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| प्रस्तावना | 


महाराष्ट सन्तोको मंडलीमें श्री ज्ञानेश्वर महाराजका\ स्थान कदाचित्‌ 
सर्वोच्च ओौर सबसे अधिक महतत्वका है; ओर इसका कारण यह है कि वे 
महारा देशमें भक्ति माग्कि आद्य प्रवर्तक _ओर सारे महाराष्टके धर्म-गुरु है । 
यद्यपि महाराष्ट देशमें एकनाथ, तुकाराम, रामदास आदि अनेक बहुत बड़े-बड़े 
महात्मा ओर सन्त हो गये है, परन्तु काल-क्रमके विचारसे भी ओर दूसरी 
अनेक दृष्टियोसे भी सबसे अधिक महत्वका स्थान श्री ज्ञानेश्वर महाराजको ही 
प्राप्त है । महाराष्ट देश ओर मराठी भाषा पर जितने अधिक उपकार आपके है 
उतने कदाचित्‌ ओर किसीके नहीं है । आप बहुत ही उच्च कोटिके तत्वज्ञानी, 
परम ईश्वर- भक्त, पूर्ण योगी ओर अदभुत लेखक थे । यद्यपि आपको हुए साढ़े 
छः सौ वर्ष से अधिक हो गये, परन्तु इस दीर्घं कालमें आपका यश ओर ख्याति 
१ दिन पर दिन बढती ही गई है ओर अन भी बरालर बढ़ती ही जा रही 
५“ ` हे।( नेवासे) नामक गँवमें, जँ बैठकर श्री ज्ञानेश्वर महाराजने गीताकी यह 
ज्ञानेश्वरी टीका लिखी थी बहुत धूम-धाम ओर बड़े उत्साहसे ज्ानदेव-महोत्सव 
हुआ था। इस उत्सवमे अनेक प्रसिद्ध विद्वान ओर हरि-भक्त एकत्र हुए थे। 
इसी अवसर पर “श्री ज्ञानेश्वर-द्र्शन्‌'* नामका कोई १६०० पृष्ठोका एक बहुत 
सुन्दर ग्रन्थ भी प्रकाशित किया गया था जिसमें श्री ज्ञानेश्वर महाराज ओौर उनके 
सिद्धान्तो आदिके सम्बन्धमें अनेक बड़े-बड़े विद्वानों ओर विचारशीलोकि पांडित्यपूर्ण 
लेख ओर निबन्ध आदि संगृहीत है । ओर उन लेखकोमें केवल हरि-भक्तोके ही 
नही बल्कि पाश्चात्य -विद्याओके अनेक बड़े-बड़े विद्धानोके भी बहुतसे लेख 
आदि है । ओर यह इस बातका सूचक है कि आजकलके इस बिगड़ हुए ओर 
केवल धन तथा स्वार्थं पर दृष्टि रखनेवाले जमानेमें भी श्री ज्ञानेश्वर महाराजकौ 
कीर्ति नरानर बढ़ती ही जा रही है। | 
श्रीज्ञानेश्वर महाराजके पूर्वज पैठणसेर चार कोसक दूरी पर गोदावरी 
१. यद्यपि ज्ञानेश्वरी में श्री ज्ञानेश्वर महाराजने सब जगह अपना नाम 'क्ञानदेव'” ही दिया है, परन्तु 
फिर भी लोकमें आपकी प्रसिद्धि “श्री ज्ञानेश्वर महाराज” के नामसे ही है; ओर इसी लिए हमने 
भी इस प्रस्तावनामें सब जगह आपका वही नाम दिया है । -अनुवादक 
२. दक्खिन, ओौरंगाबाद जिलेमे यह एक प्रसिद्ध तीर्थ-स्थान है। इसे लोग दक्षिण-काशी भी कहते 
है । -अनुवादक 
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किनारेके आपेरगंवके रहनेवाले थे, जहां के लोग कुलकर्णी या पटवारीका काम 
करते थे। वे माध्यन्दिनि शाखाके यजुर्वेदी ब्राह्मण थे । ज्ञानेश्वरजीके पिताका 
नाम विदल पन्त ओर दादाका नाम गोविन्द पन्त था । विद्भल पन्तको बाल्यावस्थामें 
ही वेदों ओर शास्त्रों आदिकी अच्छी शिक्षा मिली थी ओर इसी लिए वे बहुत 
बड़े ज्ञानी, विरक्त ओर ईश्वर- भक्त थे । वे प्रायः घर-गृहस्थीकी ओरसे उदासीन 
रहते थे ओर तीर्थ-सेवा, साधु-सन्तोके सहवास ओर ईश्वर-भक्तिमें ही उनका 
विशेष मन लगता था । इसी लिए उन्होने पहले अपना विवाह नहीं किया था 
ओर छोटी अवस्थामे ही वे तीर्थयात्रा करने निकल गये थे । जब वे अनेक 
तीर्थोकी यात्रा करते हुए पूनाके पास आलन्दी नामक गवमे पहुंचे, तब वहाकि 
कुलकर्णी या पटवारी सिधो पन्तसे उनकी भेट हुई । विद्धल पन्त सिद्धेश्वरके 
मन्दिरमे ठहरे हुए थे ! वे देखनेमें तो ज्ञान-सम्पन्न थे ही, पर साथ ही उनकी 
वृत्ति भी बहुत निर्मल थी ओर उनका आचरण भी बहुत पवित्र था। इसलिए 
सिधो पन्तने अपनी कन्याका विवाह विदल पन्तसे करना चाहा ओर इस 
सम्बन्धमें उन्होने उनसे कहा भी । उस समय विदल पन्तने उन्हे कोई निश्चित 
उत्तर नहीं दिया । परन्तु कहा जाता है कि बाद मे विडुल पन्तको इस सम्बन्धमें 
एक स्वप्न हुजा जिसमें विदल भगवानने उनके सामने प्रकट होकर कहा कि 
तुम यह विवाह स्वीकृत कर लो; इसमें तुम्हे एक एेसा पुत्र उत्पन्न होगा जो 
ईश्वरका अवतार ही होगा । ओर इसलिए ईश्वरकी इच्छा समञ्ञकर विदल 
पन्तने सिधो पन्तकी कन्याके साथ विवाह करके गृहस्थ आश्रमको स्वीकार 
किया। जिस कन्याके साथ उनका विवाह हुआ था, उसका नाम रुक्मिणी 
नाई था। | 
विदल पन्तने यद्यपि स्वप्नमे विद्भुल भगवानकी आज्ञा पाकर विवाह तो 
कर लिया था, परन्तु फिर भी उनका मन घर-गृहस्थीमे नहीं लगता था । वे प्रायः 
भगवानके चिन्तनमें ही रहते थे ओर यह सोचा करते थे कि मैने यह कर्हाँका 
गडा अपने पीछे लगा लिया । रुक्मिणी यद्यपि परम पति-परायणा थी, परन्तु 
फिर भी वह अपने ईश्वर- भक्त पतिको अपने वशमें नहीं कर सकती थी । कुछ 
दिनों तक आलन्दीमें रहनेके उपरान्त वे अपने सास-ससुर ओर पत्नीके साथ 
पंढरपुरकी यात्रा करने गये; ओर तब वहसे लौटकर अपनी पत्नीके साथ अपने 
माता-पिताके पास आपेगोव पहुंचे । परन्तु विद्रुलपन्तके माता-पिताके भाग्यमें 
अपने पुत्र ओर पुत्र-वधूका सुख अधिक समय तक भोगना नहीं बदा था; अतः 
थोड़े ही दिनोमें गोविन्द पन्त ओर उनकी पत्नीका पर-लोकवास हो गया । अब 
विद्रल पन्तका वैराग्य ओौर ईश्वर-चिन्तन ओौर भी अधिक बढ़ गया । यहाँ तक 
कि गृहस्थीका चलना भी मुश्किल हो गया । रुक्मिणीने यह सब समाचार अपने 
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पिताको लिख भेजा । इस पर सिथो पन्त आकर अपनी कन्या ओर जमाताको 
अपने साथ आलन्दी ले गये । परन्तु वर्ह भी विदल पन्तकी मनोवृत्ति ज्योकी त्यों 
बनी रही । उन्हे कोई सन्तान तो हई ही नहीं थी; इस लिए उनकी विरक्ति ओर 
भी बढती जाती थी ओर वे काशी जाकर वहीं अपना शेष जीवन व्यतीत करना 
चाहते थे । अन्तमें एक दिन वे अपनी पत्नीसे यह कहकर घरसे निकले कि मेँ 
गंगा-स्नान करनेके लिए जाना चाहता हँ; ओर तब फिर लौटकर घर नहीं 
आये । वे सीधे काशी चले आये ओर यहाँ श्री रामानन्द स्वामीकी सेवामें 
उपस्थित हुए । राम्रानन्दजीसे उन्होने कहा कि मै अकेला हुँ ओर मेरी स्त्रीया 
बाल-लच्चे नहीं है । मैं दीक्षित होनेके लिए आपकी सेवामें आया हूं । रामानन्दजीने 
भी उनको बात सच मानकर उन्हे मंत्र-दीक्षा ओर संन्यास दे दिया । 

विडुल पन्तके इस प्रकार घरसे चले जाने पर रुक्मिणी बाई मनमे बहुत 
अधिक दुःखी हुई । पतिदेवके अचानक लापता हो जाने से उसके मनमें बहुत 
अधिक लज्जा हु ग्लानि होती थी; साथ ही उसे दिन-रात अपने भविष्यको 
चिन्ता रहने लगी । अब वह आठ पहरमें केवल एक बार भोजन करती थी, 
पीपलकी प्रदक्षिणा करती थी ओर पति तथा ईश्वरका चिन्तन करती थी । बस 
यही उसका कार्यक्रम धा । इसी बी चमें उसे किसी प्रकार यह भी पता लग गया 
था कि मेरे पतिदेव काशीमें जाकर संन्यासी हो गये हैँ । इसलिए उसने अपने 
व्रतका स्वरूप ओर भी उग्र बना लिया ओर बारह वर्ष इसी प्रकारके त्रत ओर 
अनुष्ठानमें बिता दिये । यद्यपि उसका वह कठोर त्रत ओर उग्र अनुष्ठान निष्काम 
था, परन्तु फिर भी भगवानने उसको पुकार सुन ली थी। 

एक बार एेसा संयोग हुआ कि रामानन्द स्वामी अपने साथ सौो-पचास 


- शिष्योको लिये हुए रामेश्वरकी यात्रा करनेके लिए निकले थे । रास्तेमे उन्हे 


आलन्दी गोव मिल गया ओर वहीं उन्होने डरा डाल दिया । वे आलन्दीमें जिस 
मारुती मन्दिरमे ठहरे थे, वहां रुकिमिणी बाई नित्य हनुमानजीके दर्शन करने 
जाया करती थीं । वहीं उसने रामानन्द स्वामीको देखकर भक्तिपूर्वक प्रणाम 
किया । रामानन्दजीके मुखसे आशीर्वादके रूप में निकल गया--““पुत्रवती 
भव“ यह आशीर्वाद सुनकर रुक्मिणी बाईको कुक हंसी आ गई ओर वह यह 
समञ्ञकर अपने मनमे दुःखी हुई कि एक महात्माका यह आशीर्वाद बिलकुल 
निष्फल होगा । जब रामानन्दने उससे हंसनेका कारण पृक्ा, तत्र उसने कहा कि 
मेरे पति तो काशी में संन्यास ले चुके हैँ । अतः आपका आशीर्वाद पूरा कैसे 
होगा ? उन्होने रुकिमिणी बाईसे उसके पतिके रूप-रंग ओर अवस्था आदिके 

सम्बन्धमें कु प्रश्न करके अपने मनमे समञ्च लिया कि ग्ट कदाचित्‌ उसी ` 
व्यक्तिकी खी है जिसने मुञ्जसे दीक्षा ग्रहण की है ओर जिसका नाम अब 


( ठ) 


““चेतन्याश्रम स्वामी" है । उन्होने यह भी सोचा कि जो व्यक्ति अपनी सन्तान- 
हीन युवती स््रीको छोड़कर संन्यास ग्रहण करता है, शास्त्रोको दृष्टिमे वह स्वयं 
भी दोषी होता है ओर उसे दीक्षा देनेवाला गुरु भी दोषका भागी होता हे । अतः 
उन्होने रामेश्वर-यात्राका विचार छोड़ दिया ओर तब उन सब लोगोको साथ 
लेकर पहले तो उसके माता-पिताके पास गये ओर तब उन सब लोगोको साथ 
लेकर काशी लोर आये । यहां उन्होने चेतन्याश्रमको बुलाकर उससे सन हाल 
पूछा । उस समय चैतन्याश्रम भी इन्कार न कर सके ओर उन्होने अपना सारा 
दोष मान लिया। इस पर रामानन्द स्वामीने उन्हे आज्ञा दी कि तुम अपनी 
पत्नीको साथ लेकर आलन्दी चले जाओ ओर वहीं गृहस्थाश्रममें अपना जीवन 
व्यतीत करो । चैतन्याश्रमने भी अपने गुरुकी वह आज्ञा शिरोधार्य की ओर इस 
प्रकार वे संन्यासीसे फिर गृहस्थ हो गये । 
अन विद्भुल पन्त ओर रुक्मिणी बाई पर दूसरी विपत्ति आई । किसी 
संन्यासीका फिरसे गृहस्थाश्रम में लौट आना एक बहुत ही अदभुत बात थी ओर 
इसे समाज किसी प्रकार सहन नहीं कर सकता था । लोग समञ्चते थे कि इससे 
संन्यासाश्रमका भी अपमान होता है ओर गृहस्थाश्रम पर भी कलंक लगता है । 
सब लोग उनकी निन्दा करने ओर उन्हें अनेक प्रकार के कष्ट पर्हुंचाने लगे । 
केवल यही नहीं, ब्राह्यणोने उन्हे अपनी जाति ओर समाजसे बहिष्कृत भी कर 
दिया । परन्तु ज्यो-ज्यों लोक-निन्दा बढती जाती थी, त्यों त्यों विदल पन्त की 
शान्ति, गम्भीरता ओर अध्ययन मात्रा भी बराबर बढती जाती थी। वे अपना 
सारा समय शास््नोके अध्ययन, आत्म-चिन्तन ओर ईश्वर भजनमें ही व्यतीत 
करते थे ओर लोक-निन्दाकी ओर कुक भी ध्यान नहीं देते थे । रुक्मिणी बाई 
भी अपने पतिकी सेवा करके ही खूब प्रसन्न रहती थी । परन्तु इस लार 
गृहस्थाश्रम स्वीकार करने पर उन्हें जल्दी जल्दी सन्ताने होने लगीं, जिससे 
उनके सामने एक नई चिन्ता आ खड़ी हुई । थोडे ही समयमे उन्हें तीन पुत्र ओर 
एक कन्या हुई । सनसे पहल शक संवत्‌ ११९५ में निवृत्तिनाथका, फिर शक 
संवत्‌ ११९७ में ज्ञानदेवका ओर तन शक संवत्‌ ११९९ में सोपानदेवका जन्म 
हुआ । ओर तीनों पुत्रोके उपरान्त अन्तमं शक संवत्‌ १२०१ में कन्या मुक्ता 
बाईका जन्म हुञजा था । 
उन दिनों विदल पन्तकी अवस्था अत्यन्त शोचनीय हो रही थी । उन्हे 
कहीं धिक्षा तक न मिलती थी । कभी कभी उन्हे फल-फूल ओर कभी-कभी 
केवल तृण ओौर पत्ते आदि खाकर ओर य्ह तक कि कभी कभी केवल जल 
ही पीकर रह जाना पड़ता था । परन्तु फिर भी कभी उनका मन मायाके वशमें 
न हआ हँ, सन्तान उत्पन्न होने पर अवश्य ही उन्हें भविष्यकी चिन्ता होने 
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लगी । परन्तु वे जैसे जैसे अपना समय बिताते चलते थे । सौभाग्यवश उनके 
तीनों पुत्र बहुत ही कुशाग्रबुद्धि थे ओर स्वयं बे अनेक शात्रोके पूर्ण पंडित थे, 
इसलिए उन पुत्रोकी शिक्षा बहुत ही सन्तोषजनक रूपमे होने लगी । जब उनके 
बडे पुत्र निवृत्तिनाथकी अवस्था सात वर्षकी हुई, तब उन्होने उनका उपनयन 
संस्कार करनेका विचार किया। वे जानते थे कि इस संस्कारके समय कोई 
ब्राह्मण न आवेगा, इसलिए उन्होने ब्राह्यणसे बहुत प्रार्थनाकी कि आप लोग 
किसी प्रकार मुञ्चे फिरसे जातिमें मिला लें । परन्तु ब्राह्यणोने उनकी उस प्रार्थना 
पर कोई ध्यान नहीं दिया । 

सब ओरसे निराश होकर अन्तमें विदल पन्तने यह निश्चय किया कि 
स्री ओर पुत्रोंको लेकर त्र्यम्बकेश्वर चलना चाहिए ओर वहीं अनुष्ठान करना 
चाहिए । तदनुसार वे अपने सारे परिवारको लेकर त्र्यम्बकेश्वर जा पहुंचे । वहां 
उनका नित्यका यह नियम हो गया था कि मध्य रात्रिमें उठकर कुशावर्तमें स्नान 
करते थे ओर अपने सारे परिवार को लेकर ब्रह्मगिरिकी परिक्रमा करते थे । इस 
प्रकार छः मास नीतने पर एक दिन उसी आधी रातके समय एक विकर ओर 
विलक्षण घटना हुई । जिस समय वे बाल-बच्चों समेत परिक्रमा कर रहे थे, 
उस समय सामनेसे एक भीषण बाघ कूदता-फांदता आ पहुंचा । उसे देखते ही 
सब लोग घबराकर इधर-उधर भाग निकले । उनके बड़े पुत्र निवृत्तिनाथ भी 
भागते भागते अंजनी पर्वतकी एक गुफा मे जा छिपे । उस समय वहां नाथ 
सम्प्रदायके आचार्य श्री गहिनीनाथ अपने दो शिष्योके साथ तपस्या कर रहे थे । 
वहां पहुंचते ही श्री निवृत्तिनाथ उनके चरणों पर गिर पड़े । गहिनीनाथको भी 
उनपर कृपादृष्टि हो गई ओर उन्होने उनकी अल्प अवस्थाका विचार न करके 
उन्हें “राम-कृष्ण हरि'* का मन्त्र देकर अपना शिष्य जना लिया । ओर उन्हें 
संसारमें कृष्णकी उपासना का प्रचार करनेकी आज्ञा दी । निवृत्तिनाथ वहसे 
आकर फिर अपने माता-पिताके साथ मिल गए । 

विदल पन्त फिर पूर्ववत्‌ समय जिताने लगे । परन्तु अपने पुत्रों का 
यज्ञोपवीत संस्कार न कर सकनेके कारण वे सदा दुःखी रहते थे । वे अपने 
नाल-बच्चोको लेकर आपेगोव पहुंचे ओर वहकि ब्रा्यणोसे भी उन्होने अपने 
पुत्रका यज्ञोपवीत करानेके लिए कहा । परन्तु उन लोगोनि उन्हे उत्तर दिया कि 
तुमने बहुत बड़ा अपराध किया है, ओर इसका प्रायश्चिन देह-दंडके सिवा ओर 
कुछ हो ही नहीं सकता । इस पर विदल पन्त इल अधिक दुःखी हुए कि उन्होने 
अपने नच्चोको यों ही ईश्वरके भरोसे छोडकर ओौर अपनी स्रीको साथ लेकर 
प्रयागकी यात्रा की ओर वरहो पहुंचकर उन पति-पत्नीने जल-समाधि ले ली । 


अनं सब बालक अनाथ ओर असहाय होकर इधर-उधर धुमने ओर 








( ६ 


भिक्षा जआदिसे अपना निर्वाह करने लगे । परन्तु वे बालक बहुत ही बुद्धिमान्‌ 
ओर शीलवान्‌ थे तथा उनका आचरण बहुत ही शुद्ध था, इसलिए पैठणके 
ब्राह्यणोंको उन. पर दया आती थी। कुक लोग उन बालकोको शुद्धि करना 
चाहते थे, परन्तु उनकी शुदधिका प्रश्न बहुत ही विकट था। वे एक एेसे 
संन्यासीकी सन्तान थे जो फिरसे गृहस्थ हो गया था; अतः उन ब्राह्मणोको 
समञ्चमे यही नहीं आता था कि एेसे बालकोंकी शुद्धि किस प्रकार ओर किस 
आधार पर की जाय । वे इसके लिए शास्रोका आधार ओर विधान चाहते थे; 
ओर शास्त्रों मे इस सम्बन्धका कोई प्रायश्चित ही उन्हे नहीं मिलता था । उन्हे 
सबसे बड़ी आशंका इस नातकी थी कि यदि एेसे बाकलोंको शुद्धि कर ली 
जायगी तो फिर बहुत-से दुष्ट ओर लम्पट भी जब चाहेगे, तब संन्यासी बन 
जा्येगे ओर जब चाहेगे, तव प्रायश्चित करके गृहस्थाश्रममें आ जायेगे, जिससे 
गृहस्थाश्रम ओर सन्यासाश्रम दोनों ही कलंकित होगे । परन्तु जब अन्तमे उन्हें 
यह पता चल गया कि विदल पन्त ओर उनकी पत्नीने जलसमाधि ले ली, तब 
निवृत्ति ओर निरपराध बालकोकी अवस्था पर उनको विशेष दया आई ओर 
उन्होने सब बातों पर विचार करके इस समस्याका बहुत ही सुन्दरतासे निपटारा 
किया । उन्होने जो कुक निर्णय किया था, उसका वर्णन निरंजन माधवने इस 
प्रकार किया है-- 
^“ अनन्य भक्ति हरिपादपद्यीं, निष्ठा धरा केवल सौख्यसद्यीं । 
तीत्रानुतापे भजनासि सारा, टाकोनी मायामय हा पसारा । 
चित्तीं चिदानन्द धरोनि राहा, चैतन्य तें एक अखंड पाहा । 
या पद्तिनैच तराल लोकी, यावबेगला मार्ग तुम्हा नसो कीं। 
जितेद्द्ियत्वेचि वसा अखंड, न वाढवा संयुतिकामवबंड । 
वैराग्ययोगेचि धरोनि पिंड, वर्ता तुम्हां निष्कृति हे उदंड ।'! 
अर्थात्‌-- “तुम लोग हरि के चरण-कमलोमें अपनी अनन्य भक्ति रखो 
ओर केवल उस सुख-धाम पर निष्ठा रखो । तीत्र अनुतापृपूर्वक ईश्वरका भजन 
करो ओर इस मायामय संसारको छोड़ दो । अपने चित्तम सदा उस चिदानन्दको 
धारण किये रहो ओर केवल उस अखंड चैतन्य पर ही दृष्टि रखो । बस इसी 
उपायसे तुम लोग इस लोकमें तर जाओगे । इसके सिवा तुम लोगोके लिए ओर 
कोई उपाय नहीं है । तुम लोग अखंड जितेद्दरिय होकर रहो । संसारका काम- 
विद्रोह मत बढ़ाओ । तुम लोग अपना शरीर वैराग्य ओर योगमें ही रखो; ओर 
उसी उग्र निष्कृतिको अंगीकार करो 1 
निवृत्तिनाथ आदि सभी बालकोने ओर विशेषतः ज्ञानेश्वरने ब्राह्यणोंका 
यह निर्णय पूर्ण रूपसे शिरोधार्य किया । पहले निवृत्तिदेव ओर सोपानदेव यह 
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निर्णय माननेमें कुक संकोच करते थे, परन्तु ज्ञानदेवने उनसे आग्रहपूर्तक यह 
निर्णय मान्य कराया था । उन्होने यह बात अच्छी तरह समञ्च ली थी कि यद्यपि 
वर्ण, आश्रम ओर जाति आदिके भेद निर्मूल दहै, परन्तु फिर भी वे देखते थे कि 
हमारे समाजमे ये सब भेद पूरी तरहसे ओर दृढतापूर्वक प्रचलित है; ओर यदि 
इनसे सम्बन्ध रखनेवाले नियमोंका भलीभाति पालन किया जाय तो समाजिक 
व्यवहारोमें बहुत सुगमता होती है । समाजको व्यवस्थित रखनेके लिए उसके 
नियमों ओर आज्ञाओंका ठीक तरहसे पालन करना आवश्यक है ओर उन 
नियमों तथा आज्ञाओके प्रतिकूल चलना तथा विद्रोह करना हानिकारक है । ओर 
यदि समाजमें किसी प्रकारके सुधारकी आवश्यकता हो तो वह सुधार समाजमें 
रहकर ओर सौम्य तथा नम्र उपाययोसे ही करना उत्तम होता है । ओर यही सब 
बातें ज्ञानेश्वर महाराजने उस समय अपने दोनों भाइययोको बहुत अच्छी तरह 
समज्ञा दी थीं। 

इस प्रकार पैठणके ब्राह्मणोके आज्ञानुसार तीनों भाई ब्रह्यचर्यपूवेक 
अपने समाजमें रहने लगे । उन्हीके साथ साथ मुक्ता नाई भी ब्रह्मचारिणी होकर 
दिन व्यतीत करने लगी । ब्राह्यणोने इन बालकोकी शुद्धिकीो व्यवस्था शक संवत्‌ 
१२०९ या वि. सं. १३४२ में दी थी । इसके उपरान्त ये चारो भाई-बहन पैठणसे 
चलकर नेवासें पहुंचे ओर वहीं रहने लगे । 

कहते हैँ कि जिस समय ज्ञानेश्वर महाराज नेवासें पहुंचे थे, उस समय 
वहां एक स्री अपने पति के शवको गोद में लिए विलाप कर रही थी । पूछने 
पर मालूम हुआ कि उसके मृत पतिका नम सच्चिदानन्द था । उन्होने चकित 
होकर कहा--““क्या सत्‌, चित्‌ ओर आनन्द की मृत्यु हो सकती है ? उसे तो 
मृत्यु स्पर्श तक नहीं कर सकती ।** यह कहकर उन्होने ज्योंही उस मृत व्यक्तिके 
शरीर पर हाथ फेरा, त्योंही वह उठकर खड़ा हो गया । यही व्यक्ति आगे 
चलकर सच्चिदानन्द बाबाके नामसे प्रसिद्ध हुए थे जिन्होने यह ज्ञानेश्वरी 
लिपि-बद्ध की थी ओर जिनका ज्ञानेश्वर महाराजने ज्ञानेश्वरीके अन्तम उल्लेख 
किया है। यह ज्ञानेश्वरी शक संवत्‌ १२१२ या वि. सं. १३४७ में नेवासेमे 
महालया देवीके मन्दिरमे लिखी गई थी । अर्थात्‌ इस ज्ञानेश्वरीकी रचनाके समय 
ज्ञानेश्वर महाराजकी अवस्था केवल पन्द्रह वर्षकी थी । ओर यह उनके अदभुत 
विद्वान्‌ होनेका एक बहुत ही उत्कट प्रमाण है । यद्यपि ज्ञानेश्वर महाराजके 
सम्बन्धे अनेक चमत्कार प्रसिद्ध हैँ, परन्तु यदि उन सब चमत्कारो पर 
किसीको विश्वास न हो तो उनका यही एक चमत्कार इतना बड़ा है कि उसकी 
उपमा जल्दी दृढ़ नहीं मिल सकती । 


ज्ञानेश्वरी समाप्त करनेके उपरान्त ज्ञानेश्वर महाराज तीर्थ-यात्रा करनेके 
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लिए निकले । कुक लोगोका तो मत है कि इस तीर्थ-यात्रामें इनके साथ केवल 
सुप्रसिद्ध महात्मा नामदेवजी थे; ओर कुछ लोगोका कहना है कि इस यात्रामें 
इनके बड़ ओर छोटे भाई, छोटी बहिन ओर कई भक्त तथा सन्त भी साथ थे। 
नामदेव पंढरपुरके रहनेवाले थे ओर उनके सम्बन्धे यह प्रसिद्ध था कि श्री 
विदल भगवानके उन्दः प्रत्यक्ष दर्शन होते हे ओर भगवानके साथ उनकी बात- 
चीत तक होती हे । इसलिए ज्ञानेश्वर महाराजने पहले पंढरपुर पहुंचकर उनसे 
साथ चलनेकी प्रार्थना कौ । उन्होने विद्धल भगवानसे आज्ञा मोगी । भगवानने 
कहा-- “ये ज्ञानेश्वर प्रत्यक्ष परब्रह्यकी मूर्ति हे । इनके साथ जानेमें तुम्हारा 
कल्याण होगा ।** यह भी कहा जाता है कि भगवानने स्वयं ही नामदेवका हाथ 
ज्ञानेश्वर महाराजके हाथमे पकड़ा कर कहा था-““इसे संभालो । यह मेरा परम 
प्रिय है ।'* बस तभीसे नामदेवजी भी इनके साथ हो लिये थे । इस तीर्थ-यात्रामे 
ज्ञानेश्वर महाराज प्रयाग, काशी, गया, अयोध्या, गोकुल, वृन्दावन, द्वारका, 
गिरनार आदि सभी प्रसिद्ध स्थानोमें गये थे ओर मारवाड तथा पंजाब सरीखे दूर 
दूरके प्रदेशोमें उन्होने वैष्णव मतका प्रचार किया था। ये जर्हों जाते थे, वहीं 
लोगोको कुछ न कुक अपूर्व चमत्कार दिखलाते थे । तीर्थ-यात्रा समाप्त करनेके 
उपरान्त फिर सन लोग लौटकर पंढरपुर आये, जहां नामदेवने एक बहुत बड़ा 
उत्सव किया था । उस उत्सवमें अनेक सन्त-महात्मा सम्मिलित हुए थे । उत्सव 
समाप्त होने पर ज्ञानेश्वर महाराज -अपने भाईयों ओर बहिनके साथ लौटकर 
आलन्दी चले गये । वहीं कुछ दिनों तक रहनेके उपरान्त शक संवत्‌ १२१८ या 
विक्रम संवत्‌ १३५३ मे मार्गशीर्ष कृष्ण १३, गुरुवारको मध्यान्हमें जीते जी 
समाधि ले ली ओर आपके पश्चात्‌ एक दो वर्षो के अन्दर ही सोपानदेव, मुक्ता 
बाई ओर निवृत्तिनाथने भी समाधि ले ली। समाधि लेनेके समय ज्ञानेश्वर 
महाराजकी अवस्था केवल २१ वर्ष, ३ मास ओर ५ दिनकी थी। १५ वर्षकी 
अवस्थामें तो आपने यह ज्ञानेश्वरी ही लिखी थी । इसके सिवा इतनी थोड़ी 
अवस्थामें आपने अनुभवामृत, योगवशिष्टकी टीका आदि कई ग्रन्थ ओर सैकड़ों 
अभंग या पद आदि भी बनाये थे। 

ज्ञानेश्वर महाराजके सम्बन्धे अनेक चमत्कार प्रसिद्ध है । उनमेसे 
कुछ चमत्कारोका यहां वर्णन कर देना अप्रासंगिक न होगा । | 

कहते है कि जिस समय ब्राह्यणोने इन बालकोंकी शुद्धिकी व्यवस्था दी 
थी, उस समय निवृत्तिनाथने कहा था-- “भैं तो निवृत्ति ही हँ । प्रवृत्तिसे मेरा कोई 
सम्बन्ध नहीं ।'* ज्ञानदेवने कहा था--“भें ज्ञानदेव अर्थात्‌ सकल आगमका वेत्ता 
ह्‌ ।'* सोपानदेवने कहा था--सनको भगवानके भजनमें लगाना ओर भक्तोंको 
वैकुण्ठ प्राप्त कराना ही मेरा काम है।'' ओर मुक्ता नाईहने कहा था-- “मै 
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मुक्तिका द्वार खोलती हं।** इन छोटे बालकोके मुखसे ये बड़ी बड़ी बाते 
सुनकर लोग हंस पड़े। उस समय सभा-मंडपके बाहर एक भसा दिखाई 
दिया । किसीने कहा-““अजी नामसे क्या होता है। यह भैसा जा रहा है| 
इसका भी नाम ज्ञानदेव है 1" इसपर ज्ानदेवने कहा-- “हं, ठीक है । इसमें 
ओर हममे कोई भेद नहीं ह । इसमें भी मेरी आत्मा है ।** इस पर उस व्यक्तिने 
उस भैसेको पीठ पर कसकर तीन कोडे लगाये । उस समय ज्ञानेश्वर महाराजकी 
सर्वात्मभाववाली नीतिका यह चमत्कार दिखाई दिया कि उनकी पीठमेंसे रक्त 
निकलने लगा । 

जब ज्ञानेश्वर महाराज वहासि आपेगोंव जानेके लिए चले ओर रास्तेमे 
एक जगह गोदावरीके तर पर बैठे, थे, तन इन बाल-योगियोको देखनेके लिए 
बहुत-से लोग एकत्र हो गये थे । उनमेसे किसीने ज्ञानेश्वर महाराजके पास 
आकर कहा-- “यदि तुम अपना कुल पावन कराना चाहते हो तो इस भसेके 
मंहसे वेदक ऋचां कहलाओ ।** यह सुनते ही ज्ञानेश्वर महाराजने उठकर 
सब ब्राह्मणोंको नमस्कार करते हुए कहा-- “आप लेग भूदेव हे । आपलोगोके 
मंहसे जो बात निकलेगी, वह विफल नहीं होगी ।** यह कहकर उन्होने उस 
भेसेके मस्तक पर अपना हाथ रखा । तत्काल उस भैसेके मंहसे चारो वेदोकी 
ऋचा अस्खलित रूपसे निकलने लगीं । स्वर ओर वर्णं बिलकुल शुद्ध थे। ` 
उच्चारण स्पष्ट था । बराबर एक पहर तक भैसेके मुंहसे वेद-घोष होता रहा 
ओर बड़े बड़े वैदिक ब्राह्मण चकित होकर ओर स्र ज्ुकाये वह वेद घोष सुनते 
रहे । अन्तमं उन सब ब्राह्मणको लज्जित होकर कहना पड़ा--“सचमुच ये 
बाल-योगी विष्णुके अवतार हें ।'' यह घटना माघ शुल्क ५ सं० १३४४ 
विक्रमीको कही जाती हे । उस समय ज्ञानेश्वर महाराजकी अवस्था केवल १२ 
वर्षको थी | 

पेठणमें एक बार एक ब्राह्मणको अपने पिताका श्राद्ध करना था । जब 
श्राद्धकौ सब तैयारी हो चुकी, तब ज्ञानेश्वर महाराजकी आज्ञासे पितरोके लिए 
आसन बिद्ाये गये । ज्ञानेश्वर महाराजने उन पितरोका ध्यान करके कहा-- 
(“आगन्तव्यम्‌ ।*" उस समय इनकी वाणीका यह प्रताप देखा गया कि तुरन्त ही 
सब पितर अपने अपने आसन पर आकर ब्रेठ गये । ज्ञानेश्वर महाराजकी यह 
योग शक्ति ओर सिद्धि देखकर वह ब्राह्मण कृतकृत्य हो गया । 

ज्ञानेश्वर महाराजके इस प्रकारके अनेक चमत्कार देखकर तथा उनकी 
अनेक अलौकिक शक्तियोसे प्रभावित होकर पैठणके ब्राह्यणोने यह निश्चय कर 
लिया कि ये तीनों भाई मूर्तिमान्‌ देवता ओर जीवन्मुक्त है; ओर इसलिए इन्हे 
किसी प्रकारके प्रायश्चित्तकी कोई आवश्यकता नहीं हे । यही समञ्चकर वहकि 
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समस्त विद्धान्‌ ब्राह्यणोने एक शुदधिपत्र लिखकर निवृत्तिनाथजीको दिया था । इस 
शुद्धिपत्रको एक प्रति श्री भिंगारकर बाबाको पुराने कागज-पत्रोमे मिली थी जिसे 
उन्होने प्रकाशित कर दिया है। इस शुदधिपत्रमे, जो संस्कृतमें है, रानेश्वर 
महाराजके पिता विदुल पन्तका भी सब हाल लिखा है ओर उन चमत्कारोंका भी 
वर्णन है जो ज्ञानेश्वर महाराजने पैठणमें दिखलाये थे । शुद्धिपत्रमे पैठणके 
ब्राह्मणोनि कहा है कि ये सब चमत्कार हम लोगोने अपनी ओंखोसे देखे थे । 
यद्यपि कुक विद्वानोंको इस शद्धिपत्रके प्रमाणिक होनेमें सन्देह है, तथापि इसमें 
ज्ञानेश्वर महाराज आदिके जीवनसे सम्बन्ध रखनेवाली घटनाओके जो वर्णन है, 
वे अन्यान्य स्थानोमें मिलनेवाले वर्णनोंसे बहुत कुक मिलते-जुलते है । 
श्री निवृत्तिनाथको गहिनीनाथसे जो उपासना प्राप्त हुई थी, वही उन्होने 
ज्ञानेश्वर महाराजको दी थी । आदिनाथसे गहिनीनाथ तक जो परम्परा चली आई 
थी, वह मुख्यतः योग-मार्ग पर चलती थी । इस परम्पराके सभी महात्मा 
योगेश्वर थे । परन्तु श्रीनिवृत्तिनाथने अपने गुरुकी आज्ञासे अपने भाई-बहनोको 
श्रीकृष्णकी उपासनाकी दीक्षा दी थी; ओर तभीसे महाराष् देशमें भागवत धर्म या 
भक्ति-मार्गका प्रचार हुआ था । यही कारण है कि इस प्रस्तावनाके आरम्भमे 
कहा गया है कि महाराष्ट देशमें ये भक्ति-मार्गके आद्य प्रवर्तक थे । परन्तु इसमें 
सन्देह नहीं कि योग-मार्गकी परम्परा भी ज्ञानेश्वर महाराजने नहीं छोड़ी थी ओर 
वे बहुत बड़ योगेश्वर भी थे । उन्होने जो अनेक बड़े-बड़े चमत्कार दिखलायै 
थे, वे सब योग-नलसे ही दिखलाये थे । ज्ञानेश्वर महाराजने अपनी इस 
ज्ञानेश्वरीमें छठे अध्यायके १२ से १६ तक के श्लोकों पर जो टीका की है, वह 
योग-प्रधान ही है, श्रीमद्शंकराचार्यने इस प्रसंगमें योग सम्बन्धी कोई निर्देश या 
संकेत नहीं किया है; परन्तु ज्ञानेश्वर महाराजने इस प्रसंगमे अपने योगानुभवका 
यथेष्ट परिचय दिया है । कुंडलिनीको जागनेका उपाय बतलाकर उससे होनेवाली 
कुछ सिद्धियोका भी उन्होने उल्लेख किया है । उन्होने कहा है कि--““फिर उस 
योगीको समुद्रके उस पारकी चीजें भी दिखाई पड़ने लगती है, स्वर्गका नाद भी 
सुनाई पड़ने लगता है ओर वह च्यंटीके मनका भाव भी जान सकता है । वह 
हवा के घोड़े पर सवार होता है ओर यदि वह पानीके ऊपर चले तो उसके 
पैरोका पानीसे स्पर्शतक नहीं होता । बस इसी प्रकारकी अनेक सिद्धियोँ -उसे 
प्राप्त हो जाती हँ ।** ओर इसमें सन्देह नही कि इस प्रकारकी अनेक सिद्धियां 
ज्ञानेश्वर महाराजके चरणों पर लोटा करती थीं । परन्तु फिर भी जगतके 
उद्धारका जो सीधा मार्ग उन्होने बतलाया है, उसमें उन्होने योगकी क्रियाओं 
अथवा सिद्धि्योको कोई प्रधानता नहीं दी है । बल्कि एक स्थान पर उन्होने यहां 
तक कहा है कि योग-विधिसे कोई फल नहीं होता; उलरे व्यर्थं ही उपाधि ओर 
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दम्भ बढता है । तात्पर्य यह कि योग ओर उसकी सिद्धियों तो सच्ची है, परन्तु 


आत्म-प्राप्तिके लिए उनका कोई उपयोग नहीं होता, उलटे उनसे विघ्न ही 
होता है। 

एक ओर स्थान पर उन्होने कहा है--““जो लोग...-.-योगका बीहड़ मार्ग 
अपने अधिकारमें करते है.....हे अर्जुन, वे लोग भी आकर मुञ्चमें मिलते हे । यह 
बात नहीं है कि उन लोगोको योग-बलसे इसके सिवा कुक ओर अधिक प्राप्त 
होता हो । हां यदि कुछ अधिक मिलता है, तो वह केवल कष्ट ही मिलता है ।** 
ओर इसका स्पष्ट आशय यही है कि लोगोको योगका बीहड़ ओर कष्ट-साध्य 
मार्ग छोडकर भक्तिका सुगम मार्ग ग्रहण करना चाहिए । 

ज्ञानेश्वर महाराज यह बात तो पूरी तरहसे मानते थे कि भक्ति-मार्गमें 
मोक्षसाधनमें अथवा आध्यात्मिक जीवनमें सभी लोग एक समान है ओर यहां 
तक कि सारी भूत-सृष्टि एक-स्वरूप ही है । परन्तु फिर भी वे सांसारिक 
व्यवहार ओर समाजिक आचारमें वर्णाश्रम-भेद ओर जाति-पांति आदि का भेद 
मिटा देनेके पक्षमें नहीं थे । गीताके तीसरे अध्यायमें ३५वें श्लोककी व्याख्या 
करते हुए वे कहते है--““दूसरेका आचार देखनेमें चाहे कितना ही अच्छा क्यों 
न जान पड़े, तो भी हमें केवल अपना ही आचार स्थिर रखना चाहिए । मान लो 
कि किसी शूद्रके यहं अच्छे अच्छे पकवान तैयार हुए है । अन चाहे कोई 
ब्राह्मण कितना ही दुर्बल क्योंन हो, फिर भी तुम्हीं बतलाओ कि क्या उस 
ब्राह्मणको कभी वे पकवान खाने चाहिये ?"" 

लेकिन इतना होने पर भी वे भक्ति-मार्गमें वर्णं ओर जातिका कोई भेद 
नहीं मानते थे । नवे अध्यायके ३ २वें श्लोककी व्याख्या करते हुए वे कहते है-- 
“जब तक कोई मेरे स्वरूपके साथ मिलकर सम-रस नहीं हो जाता, तभी तक, 
वह क्षत्रिय, वैश्य, स्री, श्र, अन्त्यज आदिके रूपमे भासमान होता है । परन्तु 
जिस प्रकार समुद्रम डाला हुआ नमक का डला उसीमें लीन हो जाता हे, उसी 
प्रकार मेरे साथ सम-रस होते ही जाति-भेदवाले भासका पूर्ण रूपसे लोप हो 
जाता है।'' ओर इसका सीधा-सादा अर्थं यही है कि जब अपनी असीग 
भक्तिके कारण मनुष्य ईश्वरमे मिलकर एक हो जाता है, तब जाति ओर 
व्यक्तिवाले भेद नहीं रह जाते । ज्ञानेश्वर महाराजका भी यह सिद्धान्त था कि 
ईश्वरकी सच्ची भक्ति वास्तवमें शुद्ध ज्ञान ही है; ओर जिसे ईश्वरका शुद्ध ज्ञान 
हो जाय, वही ईश्वरका सच्चा भक्त है । स्वयं गीताके सम्बन्धे उनका यह मत 
था कि यह मनुष्य मात्रके लिए मोक्षका द्वार खोलनेवाली है । वे कहते थे कि 
वेदोकि अध्ययनका अधिकार तो केवल दविजोंको है ओर स्रियो तथा शूद्रोके लिए 
उनके श्रवणकी भी मनाही हे । परन्तु गीताके सम्बन्धमें इस प्रकारका कोई 
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जन्धन नहीं हे--यह सबके लिए है । ओर फिर गीता केवल उन्हीं लोगोंको 
मुक्ति नहीं प्रदान करती जो भली भाति इसका तततव समञ्जते है, बल्कि जो लोग 
गीताका कुछ भी अर्थ बिना समञ्ञे उसका पाठ मात्र भीसुनलेतेहै,वे भी मुक्त 
हो जाते हेैं। 

हम ऊपर यह बतला चुके हैँ कि ज्ञानेश्वर महाराज अपने बड़े भाई श्री 
निवृत्तिनाथजीसे दीक्षा लेकर उनके शिष्य हुए थे । जव निवृत्तिनाथ उनके गुरु हो 
गये, तब उनके साथ उनका केवल गुरु ओर शिष्यवाला ही सम्बन्ध रह गया; 
ओर फिर इस सम्बन्धमे भाई-भाईवाले सम्बन्धके लिए कहीं नामको भी कोई 
स्थान नहीं रह गया । साथ ही गुरु पर उनकी इतनी अधिक श्रद्धा थी कि वे उन्हे 
पूर्ण रूपसे ईश्वर ही मानते थे । प्रायः सभी अध्यायोका आरम्भ करते समय ` 
उन्होने अपने गुरुक स्तुति की है ओर इतनी अधिक स्तुति की है, जितनी ओर 
कहीं जल्दी दृढे न मिलेगी । ज्ञानेश्वरीमें ज्ञानेश्वर महाराजने अनेक स्थानों पर 
अत्यधिक प्रेम, श्रद्धा ओर आदरके साथ अपने बड़े भाई नहीं बल्कि अपने गुरु 
श्री निवृत्तिनाथका स्मरण किया है । उन्हीं श्री निवृत्तिनाथकी कृपासे आपको 
ब्रह्य- ज्ञान प्राप्त हुआ था ओौर इस महान्‌ उपकारक लिए आपने अनेक स्थानों 
पर अपनी पूरी कृतज्ञता प्रकट की है । एक अवसर पर आपने कहा है-- 
“गुरुदेवके भोगके जितने पदार्थ हैँ, वे सब पदार्थ मै स्वयं बनना चाहता हुं ।'* 
वे कहते है“ श्री गुरुका भवन, द्वार, द्वारपाल, छत्रधारी, चंवर इडुलानेवाला, 
दीपक दिखानेवाला ओर ताम्बूल खिलानेवाला बनं । गुरुदेवके नेत्र स्नेहसे जो 
जो रूप देखे, वे सन रूप भी मैँही बनूंगा। ओर मरने पर इस शरीरकी मिद्री 
उसी भूमिमें मिलाऊगा, जिसपर गुरुदेव के श्री चरण अंकित होगे । इन सन 
उद्धरणोसे यही सूचित होता है कि जिस प्रकार ज्ञान, भक्ति ओर योग आदिका 
आपमे असीम बल था, उसी प्रकार आपकी गुरुभक्ति भी पराकाष्ठा तक पहुंची 
हई थी । 

गीताकी अब तक जितनी टीका हुई है, उतनी कदाचित्‌ बहुत ही कम 
ग्रन्थोकी हुई होगी । ओर गीताकी समस्त टीकाओमें जितनी अच्छी यह ज्ञानेश्वरी 
रीका है, उतनी अच्छी कदाचित्‌ ही ओौर कोई टीका हो । इस ज्ञानेश्वरी टीका 
को सबसे बड़ी विशेषता यह है कि इस पर कहीं किसी विशेष सम्प्रदाय की 
छाप नहीं है । जो कुक कहा गया है, वह सब प्रकारके साम्प्रदायिक भावोसे दूर 
रहकर ओर गीताका यथार्थं अभिप्राय समञ्ञानेकी दृष्टिसे कहा गया है । ज्ञानेश्वरी 
आज से लगभग साढ़े छः सौ वर्ष पूर्वं लिखी गई थी; ओर यदि इतनी पुरानी 
भाषाका ठीक-ठीक अर्थ सब लोगोंकी समञ्चमे न आवे तो यह कोई आश्चर्यकी 
बात नहीं है । ओर यही कारण है कि मूल ज्ञानेश्वरी मे कु स्थल विकट ओर 
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दुरूह भी हे । परन्तु फिर भी यदि समस्त ज्ञानेश्वरी पर ध्यान रखा जाय तो यही 
कहा जा सकता है कि इसकी भाषा बहुत ही सुन्दर, स्पष्ट, शद्ध, सरस, 
ओजस्विनी ओर प्रसाद-गुणसे सम्पन्न है । कुछ लोगों का कहना है कि मूल 
मराठी ज्लानेश्वरीमे सब मिलाकर ५६ भाषाओके शब्द आये है; ओर यह बात 
ज्ञानेश्वर महाराजकी उच्च कोटिको बहुज्ञताकी ही सूचक है । ज्ञानेश्वरीमे सबसे 
बटठकर प्रशंसनीय उसकी वर्णन-शैली है । जो विषय उठाया गया है, वह इतने 
विशद ओर स्पष्ट रूपसे समञ्ाया गया है कि पट़नेवाले मुग्ध हो जाते हेै। 
जगह-जगह रूपक ओर उपमा इतनी अधिक है कि गहनसे गहन विषय 
समञ्नेमें भी कोई कठिनता नहीं होती । तात्पर्य यह दहै कि ज्ञानेश्तररी अनेक 
गुणोका समुद्र है ओर इसकी श्रेष्ठताका पूरा-पूरा परिचय इसका भली भांति 
अध्ययन करनेसे ही मिल सकता है। भै तो केवल इसी लिए अपने आपको 
धन्य समञ्जता हू ओर अपना जीवन सार्थक मानता हं कि मुञ्चे एेसे श्रेष्ठ मन्थ- 
रत्नका अनुवाद करने का सौगाग्य प्राप्त हुआ है । सम्भव है कि इस अनुवादमें 
मुञ्जसे कुक भूलें ओर प्रमाद भी हुए हों; पर इसके लिए गै उदार तथा भक्तति- 
परायण पाठकोसे क्षमा-प्रार्थनाके सिवा ओर कह ही क्या सकता हुं ? 

अन्तमे यह भी निवेदन कर देना चाहता हूं कि मैने ज्ञानेश्वरीका यह 
हिन्दी अनुवाद स्वर्गवासी श्रीयुत बालकृष्ण अनन्त भिड़े बी. ए. कृत “सार्थ 
ज्ञानेश्वरी'* के आधार पर किया है ओर इसके लिए मै उनके प्रति अपनी पूर्ण 
कृतज्ञता प्रकट करता हुं । प्रस्तावना लिखनेमें मैने उक्त सार्थ ज्ञानेश्वरी प्रस्तावना 
के अतिरिक्त अपने परम प्रिय ओर अभिन्न-हदय मित्र पं. लक्ष्मण नरायण गदे 
द्वारा अनुवादित श्री ज्लानेश्वर-चरित्रसे, जो गोरखपुर के प्रसिद्ध गीता प्रेससे 
प्रकाशित हुआ है, विशेष सहायता ली है । ओर इसके लिए मेँ प्रिय गर्देजीका भी 
विरोष रूपसे आभारी हुं । 
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॥ श्रीः ॥ 


श्री गोपाल- कृष्णायनमः 


हिन्दी जाने्वरी 


पहला अध्याय 


हे ओंकार-स्वरूप परमात्मा, वेद ही तुम्हारा प्रतिपादन कर सकते हे । मेँ-तुम्हे नमस्कार 
करता हूं । तुम एेसे आत्मस्वरूप हो जिसका ज्ञान केवल स्वानुभवसे हो सकता हे । मेँ तुम्हारा 
जय-जयकर करता हू । श्री निवृक्तिनाथका यह नग्न शिष्य कहता है कि सबके अर्थ-ग्रहणकी 
शक्तिका प्रकाश जो गणेश कहलाते है, वह तुम्ही हो । यह बात सब लोग सावधान होकर ` 
सुनें । यह सम्पूर्णं साहित्य तुम्हारी मनोहर मूर्ति है ओर उसका अक्षररूपी शरीर निर्दोष भावसे 
ज्मलक रहा है । स्मृति ही इस मूर्िका अवयव है, काव्यकौ पंक्तियां उन अवयवोके हाव-भाव 
है ओर अर्थ-सौदर्य ही उसका लावण्य है । अठारह पुराण रत्नोंसे जड़ हुए अलंकार हैँ, तत्व- 
सिद्धान्त उन अलंकारोमेके रत्न है ओर शब्दोकी जड़ाई उन रत्नोपरका कुन्दन हो गई हे । 
सभ्य ओर सुन्दर काव्य-प्रबन्ध मानों रंद्ग-बिरङ्गे वस्र हँ ओर इन वसख्रमेका साहित्य रूपी 
ताना-बाना खूब बढिया ओर चमकीला है । ओर यह देखिए कि यदि इन नाटकोकी रसिकतासे 
योजना की जाय तो उसमे जो पुंघरू होते है, वे अर्थ-रूपी ध्वनिकी रुन-ल्ुन आरम्भ करते है । 
यदि इन काव्य नाटकोके तत्व-सिद्धान्तोकी खूब दक्षतापूर्वक छान-बीनकी जाय तो उनमें जो 
मार्मिक पद दिग्ठाई देते है, वही धुपुरुओंमेके रत्न है । ओर व्यास आदि कवियोका जो प्रतिभा 
रूपी गुण है, वही जरीदार पटका या कमरबन्द है ओर इस पटकेके पल्लेपरकी इन घुंधुरुओंकी 
द्मालर ऊपरकी तरफ इललकती है । जिन भित्र-भिन्र छः तत्व-सम्प्रदायोको षडदर्शन कहते है, 
वही इस गणेश-मूर्तिके छः हाथ है, इसी लिए इन सम्प्रदायोके मत-भेदानुसार इन छः हाथोके 
आयुध भी आपस में विध्वंसवादी है । आयुधोमें तर्क-शाख परशु है, न्याय-शाख अङ्कुश है 
ओर वेदान्त-शाखर मीठे रससे भरा हुआ मोदक है । न्यायसूत्र पर वृत्ति करनेवालोके द्वारा 
निर्दिष्ट किया हुआ, पर आपसे आप टूटा हुआ, वही खण्डित दत, जो बौद्ध मतका सङ्केत 
है, एक हाथमे है । सतर्ववाद ही आपका कमलके समान वरद हस्त हे ओर धर्म प्रतिष्ठा ही 
आपका अभय देनेवाला हाथ है । महासुखके परमानन्दकी प्राप्ति करानेवाला निर्मल सुविचार 
ही आपका सरल शंड-दण्ड है । मतभेदोका परिहार करनेवाला जो संवाद है, वह आपका 
अखण्डित ओर शुभ्र वर्णवाला दत है । उन्मेष या ज्ञान-तेजका स्फुरण विघ्न-राज गणेशजीके 
चमकते हुए सूक्ष्म नेत्र हँ । इसी प्रकार मुञ्चे एेसा जान पड़ता है कि पूर्व-मीमांसा ओर उत्तर- 
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मीमांसा इनके दोनों कान है ओर इन्हीं दोनों कानों पर मुनि रूपी भ्रमर गंड-स्थलसे बहनेवाले 
बोध-रूपी मद-रसका सेवन या पान करते हैँ । तत्त्वार्थ रूपी प्रवालसे चमकनेवाले द्वैत ओर 
अद्रेत दोनों गंड-स्थल हे ओर ये दोनों गणेशजीके मस्तकपर बहुत ही पास-पास होनेके कारण 
मिलकर प्रायः एकसे हो गये हं । ज्ञान-रूपी मकरन्दसे ओत-प्रोत भरे हए दसो उपनिषद्‌ ही 
मधुर सुगन्धिवाले फूलोके मुकुटके समान मस्तकपर सुशोभित हं । इन गणेशजीमे दोनो चरण 
अकार हें, विशाल उदर उकार ह ओर मस्तकका महामण्डल मकार हे । अकार, उकार्‌ ओर 
मकार इन तीनोके योगसे ॐकार होता है, जिसमें सारा साहित्य-संसार समाविष्ट होता है । 
इसीलिए मे सदगुरुकी कृपासे उस _अखिल विश्वके मूल बीजक नमस्कार करता हूं । अब मे 
उस विश्वमोहिनी शारदाकी वन्दना करता हू जो वाणीके नित्य नये-नये विलास प्रकट करती 
है ओर जो चातुर्य तथा कलाओमें विशेष प्रवीण है । जिन सदगुरुने मुञ्चे इस संसार रूपी 
सागरसे पार उतारा है, वे सद्गुरु मेरे अन्तःकरणमें पूरी तरहसे बैठे हए हैँ इसीसे विवेकके 
लिए मेरे मनम विरोष आदर है । जिस प्रकार ओंखोमे दिव्य अंजन लगानेसे दृष्टिको अपूर्व 
बल प्राप्त होता है ओर तब आदमी जहो देखता है, वहीं उसे भूमिके अन्दर गड़े हुए द्रव्योकी 
बड़ी-बड़ी राशियाँ दिखाई पड़ने लगती हं, अथवा जिस प्रकार हाथमे चिन्तामणि आनेपर सब 
वस्रकारके म्रनोरथ सिद्ध हो जाते है, उसी प्रकार में ज्ञानदेव कहता हूं कि श्रीनिवृत्तिनाथजीकी 

न कृषा से मे पूर्णकाम दो गया हूं । इसी लिए बुद्धिमान्‌ पुरुषोको गुरुकी भक्ति करनी चाहिए ओर 
उसके द्वारा कृतकार्य होना चाहिए; क्योकि जिस प्रकार वृक्षकी जडे पानी सीचनेसे आपसे 
आप सब शाखारएं ओर पल्लव हरे-भरे हो जाते है अथवा जिस प्रकार सागरमें स्नान करनेसे 
त्रिभुवनके समस्त ती्थोमिं स्नान करनेका फल होता है अथवा जिस प्रकार अमृत रसका पान 
करनेसे समस्त रसोंका आनन्द मिल जाता है, उसी प्रकार जिनके द्वारा मेरे समस्त इष्ट मनोरश 
सिद्ध, हीते हे, उन श्री गुरुदेवकी मे बार-बार वन्दना करता हूं । अब आप लोग एक प्रौढ़ ओर 
गम्भीर कथा सुने । यह कथा सब सुखोके मूल-स्थान महा-सिद्धान्तकी नीव हैँ अथवा नौ 
रसोका अमृतका सागर ह । अथवा यह कथा स्वयं परम गतिका आश्रय-स्थल, समस्त 
विद्याओं का आदि पीठ ओर समस्त शासखरोका निवास-स्थान है । अथवा यह कथा धार्मिक 
विचासका मायका (जन्मभूमि), सज्जनोंका जीवन ओर सरस्वती देवीके सौन्दर्य रूपी सम्पत्तिका 
भाण्डार हे । अथवा व्यासदेवकी विशाल मतिको स्फुरित करके स्वयं वाणी देवी इस कथाके 
रूपमे त्रिभुवनमे प्रकट हुई है/ इसी लिए यहं कथा समस्त महाकाव्योकी महारानी ओर सब 
ग्रन्थोके गौरवका मूल ह ओर इसी से श्गार आदि नौ रसोंकी सरसता प्राप्त हई है । अब इस 
कथाका एक ओर लक्षण सुनिये । सी कथाके शब्द-वैभव शाख्र-शुद्ध हआ है ओर आत्म- 
जञानकी कोमलता इसीसे दूनी हई है । चातुर्यको इसी कथासे चतुराई प्राप्त हुई हे, भक्तिरस 
इसीसे स्वादिष्ट हुआ है ओर सुखका सौभाग्य इसीसे पुष्ट हुआ है । इसीसे माधर्यको मधुरता, 
शृङ्गारको सुन्दरता ओर अच्छी बातोको लोक-प्रियता प्राप्त हुई है ओर उनकी शोभा हुई ह । 
इसी कथासे कलाओंका कलाज्ञान प्राप्त हुआ है, पुण्यको अपूर्व वैभव मिला है ओर इसी लिए 
इससे राजा जनमेजयके पाप-कमकि दोषोका सहजमें प्रक्षालन हआ है । यदि इसके सम्बन्धमे 
कुछ ओर विचार किया जाय तो यह निश्चित होता है कि इसीने रंगोको सुरंगतीकी विपुल 
सामर्थ्यं ओर गुणोको सदगुणताका तेज प्रदान किया है । तात्पर्य यह है कि जिस प्रकार सूर्यके 
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तेजसे त्रिभुवन उज्ज्वल होता है, उसी प्रकार व्यासदेवकी बुद्धिसे व्याप्त होनेके कारण यह विश्च 
प्रकाशित हआ है । अथवा जिस प्रकार अच्छी ओर उपजाऊ भूमिम .बीज बोनेसे वे आपसे 
आप बढ़ते ओर फैलते है, उसी प्रकार इस भारत ग्रन्थमे सब विषय बहुत अच्छी तरह 
सुशोभित हए हैँ । अथवा जिस प्रकार नगरमे निवास करनेके कारण मनुष्य सहजमे ही बहुश्रुत 
ओर सभ्यहो जाता है, उसी प्रकार सारा जगत व्यासदेवकी वाणी से उज्ज्वल ओर स्पष्ट हो 
गया है । अथवा जिस प्रकार युवावस्थाके आरम्भमें खीके अङ्गम लावण्य की नई ओर अपूर्व 
शोभा प्रकट होती है । अथवा जिस प्रकार वसन्त ऋतुका आगमन होनेपर उपवनकी भूमिके 
छोटे-बड़े सभी वृक्षों ओर पौधोपर वन-श्रीका भांडार आपसे आप आकर एकत्र हो जाता है, 
अथवा जिस प्रकार सोनेका डला देखनेसे उसमें आकारकी कोई विशेषता नहीं दिखाई देती, 
परन्तु जब उसके अलङ्कार बन जाते है, तब उसकी सच्ची शोभा दिखाई पड़ती है, इसी प्रकार 
व्यासदेवकी वाणीके अलङ्कारोसे सुशोभित होनेके कारण इसे अपूर्वं सौन्दर्य प्राप्त हुआ है ओर 
कदाचित्‌ इसी बातका विचार अपने मनमें करके इतिहासने इस कथाका आश्रय लिया है ओर 
समस्त पुराणोने अपने लिए उपयुक्त मान प्राप्त करनेके विचारसे संसारमे अपनी. लघुता 
स्वीकृत करके इस भारत ग्रन्थे आख्यानोका रूप ग्रहण किया है । इसीलिए लोग यह कहने 
लग गये है कि जो बात भारतमें नहीं है, वह तीनों लोकोमे कहीं नहीं है, ओर संसारम इस 
लोकोक्तिका प्रचार हो गया है कि-- “व्यासोच्छिष्ठं जगत्रयं'* । इस प्रकार जो यह रसपूर्ण कथा 
संसारम परमार्थका मूल-स्थान बन गई है, वह कथा वैशम्पायन मुनिने राजा जनमेजयसे 
निवेदन की है । इसलिए आप लोग यह कथा सावधान होकर सुनें जो अद्वितीय, श्रेष्ठ, परम 
पुण्यशील, अप्रतिम ओर परम शुभ गतिका निवास-स्थान है । अब इस भारत ग्रन्थ रूपी 
कमलमें गीता नामका यह प्रकरण पराग ही है जिसका उपदेश श्रीकृष्णने अर्जुनको दिया था । 
अथवा समस्त साहित्यका मन्थन करके व्यासदेवकी वुद्धिने यह गीता रूपी अवर्णनीय अमृत 
निकाला है । फिर यह नवनीत ज्ञानकी अग्निपर विवेकपूर्वक तपाया गया है ओर उसके अच्छी 
तरह पक जानेके कारण बढ़िया सुगन्धित घी तैयार हुआ है । विरागी जिसकी इच्छा करते हे, 
सन्त जिसका प्रत्यक्ष अनुभव करते है ओर पूर्णं ब्रह्मज्ञानी जिसमे “अहमेव ब्रह्मास्मि” की 
भावना रखकर रमण करते है, भक्त जिसका श्रवण करते है, जिसकी त्रिभुवनमें सबसे पहले 
वन्दना होती है ओर जो भीष्म पर्वे कथाके रूपमे कही गई है, जिसे लोग भगवद्गीता कहते 
है, ब्रह्मा ओर शङ्कर जिसकी स्तुति करते है ओर सनकादिक जिसका आदयपूर्वक सेवन करते 
है, उस कथाके माधुर्यका श्रोताओंको अपना मन कोमल करके उसी प्रकार अनुभव करना 
चाहिए (उसी प्रकार सुनना चाहिए), जिस प्रकार चकोरके बच्चे मनोयोगपूर्वक शरद्‌ ऋतुकी 
कोमल चनद्र-कलाओके कोमल सुधा-कण चुनते हैँ । यह कथा वास्तव मे बिना शब्दोकी 
सहायताके ही कही जाती है, इन्द्रियोके बिना पता लगे ही इसका अनुभव होता है ओर कानों 
तक शब्दके पर्हचनेके पहले ही इसके ततत्व-सिद्धान्तका आकलन किया जाता हे । भ्रमर जिस 
प्रकार कमलोमेका पराग ले जाता है ओर कमल-दलोंको इस बातका पता भी नहीं लगने पाता, 
उसी प्रकार इस प्रन्थको श्रवण करनेवाले लोग ॒भी इसका तत्तव ग्रहण करते हैं । केवल 
कुमुदिनी ही यह बात जानती है कि किस प्रकार बिना अपना स्थान छोड़े, उदित होते हुए 
न्द्रमाका आलिङ्गन किया जाता है ओर किस प्रकार उसके प्रेमका अनुभव किया जाता है । 
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इसीलिए जिसका अन्तःकरण इस प्रकारकी गम्भीर वृत्तिसे निश्चल हो गया हो, वही गीताका 
प्रकरण जान सकता है । गीता सुननेके लिए जो लोग अर्जुनकी पंक्तिमें बैठनेके योग्य हों, उन्हीं 
सन्तोको कृपा कर इस कथाकी ओर ध्यान देना चाहिए । कुछ लोगोको एेसा जान पड़ेगा कि 
मैने कुछ अधिक धृष्टता की है; पर वास्तवमें एेसी बात नहीं है । हे श्रोतागण, आप लोग 
गम्भीर ओर उदार अन्तःकरणके है, इसी लिए मेने आपके चरणोमें नम्र होकर यह प्रार्थना की 
हे । माता-पिताका यह स्वभाव ही होता है कि लड़का यदि तोतली बोलीमें कोई बात कहे तो 
वे प्रसत्र ओर सन्तुष्ट ही होते हैँ । इसी प्रकार जब आप लोगोने मेरा अङ्गीकार किया है ओर 
मुञ्चे अपना' कहा है, तो फिर मुञ्चे इस बात की प्रार्थना करने की क्या आवश्यकता है कि 
यदि मुञ्चसं कुछ तुरियं हों तो आप लोग उन्हे सहन करें । परन्तु मुञ्चसे एक ओर भी भी 
अपराध हो गया हे; ओर वह यह कि मेँ गीताका अर्थ स्पष्ट करनेका साहस कर रहा हूं । ओर 
मेरी प्रार्थना है कि आप लोग यह स्पष्टीकरण सावधान होकर सुनें । यह कार्य करनेमें कितना 
कठिन है, इसका विचार न करके मेरे मनने अवश्य ही ठिठाई की है, ओर नहीं तो सूर्ये 
तेजके सामने जुगनूंकी क्या बिसात है 2 मुञ्च सरीखे अज्ञानका इस कार्यमें प्रवृत्त होना वैसा ही 
है, जैसा किसी टिटिहरीका अपनी. चचकी सहायतासे समुद्रको नापनेका प्रयत्न । यदि कोई 
आकाशको आच्छादित करना चाहे तो उस आच्छादित करनेवालेके लिए आकाशसे भी बड़े 
होनेकी आवश्यकता होती है । ओर जब मँ इस बातका विचार करता हूँ तो मु्ञे ेसा जान 
पड़ता है कि मने जो यह काम अपने हाथमे लिया है, यह मेरी सामर्थ्यके बाहर ही है । जिस 
समय स्वयं शद्धरजी गीताके अर्थकी महत्ता या गम्भीरताका वर्णन कर रहे थे, उस समय 
पार्वतीको कुतूहल हुआ था ओर उन्होने पूछा था । उस पर शङ्करजी ने कहा था--““हे भवानी, 
तुम्हारे स्वरूपके समान ही यह गीता-तत््व अज्ञेय ओर नित्य नवीन है ।'* जिन सर्वेश्वर आदि- 
नारायणकी निद्राके खरटोसे ही वेदार्थका विस्तार हआ था, उन्हीने इस गीताका रहस्य भी 
बतलाया था । अतः जो कार्य इतना असीम हो ओर जिसमें वेदोंकी मति भी कामन करती 
हो, उसमें मुञ्च सरीखे अल्प ओर अत्यन्त मन्द बुद्धिवाले व्यक्तिका भला कहाँ ठिकाना लग 
सकता है ! इस असीम गीता-तत्यका आकलन भला कैसे किया जा सकता है 2 इस प्रचण्ड 
अलौकिक तेजको भला कौन अधिक उज्ज्वल कर सकता है । एक मच्छड़ अपनी मुडीमे 
आकाशको कैसे ले सकता ह 2 परन्तु एेसी अवस्थामें भी एक एेसा आधार है, जिसकी 
सहायतासे भँ अपने आपको बलवान्‌ समञ्जता हूँ ओर मेँ ज्ञानदेव कहता हूँ कि वह आधार 
यही हं कि श्री गुरु निवृक्तिनाथ मेरे अनुकूल हैँ । यद्यपि सामान्यतः मै मूर्ख ओर विवेकहीन हू 
परन्तु फिर भी सन्त-कृपाका दीपक तेजस्वी ओर स्पष्ट है । केवल पारसमें ही यह शक्ति होती 
है कि वह लोहेको सोना बना सके ओर केवल अमृत ही मृतकको फिरसे जीवित कर सकता 
है । यदि स्वयं सरस्वती ही प्रसन्न हो जाँ तो गुगेमें भी बोलने की शक्ति आ जाती है ओर 
कुछ वस्तुओं भी इसी प्रकारकी विशिष्ट शक्ति होती है ओर उसी शक्तिके अनुसार परिणाम 
या कार्यं भी होता है । अतः इसमे आश्रय करनेकी कोई बात नहीं है । जिसकी माता कामधेनुके 
समान हो, उसे भला किस बातकौ कमी हो सकती है ! इसी लिए मै इस अरन्थकी रचना 
करनेको उद्यत हुआ हूं । इसी लिए मै आप लोगोंसे प्रार्थना करता हूं कि यदि इसमें कोई त्रुटि 
हो तो उसकी पूर्ति आप लोग कर ले, ओर यदि इसमे कोई बात अधिक हो तो उसे प्रसङ्गोचित 
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कर लें । अच्छ तो अब आप लोग इस ओर ध्यान दे; क्योकि जब आप लोग मुस्े बोलनेमें 
प्रवृत्त करेगे, तभी मेँ बोल सर्कूगा । यह बात उसी प्रकारकी है, जिस प्रकार कठपुतलियों का 
चलना-फिरना ओर नाचना उसके नचानेवाले सूत्रधार पर अवलम्बित रहता है । इसी प्रकार मेँ 
भी साधु-सन्तोंका अनुगृहीत ओर उन्हीकी कृपा पर आश्रित हूँ । मेँ पूर्णं रूपसे उन्हीं लोगोकी 
आज्ञाके अनुसार चलनेवाला हूं । इसलिए जिस प्रकार आप लोगोको अच्छा लगे, उसी प्रकार 
आप लोग मुञ्चे अलङ्कायोसे मण्डित कर । इतनेमें श्री गुरुजीने कहा-- “बस करो, ये सब बातें 
कहनेकी तुम्हे कोई आवश्यकता नहीं है । अब तुम जल्दीसे अपना ध्यान ग्रन्थकी ओर 
लगाओ ।** गुरुजीके ये वचन निवृत्ति-दास ज्ञानदेवके लिए बहुत आनन्ददायी हुए ओर वह 
कहने लगा-- “अब सब लोग शान्त चित्तसे ओर सावधान होकर सुनें 
धतराष् उवाच- 
धर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्रे समवेता युयुत्सवः । 
मामकाः पाण्डवाश्चैव किमकुर्वत सञ्जय ।। ९।। 
पत्र-प्रेमके कारण मोहमें पड़े हए धृतराषट पूछने लगे--“हे संजय, कुरुक्षेत्रकी बातें 
मुञ्चे बतलाओ । जिस क्षत्रको लोग धर्मक्षेत्र अर्थात्‌ धर्मका स्थान कहते है, वरहा पाण्डव ओर 
मेरे लड़के युद्ध करनेके लिए गये हृए हैँ । अतः अब तुम मुञ्चे जल्दी यह बताओ कि इतने 
समयमे उन लोगोने आपसमें क्या-क्या किया?" 
संजय उवाच- 
दृष्ट्वा तु पाण्डवानीकं व्युढं दुर्योधनस्तदा । 
आचार्यमुपसङ्गम्य राजा वचनमब्रवीत्‌ । । २।। 
पश्यैतां पाण्डुपुत्राणामाचार्य महतीं चमूम्‌ । 
व्युढां द्रुपदपुत्रेण तव॒ शिष्येण धीमता ।।३।। 
इसपर संजय ने कहा--विश्व-प्रलयके समय जिस प्रकार काल अपना मह फेलाता है, 
उसी प्रकार पाण्डवोकी सेना क्षुब्ध हो गई । जिस प्रकार कालकुट क्रुद्ध होकर चारो ओर फैल 
जाता है, उसी प्रकार वह बहुत बड़ी सेना एक साथ ही क्रुद्ध ओर क्षुब्ध हो गई । फिर भला 
उसे कौन रोक सकता था ! अथवा जिस प्रकार प्रलयकी वायुसे बलवान्‌ होकर बड़वानल क्षुब्ध 
होकर ओर समुद्रको सोखकर आकाश तक फैलने लगता है, उसी प्रकार अनेक पंक्तियोकी 
व्युह-रचनासे सुघटित वह दुर्दमनीय सेना उस समय बहुत ही भीषण जान पड़ने लगी । परन्तु 
जिस प्रकार हाथीके बच्वेको सिंह कोई चीज नहीं समड्जता, उसी प्रकार दुर्योधनने उस सेना को 
देखकर तुच्छ सम्या । इसके उपरान्त वह द्रोणके पास आकर कहने लगा-- “आपने देखा कि 
पाण्डवोंकी सेना कैसे आवेश में आयी हुई है ? उस सेनाके भिन्न-भित्न व्यूह मानों चलते-फिरते 
पहाड़ी किले ही जान पडते है । ये व्यूह उस द्रुपद-पुत्र धृष्टद्युम्नके रचे हुए है, हे आचार्य, जिसे 
आपने शिक्षा दी ओर जिसे आपने युद्ध-विद्यासे मण्डित किया । देखिये उसी धृष्टद्युम्ने 
पाण्डवोके सेना-सागरका कैसा विस्तार किया है । 
अत्र॒ शूरा महेष्वासा भीमार्जुनसमा युधि । 
युयुधानो विराटश्च द्रुपदश्च महारथः ।।४।। 
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इस सेनाम ओर भी एेसे अलौकिक वीर हँ जो शसखराखकी. विद्यामें पारङ्गत हैँ ओर 
श्ात्र-धर्ममें भी पुरे हे । अब प्रसङ्ग आ गया है, इसलिए मेँ आपको उन लोगोके नाम बतलाता 
ह, जो बलमें, अभिमानमें ओर पराक्रमम बिलकुल भीम ओर अर्जुनकी वराबरीके ही हैँ । इस 
सेनामें महायोद्धा युयुधान ओर विराट तथा महारथी वीरश्रष्ठ द्रुपद भी आये हं । 
धृष्टकेतुश्चेकितानः काशिराजश्च वीर्यवान्‌ । 
पुयुजित्कुन्तिभोजश्च शैव्यश्च नरपुङ्कवः ।।५।। 
युधामन्युश्च विक्रान्त उत्तमौजाश्च वीर्यव्रान्‌ । 
सौभद्रो द्रौपदेयाश्च सर्वं एव॒ महारथाः ।।६।। 
देखिये चेकितान, धृष्टकेतु, पराक्रमी वीर काशीराज, उत्तमौजा ओर नृपश्रेष्ठ शैन्य भी 
यहां उपस्थित हं । ओर देखिये, यह कुन्तिभोज हे ओर वह युधामन्यु है ओर ये इधर पुरुजित 
आदि दूसरे राजा लोग हैँ । दुर्योधनने द्रोणसे कहा-- यह देखिये, सुभद्राके हदयको आनन्द 
देनेवाला ओर देखनेमें दूसरे तरुण अर्जुनके समान जान पड़नेवाला अभिमन्यु है ओर इनके 
सिवा द्रौपदीके पुत्र तथा दूसरे एेसे बहुतसे वीर महारथी यहाँ एकत्र हँ जिसकी संख्या का अन्त 
ही नहींहै। ह्वः “` 
अस्माकं तु विशिष्टा ये तान्निबोध द्विजोत्तमः । 
नायका मम सैन्यस्य सज्ञार्थं तान्ब्रवीमि ते।।७।। 
भवान्भीष्मश्च कर्णश्च कृपश्च समितिंजयः । | 
अश्वत्यामा विकर्णश्च सौमदत्तिस्तथैव च।।८।। ` 
अब प्रसङ्गवश मै अपनी सेनाओके नेताओं ओर प्रमुख तथा प्रसिद्ध शूर-वीरोके नाम 
भी बतलाता हूं, सुनिये । आपके सरीखे जो प्रथम श्रेणीके मुख्य वीर है, उनमेसे दिग्दर्शन 
मात्रके लिए केवल एक दो वीरोके नाम बतलाता हूं । ये गङ्गापुत्र भीष्पपितामह हैँ जिनके 
प्रतापका तेज सूर्यके तेजके समान है । ओर यह वीरकर्ण तो शत्रु-रूपी हाथियोंका संहार करने 
वाला सिंह ही हे । इनमेंसे प्रत्येक एेसा है कि यदि वह चाहे तो अकेला ही सारे विश्वका संहार 
कर्‌ सकता हे । क्या ये कृपाचार्य अकेले ही सारे विश्चका संहार नहीं कर सकते? ओर देखिये, 
यह वीर्‌ विकर्ण है ओर वह उधर अश्वत्थामा हैं, जिनकी धाक स्वयं सर्व-विध्वंसक काल भी 
मानता है ओर समितिंजय तथा सौमदत्ति आदि बहुतसे एेसे वीर है, जिनकी सामर्थ्यकी माप 
स्वयं ब्रह्मके किये भी नहीं हो सकती । ` 
अन्ये च बहवः शुरा मदर्थे त्यक्तजीविताः । 
नानाशस्नप्रहरणाः स्वे युद्धविशारदाः ।। ९।। 
जो शसख-विद्यामे निष्णात है, जो मन्र-विद्यामे स्वयं अवतार ही जान पड़ते है, जिन्होंने 
समस्त अख-समृहोको संसारमे प्रचलित किया है, ओर जिनके अद्गों में परा परा प्रताप छाया 
हआ है, वे सब अप्रतिम वीर जी-जानसे मेरे अनुयायी हुए है । जिस प्रकार पतित्रताका हदय 
अपने पतिको छोडकर ओरोको कभी स्पर्शं भी नहीं करता, उसी प्रकार इन महायोद्धाओकि 
लिए मेँ ही भक्ति-स्वस्व हो गया हूँ । मेरे कार्यके आगे ये लोग अपने प्राणोको भी कोई चीज 
नही समञ्ञते ओर इस प्रकार ये लोग स्वामिनिष्ठामे निःसीम ओर निरदोषि है । ये लोग युद्ध- 
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कौशल जानते हैँ ओर युद्ध-कलाकी कीर्तिको इन्हीं लोगोने जीवित रखा है । यहाँ तक कि 
्षत्रियोके बानेका उद्गम इन्हीं लोगोसे हआ हे । ओर हमारी सेना में जो एेसे सर्वापरि वीर है, 
उनकी गिनती कहँ तक की जाय! बस समञ्च लीजिये कि वे असंख्य ही हें । 
अपर्याप्तं तदस्माकं बलं भीष्माभिरक्षितम्‌ । 
पयप्तिं त्विदमेतेषां बलं भीमाभिरक्षितम्‌ ।। ९०।।. 
समस्त क्षत्रियोमें जो श्रेष्ठ ओर संसारमें महावीर पितामह भीष्म है, उन्हे सेनापति 
बनाया गया है । इन्हीं भीष्मके बलसे आच्छादित यह सेना एक किलेकी तरह बनी हुई दिखाई 
देती है ओर इसके सामने यह त्रिभुवन भी तुच्छ जान पडता है । एक तो समुद्र यों ही सब 
लोगोको अलंघ्य जान पड़ता है, तिस पर जैसे उसे बड़वानलकी सहायता मिल जाय, अथवा 
जिस प्रकार प्रलयकी अग्नि ओर अत्यन्त प्रबल वायुका संयोग हो जाय, उसी प्रकारकी अवस्था 
इन गंगा-पुत्र भीष्मके सेनापति होनेसे हो गयी है । फिर भला हमारी सेनाके साथ कोन लड़ 
सकता है? ओर फिर पाण्डवोंकी यह सेना तो बहुत ही थोड़ी है । पर यह छोटी-सी सेना भी 
मुञ्े अपरम्पार दिखाई देती है ओर इस सेनाका नायक वह प्रबल ओर उदण्ड भीमसेन बना 
है '* इतना कहकर दुर्योधनने अपनी बात समाप्त की । 
अयनेषु च सर्वेषु यथाभागमवस्थिताः । 
भीष्ममेवाभिरक्षन्तु भवन्तः सर्वं एवं हि ।। १९।। 
इसके उपरान्त उसने फिर समस्त सैनिकोंसे कहा--“अब तुम लोग अपना अपना दल 
व्यवस्थित करो । जिन जिन लोगोको सेनाकी जितनी जितनी अक्षौहिणि दी गई हैँ ओर 
उनकी रक्षा के लिए जिस प्रकार महारथियोका विभाग किया गया है, उसीके अनुसार सब लोग 
अपनी अपनी सेनाकी व्यवस्था कर ओर सब लोग भीष्मकी आज्ञा मानें । इसके उपरान्त 
दरयोधनने द्रोणाचार्यकी ओर धूमकर कहा--““सुनो, तुम सब लोग केवल इस भीष्मकी रक्षा 
करो । जिस प्रकार मैः इनका सम्मान करता हू, उसी प्रकार तुम सब लोग भी इनका सम्मान 
करो; क्योकि हमारी इतनी बड़ी सेना की शक्ति केवल इन्हीं पर निर्भर है ।'' 
तस्य संजनयन्हर्ष कुरुवृद्धः पितामहः । 
सिंहनादं विनद्योच्चैः शङ्खं दध्मौ प्रतापवान्‌ ।। ९१२।। 
ुर्योधनकी ये बातें सुनकर सेनापति भीष्म बहुत सन्तुष्ट हुए ओर उन्होने प्रबल रणघोष 
किया । उस विलक्षण घोषने दोनोंही सेनाओंमे एेसा शब्द किया कि उसकी प्रतिध्वनि कहीं 
समाती ही नहीं थी । उस प्रतिध्वनिके समान ही श्रीमान्‌ भीष्मने अपनी वीर्य-स्फुर्तिके बल से 
अपना अलौकिक शंख भी पका । जब उस रणघोषमे यह शंखघोष मिल गया, तब मानां 
्रैलोक्यके कान बहरे हो गये ओर एेसा जान पड़ा कि आकाश ही फटकर जमीन पर आ गिरा 
हो । उस समय आकाश गरज उठा, समुद्र ऊपर उकछछलने लगा ओर सारे विश्वके यथावर ओर 
जंगम त्रस्त होकर कंपने लगे । इस महोघोष के गर्जनसे पर्वतोकी गुफाएं तक गृंजने लगीं ओर 
उसके साथ ही सेनाओमे रण-वाद्च खूब जोरोसे बजने लगे । 


ततः शङ्खाश्च भेर्यश्च पणवानकगोमुखाः । 
सहसैवाभ्यहन्यन्त स॒ शब्दस्तुमलोऽ भवत्‌ ।। ९३।। 
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असंख्य भयानक ओर कर्कश बाजे बजने लगे जिनके शब्द सुनकर बड़े-बड़े वीरोको 
भी .एेसा जान पड़ने लगा कि प्रलयका काल आ गया । फिर भला कायसेकी तो बात ही न 
पुच्छिए ! जो लोग कच्चे जीके ओर कम साहसवाले थे, वे सूक्ष्म क्णोंकी तरह उड़ गये । यहाँ 
तक कि स्वयं काल भी एेसा भयभीत हो गया कि उसे सामने आनेका साहस ही नहीं होता 
था । नौबते, नगाड, मृदङ्ग, शङ्क, ञे ओर तुरहियां जोर-जोरसे बजने लगीं ओर उनके 
शोरमें पराक्रमी वीरोका रण-घोष मिलने लभा । कोई अपने भुज-दंडों पर ताल ठोँकने लगा 
ओर कई युद्धके लिए ललकारने लगा । जिस स्थानपर मदोन्मत्त हाथी छूटकर आ परहंचे थे, 
उस. स्थानपर बहुतसे लोगोके खड़े खड़े ही प्राण निकल गये । अच्छे अच्छे शुरोके दात बैठ 
गये ओर उनके मंहसे आवाज तक न निकली; ओर जो लोग बड़ी बड़ी प्रतिज्ञाएं करके आये 
थे, वे भी ठंडे पड़ गये । रणवाद्योका एेसा विलक्षण ओर भयानक शब्द सुनकर ब्रह्मा भी 
भयभीत हो गया ओर देवता लोग कहने लगे--“आज तो-कदाचित्‌ प्रलयकाल ही : पंचा ।" 
ततः शतैर्हयैर्युक्ते . महति स्यन्दने स्थितौ । 
माधवः पाण्डवश्चैव दिव्यौ शङ्खौ प्रदध्पतुः ।। १४।। 
पाञ्चजन्य हृषीकेशो देवदत्तं धनञ्जयः । 
पौण्ड्‌ दध्पौ महाशङ्खं भीमकर्ता वृकोदरः ।। १५।। 
अनन्तविजयं राजा कुन्तीपुत्रो युधिष्ठिरः । 
नकुलः सहदेवश्च सुघोषमणिपुष्पकौ ।। ९६।। 
उधर तो यह भयङ्कर रण-कोलाहल सुनकर स्वर्गमे इस प्रकारकी बाते हो रही थीं, पर 
उधर पाण्डवोको सेनाम क्या हो रहा था? वह भी सुनिये । जो रथ रण-विजयका मानों सार- 
सर्वस्व था अथवा जो नहातेजका भाण्डार ही था, जिसमे वेगवत्तामे गरुड़के सगे भाइयोके-से 
चार घोड़े जुते हुए थे, अथवा जो उडते हए मेर पर्वतके समान जान पडता था, जिसके तेजसे 
दसौं दिशां भर गई थीं ओर जिसपर वैकुण्ठके स्वामी स्वयं नारायण ही अश्च-वाहक बनकर 
बैठे हए थे, उस रथके गुणोका वर्णन भला कँ तक हो सकता है ! उसकी पताका पर जो 
वानर था, वह तो प्रत्यक्ष शङ्कर ही था ओर अर्जुनके पास बैठे हए शाङ्खधर श्रीकृष्ण ही 
सारथीका काम कर रहे थे । देखिये, यह भी कैसे आश्वर्यकी बात है ! उन प्रभुका अपने भक्तोके 
प्रति इतना अद्धुत प्रेम है कि उसी प्रमसे बद्ध होकर वे अपने भक्त अर्जुनक स्वयं ही सारथ्य 
कर रहे हँ । कृष्णने अपने दास अर्जुन को तो अपने पीछे रख लिया ओर आप उसके आगे 
हो गये ओर तब सहज लीलासे अपना पाञ्चजन्य नाम शंख रका । प्र सहज भावसे पके हुए 
शंखका महाघोष भी बहुत ही गम्भीरतापूर्वक गरजा ओर जिस प्रकार सूर्यका उदय होते ही सब 
नक्षत्र लुप्त हो जाते हैँ, उसी प्रकार रण-वादयोंका वह सब कोलाहल, जो कौरवोकी सेनामें हो 
सटा था, न जाने कां छिपकर बन्द हो गया । इसी प्रकार धनुर्धर अर्जुने भी अत्यन्त 
अपना देवदत्त नामक शंख बजाया । जिस समय ये दोनों भयंकर शंखनाद 
मिलकर एकं हए, तब एेसा जान पड़ने लगा कि कहीं इस ब्रह्माण्डके सैकड़-हजारो टकड़े तो 
नहीं हो जागे । इतनेमे भीमसेनको भी आवेश हो आया ओर उसने महाकालके समान क्षुब्ध 
होकर अपना पौड़ नामक महाशंख बजाया । वह शंखनाद प्रलय कालके मेघोके समान 
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गम्भीरतापूर्वक गरजा । बस उसी समय राजा युधिष्ठिरने भी अपना अनन्तविजय नामक शंख 
बजाया । इसी प्रकार नकुलने अपना सुघोष नामक शंख ओर सहदेवने अपना मति पुष्पक 
नामक शख भी बजाया ओर इन दोनों शंखोके नादसे स्वयं यम भी घबरा गया । 

काश्यश्च परमेष्वासः शिखण्डी च महारथः । 

धृष्टद्युम्नो विराटश्च सात्यकिश्चापराजितः ।। ९७।। 

दरपदो द्रौपदेयाश्च सर्वशः पृथिवीपते । 

सौभद्रश्च महाबाहुः शङ्खान्दध्मुः पथक्यृथक्‌ ।। १८।। 

स घोषो धार्तराष्टाणां हृदयानि व्यदारयत्‌ । 

नभश्च परथिवीं चैव तुमुलो व्यनुनादयन्‌ ।। १९।। 

उस समय वहाँ द्रुपद, द्रौपदेय, महाबाहु, काशिराज, अर्जुन-पुत्र अजेय सात्यकी, 

धष्टचुम्न आदि अनेक राजा उपस्थित थे । शिखंडी भी था ओर विराट आदि दूसरे बहुत से 
राजा भी थे । उनमें जो मुख्य मुख्य शूर सेनापति थे, उन सबने एक साथ ही अपना अपना 
शंख बजाया । उन सबका भयंकर नाद सुनकर पृथ्वीकोः धारण करनेवाले शेषनाग ओर 
महाकुर्म भी इतने घबरा गये कि वे अपने सिरसे पृथ्वीका भार फेकनेके लिए उद्यत हो गये । 
उस समय तीनों भुवन डगमगाने लगे, मेरु ओर मन्दर आदि पर्वत हिलने लगे ओर समुद्र तो 
कैलाशके बराबर ऊँचा उछलने लगा । पृथ्वीतल मानों उलटने लगा ओर आकाशकी तो एेसी 
बुरी दशा हो गई कि मानों उसमेके नक्षत्र नीचे गिरने लगे । उस समय सत्यलोकमे यह 
कोलाहल मचा-- “अब यह सारी सृष्टि डूब गई ओर देवताओंका आश्रय जाता रहा ।'* दिन 
होते हए भी एेसा जान पड़ता था कि मानों सूर्य है ही नही; ओर त्रिभुवनमें इस प्रकारका 
हाहाकार मच गया कि मानों प्रलय काल सामने आ उपस्थित हुआ हो । उस समय आदि पुरुष 
्रीकृष्णको भी यह आशंका होने लगी कि अब सचमुच इस विश्वका कहीं अन्त न हो जायः 
इसलिए उन्होने यह क्षोभ शान्त किया, जिससे यह विश्च बच गया । नहीं तो कृष्ण आदिके 
शंखोका नाद होते ही सचमुच युगान्त हो गया होता । यद्यपि वह नाद तो शान्त हो गया था, 
परन्तु फिर भी उसकी प्रतिध्वनि अभी तक हो ही रही थी ओर उस प्रतिध्वनिने ही मानों कौरवं 
की सेनाका नाश कर डाला। जिस प्रकार हाथियोके ञयुण्डमें सिंह बहुत ही सहजमे संचार 
करता है ओर जिस हाथीको चाहता है, उधर उसीको मार डालता है, उसी प्रकार वह प्रतिध्वनि 
भी वीरोका हदय फाड़ती हुई चारों तरफ फैलने लगी । उसी प्रतिध्वनिकी गर्जना सुनकर खड़- 
खड़े ही उन लोगोके धैर्य छूट गये ओर वे एक दूसरेसे कहने लगे-- “अरे सावधान हो । अरे 
सावधान हो ।" 

अथ व्यवस्थिन्दृष्टवा धार्तरा्रान्कपिष्वजः । 

प्रवृत्ते शस्रसंपाते धनुरुद्यम्य पाण्डवः ।। २०।। 


परन्तु उनमें जो महारथी वीर अपने बल ओर पराक्रमम पक्के थे, उन्होने सैनिकोको 
फिर जैसे तैसे संभाला । वे सब लोग मिलकर आगे बढ़े ओर उन्होने दूने अवेशसे आक्रमण 
किया । इन सेनाओंके कारण तीनों भुवन त्रस्र होने लगे । धनुर्धारियोने प्रलय कालके मेर्घोकी 
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तरह बाणोकी निरन्तर वृष्टि आरम्भ की । यह देखकर अर्जुनको वहुत सन्तोष हुआ ओर तब 
उसने बहुत उत्सुकतापूर्वक उस सेना पर दृष्टि डाली । तब उसे युद्धके लिए सजे-सजाये सब 
कोरव दिखाई पड़े ओर तव उस पांड-कुमार अर्जुनने भी सहजम अपना धनुष उठा लिया । 
हृषीकेशं तदा वाक्यमिदमाह महीपते । 
अर्जुन उवाच- 
सेनयोरुभयोर्मध्ये रथं स्थापय मेऽच्युत ।।२९।। 
यावदेतान्निरीक्षेऽ हं योद्धकामानवस्थितान्‌ । 
कैर्मया सह योद्धव्यमस्मिनररणसमद्यमे ।। २२।। 
योत्स्यमानानवेक्षेऽहं य एतेऽत्र समागताः । 
धार्तराष्टूस्य दुर्बद्धर्युद्धे प्रियचिकीर्षवः ।। २३।। 
उस समय अर्जुनने श्रीकृष्ण से कहा--““देव, अब आप रथको जल्दी ले चलकर दोनों 
सेनाओंके मध्य में पर्चा दँ ओर यह इसलिए कि जहां युद्ध करनेके लिए सब शुर-योद्धा 
आये हुए हैँ, वहोँ पर्ुचकर मेँ जरा उन सब लोगोको एक बार देखना चाहता हूं । यहोँ आये 
तो सभी लोग हं । पर पहले यह देख लेना चाहिए कि इस युद्धमे मेँ स्वयं किसके साथ लड । 
प्रायः ये कौरव बड़ मूर्खं ओर दुष्ट स्वभावके है, इसलिए सम्भव है कि पराक्रम न होने पर भी 
ये लोग यहाँ युद्ध करनेके लिए चले आये हों । इन लोगको युद्ध करनेका चाव तो बहुत है, 
पर युद्धके लिए जिस धर्यकी आवश्यकता होती है, वह इन लोगोमे नहीं है ।'* अर्जुन की यह 
बात धृतराष्टको सुनाकर संजयने कहा- 
संजय उवाच- 
एवमुक्तो हषीकेश्ो गुडाकेोन भारत । 
सेनयोरुभयोर्मध्ये स्थापयित्वा रथोत्तमम्‌ ।। २४।। 
भीष्मद्रोणप्रमुखतः सर्वेषां च महीक्षिताम्‌ । 
उवाच पार्थं पश्यैतान्समवेतान्कुरूनिति ।। २५।। 
तत्रापश्यत्स्थितान्यार्थः पितृनथ पितामहान्‌ । 
आचार्यान्ातुलान्प्रातन्युत्रान्यौत्रान्सखीस्तथा । 
शवशुरान्सुहदश्चैव सेनयोरुभयोरपि ।।२६।। 
तान्समीक्ष्य स कौन्तेयः सवन्बिन्धूनवस्थितान्‌ । 
कृपया परयाविष्टो विषीदन्निदमव्रवीत्‌ ।। २७।। 
महाराज, सुनिये; ज्योंही अर्जुने यह बात कही, त्योही श्रीकृष्णने रथ हाँक दिया, 
ओर ले जाकर दोन सेनाओंके बीच मेँ खडा कर दिया । वहं पासमे भीष्म, द्रोण आदि दूसरे 
बहुत-से राजा भी थे । उसी स्थानपर रथ रुकवाकर अर्जुन बड़ी उत्सुकतासे वह सारी सेना 
देखने लगा । इसके उपरान्त उसने भगवानसे कहा--हे देव, देखिये, ये सब तो मेरे ही 
गोत्रज ओर गुरु है ।'“ अर्जुनक ये शन्द सुनकर श्रीकृष्णको क्षण भरके लिए कुक आश्चर्य 
हुआ । भगवानने अपने मनम सोचा--“न जाने इस समय इसके मनमे द्या बात आई है । 
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पर कोई बात आई अवश्य है ।* वे अपने मनमें भविष्यके सम्बन्धकी सब बातोंका विचार 
करने लगे । उसी समय उन सर्वान्तरगामी भगवानको सब बातें विदित हो गई । पर उस समय 
वे चुपचाप रहे । उधर अर्जुनको अपने सामने अपने सब गुरुजन, पितामह, आचार्य, गोत्रज 
ओर मामे आदि दिखाई पड़ । उसने वहं अपने अनेक इष्ट-मित्र ओर साथ ही अपने कुलके 
अनेक युवक भी देखे । उन लोगोमें उसके ससुरालवाले भी आये हुए थे । अर्जुनको उस 
समृहमे अपने परम प्रिय, स्नेही, ससुरालवाले, दूसरे सगे-सम्बन्धी, भतीजे ओर नाती-पोते 
आदि भी दिखाई दिये । केवल एेसे ही लोग नहीं थे जिनपर उसने उपकार किये थे अथवा 
जिन्होने उसे समय समय पर अनेक सङ्करोसे बचाया था, बल्कि बड़े ओर छोटे सभी सम्बन्धी 
वहां उपस्थित थे । इस प्रकार दोनों सेनाओमें उसे युद्ध के लिए सजे-सजाये अपने गोत्रवाले 
ही दिखाई पड़े । इससे अर्जुन बहुत घबराया ओर उसके मनमें दयाका आविर्भाव हआ । 
अर्जुनके मनकी वीर वृत्तिने कदाचित्‌ यह सोचा होगा कि मनम दयाका आविर्भाव होना ही 
मानों मेरा अपमान है । ओर यह सोचकर वह वीर वृत्ति अर्जुनके अन्तःकरणको छोडकर चली 
गई । कारण यह कि जो उत्तम कुलकी ओर गुण-लावण्य आदिसे युक्त सिय होती हैँ, वे 
अपने घरमे पराई स्ियोका डेरा जमना सहन नहीं कर सकतीं । जिस प्रकार किसी नई स्रीके 
फेरे पड़कर कामी पुरुष अपनी धर्मपत्नीको भूल जाता है ओर तब भ्रमिष्ठोकी तरह बिना 
समञ्ञ-नूञ्े अनुचित कार्य करने लगता है, अथवा जिस प्रकार तपोबलसे यथेष्ट वैभव हो जाने 
पर बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है ओर तब मनुष्यको वैराग्यके साधनका ध्यान नहीं रह जाता, ठीक 
उसी प्रकारकी अवस्था उस समय अर्जुनकी भी हई थी ओर इसका कारण यह था कि उस 
समय जो वीरता उसके मनमें निवास कर रही थी, उसे उसने निकाल दिया था ओर अपना 
अन्तःकरण करुणाके अधीन कर दिया था। जिस प्रकार कोई मान्िक मन्त्रोका उच्चारण 
करनेमें प्रमाद कर बैठता है ओर तब उलटे उसी पर भूत सवार हो जाता है, ठीक उसी प्रकार 
इस समय अर्जुनपर महामोह सवार हो गया था । इसीलिए अर्जुंनका स्वाभाविक धरय नष्ट हो 
गया ओर उसका अन्तःकरण द्रवित होने लगा । जिस प्रकार चन्द्रकलाके स्पर्शसे चन्द्रकान्त 
मणि द्रवित होने लगती है, उसी प्रकार दयाके स्पर्शसे अर्जुन भी द्रवित होकर खेदयुक्त वाणीसे 
भगवानसे कहने लगा-- 

अर्जुन उवाच- 

दृष्टवेमं स्वजनं कृष्ण युयुत्सु समुपस्थितम्‌ ।। २८।। 
सीदन्ति मम गात्राणि मुखं च परिशुष्यति । 
वेपथुश्च शरीरे मे रोमहर्षश्च जायते ।।२९।। 
गाण्डीवं सखरंसते हस्तात्वक्चैव परिदह्यते । 
न च शक्नोम्यवस्थातुं भ्रमतीव च मे मनः ।।३०।। 

“हे देव, सुनिये । यहाँ जो लोग एकत्र हुए है, उन सबको मैने देख लिया । ये सब 
लोग तो मेरे ही गोत्रके दिखाई पडते है । यह ठीक है कि ये सब लोग युद्ध करनेके लिए 
प्रस्तुत है; पर मेरे लिए भी युद्ध करनेको प्रस्तुत होना कहाँ तक उचित होगा? मै तो युद्धका 
नाम लेते ही बिलकुल घबरा जाता हूं । मेरी अपनी ही सुध-बुध बिलकुल जाती रहती है । मन 
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ओर वुद्धि दोनों चकराने लगते हे । देखिये, मेरा शरीर थरथर कांप रहा है, मुंह सूखने लग 
गया है ओर सारा शरीर मानँ गला जा रहा है । मेरे सारे शरीरम रोमांच हो आया है मेरे 
अन्तःकरणे अत्यन्त व्यथा हो रही ह ओर इससे गांडीव धनुष धारण करनेवाला मेरा यह हाथ 
ढीला पड़ रहा है । मेरा मन इस समय मोहसे इतना अधिक प्रस्त हो गया है कि मुञ्चे इस 
बातका भी पता नहीं चला कि यह गांडीव केवल ढीला ही नहीं हो गया बल्कि मेरे हाथसे छट 
भी गया ।'" यह गांडीव वञ्रसे भी बढ़कर कठोर, असह्य ओर भयङ्कर था; परन्तु इस स्नेह- 
जनित मोहको अद्भुत शक्ति उस गांडीवकी शक्तिसे भी बढ़कर सिद्ध हुई । जिस अर्जुने युद्धमें 
शङ्करको भी परास्त किया था ओर जिसने निवात-कवच नामक असुरको भी नष्ट कर डाला 
था, उसी अर्जुनको इस मोहने क्षण भरमें पूर्णं रूपसे व्याप्त कर लिया । भ्रमर कड़ीसे कड़ी 
लकड़ी को भी सहजम छेद डालता हे, परन्तु कोमल कमलकी कलीमें वह फंस जाता है । फिर 
` चाहे उसके प्राण निकलनेकी ही नौवत क्यों न आ जाय, पर वह उस कमलके दलोंको नही 
भेद सकता । ठीक उसी प्रकार स्नेह-वृत्तिकी कोमलतामें भी कठोरता आ जाती है । संजयने 
कहा--“हे राजा धृतराषट, यह वृत्ति आदि नारायणकी माया है; इसलिए स्वयं ब्रह्मा भी इसे 
अपने वश में नहीं कर सकते । इसीलिए उस वृत्तिने अर्जुनको भी भ्रमे डाल दिया । अब 
आगे संजय कहते है--हे महाराज, सुनिये, इसके उपरान्त अर्जुनने वहाँ अपने गोत्रके सब 
लोगोको देखकर युद्धके सम्बन्धमें अपना विचार बिलकुल छोड़ दिया है । यह नहीं कहा जा 
सकता कि उसके मन मेँ दयाका यह संचार किस प्रकार हुआ । इसके उपरान्त उसने श्रीकृष्णसे 
कहा-- अव हम लोगोका यँ ठहरना ठीक नहीं है । मेरा मन बहुत व्याकुल हो गया है । जब 
मे इस बातकी कल्पना करता हूं कि मेँ इन सव लोगोका वध करूं, तो फिर मेरे मंहसे शब्द 
भी नहीं निकलता । 
निमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केशव । 
न च श्रेयोऽनुपश्यामि हत्वा स्वजनमाहवे । 1 ३ ९।। 
यदि मँ कौरवको मारूं तो धर्मराज युधिष्ठिर आदिको भी क्यो न मारूं? क्या ये दोनों 
ही मेरे गोत्रज नहीं है? इसलिए भाइ में जाय यह युद्ध । मेरी तो समञ्मे ही नहीं आता कि 
यह भयङ्कर पाप किये बिना मेरा कौन-सा काम रुकता है । हे देव, अनेक प्रकारसे विचार करने 
पर मुञ्े तो यही जान पड़ता ह कि यह युद्ध करना ही अनुचित होगा । बल्कि यदि यह युद्ध 
न किया जाय, तभी कुछ हित साधन हो तो हो सकता है । 
न काङ्क्षे विजयं कृष्ण न च राज्यं सुखानि च । 
किं नो राज्येन गोविन्द किं भोगैर्जीवितेन वा ।।३२।। 
येषामर्थे काङ्क्षितं नो राज्यं भोगाः सुखानि च । 
तइमेऽ वस्थिता युद्धे प्राणास्त्यक्त्वा धनानि च ।।३३।। 
आचार्याः पितरः पुत्रास्तथैव च पितामहाः । 
वतुलाः श्वशुराः पौत्राः श्यालाः सम्बन्धिनस्तथा ।। ३४।। 
+ इसलिए लाभकी आशा मु कुछ भ नहीं करना चाहिए । यह सब अवस्था देखकर 
तो मेँ सोचता हूँ कि “राज्य करनेसे ही क्या लाभ है ! इन सब लोगोकी हत्या करके जो सुख 
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भोगनेको मिले, उस सब सुखो आग लगे !'* आगे अर्जुने कहा-- “यदि वे सुख भोगनेको 
न मिलें तो उस अवस्थामें चाहे जो कुछ हो, वह सब सहन किया जा सकता है । बल्कि इसके 
लिए तो यदि प्राण भी देने पड़े तो वह भी मुञ्चे स्वीकार है । परन्तु यह बात तो मुञ्धे स्वप्नमें 
भी अच्छी न लगेगी कि पहले तो मेँ इन सब लोगोकी हत्या करूं ओर तब स्वयं राज्यके सुख 
भोगू । यदि मेँ अपने मनमें इन गुरुजनोंका अनिष्ट करनेका विचार करूं तो फिर जन्म लेना 
वृथा हे । ओर फिर उसके बाद यदि मेँ जीवित भी रहूँ तो किन लोगोके लिए? प्रत्येक व्यक्ति 
जो इच्छा करता है कि मेरे आगे सन्तान हो, क्या उसका फल यही है कि हम अपने 
गोत्रवालोका समूल नाश कर डालें? भला यह बात मनमें लाई ही केसे जा सकती हे कि हम 
इन लोगोके प्रति वच्रके समान कठोर हों 2 उलटे जरह तक हो सके, हमें इन लोगोका हित ही 
करते रहना चाहिए । होना तो यह चाहिए कि हम जो कुछछ सम्पादन करं, उन सबका सुख यही 
लोग भोगे । बल्कि इन लोगोके कार्यके लिए तो हमें अपना जीवन भी उत्सर्गं कर देना 
चाहिए । उचित तो यह है कि हम दसो दिशाओके राजाओंको जीतकर अपने गोत्रवालोको ही 
सन्तुष्ट करे । इस समय हमारे वही सब गोत्रवाले यहाँ एकत्र हे । परन्तु दैव-योग कुछ एेसा 
उलटा आ पड़ा है कि ये लोग खी-बच्चों ओर धन-सम्पत्ति सबको छोडकर ओर अपना जीवन 
शस््रोको नोक पर लटकाकर यहौँ आपसमे लड़ मरने के लिए उद्यत हुए है । फिर एेसे लोगोका - 
मे केसे वध करू? मै किन किन लोगोपर शख उठा? अपने ही लोगोके हदयका मै कैसे 
घात करू? शायद आपके ध्यानमें यह न आया हो किये लोग कौन है, पर जिन्हँने मुञ्चपर 
बहुतसे उपकार किये है, वही प्रत्यक्ष भीष्म ओर द्रोण यहाँ उपस्थित हैँ । सब साले, ससुर, 
मामे ओर ये सब भाई लड़के ओर नाती-पोते आदि हमारे अपने ओर सम्बन्धी ही यहाँ एकत्र 
है । हे देव, आप सोच कर देखें कि यहाँ सब लोग बहुत पासके नाते-रिश्तेके लोग ही 
उपस्थित हे । इसी लिए इन सब लोगोके सम्बन्धं मुंहसे कोई अनिष्ट बात निकालना भी मानों 
अपनी जिह्वाको कलङ्कित करना है| 

एतान्न हन्तुमिच्छामि घ्नतोऽपि मधुसूदन । 

अपि त्रैलोक्यराज्यस्य हेतोः किं नु महीकृते ।। ३५।। 

इसकी अपेक्षा तो कहीं अच्छा यह है कि ये लोग जो कुछ चाहे, वही कर ले; अथवा 

ये मुञ्को ही मार डालें, पर मेँ इ", लोगोकी हत्या करनेका विचार भी अपने मनमें न लाञं । 
चाहे म॒ त्रिभुवनका अखण्ड राज्य भी क्यों न मिले, तो भी मँ कभी एेसा अनुचित कर्म करने 
के लिए उद्यत नहीं हो सकता । यदि मै आज यहाँ यह काम कर डालूंगा तो फिर मेरे लिए 
किसके मन मेँ आदर रह जायगा? ओर हे श्रीकृष्ण, फिर क्या उस समय में सिर उठाकर ओर 
निर्भय होकर आपके मुखकी ओर देख सर्कगा? 

निहत्य धार्तरा्रान्नः का प्रीतिः स्याज्जनार्दन । 

पापमेवाश्रयेदस्मान्हत्वैतानाततायिनः ।। ३६।। 

यदि मेँ अपने ही कुलके लोगोँका संहार करूंगा तो मेँ पापका घर बन जाऊंगा; ओर 

यहाँ तक कि आप भी मेरे हाथसे निकल जायंगे ओर मुदे अपने पाससे हटा देगे । गोत्र-घातके 
सब पाप आकर मुञ्े चिमट जागे । फिर एेसी अवस्थामे भला आप किसे ओर कहाँ दिखाई 
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देगे2 जिस प्रकार वने खूब तेज आग लगी हुई देखकर कोयल वहाँ क्षण भर भी नहीं 
ठहरती, अथवा कीचड़ से भरा हआ सरोवर देखकर चकोर उसको स्वीकार नहीं करता, बल्कि 
उपेक्षापूर्वक उसका परित्याग करके वहोँसे चलता बनता है, ठीक उसी प्रकार, हे देव, जब 
आप देखेगे कि मेरे पुण्यका सरोवर बिलकुल सूख गया, तो फिर आप भी मुञ्चपर अपनी 
कृपाकी छाया करने नहीं आवेगे । 

तस्मान्नार्हा वयं हन्तुं धार्तराष्टान्स्वबान्धवान्‌ । 

स्वजनं हि कथं हत्वा सुखिनः स्याम माधव ।। ३७।। 

इसी लिए मेँ यह युद्ध नहीं करूंगा, यहाँ तक कि इस युद्धम अपने हाथमे शखर भी 
धारण नहीं करूगा; क्योकि एेसा करना मुञ्चे अनेक प्रकारसे दूषित जान पड़ता है? हे देव, 
यदि आप ही मुञ्चसे बिदुड जार्यगे तो फिर मेरे पास रह ही क्या जायगा ? भईया कृष्ण, उस 
दुःखपूर्णं समयमे आपके वियोगके कारण मेरा कलेजा फट जायगा । इसलिए यह बात 
बिलकुल असम्भव है कि ये कौरव तो मारे जायं ओर मै सब सुखोंका उपभोग करूं ।"' 

यद्यप्येते न पश्यन्ति लोभोपहतचेतसः । 
कुलक्षयकृतं दोषं मित्रद्रोहे च पातकम्‌ ।।३८।। 
कथं न ज्ञेयमस्माभिः पापादस्मान्निर्तितुम्‌ । 
कुलक्षयकृतं दोषं प्रपश्यद्धिर्जनार्दन ।।३९।। 

अर्जुन ने कहा-- “ये लोग अभिमानके मदसे अन्धे होकर युद्ध करनेके लिए प्रवृत्त हुए 
हँ । परन्तु फिर भी मुञञे अपने हितका ध्यान रखना चाहिए । भला मै यह कैसे कर सकता हँ 
कि अपने हाथोंसे ही अपने गोत्रवालोकी हत्या करूं? क्या मेँ जानबूञ्चकर ओर आंखे खोलकर 
यह कालकूट विष पी जाऊं? यदि रास्तेमे चलते समय कहीं कोई सिंह सामने आ पड़े तो एक 
ओर हटकर उसे बचा जाना ही अच्छा है । हे देव, भला आप ही बतलाइये कि बढिया प्रकाश 
छोड़कर अंधेरे कुएं घुसनेमे कौन-सा लाभ हे । अगर सामने आग दिखाई पड़ती हो तब यदि 
हम उससे बचकर न निकले तो वह क्षण भरम हमें जला डालेगी । इसी प्रकार यह प्रत्यक्ष दोष 
मुञ्चपर आकर पड़ना चाहता हे । फिर यह बात जानते हए भी मेँ किस प्रकार इस कृत्य के लिए 
प्रस्तुत होऊ?“ ये सब बातें कहकर अर्जुनने यह भी कहा--““हे देव, आप जरा मेरी बातोकी 
ओर ध्यान देँ । अब मँ आपको यह बतलाता हँ कि यह पाप कितना भयङ्कर है ।'' 

कुलक्षये प्रणश्यन्ति कुलधर्माः सनातनाः । 
धर्मे नष्टे कुलं ॒कृत्स्नमधर्मोऽभिभवत्युत ।।४०।। 

“जैसे यदि लकड़ीको लकड़ीपर धिसा जाय तो उससे ज थोडी-सी आग निकलती है, 
वह बढ़कर सारी लकड़ीको जला डालती है । उसी प्रकार जब एक ही गोत्र में उत्पन्न लोग 
दु्टतापूर्वक एक दूसरेका घात करने लगते है, तब उस भयङ्कर महापातके कारण सारे कुल का 
नाश हो जाता है । इसीलिए इस पाप-कृत्य से सारा कुलधर्म नष्ट हो जायगा ओौर तब कुलमे 
अधर्म ही अधर्म रह जायगा ।"* 

अधर्माभिभवात्कृष्ण प्रदुष्यन्ति कुलच्रियः । 
स्रीषु दुष्टासु वाष्णँय जायते वर्णसंकरः ।! ४९।। 
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“जब एेसी अवस्था उत्पत्र होती है, तब भले ओर बुरे का विचार करना सम्भव ही 
नहीं रह जाता । सब लोग सभी कुछ करने लग जाते है ओर इसलिए विधि ओर निषेध सब 
नष्ट हो जाता है । जिस प्रकार हाथका दीपक गँवाकर अंधेरेमें इधर-उधर भटकना पड़ता है ओर 
सीधी-सादी भूमिपर भी लड़खडाकर गिरना पड़ता है, उसी प्रकार जिस समय किसी कुलमें 
कुल-क्षय होता है, उस समय मुख्य सनातन धर्माचिार छूट जाता हे । फिर एेसी अवस्था में 
पापको छोडकर दूसरी ओर कौन-सी बात फूल-फल सकती है ˆ जिस समय आचार ओर 
 इन्दरिय-निग्रहका विनाश होता है, उस समय इन्द्रियां स्वच्छन्दतापूर्वक इधर-उधर दौडने 
लगती है जिससे कुलीन खि्याँ भी भ्रष्ट हो जाती हैँ । श्रेष्ठ लोग जाकर निकृष्टोमे मिल जाते 
हे ओर उच्च तथा नीच वर्णं आपसमे मिलकर एकाकार हो जाते हैँ, जिससे जाति-धर्म की जड़ 
ही उखड जाती है । एेसे कुलो मे महापातकोंका उसी प्रकार संचार होने लगता है, जिस प्रकार 
चोमुहानीपर रखी हुई बलिपर कौओंके ्युण्ड चारो ओरसे आकर एकत्र होते है । 

संकरो नरकायैव कुलघ्नानां कुलस्य च। 
पतन्ति पितरो ह्येषां लुप्तपिण्डोदकक्रियाः । 1 ४२।। 

“इसके उपरान्त उस कुलको भी ओर उसका घात करनेवालोंको भी नरकमें जाकर 
निवास करना पड़ता है ओौर फिर यह भी देखिए कि जब इस प्रकार सारा वंश पापोसे श्रष्ट हो 
जाता है, तब उस कुलके स्वर्गवासी पितरोको भी स्वर्गलाकेसे नीचे गिरना पड़ता है । क्योकि 
जहोँ नित्य ओर नैमित्तिक दोनों ही धार्मिक कृत्योका विनाश हो जाता है, वहाँ श्राद्ध कर्म करके 
किसे किसीको तिलोदक देने की चिन्ता रह सकती है ? एेसी अवस्थामें पितर लोग क्या करे ? 
वे स्वर्गलोकमें कैसे ठहर सके ? इसलिए वे बेचारे भी अपने कुलके लोगोके पास नरकमें पहुंच 
जाते है । जिस प्रकार नाखूनके सिरेपर लगा हुआ सर्पका दंश विषके वेगसे मस्तक तक जा 
पहुंचता है, उसी प्रकार इस पाप के दोषसे मूल पुरुषों तक सारा कुल ही व्याप्त हो जाता हे । 

दोषैरेतैः कुलघ्नानां वर्ण्संकरकारकः । 
उत्साद्यन्ते जातिधर्माः कुलधर्माश्च शाश्वताः ।। ४३।। 
उत्सन्नकुलधर्माणां मनुल्याणां जनार्दन ` 
नरकेऽनियतं वासो भवतीत्यनुशुश्रुम ।। ४४।। 
अहो वत महत्पापं कर्तुं व्यवसिता वयम्‌ । 
यद्राज्यसुखलोभेन हन्तुं स्वजनमुद्यताः ।। ४५।। 

“हे देव, इसमे एक ओर भी महापातक होता है । वह सुनिये । जब इस प्रकार एक 
कुल पतित हो जाता है, तब उसके दुष्ट संसरगसे ओर लोग भी आचार-्रषट हो जाते हँ । जिस 
प्रकार हमारे घरमे अचानक लगी हुई आग दूसरोके घरमे भी लगकर ओौर उन्हे जलाकर राख 
कर्‌ देती है, उसी प्रकार इस कुलका संसर्ग जिन लोगोकि साथ होता है, वे सब लोग भी इस 
कुलके कारणः पातकी हो जाते है । इस प्रकार अनेक दोषसे ग्रस्त वह कुल फिर केवल भयङ्कर 
नरकवासका ही पात्र होता है ।'* अर्जुने अगे यह भी कहा-"“जब इस प्रकार एक बार वह 
कुल गरक चला जाता है, तब कल्पान्त तक भी वहं से उसका छुटकारा नहीं होता । बस 
कुलका घात करनेसे इसी प्रकार अधोगति होती है जिसका कहीं अन्त नहीं होता । हे देव, 
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आपने मेरी ये अनेक प्रकारको बातें सुनी; पर म देखता हूं कि आपकी वृत्तिमें अभी तक कुछ 
भी अन्तर नहीं पड़ा । क्या आपने अपना हदय वच्रका कर लिया है2 आप फिर ध्यान देकर 
सुने । जिस शरीरके लिए इस राज्य-सुखकी इच्छा की जाती हे, वह शरीर आदि सभी क्षण- 
भंगुर हें, तो फिर इस दोषको नते हए भी क्या हमें उसका परित्याग नहीं करना चाहिए? 
मेने जो इन सब बड़ लोगोँका विचार अपने मनमें रखकर इन लोगोंपर दृष्टि डाली है, वही 
क्या मुञ्चसे कोई छोटा अपराध हआ है? 

यदि मामप्रतीकारमशख्रं शस्रपाणयः । 

धार्तराष्ट्रा रणे हन्युस्तन्मे क्षेमतरं भवेत्‌ ।। ४६।। 

“भे तो समञ्चता हूँ कि अब इसके बाद जीवित रहनेकी अपेक्षा अधिक उत्तम यही हे 
कि मै अपने शख फेक दूँ ओर इन लोगोके बाणोंका प्रहार सहर्ष सहन करूं । यदि एेसा करनेमें 
मेरी मृत्यु भी आ जाय तो वह भी अच्छी है । पर मेँ यह महापातक नहीं करना चाहता ।'' 

यजय उवाच- 

एवमुक्त्वार्जुनः संख्ये रथोपस्थ उपाविशत्‌ । 
विसृज्य सरं चापं शोकसंविग्नमानसः ।। ४७।। 

संजयने धृतराषटसे कहा-- “हे राजन्‌, उस समय युद्ध-भूमिमें अर्जुने ये बातें कही । 
अब इसके वाद जो कुछ हुआ, वह भी सुनिये । इसके उपरान्त अर्जुन को अत्यन्त खेद हुआ 
ओर उसकी एेसी अवस्था हो गई जिसे वह सहन न कर सका । उसी दुःखके आवेशमे वह 
रथ परसे नीचे कूद पड़ा । जिस प्रकार अपने पद से च्युत किया हुआ राजपुत्र सब प्रकारसे 
निस्तेज हो जाता हे, अथवा राहुसे ग्रस्त होनेके कारण सूर्य प्रभाहीन हो जाता है, अथवा 
महासिद्धिके लोभम पड़ा हुआ तपस्वी भ्रमिष्ठ होकर फिर विषय-वासनाके जालमे फंस जाता 
हं ओर दुर्बल हो जाता है, उसी प्रकार रथसे नीचे उतरकर आया हुआ वह अर्जुन मारे दुःखके 
अत्यन्त जर्जर-सा दिखाई देने लगा । इसके उपरान्त उसने धनुष-बाण रख दिया । उसकी 
आओंखोंसे निरन्तर जल बहने लगा । हे राजन्‌, वस इस प्रकारकी उसकी अवस्था हो गई ।'' 
अर्जुनको दुःखसे व्याप्त देखकर वेकुण्ठापति श्रीकृष्णने उसे किस प्रकार परमार्थका ज्ञान 
कराया, श्रीनिवृत्तिनाथका दास ज्ञानदेव कहता हे कि इसका सविस्तार वर्णन अगले अध्यायमें 
होगा जो सुनने में बहुत ही अद्भुत होगा । 
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दूसरा अध्याय 


सजय उवाच- 
तं तथा कृपयाविष्टमश्रुपूणकुलेक्षणम्‌ । 
विषीदन्तमिदं वाक्यमुवाच मधुसूदनः ।। ९।। 

इसके उपरान्त संजयने धृतराष्टसे कहा-- “हे राजन्‌, सुनिये, उस युद्धभूमिमें वह 
अर्जुन शोकसे इस प्रकार विहल होकर रोने लग गया । अपने कुलके सब लोगोको वहां 
देखकर अर्जुनके मनम दयाका भाव किस प्रकार आया? जिस प्रकार जलके योगसे नमक गल 
जाता है अथवा वायु चलनेसे बादल फट जाते है, उसी प्रकार उस धैर्यशालीका हदय भी 
द्रवित हो गया । इसलिए दयावृक्तिसे व्याप्त वह अर्जुन कीचडमें फंसे हुए राजहंसके समान 
म्लान दिखाई पडता था । पांडु-पुत्र अर्जुनको एसे विलक्षण भ्रममे फसा हुआ देखकर भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने उससे इस प्रकार कहना आरम्भ किया । 

श्री भगवानुवाच- 

कुतस्त्वा कश्मलमिदं विषमे समुपस्थितम्‌ । 
अनार्यजुष्टमस्वर्ग्यमकीर्तिकरमर्जुनः ।। २।। 

“भाई अर्जुन, तुम पहले इस बातका विचार करो कि क्या इस युद्ध-भूमि पर तुम्हारा 
ेसा करना ओर एेसा कहना उचित है । यह भी सोचो कि तुम कौन हो ओर क्या कर रहे हो? 
आज तुम्हे यह क्या हो गया है ? आज तुममें किस बातकी कमी हो गई हे ? अथवा तुम्हारा 
कोई आरम्भ किया हुआ कार्य विनष्ट हुआ है । तुम यह शोक किस लिए कर रहे हो? तुम तो 
कभी एेसी-वैसी बातों पर ध्यान ही नही देते ! तुम कभी धैर्य छोडनेवाले नहीं हो । तुम्हारे तो 
नामका उच्चारण करते ही अपयश भागकर दिगन्तमे चला जाता है । तुम शोौर्यका भांडार ओर 
्षत्रियोमें अग्रगण्य हो । तुम्हारे पराक्रमकी व्याप्ति त्रिभुवनमें है । तुमने युद्धमे शंकरको हराया 
है ओर निवातकवचका नाम-निशान तक मिटा दिया है । तुमने गन्धर्वो तकको अपने यशका 
गान करनेमें प्रवृत्त किया है । तुम्हारे उत्तम कार्योकि विस्तारके विचारसे त्रैलोक्य भी छोटा 
दिखाई पड़ता है । हे अर्जुन, तुम्हारा पराक्रम एेसा खरा ओर निर्दोष है । पर तुम वही शुद्ध 
पराक्रमी आज समराङ्गणमें वीरोकी भावना छोड़कर ओर सिर नीचे करके इस प्रकार बालकोंकी 
तरह रो रहे हो । भाई अर्जन, तुम्हीं अपने मनमें विचार करो कि क्या तुम्हे इस प्रकार एसे 
दव्बपनके फेरमे पड़ना चाहिए । क्या सूर्य कभी अन्धकारसे ग्रस्त होता है ? अथवा पवन कभी 
मेघोसे रता है या अमृतको मरण कभी दबा सकता है या लकड़ी कभी आगको निगल सकती 
है? अथवा नमक कभी पानी को गला सकता है अथवा दूसरे विषके स्परशसे कालकूट विष 
मर जाता है अथवा महासर्पं कभी किसी मेढकसे निगला जाता है? कभी एेसी विलक्षण बात 
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भी हई है कि सिंह के साथ गीदड़ लड़? पर आज तुमने वही विलक्षण बात य्ह कर दिखलाई 
हे । देखो ' अर्जुन, कही तुम्हारा मन इस दीनताके वशमे न हो जाय, इसलिए अब भी तुम 
अपने मनमें धैर्य धारण करो ओर शीघ्र सावधान हो जाओ । यह मूर्खता छोड दो उठकर खड 
हो ओर धनुष-बाण अपने हाथों लो । तुम्हारे मनपर जो करुणा इस समय आकर छाई हद 
है, वह इस युद्धम भला किस कामकी है ? अर्जुन, तुम तो सबकुछ जानते-वृञ्लते हो । फिर 
तुम अच्छी तरह विचार क्यों नहीं करते? भला तुष्हीं बतलाओ कि जब युद्धकी इस प्रकार 
तेयारि्याँ हो चुकी हों, तव यह दीनता शोभा देती है 2 अब तक तुमने जो कीर्ति प्राप्त कीहै, 
उसका इससे नाश हो जायगा ओर यह परमार्थको भी बिगाड़ देगी ।'' 
क्लैन्यं मा स्म गमः पार्थ नैतत्तवय्युपपद्यते । 
्षद्र॒ हृदयदौर्बल्यं त्यक्त्वोत्तिष्ठ परंतप ।।३।। 
श्रीकृष्ण फिर कहने लगे-- इसलिए तुम शोक न करो ओर धैर्य धारण करो । भाई 
अर्जुन, अपना यह दुःख दूर करो । यह वात तुग्हारे लिए उचित नहीं दै । आजतक तुमने जो 
कीर्ति सम्पादित की है, इससे उसका नाश हो जायगा । भडया, अब भी तो तुम अपने हितका 
विचार करो । इस युद्धके समय इस दयालुतासे काम नहीं चलेगा । क्या ये सब लोग इसी 
समय तुम्हं अपने सगे-सम्बन्धी मालुम होने लगे है? क्या तुम इन लोगोको पहलेसे नहीं 
जानते थे? क्या तुम अपने गोत्रके इन लोगोको पहले नहीं पहचानते थे? फिर आज यह 
व्यर्थका आकंड तांडव क्यों करने लगे? क्या आजका यह युद्ध तुम्हारे जीवनमे कोई नई बात 
हं? यह तो तुम लोगोंका नित्यका आपसका लड्ाई-्गड़ा है । मेरी समञ्च यह बात नही 
आती कि आज ही क्या हो गया ओर तुम्हारे मनम दया क्यों उत्पन्न हई । परन्तु अर्जुन, इसमें 
कोई सन्देह नहीं कि यह तुमने बहुत 3 किया । तुम्हारे इस मोहका यही परिणाम होगा कि 
आजतकका सम्पादित की हुई सारी प्रतिष्ठा नष्ट ठो जायगी ओर तुम्हारे इस लोकके साथ साथ 
परमार्थं भी हाथसे निकल जायगा । सच्चे वीरोको तो रणांगणमें हृदयकी दुर्बलताके साथ कोई 
सम्बन्ध ही नहीं रखना चाहिए । इस प्रकारका सम्बन्ध रखना तो रणम क्षत्रियका अधःपात ही 
समज्ञना चाहिए ।'* वे कृपालु भगवान्‌ इस प्रकार अर्जुनको तरह तरहसे समञ्चाने लगे । अब 
ह सुनिये कि उनकी ये बातें सुनकर अर्जुने क्या कहा । 
अजुन उवाच- 
कथं भीष्ममहं संख्ये द्रोणं च मधुसूदन । 
इषुभिः प्रति योत्स्यामि पूजार्हावरिसूदन ।।४।। 
अर्जुने कहा-- “हे देव, ये सब वातं तो यहोँ कहनेकी कोई आवश्यकता ही नहीं है । 
पहले आप ही देखिये ओर इस संग्रामके स्वरूपका विचार कीजिये । यह केवल युद्ध ही नही 
^ बल्कि शुद्ध पाप है । ओर यदि मै यह युद्ध करूंगा तो मू्े बहुत बड़ा दोष लगेगा । इसमे 
ञ्ञ अपने बह़की हत्याका महापातक स्पष्ट रूपसे करना पड़ेगा । हे देव, आप ही विचार करें 
कि जब मेँ यह नीति जानता हूं कि माता-पिताको पूज्य समञ्चना चाहिए ओर सब प्रकारसे उन्हे 
, "42 रखना चाहिए्‌, तब उन्हीं माता-पिताका वध भँ अपने हाथोसे कैसे कर सकता हूं? हे 
देव, सन्तोका वन्दन करना चाहिए ओर हो सके तो उनकी पूजा-अर्चा भी करनी चाहिए । 
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परन्तु यह सब कुछ भी न करके उलटे क्या अपने मुंहसे उनकी निन्दा की जाय ? उसी प्रकार 
ये हमारे गोत्र-गुरु तो हमारे लिए सदा पूज्य हे । इन भीष्म ओर द्रोणसे मुञ्ञे बहुत अधिक लाभ 
पहुंचा है । जिनके विरुद्ध मँ स्वप्नमें भी वैरका भाव धारण नहीं कर सकता, उन्हींका यहाँ 
प्रत्यक्ष वध कैसे किया जाय? अब आगे जीवित रहनेमे नामको भी शोभा नहीं हं । आखिर 
आज इन सब लोगोंको हो क्या गया है कि इन्हीं गुरुजनोंसे हम लोगोने जो शस््रविद्या सीखी 
है, उसका अभ्यास आज हम लोग इन्हींकी हत्या करनमें किया चाहते हं । मुञ्चमे जो कु गुण 
है, उन सबका श्रेय इन्हीं द्रोणाचार्यको है । इन्होने मुञ्च धर्नुविद्या सिखलाई हे । अब क्या उस 
उपकारका भार अपने सिरपर रखते हुए मेँ इन्हीकी हत्या करूं ? जिनको कृपाके प्रसादका वर 
मुञ्चे प्राप्त करना चाहिए, मैं उन्हीका अनिष्ट सोच ? क्या मेँ एेसा ही भस्मासुर हो गया हूं 2" 

गुरूनहत्वा हि महानुभावान्‌ श्रेयो भोक्तु भैक्ष्यमपीह लोके । 

हत्वार्थकामास्तु गुरूनिहैव भुञ्जीय भोगान्रुधिरप्रदिग्धान ।। ५।। 

अर्जुने फिर कहना आरम्भ किया--“हे देव, सुना जाता हे कि समुद्र बहुत गम्भीर 
है, परन्तु उसकी यह गम्भीरता भी देखने भरकी ही होती हं । परन्तु इन द्रोणाचार्यके मनक 
गम्भीरता एेसी विलक्षण है कि उसमें कभी क्षोभ होता ही नहीं । यह आकाश अनन्त अवश्य 
है; परन्तु फिर भी इसकी नाप हो सकती है । परन्तु इस द्रोणाचार्यके अगाध हदयका अन्त नही 
जाना जा सकता । किसी समय अमृतका स्वाद भी फीका हो सकता है अथवा कालकी गतिसे 
वज्र भी कभी टूट सकता हे । परन्तु द्रोणाचार्यका मानसिक शान्ति-धर्म कभी विकृत नहीं किया 
जा सकता । प्रेम-भावका विचार करते समय माताका नाम मुख्य रूपसे सामने आना उचित ही 
है । परन्तु द्रोणाचार्य तो प्रत्यक्ष ओर मूर्तिमान्‌ प्रेम ही हैं । करुणाका जन्म ही इन्हीसे हुआ हे । 
ये समस्त सदगुणोके आगार हैँ । इन्हे विद्याका असीम समुद्र ही कहना चाहिए ।'* इसके बाद 
अर्जुने यह भी कहा-- “इन आचार्यका इतना अधिक महत्व है ओर इसके सिवा हम लोगोंपर 
उनकी विशेष कृपा भी है । अब आप ही बतलाइये कि क्या हम लोग कभी इनकी हत्या 
करनेका अपने मनमें विचार की कर सकते हैँ 2 मेरे तो यदि प्राण भी चले जाय तो भी यह 
विचार मुञ्चे कभी अच्छा नहीं लग सकता है कि पहले तो मँ युद्धमे एेसे लोगोकी हत्या करू 
ओर तब उसके उपरान्त राज्य-सुखोंका उपभोग करू । यदि मेँ यह समयं कि सुख-भोगोका 
महत्व इन आचार्योसि भी बढ़कर है, तो यह विचार इतना भयङ्कर है कि मुञ्से तो ये सुख- 
भोग दूर ही रहे । इसकी अपेक्षा यहाँ भीख मांँगकर निर्वाह कर लेना अवश्य ही कहीं अच्छा 
है । बल्कि देश छोडकर कहीं चले जाना या पर्वतोकी गुफाओंमे रहकर वनवास करना भी 
अच्छा है, परन्तु इनके ऊपर शस उठाने का दुष्कर्म नहीं होना चाहिए । हे देव, जिन बाणोपर 
अभी हालमें पानी चढ़ा हे, उन बाणोसे इन लोगोके हदयोंपर प्रहार करना ओर तब उनके 
र्तमें डूबा हुआ भोग प्राप्त करना । भला एेसे भोगको लेकर कोई क्या करे! जिस भोगपर एेसा 
र्त लगा हो, वह भोग भला क्या आनन्द देगा ! बस इसीलिए यह विचार मुञ्े अच्छा नहीं 
लगता ।'“ अजने उस समय ये सब बातें कहकर श्रीकृष्णसे प्छा--“ये सब बाते आपकी 
सममे आ गहं न?“ परन्तु उसे अपने मनमे इस बातका भी विश्वास नहीं होता था कि 
श्रीकृष्णने मेरी ये सब बाते ध्यानपूर्वक सुनीं हँ । इस बातका ध्यान होते ही अर्जुन अपने मनमें 
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बहुत घवराया ओर उसने फिर पृछा--““भगवान्‌ श्रीकृष्ण मेरी बातोँपर बिलकुल ध्यान ही नहीं 
देते, इसका कारण क्या हे ?" 
न॒चेतद्विद्यः कतरन्नो गरीयो यद्रा जयेम यदि वा नो जयेयुः । 
यानेव हत्वा न जिजीविषामस्तेऽ वस्थिताः प्रमुखे धार्तराष्टाः ।। ६।। 

““हे देव, मेरे मनमें जो बातें थी, वे सव मैने स्पष्ट रूपसे विचारपूर्वक कह दीं । अव 
यदि वास्तविक तत्व इससे कुछ भिन्न हो तो उसे आप ही जानें । यहाँ युद्ध करनेके लिए हमारे 
सामने वही लोग खड़े हं, जिनके सम्बन्धमें हमें यदि कहीं यह सुनाई भी पड जाय कि इसके 
साथ हमारा वैर हे, तो हमें वास्तवमें उसी समय प्राण त्याग देने चाहिए । एेसी अवस्थामें मेरी 
समञ्मे यह नहीं आता कि अब एसे लोगोंकी हत्या करना अच्छा है या इनसे युद्ध बचा जाना 
अच्छा हे। 

कार्पण्यदोषोपहतस्वभावः पृच्छामि त्वां धर्मसमूढचेताः । 
यच्छेयः स्यान्निश्चितं ब्रूहि तन्मे शिष्यस्तेऽहं शाधि मां त्वां प्रपन्नम्‌ ।। ७।। 

“बहुत कुछ विचार करने पर भरी यह बात समञ्चमे नहीं आती कि हमारे लिए इनमेंसे 
कौन-सा काम करना उपयुक्त है; ओर इसका कारण यह है कि मोहने मेरे मनको ग्रस लिया 
हे । जिस प्रकार अन्धकारसे ग्रस्त दृष्टिका तेज नष्ट हो जाता है ओर तब पासकी वस्तु भी नहीं 
दिखाई पड़ती; हे देव, उसी प्रकारकी अवस्था इस समय मेरी भी हई है । बात यह है कि मेरा 
मन भ्रमके भंवरमें पड़ गया है ओर अब उसे इस वातका भी पता नहीं चलता कि मेरा हित 
किस बातमें है । इसी लिए हे श्रीकृष्ण, आप ही इन सब बातोको समे ओर मुञ्चे बतलावे 
कि इनमें अच्छी बात कौन सी है; क्योकि मेरे सखा ओर मेरे सर्वस्व आप ही हैँ । आप ही 
मेरे गुरु, बन्धु, पिता, इष्ट देवता ओर संकटसे रक्षा करनेवाले हैँ । गुरु कभी अपने शिष्यकी 
उपेक्षा नहीं करता । क्या समुद्रने कभी नदीका त्याग किया है? अथवा माता यदि अपने 
लड़केको अपने पाससे हटा दे तो वह लड़का कैसे जीवित रह सकता हे? हे श्रीकृष्ण, आप 
सावधान होकर सुने । हे देव, इन उदाहरणोंकी तरह केवल आप ही सब प्रकारसे मेरा संगोपन 
करते हँ । अतः मेने जो ये बातें अभी कही है, वे सब आपको ठीक न जान पडती हों तो हे 
पुरुषोत्तम, आप शीघ्र ही मुञ्चे वह तत्व बतलावेँ जो मेरे लिए उचित हो ओर जिससे धर्मकी 
मर्यादाका नाश न हो । 

न॒ हि प्रपश्यामि ममापनुद्याद्यच्छोकमुच्छोषणमिद्धियाणाम्‌ । 
अवाप्य भूमावसपत्नमृद्धं राज्यं सुराणामपि चाधिपत्यम्‌ ।।८।। 

“अपने गोत्रके सन लोगोको यहाँ देखकर मेरे मनमेँ जो शोक उत्पत्न हुआ है, उसे 
आपके वचनोंके सिवा ओर कोई दूर नहीं कर सकता । अब चाहे मूञ्ञे सारी पृथ्वीका स्वामित्व 
ही क्यों न मिल जायं अथवा प्रत्यक्ष स्वर्गका इन्द्र-पद ही क्यों न प्राप्त हो जाय, परन्तु फिर 
भी मेरे मनका दुःख कम नहीं हो सकता । जिस प्रकार भून हए बीज खूब उपजाऊ जमीनमे 
भी बोये जाय ओर उन्हे यथेष्ट जलसे सीचा जाय, परन्तु फिर भी उनमें अंकुर नहीं लग सकते, 
अथवा जिस प्रकार आयुष्यका अन्त हो जाने पर फिर किसी ओषधका कोई उपयोग नहीं हो 
सकता ओर केवल अमृत-वल्ली ही अपना गुण दिखला सकती है, उसी प्रकार राज्य-भोगकी 
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समृद्धिसे मेरी बुद्धिका फिर से संजीवन नहीं हो सकता । हे कृपासागर, उसे फिरसे जीवित 
करनेके लिए केवल आपकी करुणाकी ही आवश्यकता है ।'* क्षण भरके लिए भ्रान्तिके जालसे 
छट हए अर्जुनने एक बार ये बातें कह तो डाली, परन्तु फिर तुरन्त ही उस पहलेवाली लहरने 
आकर उसे दबा लिया । बल्कि थोड़ा विचार करने पर तो मुञ्चे एेसा जान पड़ता हे कि यह 
केवल भ्रान्तिकी लहर ही नहीं थी, बल्कि उससे अलग कुक ओर ही बात थी । वह प्रत्यक्ष 
महामोह रूपी काल सर्पसे ही ग्रस्त हो गया था । ओर उसका अत्यन्त कोमल हदय-कमल 
जिस समय करुण रससे ओत-प्रोत भरा हआ था उसी समय उसे काल-सर्पका यह दंश लगा 
था जिसके कारण इस विषकी लहर रुकती ही न थीं । उसकी अवस्था देखकर वे श्रीकृष्ण रूपी 
गारुडी, जो केवल दृष्टिपात करके ही यह विष उतार सकते थे, तुरन्त उसकी रक्षाके लिए दौड़े 
हए आ पहुंचे । जो अर्जुन इस प्रकार व्याकुल हो गया था, उसके पास ही श्रीकृष्ण सुशोभित 
थे ओर वे अपनी कृपाके योगसे सहजमें ही उसकी रक्षा करेगे । बस इन्दीं सब बातोंका ध्यान 
रखकर मैने यह कहा है कि वह अर्जुन महामोह रूपी कालसर्पसे ग्रस्त हो गया था । फिर उस 
समय वह अुर्जन उसी प्रकार भ्रमसे ग्रस्त हुआ था, जिस प्रकार मेघोके आ जानेसे सूर्य ढक 
जाता है अथवा अर्जुन दुःखसे उसी प्रकार जर्जर हो गया था, जिस प्रकार गरमीके दिनोमें कोई 
पर्वत आग लगनेसे बिलकुल ञ्जुलस जाता हे । इसी लिए उसे शान्त करनेके उदेश्यसे वे 
श्रीगोपालकृष्ण रूपी मेघ, जो सहज ही श्याम हैँ ओर कृपा-रूपी अमृतसे भरे हए है, उसकी 
ओर बढ़ । इस ममे दातोंकी जो प्रभा सुशोभित थी, वही मानों उस मेघकी चमकनेवाली 
बिजली थी ओर उनकी गम्भीर वाणी ही उस मेघकी गर्जनाके समान जान पड़ती थी । अब उस 
करुणाके मेघने किस प्रकार उदारतापूर्वक अपनी करुणाकी वर्षा की ओर उस वषसि अर्जुन 
रूपी दग्ध पर्वत किस प्रकार शान्त हुआ ओर उसमें किस प्रकार ज्ञानका अंकुर फिरसे उत्पन्न 
हुआ, इसकी कथा आप लोग स्वस्थचित्त होकर सुनें, यही श्रीनिवृत्तिनाथका दास यह ज्ञानदेव 
कहता हे । 

सजय उवाच- 

एवमुक्त्वा हषीकेशं गुडाके्ञः परंतप । 
न योत्स्य इति गोविन्दमुक्त्वा तुष्णीं बभूव ह ।। ९ ।। 

संजयने धृतराट्ूसे कहा कि वह अर्जुन फिर शोकसे विहल होकर कहने लगा--“ह 
श्रीकृष्ण, आप फिर एक बार मेरी बातें सुनें । आप मुञ्चे फिर समञ्चाने-नुञ्चाने के फेरे न षड; 
क्योकि मेँ निस्सन्देह होकर कहता हूँ कि चाहे कुछ भी हो जाय, परन्तु भै युद्ध नहीं करूंगा ।'' 
इतनी बात वह एक बार जल्दीसे कह गया ओर तब फिर बिलकुल चुप हो गया । उसकी यह 
अस्था देखकर श्रीकृष्ण आश्चर्यसे चकित हो गये । 


तमुवाच हषीकेशः प्रहसन्निव भारत । 
सेनयोरुभयोर्मध्ये विषीदन्तमिदं वचः ।। ९०।। 
भगवान अपने मनमें कहने लगे-- "इस पागल अर्जुनने इस समय यह क्या बखेडा 
खड़ा कर दिया है ! इसे इस समय कुछ भी समङ्मे नहीं आता कि क्या करना चाहिए । अब 
इसे किस प्रकार सषज्ञाया जाय ? इसका जो धैर्य छुट गया हे, वह यह फिर किस प्रकार धारण 
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करेगा 2” श्रीकृष्णने अपने मनमें ये बातें ठीक उसी प्रकार कहीं, जिस प्रकार कोई पंचाछछरी 
मान्त्रिक पड़त करनेवाले भूतको दूर करनेके विषय मे अपने मनमें कहता है । अथवा जिस 
प्रकार रोगको असाध्य समञ्चकर किसी बहुत ही विकट अवसर पर कोई वैद्य चरपर अमृतके 
समान किसी अलोकिक गुणकारी ओषध कौ योजना करता हे, ठीक उसी प्रकार भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने दोनों सेनाओकि बीचमें खड़े होकर मन ही मन यह विचार किया कि इस अवसर पर 
क्या करना चाहिए, ओर तब वे यह सोचने लगे कि एेसी कौन-सी योजना की जाय जिससे 
अर्जुनका यह मोह दूर हो । यही सोचकर श्रीकृष्णने कुछ क्रोधपूर्वक कहना आरम्भ किया । 
जिस प्रकार माता के क्रोधमें भी वात्सल्य छिपा रहता है अथवा जिस प्रकार ओषधके 
कडुएपनमे अमृत छिपा रहता है-- क्योकि वह अमृत ऊपरसे तो दिखाई नही पडता, परन्तु 
अन्तमं उसका अनुभव होता है--उसी प्रकार श्रीकृष्णने भी एेसी वाते कहना आरम्भ कियाजो 
ऊपरसे देखनेमें तो कुछ अपमान करनेवाली जान पड़ती धी, परन्तु अन्दरसे अत्यन्त मधुर 
रससे भरी हई थीं । 
श्रीभगवानुवाच 
अज्ोच्यानन्वज्ोचस्त्वं प्रज्ञावादांश्च भाषसे । 
गतासूनगतासूंश्च नानुशोचन्ति पण्डिताः ।। ९१९।। 
फिर उन्होने अर्जुनसे कहा-- आज तो तुमने बीचमें ही यह गडा खड़ा कर दिया 
हं, उससे सचमुच मुञञे आधर्य ही हो रहा हे । तुम यह तो कहते हो कि मै अपनेको जानता 
हूः परन्तु फिर भी तुम अज्ञानको नहीं छोड़ते ओर जव मँ तुम्हे कुछ सिखाने या बतलाने 
लगता हू, तव तुम नीतिकी बड़ी बड़ी वाते कहने लगते हो । जैसे कोई जन्मसे ही अन्धा हो 
ओर फिर तिसपरसे पागल हो जाय ओर इधर-उधर बहकने लगे, बस ठीक उसी तरह तुम्हारी 
वुद्धि भी मुञ्चे इधर-उधर बहकती हुई दिखाई देती है । मञ्चे रह रहकर यही आर्य होता है कि 
तुम्हं स्वयं अपने आप कातो कुछ ज्ञान होता ही नहीं ओर तुम कोरवोके सम्बन्धे शोकं करना 
चाहते हो । पर भडया अर्जुन, पहले तुम मु्े यह बतलाओ कि यदि यह त्रिभुवन तुम्हारे ही 
कारण स्थिर-स्थावर हो तो लोग जो यह कहते है कि विश्चकी रचना अनादि है, वह क्या 
बिलकुल ्ूठ हौ हं? संसारमें सब लोग जो यह कहते है कि यहाँ कोड एक सर्व-समर्थ हे ओर 
उसीसे इन सव भूतोक उत्पत्ति होती है, सो क्या सब व्यर्थ ही कहते है? क्या आज यह 
अवस्था हो गई हे कि यह विश्च तभी जन्म धारण कर सकता है, जब तुम इसे उत्पन्न करो ओर 
यदि तुम इसका नाश करोगे, तभी इसका नाश होगा? भाई, अब जरा तुम इस बात पर विचार 
करो । तुम भ्रमके कारण अहंकारी हो गये हो ओर इसी लिए इन लोगोका घात करना तुमं 
अच्छा नही लगता । परन्तु तुम मुञ्चे एक बातका उत्तर दो । यदि तुम इन लोगोका घात नहीं 
करोगे, तभी ये लोग चिरंजीव होंगे? अथवा क्या तुमने अपने मनमे यह भ्रामक कल्पना कर 
ली है कि एक अकेले तुमहीं मारनेवाले हो ओर ये सब लोग मरनेवाल है? यह विश्व तो 
अनादिसिद्ध हं । यह सृषटिके नियमसे ही उततर होता है ओर उन्ही नियमे इसका लय होता 
है । फिर तुम मु्ै यह बतलाओ कि तुम इसके लिए शोक कयो करते हो । परन्तु मूर्खताके 
कारण स्वयं तुम्हारी समह्चमे भी कोई बात नहीं आती, तुम व्यर्थकी चिन्ता करने लगते हो ओर 
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उलट मुञ्चको ही नीतिका पाठ पढ़ते हो । हे अर्जुन, तुम इस बात का ध्यान रखो कि जो लोग 
सचमुच विवेकशील होते है, वे समञ्च लेते है कि जन्म लेना ओर मरना केवल भ्रान्ति ही हैः 
ओर इसीलिए वे इन दोनोमेसे एकका भी शोक नहीं करते । 

न त्वेवाहं जातु नासं न त्व नेमे जनाधिपाः । 

न चैव न भविष्यामः सर्वे वयमतः परम्‌ ।। ९२।। 

“हे अर्जुन, जो कुछ मेँ कहता हू, वह अच्छी तरह सुनो । यदि हम यह कल्पना कर 
ले कि तुम, मै ओर यहाँ जो सन राजा आदि उपस्थित है, वे सब इस समय जैसे है, वैसे ही 
सदा रहेंगे अथा हम यह कल्पना कर ले कि हम सब लोग निश्चय ही नष्ट हो जागे, तो ये 
दोनों ही कल्पनां ्रमपूर्ण है; ओर यदि इस प्रकारके विचार छोड़ दिये जायं तो फिर जीवित 
रहना ओर नष्ट होना, ये दोनों ही बातें मिथ्या ठहरती हँ । यह जो भावना होती है किये लोग 
उत्पन्न होते है ओर नष्ट होते है, वह केवल मायाके कारण होती है ओर नहीं तो वास्तविक 
दष्टिसे देखने पर यही पता चलता है कि जो मूलभूत वस्तु है, वह अविनश्वर है । देखो, जब 
हवा चलनेके कारण पानी हिलने लगता है ओर उसमे तरङ्गे उठने लगती है, तब वहं 
वास्तवमें कौन उत्पन्न होता है; ओर जब वही हवा बन्द हो जाती है ओर वह जल फिर शान्त 
ओर समतल हो जाता है, तब वहाँ किसका नाश होता हे ? बस इन्हीं बातोंका विचार तुम इस 
समय करो । 

देहिनोऽस्मिन्यथा देहे कौमारं यौवनं जरा । 
तथा देहान्तरप्राप्तिर्धीरिस्तत्र न मुह्यति ।।९३।। 

“हां, ओर एक बात सुनो । शरीर तो सदा एक ही रहता है, परन्तु भिन्न भित्र वय या 
अवस्थाके कारण उसमें अनेक भेद उत्पन्न हो जाते हे । इस प्रत्यक्ष उदाहरणको तुम अपने 
ध्यानम रखो । पहले इस शरीरमें बाल्यावस्था दिखाई पड़ती हे । फिर जब युवावस्था आती है, 
तब यह बाल्यावस्था नष्ट हो जाती है । परन्तु न तो बाल्यावस्थाके विनाशके साथ ही शरीरका 
विनाश होता है ओर न युवावस्थाका अन्त होने पर ही शरीरका अन्त होता है । ठीक इसी 
प्रकार चैतन्य वस्तुमें भी शरीरान्तर या शरीरो का परिवर्तन होता है ओर इसी लिए एक देहका 
नाश होता है ओर दूसरे देहकी प्राप्ति होती है ओर जो आदमी यह तत्व समञ्च लेता है, न 
तो उसे मोहहीहोताहै ओरनदुःखही। 

मात्रास्पर्शास्तु कौन्तेय शीतोष्णसुखदुःखदाः । 
आगमापायिनोऽनित्यास्तास्तितिक्षस्व भारत ।। १४।। 

अब यदि यह पूष कि यह तत्त्व समञ्ञमे क्यो नहीं आतो तौ इसका कारण यह है 
कि मनुष्य इन्द्ियोके अधीन होता है; ओर जब अन्तःकरण इन्दियोके फेरमे पड़ जाता है, तब 
मनुष्य भ्रमका आखेट हो जाता है । इन्द्र्यो विषयोका सेवन करती है ओर इसीसे हर्ष ओर 
शोक आदि विकार उत्पन्न होते है ओर तब अन्तःकरण पर उनकी छप बैठती है | इसीलिए 
ये विषय कभी निश्चित या एक-से नहीं रहते । वे कभी दुःखमय जान पडते है तो कभी 
सुखमय । यह देखो कि निन्दा ओर स्तुति दोनों ही शब्द-स्वरूप है । परन्तु जब कान इनका 
सेवन करते है, तब एकसे द्वेष ओर दूसरेसे समाधान, इस प्रकार दो भिन्न विकार उत्पन्न होते 
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है । कोमल ओर कठोर ये दोनो कल्पनां वास्तवमें स्पर्श रूप ही हँ । परन्तु जब त्वचाके द्रारा 
उनका ज्ञान होता है, तब वे सुख ओर दुःख उत्पन्न करनेका कारण होती हैँ, रूप चाहे भयङ्कर 
हो ओर चाहे सुन्दर हो, पर होते हे दोनों रूप ही । पर जव नेत्रौके द्वारा उनका अनुभव किया 
जाता है, तव दुःखमय किंवा सुखमय संवेदना का अनुभव होता हे । सुगन्ध ओर दुर्गन्ध 
दोनोंका मूल रूप गन्ध ही है । परन्तु नाकसे संसर्ग होने पर ये सुख ओर दुःख उत्पन्न करती 
है । इसी प्रकार जब रसके विषयका शी रसनेन्द्रियसे संसर्ग होता हे, तब उसके दो भेद होते 
है जो रुचि ओर अरुचिके कारण होते हैँ । ओर विषयोंका सेवन करनेसे ही मूल स्वरूपसे भ्रष्ट 
होनेकी नौबत आती है । अर्जुन, देखो जब हम इन्द्रियोके वशमें होते हैँ ओर शीत तथा उष्णता 
आदि का अनुभव करते है, तव मानों हम स्वयं ही सुख-दुःखके ज्ञमेलेमे फंसते हें । इन 
इन्दरियोका यह स्वाभाविक धर्म ही है कि उन्हें इन विषयोके अतिरिक्त ओर कोई चीज अच्छी 
ही नहीं लगती । यदि तुम यह पृष्ठो कि ये विषय कैसे होते है, तो इसका ` तर यह हे कि ये 
विषय मृग-जलके समान अथवा स्वप्नमें दिखाई पड्नेवाले हाथीके समाः. अनित्य हैँ । इसी 
लिए, हे धनुर्धर पार्थ, तुम इन विषयोको दूर हटा दो ओर तिल भर भी इनका सद्ग मत करो । 

यं हि न व्यथयन्त्येते पुरुषं पुरुषर्षभ । 

समुदःखसुखं धीरं सोऽमृतत्वाय कल्पते । । ९५।। 

जिस पर इन विषयोका कोई प्रभाव नहीं पडता, उन्हें सुख-दुःख छते भी नहीं ओर न 

उसे गर्भ-वासके ही कष्ट भोगने पडते हैँ । हे अर्जुन, जो मनुष्य इन्द्रिय-सुखोके फेरमें नहीं 
पड़ता, उसे पूर्णं रूपसे नित्य रूप ही समञ्लना चाहिए । 

नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः । 

उभयोरपि दृष्टोऽन्तस्तवनयोस्तत््वदर्शिभिः ।। १६।। 

हे अर्जुन, अब मँ तुमे एक ओर एेसी बात बतलाता हूँ जिसका अनुभव विचारी 

लोगोको स्पष्ट रूपसे होता है । इस मायामय विश्रमे एक सर्वान्तर्यामी गृढ तत्व है, जो चैतन्य 
है; ओर सभी तत्त्ववेत्ता सज्जन यह मानते हैँ कि वह चैतन्य सद्वस्तु हे । दूध पानी पूरी तरहसे 
मिल जाता है । परन्तु जिस प्रकार राजहंस पानीसे दूधको अलग कर लेता हे, अथवा जिस 
प्रकार होशियार कारीगर सोनेको आगमे तपाकर उसका निकृष्ट अंश जला डालते हैँ ओर 
उसमेंसे खरा सोना निकाल लेते हैँ, अथवा जिस प्रकार ज्ञानकी शक्तिसे टूधको मथनेपर अन्तमे 
मक्खन दिखाई देने लगता हे, अथवा जिस. प्रकार एकमे मिले हृए अनाज ओर भूसेको 
बरसानेसे अनाज तो बचा रहता है ओर जो कुछ उससे उड़कर निकल जाता है , वह निरर्थक 
अंश रहता हे । उसी प्रकार विचार करते करते प्रपञ्चका नाश हो जाता है ओर वह आपसे आप 
नहीं रह जाता; ओर तब ज्ञानवानके लिए तत्त्वको छोडकर ओर कुछ भी नहीं बच रहता । ओर 
इसी लिए वह अनित्य वस्तुओंके सम्बन्धे कभी आस्तिक बुद्धि नहीं रखता; क्योकि वह इस 
प्रकारका दोहरा निर्णय कर चुका होता है कि जो कुछ “नित्य' है वही “सत्‌” है; ओर जो 
कुछ “अनित्य'* है वही “असत्‌” हे । 

अविनाशि तु तद्विद्धि चेन सर्वमिदं ततम्‌ । 

विनाशमव्ययस्वास्व न कश्चित्कर्तुमर्हति ।। १७।। 
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ओर फिर यह भी देखो कि जब मनुष्य सारासारका विचार करने लगता है, तब यह 
निश्चय होता है कि जो कुछ ““अस्थिर' है वही “असार है ओर जो कुछ “सार” है वह 
स्वभावतः “नित्य'* होता है । जिससे इन तीनों लोकोके दृश्य आकारका विस्तार हुआ है, 
उसका नाम, रंग, रूप या इस प्रकारका ओर कोई एक लक्षण नहीं है । वह सदा सर्वव्यापी 
ओर जन्म-मरणसे रहित रहता है । यदि कोई उसका घात करना चाहे तो उसका घात कभी हो 
नहीं सकता । 
अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः । 
अनाशिनोऽ प्रमेयस्य तस्माद्युध्यस्व भारत ।। ९१८।। 
य॒ एनं वेति हन्तारं यश्चैनं मन्यते हतम्‌ । 
उभौ तौ न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते ।। ९९।। 
ओर ये सब शरीर स्वभावतः नाशवान्‌ है; इसलिए, हे पाण्डुपुत्र पार्थ, तुम निःशंक 
होकर युद्ध करो । तुम केवल इस शरीरका अभिमान करके ओर इस शरीर पर ही दृष्टि रखकर 
यह कहते हो कि मै मारनेवाला हूँ ओर ये लोग मरनेवाले हैँ । परन्तु हे अर्जुन अभी तक यह 
बात तुम्हारी समञ्मे नही आई कि यदि सत्यासत्यका विचार किया जाय तोन तो तम इन 
लोगोको मारनेवाले ही हो ओर न ये लोग मारे जानेवाले ही है । 
न जायते प्रियते वा कदाचिन्नायं भूत्वा भविता वा न भुयः । 
अजो नित्यः. शाश्वतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ।। २०।। 
वेदाविनाशिनं नित्यं य एनमजमव्ययम्‌ । 
कथंस पुरुषः पार्थ कं घातयति हन्ति कम्‌ ।।२९।। 
जो कुछ स्वप्नमें देखा जाता है, वह केवल स्वप्नमें ही सच्चा ओर ठीक माना जाता 
है । पर जब आदमी जागकर देखता है, तब स्वप्नमें देखी हुई चीजोका कहीं नाम-निशान भी 
नहीं रह जाता । इसी प्रकार तुम इस मायाको भी समद्ो । ओर इसलिए तुम केवल भ्रममें पड़े 
हो । जिस प्रकार किसीकौ परछंही पर चलाया हुआ अचर उसके मूल अंग पर प्रहार नहीं 
करता, अथवा जिस प्रकार पानीसे भरे हए घड़ेके उलट जाने पर उसके साथ ही साथ पानीमें 
पड़नेवाला प्रतिबिम्ब भी नष्ट हो जाता है, पर उस प्रतिबिम्बके साथ साथ मूल सूर्यका नाश 
नहीं हो जाता, अथवा जिस प्रकार ्ओंपडीके अन्दरका आकाश ्ोपड़ीके आकारका तो होता 
है, परन्तु यदि वह ज्ञोपड़ी गिरा दी जाय, तो भी आकाशका मूल स्वरूप ज्योका त्यों ओर 
अविकृत रहता है, ठीक उसी प्रकार शरीरका नाश हो जानेपर भी स्वरूपका नाश नहीं होता । 
इसलिए भाई अर्जुन, तुम इस नाशकी मिथ्या कल्पनाका आरोप मूल स्वरूप पर मत करो । 
वासांसि जीर्णानि यथा विहाय नवानि गृह्णाति नरोऽपराणि । 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णन्यन्यानि संयाति नवानि देही ।। २२।। 
जिस प्रकार लोग पुराने वख उतारकर दूसरे नये वस्र पहनते है, उसी प्रकार यह 
चैतन्याधिपति जीवात्मा एक शरीरको छोड़कर दूसरा शरीर धारण करता है । 
नैनं छिन्दन्ति शस्नाणि नैनं दहति पावकः । 


न चैनं क्लेदयन्त्यापो ब शोषयति मारुतः ।। २३।। 





२६ हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


अच्छेद्योऽ यमदाह्योऽ यमक्लेद्योऽ शोष्य एव च । 
नित्यः सर्वगतः स्थाणुरचलोऽयं सनातनः । । २४।। 
यह आत्मा अनादि, निरन्तर स्वतःसिद्ध, उपाधि-हीन ओर अत्यन्त निर्दोष है इसी 
लिए शसं आदिसे इसका छेद नहीं हो सकता । कल्पान्तवाले जल-प्लावनसे भी यह भींग 
नहीं सकता ओर आगसे भी यह जलाया नहीं जा सकता । पवनकी शोषक शक्तिका प्रभाव भी 
इसपर नहीं पडता । हे अर्जुन, यह त्मा अविनाशी, विकारहीन, शाश्रत ओर सर्वव्यापी है, 
ओर इसलिए यह स्वयं ही परिपूर्ण रहता है । 
अन्यक्तोऽ यमचिन्त्योऽ यमविकार्योऽ यमुच्यते । 
तस्मादेवं विदित्वैनं नानुशोचितुमर्हसि ।। २५।। 
यह तार्किककी दृष्टिसे बिलकुल दिखाई नहीं देता, पर ध्यान ओर धारणा आदि 
करनेवाले योगियोंको सदा इसीके दर्शनोंकी उत्कंठा बनी रहती है । यह भौर दूसरे समस्त 
साधनोंको पर्हुचके बाहर है । हे अर्जुन, यह आत्मा केवल असीम पुरा।-पुरुष ही है । यह 
तीनों ही गुणोसे निर्लिप्त या अलग ओर आकार तथा रूप आदिकी सीमाके बाहर है । यह 
अनादि, विकारहीन तथा सर्वव्यापक है । भाई अर्जुन, इस आत्माको इसी प्रकार समञ्चना 
चाहिए ओर यह अनुभव करना चाहिए कि यह सबके अन्तर्गत हे । बस फिर तुम्हारे शोक 
लिए सहजमें ही तिल पर भी स्थान न रह जायगा । 
अथ चेनं नित्यजातं नित्यं वा मन्यसे मृतम्‌ । 
तथापि त्वं महाबाहो नैवं शोचितुमर्हसि ।। २६।। 
अथवा यदि तुम इस आत्माको इस प्रकारका न समञ्चकर इसे नाशवान्‌ ही मानते हो, 
तो भी भाई पार्थ, तुम्हारे लिए शोक करने का कोई कारण नहीं है । ओर इसका हेतु यह है 
कि उत्पत्ति, स्थिति ओर नाशका प्रवाह अस्खलित, अखण्ड ओर शाश्वत रूपसे चलता रहता 
हे । जैसे गंगाके पानीका खरोत बराबर प्रवाहित होता रहता है, अपने उद्गम स्थानमें वह 
अखण्डित रहता है ओर अन्त में समुद्रम जाकर सम-रस हो जाता है ओर इस प्रकार वह पानी 
यद्यपि निरन्तर वहता रहता हे, परन्तु फिर भी जिस प्रकार बीच बीचमें सब जगह उसका 
अस्तित्व दिखाई देता है, उसी प्रकार यह समञ्च रखना चाहिए कि उत्पत्ति, स्थिति ओर लय 
ये तीनों अवस्थां सदा एक दूसरीसे मिली रहती है । काल या समयका कोई एेसा अंश नही 
है जिसमें ये तीनों अवस्थां भूत मात्रके साथ लगी न रहती हों । इसी लिए इन सब बातोके 
विषयमे तुम्हारे दुःख करनेका कोई कारण नही है; क्योकि यह स्थिति स्वभावतः एेसी ही 
अनादि हे । अथवा हे अर्जुन, यदि यह बात तुम्हं ठीक न जान पड़ती हो कि ये सब लोग 
बराबर उत्पन्न होते ओर मरते रहते हैँ, तो भ तुम्हारे लिए इस विषयमे दुःख करनेका कोई 
०५ नहीं है; क्योकि यह उत्पत्ति ओर लय दोनों अपरिहार्य है- इन्हे कभी कोई रोक 
नही सकता | 


जातस्य हि श्ुवो मृत्युध्ुवं जन्म मृतस्य च । 
तस्मादपरिहार्येऽर्थे न त्वं शोचितुमर्हसि ।। २७।। 
जो उत्पन्न होता है, उसका नाश भी होता है ओर जो नष्ट होता है, वह फिरसे उत्पन्न 
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भी होता है; ओर यह चक्र पानीके रहटकी तरह बराबर चलता रहता है । अथवा जिस प्रकार 
सूर्यका उदय ओर अस्त बराबर आपसे आप होता ही रहता है ओर उसमे कभी बाधा या 
अन्तर नहीं पड़ सकता, उसी प्रकार यह जन्म ओर मरण भी अनिवार्य है । जब महाप्रलयका 
समय आता है, तब यह त्रैलोक्य ही नष्ट हो जाता है; पर फिर भी उससे यह आदि ओर अन्त 
रल नहीं सकता । यदि यह बात तुम्हारे मनमें ठीक जंचती हो, तब फिर तुम यह दुःख क्यों 
करते हो? भाई धनुर्धर पार्थ, तुम जान-बृञ्चकर अज्ञानमें क्यों पड़ते हो? इसके सिवा, हे 
अर्जुन, यदि तुम इस बात पर ओर भी अनेक रूपोंसे विचार करोगे तो तुम्हारी समञ्मे यह 
बात आ जायेगी कि इसमें दुःख करने की कोई बात ही नहीं है | 
अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
अनव्यक्तनिधनान्येव तत्र॒ का परिवेदना ।।२८।। 
जो ये सब भूत जन्मसे पहले अमूर्तं थे ओर जन्मके उपरान्त जिन्होने आकार धारण 
किया, वह भूत जब लयको प्राप्त हों, तब इस बात की कोई शंका ही नहीं करनी चाहिए कि 
वे कोई दूसरी या भिन्न वस्तु हो जा्यँगे । होता केवल यही है कि वे सब भूत फिर अपनी 
ूर्ववाली स्थितिमें पहुंच जाते है । परन्तु जन्म ओर लयके मध्यमे जो कुछ दिखाई पड़ता है, 
वह सोये हुए आदमीके स्वप्नकी भांति मायाके प्रभावसे सत्स्वरूप आत्म-तत्त्वमे भासित 
होनेवाला आकार ही है । अथवा जिस प्रकार हवाके चलनेसे जल तरंगोके रूपमे दिखाई देता 
है अथवा दूसरे लोगोकी इच्छासे जिस प्रकार सोना अलंकारोका रूप धारण करता है, उसी 
प्रकार शरीरधारी भूत मात्रे मायाके बलसे आकार प्राप्त किया ह ओर यही बात तुम अच्छी 
तरह समञ्ज लो । आकाशम छाये हुए बादल जिस प्रकार वास्तवमें कुछ भी नहीं होते, उसी 
प्रकार जब ये जन्म ओर लयके ज्जगड़े वास्तवे हो ही नहीं सकते, तब फिर उनके लिए 
तुम्हारा यह रोन-कलपना क्यो हो रहा है? तुम यह बात निश्चित रूपसे समञ्ञ लो कि यह 
एक-रूप चैतन्य कभी नष्ट नहीं होता ओर सदा अविकृत रहता है । जब इस चैतन्य तत्तवकी 
बात मन मेँ जम जाती है, तब विषय-वासनाएँ सन्तोको छोडकर दूर चली जाती हैँ । इसी 
चैतन्यके लिए विरक्त लोग वनवास तक स्वीकृत करते है, ओर इसी पर दृष्टि जमाकर बड़े बडे 
मुनि ब्रह्मचर्य आदि व्रत ओर तप करते है । 


आश्चर्यवत्पश्यति कश्चिदेनमाश्चर्यवदहदति तथेव चान्यः । 
आश्चर्यवच्चैनमन्यः शृणोति श्रुत्वाप्येनं वेद न चैव कश्चित्‌ ।। २९।। 


कितने ही लोग इस केवल तत्त्वको स्तब्ध अन्तःकरणसे देखते देखते संसारका सारा 
विस्तार ही भूल गये । ओर भी कितने ही लोग अपनी वाचासे इस चैतन्य तत्त्वे गुणोका 
वर्णन करते करते विरक्त हो गये ओर उन्होने पूर्ण तथा शाश्वत तल्लीनता प्राप्त कर ली । 
बहुतसे लोगोका समाधान इस चैतन्यके विषयमे श्रवण करनेसे ही हो गया ओर इनकी देह- 
नुद्धिका नाश हो गया । ओर कुछ लोग स्वयं अपने अनुभवसे इस तत््वको जानकर इसके साथ 
सम-रस हो गये । जिस प्रकार समस्त नदियोका प्रवाह जाकर समुद्रम मिलता है, ओर यदि वह 
सुमद्रमे मिलकर समा नहीं जाता, परन्तु फिर भी वह प्रवाह कभी लौटकर पीछे नहीं जाता, 
उसी प्रकार श्रे योगियोक बुद्धि चैतन्यमे मिलते ही उसके साथ सम-रस हो जाती है । परन्तु 
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यदि उसका चैतन्यका साक्षात्कार होने पर भी वे उसमें सम-रस नहीं होते तो भी वे इस चैतन्य 
तत्त्वसे कभी पराङ्मुख नहीं होते । 
देही नित्यमवध्योऽयं देहे सर्वस्य भारत । 
तस्मात्सर्वाणि भूतानि न त्वं शोचितुमर्हसि ।।३०।। 
तुम यह बात समञ्च लो कि जो सभी स्थानोपर ओर सभी शरीरम रहता है ओर मनमें 
जिसके घातका विचार करने पर भी जिसका घात नहीं हो सकता, वह एक-रूप चैतन्य ही इस 
विश्वकी आत्मा है । इसीके स्वाभाविक धर्मसे ये भूत मात्र उत्पन्न होते हैँ ओर फिर लयको 
प्राप्त होते है । तो फिर ठेसी अवस्थामें तुम किस बातके लिए शोक करते हो? हे अर्जुन, ये 
सब बातें तो बिना कहे ही तुम्हे ठीक जंचनी चाहिए । फिर मेरी समड्में नहीं आता कि इन 
सब बातोका ज्ञान तुम्हे क्यों नहीं होता । परन्तु तुम्हारा यह शोक करना अनेक प्रकारसे 
दोषमय है। | 
स्वधर्ममपि चावेक्ष्य न विकम्पितुमर्हसि । 
धमम्यद्धि युद्धाच्छेयोऽन्यत्कषत्रियस्य न विद्यते ।। ३९।। 
तुम अब भी अच्छी तरह विचार क्यों नहीं करते? तुम क्या सोच रहे हो? जिस 
 स्वधर्मसे तुम्हार तारण होनेको है, तुम उसी स्वधर्मको भूल गये । यदि यहँ इन कौरवोंका 
अथवा तुम्हारा ही कुछ अनिष्ट हो जाय अथवा यहाँ स्वयं कल्पान्त ही क्यो न हो जाय, परन्तु 
फिर भी हमारा जो स्वधर्म है, उसका त्याग करना किसी प्रकार उचित नहीं है यदि तुम 
स्वधर्मका त्याग कर दोगे तो क्या तुम्हारी इस समयकी कृपालुता तुह तार देगी? हे अर्जुन, 
यदि तुम्हारा अन्तःकरण इस समय दयासे द्रवित हो गया हो तो एेसा होना ही इस युद्धके 
अवसर पर नितान्त अनुचित ह । गौका दूध बहुत अच्छा होता है । पर फिर भी यह नही कहा 
गया है कि जिसे ज्वर आता हो, उसे दूधका पथ्य दो । यदि वह नये ज्वरके किसी रोगीको 
दिया जाय तो वह विष ही हो जाता है । इसी प्रकार यदि प्रसङ्गका ध्यान न रखकर जब जो 
जीँ आवे, तन वह कर डाला जाय तो उससे कल्याण का नाश ही होता है। इसलिए हे 
अर्जुन, अब तुम होश में आओ । तुम व्यर्थ क्यों दुःख करते हो ओर क्यों कष्ट उठाते हो? 
जिस स्वधर्मके अनुसार आचरण करने पर त्रिकालमें भी कोई दोष नहीं होता, उसी स्वधर्मको 
तुम देखो । जिस प्रकार बनाये हूए रास्ते पर चलनेसे कभी कोई अपाय नहीं होता अथवा जिस 
प्रकार दीपकके प्रकाशके सहारे चलनेमे कभी कहीं लड़खड़ाना नहीं पड़ता, उसी प्रकार हे 
अर्जुन, स्वधर्मके अनुसार आचरण करनेसे समस्त कामनाएं सहजमें सिद्ध होती है । इसलिए 
तुम यह बात समञ्च लो कि तुम क्षत्रियोके लिए संग्रामको छोड़कर ओर कुछ करना कभी उचित 
नहीं हो सकता । तुम निःशंक होकर ओर खुब अच्छी तरह जमकर लड़ ! बहुत बातें हो चुकीं 
जो बात बिलकुल स्पष्ट दिखाई पड़ती ह, उसका व्यर्थ बहुत-सा विस्तार क्यों किया जाय? 
यदृच्छया चोपन्नं स्वर्गद्वारमपावृतम्‌ । 
सुखिनः क्षत्रियाः पार्थ लभन्ते युद्धमीदृशम्‌ ।। ३२।। 


॥ हे अर्जुन तुम यह समञ्च रखो कि इस समय जो युद्ध तुम्हारे सामने उपस्थित है, उससे 
मानौ तुम्हारे सौभाग्य या सब प्रकारके धर्माचारोका भण्डार हौ खुल गया है । इसे तो “संग्राम” 
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कहना ही ठीक है । संग्रामके रूपमे जो तुम्हे यह प्रत्यक्ष स्वर्ग ही प्राप्त हुआ हे । अथवा इसे 
मूर्तिमन्त प्रतापका उदय ही कहना चाहिए । अथवा तुम्हारे गुणोंका आदर करनेके कारण ओर 
तुम्हारे प्रेमसे भरकर स्वयंवरकी विधिके भुनसार तुम्हारा वरण करनेके लिए मूर्तिमती कीर्तिही 
य्ह आकर खड़ी हैँ । जब क्षत्रिय लोग विपुल पुण्योका संग्रह करते है, तब कहीं जाकर उन्हे 
इस प्रकारके संग्राम का अवसर मिलता है । जिस प्रकर रास्तेमें चलते समय कोई सहजमें 
ठोकर खाकर चिन्तामणि पर गिर पड़ता है अथवा जंभाई लेनेके लिए मुंह खोलने पर उसमें 
अकस्मात्‌ आपसे आप आकर अमृत पड़ जाता है, ठीक उसी प्रकार आज तुम्हारे लिए यह 
युद्धका प्रसङ्ग उपस्थित हुआ है । 
अथ चेत्त्वमिमं धर्म्य संग्रामं न करिष्यसि । 
ततः स्वधर्मं कीर्ति च हित्वा पापमवाप्स्यसि ।।३३।। 
अब एेसे संग्रामको छोड देना ओर व्यर्थं की बातके लिए रोना मानो स्वयं ही अपना 
घात करना है । यदि आज इस युद्धमे तुम शख रख दोगे तो तुम अपना वह यश खो बैठोगे 
जो तुम्हारे पूर्वजोने सम्पादित किया था ओर अब जो तुम्हारे हिस्से पड़ा है । सम्पादित की हुई 
कीत्ति नष्ट हो जायगी, संसार तुम्हे दुर्वचन कहेगा ओर शाप देगा; ओर महापातक तुम्हे ग्रस्त 
करेगे । जैसे बिना पतिकी स्री सब प्रकारसे अपमानित होती है, उसी प्रकार स्वधर्मका आचरण 
न करने पर जीवित अवस्थामे ही तुम्हारी भी दशा होगी । जिस प्रकार जङ्गलमें फेके हुए शवको 
चारों ओरसे गीदड़ आकर नोचने ओर खाने लगते है, उसी प्रकार स्वधर्मका पालन न 
करनेवाले मनुष्यको चारों ओर से महापातक आकर घेर लेते है ओर उसे नोच डालते है । 
अकीर्तिचापि भूतानि कथयिष्यन्ति तेऽव्ययाम्‌ । 
संभावितस्य चाकीर्तिर्मरणादतिरिच्यते । । ३४।। 
इसी लिए मेँ कहता हूँ कि यदि तुम स्वधर्मको छोड दोगे तो पापोमें फंस जाओगे ओर 
तुम्हारी अपकीर्ति कल्पान्त तक भी नष्ट न हो सकेगी । जानकारों या ज्ञानियोंको तभी तक 
जीवित रहना चाहिए, जब तक उन्हे अपयशका कलंक न लगे । ओर फिर भला यह तो 
बतलाओ कि तुम यहोंसे निकलकर जा ही कैसे सकते हो? तुम तो सब प्रकारके वैर छोड़कर 
ओर अत्यन्त कृपालु अन्तःकरणसे यहोँसे निकलकर पीके हट जाओगे । परन्तु तुम्हारे मनकी 
इस स्थितिका इन सब लोगोंको कैसे पठ. चलेगा? ये लोग चारों ओरसे तुम्हें घेर लगे, तुम 
पर बाणोकी वर्षा करने लगेगे ओर उस दशामें तुम्हारी यह कृपालुता किसी तरह तुम्हे बया 
नहीं सकेगी । ओर फिर यदि इतने पर भी अनेक प्रकारके सङ्कट सहकर तुम किसी तरह यहाँसे 
निकल जाओगे, तो फिर उसके बाद तुम्हारा जीवित रहना भी मर जानेसे कहीं बढ़कर 
खराब होगा । 
भयाद्रणादुपतरतं मस्यन्ते त्वा महारथाः । 
येषां च त्वं बहुमतो भूत्वा यास्यसि लाघवम्‌ ।। ३५।। 
इसके सिवा, हे अर्जुन, एकं ओर बात पर भी तुमने विचार नहीं किया । तुम यहाँ बड़ी 
शानसे लइनेके लिए आये हो । अब यदि तुम यसि कोमल हदयसे वापस चले जाओगे, तो 
भला तुम्हीं बतलाओ कि तुम्हारे इस प्रकारके व्यवहारका तुम्हरे इन दुष्ट वैरियोके मनपर भी 
कोई प्रभाव पड़ेगा? 
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अवाच्यवादांश्च बहून्वदिष्यन्ति तवाहिताः । 
निन्दन्तस्तव सामर्थ्य ततो दुःखतरं नु किम्‌ ।।३६।। 

ये सब लोग तो यही करेंगे कि अर्जुन हम लोगोसे डरकर भाग गया । अब बतलाओ 
कि लोगोका इस तरहक बातें करना कुछ अच्छा होगा ? यदि तुम कहो कि हाँ, यह भी अच्छी 
ही बात होगी, तो फिर भाई पार्थ, सब लोग जो इतना परिश्रम ओर प्रयत्न करके ओौर अपने 
प्राण तक गंवाकर्‌ अपनी कीर्ति बढ़ाते हैँ, वह क्यों 2 वही कीर्ति बिना कोई परिश्रम या प्रयत्न 
किये सहजमें ही तुम्हे मिली है । जिस प्रकर यह आकाश अपने विस्तारके कारण निरुपम है, 
उसी प्रकार तुम्हारी कीत्तिं भी असीम ओर उपमा-रहित है । तीनों लोकोमे तुम्हारे गुण श्रेष्ठ है । 
दूर दूरके राजा भी तुम्हारी कीर्तिका वर्णन भाटोकी तरह करते है ओर वह वर्णन सुनकर यम 
आदि भी डर जाते है । गंगाके प्रवाहकी तरह तुम्हारी महिमा निर्मल ओर पूर्ण है ओर उस 
महिमाने संसारके बड़े बड़ वीरोको क्षात्र-धर्मकी शिक्षा देकर जानकर बनाया है । तुम्हारा अद्भुत 
पराक्रम सुनकर शत्रु-पक्षके ये सब योद्धा लोग अपने जीवनसे निराश हो गये हैँ । जिस प्रकार 
सिंहकी गरज सुनकर मदोन्मत्त हाथी यह समञ्ते है कि यह प्रलय-कालका गर्जन है, ठीक 
उसी तरह इन सब कौरवो पर तुम्हारी धाक जमी हुई है । जिस प्रकार पर्वत वञ्रको अपना सर्प 
गरुडको अपना काल समञ्चते है, उसी प्रकार ये कौरव भी तुम्हे अपना काल ही समञ्जते हैं । 
परन्तु यदि आज तुम युद्ध न करोगे ओर पीछे हट जाओगे, तो तुम्हारा सारा दबदबा जाता 
रहेगा ओर ऊपरसे हेठी होगी । ओर फिर जब तुम भागने लगोगे, तब ये शत्रु तुम्हे भागने भी 
नहीं देगे ओर तुम्हं रोककर तुम्हारा अपमान करेगे; ओर तुम्हारे मह पर ही जो अनेक उलरी- 
सीधी बातें सुनावेंगे, उनकी कोई गिनती भी न कर सकेगा । बस उस समय तुम्हारा हदय ही 
फट जायगा । तन इसी समय तुम पराक्रमपूर्वक युद्ध क्यों न करो? यदि इन शत्रुओंको तुमने 
जीत लिया, तो फिर तुम आनन्दसे पृथ्वीका राज्य भोगना । 


हतो वा प्राप्स्यसि स्वर्ग जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम्‌ । 
तस्मादुत्तिष्ठ कौन्तेय वुद्धाय कृतनिश्चयः ।। ३७।। 
ओर यदि तुम लइते-लड़ते अपने प्राण दे दोगे तो अनायास ही तुप स्व्गके सुख 
पराप्त हो जा्यंगे । इसी लिए हे अर्जुन, अब तुम ओर सन वतोका विचार छोड़ दो ओर धनुष 
उठाकर चटपट युद्ध आरम्भ कर दो । देखो, स्वधर्मका आचरण करनेसे किए हुए पाप भी नष्ट 
हो जाते हँ । फिर भला यह भ्रमपूर्णं कल्पना तु्हारे मनम उत्पत्र ही कैसे हई कि इस कृत्यमे 
पाप ओर दोष है । अच्छा पार्थ, तुम्ही बतलाओ कि क्या नावका आश्रय लेनेसे भी मनुष्य 
कभी बता है? अथवा ठीक तरहसे बनाये हुए रास्ते पर चलनेसे आदमी कभी ठोकर खाता 
है 2 पर जिसे अच्छी तरह चलना न आता हो , वह ठीक रास्ते पर चलकर भी लडखडावेगा । 
जिस प्रकार विषके साथ अमृत मिलाकर खानेसे भी उस अमृतसे मनुष्य मर ही जाता है, उसी 
प्रकार यदि स-काम बुद्धिसे स्वधर्मका आचारण किया जाय तो वह भी दोषका ही कारण होता 


है । इसी लिए हे अर्जुन, तुम सब प्रकारकी वासनाओंको छोड़कर यदि कषत्रिय-धर्मका आचरण 
करोगे तो उसमें कुछ पी पाप न होगा 


दूसरा अध्याय ३९ 


सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ । 
ततो युद्धाय युज्यस्व नैवं पापमवाप्स्यसि ।। ३८।। 
सुखमें आदमीको फूल नहीं जाना चाहिए, दुःखमें विकल नहीं होना चाहिए; ओर 
स्वधर्मका आचरण करते समय लाभ ओर हानिकी कल्पना भी मनमें नहीं आने देनी चाहिए । 
इस बातकी मनमें चिन्ता ही क्यों की जाय कि आजके इस प्रसङ्घमे हमें विजय प्राप्त होगी 
अथवा हमारा शरीर पूर्णरूपसे नष्ट हो जायगा? हम अपने इस उचित स्वधर्मका आचारण 
करते है ओर इसमे जो कुछ होगा, वह सब हम शान्त चित्तसे. सहन कर लगे । जब इस 
प्रकारका विचार करनेके लिए मन तैयार हो जायगा, तब स्वभावतः मनुष्यसे पापका आचरण 
नहीं होगा । बस अब मुञ्चे यही कहना है कि तुम सब प्रकारके संशय छोड़ दो ओर लड़नेके 
लिए प्रस्तुत हो जाओ । 
एषा तेऽभिहिता सांख्ये बुद्धियोगि त्विमां शृणु । 
बुद्ध्या युक्तो यया पार्थं कर्मबन्धं प्रहास्यसि ।। ३९।। 
मैने सांख्यका यह ज्ञान-योग तुम्हे थोडेमे बतला दिया है । अब कर्मयोगिर्योका 
बुद्धियोग विस्तारपूर्वक बतलाता हू वह सुनो । जब बुद्धियोग सिद्ध हो जाता है, तब कर्म कभी 
मनुष्यके लिए बन्धक नहीं होते । 
नेहाभिक्रमनाशोऽस्ति प्रत्यवासो न विद्यते । 
स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य जायते महतो भयात्‌ । 1४० ।। 
जिस प्रकार वज्रका जिरह-बक्तर पहन लेने पर शस्रकी चाहे कैसी वर्षा क्यों न सहनी 
पडे, पर फिर भी विजय अबाधित ही रहती है, उसी प्रकार इस बुद्धियोगकी साधना हो जाने 
पर एेहिक सुखोंका तो कभी नाश होता ही नही, पर साथ ही मोक्ष भी अपने ही हिस्सेमे रखा 
रहता है । इस बुद्धियोगे पहले बतलाये हूए सांख्य-योगका भी अन्तर्भाव होता है; क्योकि 
इस बुद्धियोगका भी तत्व यह है कि कर्म तो बराबर करते रहना चाहिए, परन्तु उन कमेकि फल 
पर कभी आसक्ति नहीं रखनी चाहिए । जिस प्रकार मान्व्रिकको भूत बाधा नही होती, उसी 
प्रकार बुद्धियोग पूरी तरहसे सिद्ध हो जाने पर किसी प्रकारकी उपाधि या कष्ट मनुष्यको बाधा 
नहीं पंचा सकता । जिस बुद्धियोगमे पाप ओर पुण्यका प्रवेश नही है, जो अति सुषम ओर 
अटल है; जो सत्व रज ओर तम इन तीनों गुणोंसे दूषित नहीं होता, यदि पूर्व जन्मके पुणयोके 
फलसे मनुष्यके अन्तःकरणको उस बुद्धियोगका प्रकाश प्राप्त हो तो, भाई अर्जुन, उसके 
संसार-भयका समूल नाश हो जाता है । 
व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह कुरुनन्दन । 
बहुशाखा ह्यनन्ताश्च बुद्धयोऽ व्यवसायिनाम्‌ ।।४९।। 
जिस प्रकार दीपककी ज्योति छोटी होने पर भी बहुत-सा प्रकाश प्रकट करती है, उसी 
प्रकार सद्बुद्धि यदि अल्प भीहोतोभीरउसेछोटी याकम नहीं समञ्लना चाहिए, क्योकि 
उसका प्रभाव बहुत बड़ा होता है । हे पार्थ, श्रेष्ठ विचारशील लोग. अनेक प्रकारके उपायोंसे 
इसकी साधनाका उद्योग करते है, क्योकि यह सद्वासना इस चराचर विश्वमे बहुत ही दुलभ है । 
जिस प्रकार दुसरे पत्थरोकी तरह पारस ठेर-सा नही मिलता अथवा दैव-योगसे ही अमृतका 
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एक कण प्राप्त होता हं, उसी प्रकार यह सुबुद्धि भी, जिसका पर्यवसान परमात्माकी प्राप्तिमें 
होता हे, बहुत ही दुर्लभ है । जिस प्रकार नदीका बहाव ओर रुख सदा समुद्रकी ओर होता है, 
उसी प्रकार संसारमें केवल यह सुबुद्धि ही एेसी है जिसका एक ईश्वरको छोडकर ओर कोई 
साध्य विषय नहीं हं । इस सुवुद्धिके अतिरिक्त ओर जो बुद्धियाँ हों, उन्हें दुर्बुद्धि ही समञ्चना 
चाहिए; उनसे विकारोकी वाधा होती हे ओर अविवेकी पुरुष उन्हीं बुद्धियोमें सदा रमते रहते 
हँ । इसी लिए हे पार्थ, उन अविवेकियोंको स्वर्ग-वास, संसार-वास ओर नरक-वास प्राप्त होते 
हे ओर आत्मसुखके उन्हें नामको दर्शन भी नहीं होते । 
यामिमां पुष्पितां वाचं प्रवदन्त्यविपश्चितः । 
वेदवादरताः पार्थं नान्यदस्तीति वादिनः ।।४२।। 
कामात्मानः स्वर्गपरा जन्मकर्मफलप्रदाम्‌ । 
क्रियाविशलेषबहूलां भोगैश्चर्यगति प्रति । 1 ४३।। 
भोगैश्वर्यप्रसक्तानां तयापहतचेतसाम्‌ । 
व्यवसायात्मिका बुद्धिः समाधौ न विधीयते ।।४२४।। 
वे लोग वेदका आधार लेकर कर्म-कांडका ही प्रतिपादन करते है । परन्तु कर्म-फल पर 
दृष्टि रखकर कहते हे--““हम संसारमें जन्म ले, यज्ञकी क्रियाय करे ओैर तब मधुर स्वर्ग-सुख 
भोगे । टसके सिवा ओर कोई सुख नहीं है ।'” इसी प्रकारकी वातं वे अविवेकी ओर दुर्बद्धि 
लोग कहा करते है । हे अर्जुन, वे लोग स-काम्‌ होकर ओर केवल भोग पर दृष्टि रखकर सब 
कर्मोका आचरण करते हं । नाना प्रकारके कर्म करते समय वे लोग विधि-भङ्ग नहीं होने देते 
ओर अत्यन्त प्रवीणतासे धर्मानुष्ठान करते है । परन्तु वे एक ही बात अनुचित करते है । वह 
यह कि वे अपने मनमें स्वर्ग-भोगका स्वार्थ रखकर उस पुराण-पुरुषको भूल जाते है जो यज्ञका 
भोक्ता हे । जैसे पहले कपूरका ठेर लगाकर फिर उसमे आग लगा दी जाय अथवा मधुर अत्रमे 
कालकूट विष मिला दिया जाय, अथवा संयोगसे मिला हआ अमृतका घडा लात मारकर 
लुद्रका दिया जाय, उसी प्रकार अविवेकी कर्मकाण्डी लोग स-हेतुक कर्मोका आचरण करके 
हाथमे आये हुए धर्मका नाश करते हैँ । जव कष्ट भोगकर ओर परिश्रम करके पुण्यका सम्पादन 
किया जाय, तव फिर संसारकी ही याचना क्यों की जाय? परन्तु इन अविवेकियोको समञ्जमे 
यह नही आता कि एसी किस वस्तुका सम्पादन करना चाहिए जो हमें अभी प्राप्त नहीं है । 
जस प्रकार अच्छी तरह पकाकर स्वादिष्ट भोजन प्रप्त किया जाय ओर तब उसे मूल्य लेकर 
वेच दिया जाय, बस ठौक कः प्रकार ये लोग सुख-भोग रूपी मूल्यके लिए अपना धर्मं बेच 
डालते हं । इसलिए हे अर्जुन, मै कहता हूँ कि जो लोग वेदोके अर्थ-वादपे ही सदा फंसे रहते 
हं, उनके मनमें दुर्बुद्धि डरा जमाये रहती है । 
त्रैगुण्यविषया वेदा निखरैगुण्यो भवार्जुन । 
निदन्दो नित्यसत्त्वस्थो निर्योगक्षेम आत्मवान्‌ ।।४५।। 
ये वेद निःसंशय सत्व, रज ओर तम इन तीना गुणोसे भरे हुए है ओर इसीलिए 
उपनिषदों आदिको सात्विक समञ्ञना चाहिए । उसके सिवा स्वर्ग-सुख आदिका लोभ दिखलानेवाले 
जो दूसरे यज्ञ आदि कर्म है, वे सब रज ओर तम गुणोंसे व्याप्त रहते है । इसलिए तुम यह 
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समञ्च रखो कि ये सब कर्म सुख-दुखोको उत्पन्न करनेवाले होते है । इसलिए तुम अन्तःकरणको 
इन सब क्मोकि फेरमें मत पड़ने दो । तुम इन तीनों गुणोको दूर कर दो; “भेः* ““ेरा'* आदि 
कहना छोड दो ओर शीघ्र ही केवल आत्म-सुख पर अपने अन्तःकरणका सारा भार रखो । 
यावानर्थ उदपाने सर्वतः संप्लुतोदके । 
तावान्सर्वेषु वेदेषु ब्राह्मणस्य विजान. ।। ४६।। 
वेदने चाहे बहुत-सी बातें क्यों न कही हों ओर अनेक प्रकारके विधि-भेद क्यों न 
बतलाये हो, पर उनमेसे केवल वही बातें हमें ग्रहण करनी चाहिए जो हमारे लिए हितकारी 
हों । जब सूर्य प्रकट होता है, तब सभी मार्गो में प्रकाश फैल जाता है । परन्तु हम उन सभी 
रास्तों पर क्यों चलनं लगे 2 यदि सारी पृथ्वी जलसे आच्छादित हो जाय, तो भी हमें उसमेंसे 
केवल उतना पानी लेना चाहिए जितनेकी हमें आवश्यकता हो । इसी प्रकार ज्ञानी लोग वेदोके 
अर्थो का चिन्तन तो अवश्य करते ह, परन्तु उसका वही सारांश ग्रहण करते ह जो उन्हें अपने 
लिए आवश्यक जान पडता हे | 
कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 
मा कर्मफलहेतुर्भूर्मा ते सङ्खोऽस्त्वकर्मणि । 1 ४७।। 
इसलिए हे अर्जुन, यदि इस सिद्धान्तके अनुसार विचार किया जाय तो यह स्वकर्म का 
आचरण करना तुम्हारे लिए बिलकुल उचित ही है । मैने जब अपने मनमें अच्छी तरह विचार 
किया, तब मुञ्चे यही बात ठीक जान पड़ी कि तुम अपना शाख-सिद्ध कर्म मत छोड़ो । परन्तु 
ठेसा करते समय तुम कर्म-फल पर अपनी आसक्ति मत रखो ओर उसके साथ दुष्कर्म सम्पर्क 
भीन होने दो। तुम निष्काम मनसे स्वधर्म क्रियाका आचरण करो । 
योगस्थः कुरु कर्माणि सङ्ग त्यक्त्वा धनञ्जय । 
सिद्ध्यसिद्ध्योः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ।। ४८.।। 
तुम योग-युक्त हो जाओ ओर फल का विचार छोड दो ओर तब मनोयोगपूर्वक 
स्वकर्मका आचरण करो । पर जो काम तुम हाथमे लो, वह यदि दैव-योगसे पूरा हो जाय तो 
मारे आनन्दके फूल भी मत जाओ । इसी प्रकार यदि किसी कारणसे वह काम बिगड़ जाय तो 
तुम खेदसे विकल भी मत हो । कर्मका आचरण करने पर यदि वह पूरा हो जाय तो समञ्च लो 
कि ठीक ही हुआ; परन्तु यदि वह काम बिगड़ भी जाय तो भी यही समञ्लो कि अच्छाही 
हआ । जो जो काम होते चलें, वह सब आदि पुरुष परमेश्वरको अर्पण करते चलो । बस फिर 
वे सब काम सहजम ही पुरे हो जार्यंगे । हे पार्थ, स्वकर्म चाहे सन्तोषदायक हों ओर चाहे 
कष्टकारक, परन्तु उनका आचरण करते समय मनकी वृत्तिको शान्त ओर सम रखनेको ही 
उत्तम ज्ञाता लोग योग-स्थिति कहते है । भाई अर्जुन, चित्तको सदा सम रखना ही योगका सार 
है ओर इसी समतामें मन तथा बुद्धिकी पूर्णं रूपसे एकता होती है । 
दूरेण ह्यवरं कर्म॒ बुद्धियोगाद्धनजय । 
बुद्धौ शरणमन्विच्छ कृपणाः फलहेतवः ।।४९।। 
बुद्धियुक्तो जहातीह उभे सुकृतदुष्कृते । 
तस्माद्योगाय युज्यस्व योगः कर्मसु कोशलम्‌ ।।५०।। 
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हे अर्जुन, जब उस बुद्धि-योगका विचार किया जाता है, तब यह दिखाई पड़ने लगता 
है कि वह कर्म-कांडका प्रकरण उससे बहुत इधरका या बहुत छोटे दरजेका है । परन्तु फिर भी 
वह कर्म-कांड ही बुद्धि-योगका साधन है; क्योकि इस निष्काम रीतिसे कार्यका सिद्ध होना ही 
मानों योग-स्थितिका सम्पादन करना है । इसी लिए बुद्धि-योग वास्तवमें बहुत बलवान्‌ आधार 
है । तुम इसी योगम स्थिर हो जाओ ओर मनसे फलकी वासनाका त्याग कर दो । जो लोग 
इस बुद्धि-योगमें लग जाते हैँ, वही इस संसारके उस पार पहंचते है; ओर न तो उन्हें पापके 
बन्धन ही छू सकते हैँ ओर न पुण्यके बन्धन ही । 
कर्मजं बुद्धियुक्ता हि फलं त्यक्त्वा मनीषिणः । 
जन्मबन्धविनिर्मुक्ताः पदं गच्छन्त्यनामयम्‌ ।। ५९।। 
एसे लोग यदि कर्मोका आचरण भी करते हैँ तो भी वे कर्म-फलमें लिप्त नहीं होते; 
ओर इसी लिए हे अर्जुन, जन्म ओर मरणके ङगड़ भी उन्हें स्पर्श नहीं करते । इसके उपरान्त, 
हे धनुर्धर पार्थ, बुद्धि-योगके सिद्ध होते ही वे लोग सन दुःखोसे रहित यह शाश्वत पद प्राप्त 
कर लेते हैं। 
यदा ते मोहकलिकं बुद्धिर्व्यतितरिष्यति। 
तदा गन्तासि मिर्वेदं श्रोतव्यस्य श्रुतस्य च ।।५२।। 
जब तुम यह मोह छोड़ दोगे ओर जब तुम्हारी वासनाओंका क्षय हो जायगा, तब तुम 
भी इसी प्रकारके हो जाओगे । फिर तुम्हें अत्यन्त शुद्ध ओर गहन आत्मज्ञान प्राप्त हो जायगा 
ओर तुम्हारा मन आपसे आप वासनाओंसे रहित हो जायगा । उस अवस्थामें इस प्रकारकी 
सभी कल्पना शान्त हो जायगी कि हम कुछ ओर भी जानें अथवा जो कुछ हम जान चुके 
है, वहं भूल जायं । 
श्रुतिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्चला । 
समाधावचला बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि ।।५३।। 


इन्द्ियोके सहवाससे जिस मतिमे चञ्चलताके अंकुर उत्पन्न होते है, आत्मस्वरूपका 
लाभ होने पर वह मति फिर शान्त हो जाती है । इस प्रकार जब आत्मसमाधिके आनन्दसे 
तुम्हारी बुद्धि शान्त ओर स्थिर हो जायगी, तभी तुम्हे सच्ची योगावस्था प्राप्त होगी । 
अजुन उवाच- 
स्थितप्रज्ञस्य का भाषा समाधिस्थस्य केशव । 
स्थितघीः कि प्रभाषेत किमासीत वन्रेत किम्‌ ।।५४।। 
्रीकृष्णकी ये सब बातें सुनकर अर्जुने कहा--हे देव, अब इन सब विषयमे मे 
कुछ पना चाहता हू । आप कृपाकर मुञ्चे उत्तर दे ।'' श्रीकृष्ण ने कहा- “भाई अर्जुन, तुम्हारे 
मनम जो प्रश्न उचित जान पड़े, वह तुम प्रसत्रतापूर्वक करो ।” कृष्णकी यह बात सुनकर 
अर्जुनने कहा--^स्थित-प्रजञ किसे कहते है? उसे किस प्रकार पहचानना चाहिए? बस यही 
आप मुञ्चे बतला दे । ओर जिसे लोग स्थिर-बुद्धि कहते है, उसके लक्षण क्या है? इसी प्रकार 
जो अखण्ड समाधिका सुख भंगा है, वह किस स्थितिगे रहता है ? उसका स्वरूप कैसा होता 
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है ? हे देव लक्ष्मीनाथ, आप ये सब बातें मुञ्चे बतला देँ ।'” इस पर पखह्यके अवतार ओर 
षड्गुणोके एेश्वर्यसे सम्पन्न श्रीकृष्णने जो कुछ कहा, वह सुनिये-- 

श्रीभगवानुवाच 

प्रजहाति यदा कामान्सर्वान्पार्थ मनोगतान्‌ । 
आत्मन्येवात्मना तुष्टः स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ।। ५५।। 

श्रीकृष्णने कहा-- “अर्जुन, सुनो । आत्म-सुखके मागमिं बाधा उत्पन्न करनेवाली वह 
प्रबल विषय-वासना है जो मनमें निवास करती है । जो सदा ओर सब अवसरों पर सन्तुष्ट 
रहता है, जिसका अन्तःकरण समाधानसे ओत-प्रोत भरा रहता है ओर सुखकी जिन दुष्ट 
अभिलाषाओंके संसर्गसे मनुष्य विषय-पंकजमें फेसजा है, जिसकी वे अभिलाषा पूर्णं रूपसे 
नष्ट हो चुकी होती है, ओर जिसका मन आत्म-सुखमे सदा मगन रहता है, वही पुरुष स्थित- 
प्रज्ञ हे । 

दुःखेष्वनुद्विग्नमनाः सुखेषु विगतस्पृहः । 
वीतरागभयक्रोधः स्थितधीर्मुनिरुच्यते । । ५६।। 

“अनेक प्रकारके दुःख आनेपर भी जिसके मनमें खेद नहीं होता ओर जो सुखके 
लोभमे नहीं पड़ता, हे अर्जुन, एेसे पुरुषमें काम ओर क्रोध स्वभावतः ही नहीं होता ओर 
उसका अन्तःकरण आत्मानन्दसे सदा पूर्ण रहता है, इसलिए उसे भयकी गन्ध भी नहीं होती । 
जो सदा एेसी ही स्थितिमें रहे, उसीको स्थिरबुद्धि समङ्ञना चाहिए । एेसा विचारी पुरुष 
संसारके बन्धनोंका परिहार करके केवल भेदरहित रहता है । 

यः सर्वत्रानभिस्नेहस्तत्तत््राप्य शुभाशुभम्‌ । 
नाभिनन्दति न द्वेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ।।५७।। 

"“वह सदा लोगोके साथ समान व्यवहार करता है । जिस प्रकार पूर्णिमा का चन्द्रमा 
अपना प्रकाश देते समय इस बातका विचार नहीं करता कि वह अच्छा आदमी हे, इसे प्रकाश 
दो; वह बुरा आदमी है, इसे अधिरे में रखो; उसी प्रकार उसकी सम वृत्ति भी सदा भेद-रहित 
रहती है । वह भूत मात्रपर समान रूपसे सदय रहता है ओर किसी समय उसके चित्तम भेद 
नहीं होता । कोई अच्छी वस्तु प्राप्त होने पर भी जो मारे आनन्दके पागल नहीं हो जाता ओर 
कोई बुरी बात होने पर भी जो दुःखके फेरमे नहीं पडता, जो हर्ष ओर शोक दोनोसे 
रहित ओर आत्म-ज्ञानके आनन्दसे ओत-प्रोत भरा रहता है, हे अर्जुन, उसीको स्थित- 
प्रज्ञ समञ्जना चाहिए । | 

यदा संहरते चायं कूर्मोऽ द्गानीव सर्वशः । 
इद्धियाणीन्धियार्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ।।५८।। 

हि अर्जुन, जरा कच्ुएका ढंग देखो । वह जब प्रसन्न रहता हे, तब अपने अवयव 
बाहर निकालकर फैला देता है । परन्तु फिर जब चाहता हे, तब उन सबको अपने अन्दर खीच 
लेता है । इसी प्रकार इन्द्रियां जिसके वशम रहती है ओर जिनके करनेके अनुसार वे इन्द्रियां 
सब काम करती है, समञ्च लेना चाहिए कि उस पुरुषकी प्रज्ञाने स्थिरता प्राप्त की है । ` 
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विषया विनिवर्तन्ते निराहारस्य देहिनः । 
रसवर्जं रसोऽप्यस्य परं दृष्ट्वा निवर्तते ।।५९।। 

(हे अर्जुन, अव मेँ तुम्हें एक ओर मजे की वात बतलाता हूं । वह यह कि यद्यपि इस 
योग क साधना करने वाले लोग विषयोका त्याग बहुत ही निश्यपूर्वक करते है; तथापि कान. 
आंख आदि इन्दरियोका दमन हो जानेपर भी यदि रसनेन्ियका दमन न हो तो उस साधकको 
ये विषय इस संसारमें हजारों तरहसे अपने जालमे फंसाते हैँ । पर तुम्हीं सोचो कि यदि किसी 
पौधेके पत्ते ओर शाखां आदि तो ऊपर से काट ली जायं पर उसकी जडम बराबर पानी 
सीचा जाय तो वह पधा भला कैसे नष्ट हो सकता है? जिस प्रकार पानके बलसे वह पधा 
ओर भी अधिक आडी-तिरछी शाखां आदि निकालता है, उसी प्रकार रसनाकी साधनासे 
मनुष्यके मनम विषर्योकी पुष्ट होती है । दूसरी इन्द्रियोके विषय तो छोड जा सकते है, परन्तु 
उतनी दृढतासे रसनेन्द्ियका नियमन नहीं किया जा सकता; क्योकि इस इन्दरियके विना मनुष्य 
कभी जीवित नहीं रह सकता । हे अर्जुन, फिर जब स्वानुभवसे पख्रह्यका साक्षात्कार होता हे, 
तव इस रसना पर भी विजय प्राप्त होती है । जब मनुष्यको इस बातका प्रत्यक्ष अनुभव होता 
हैकिेंहीत्रह्म हूः" तव देह-धर्मका लोप होता है ओर इन्द्रिय भी विषयोको भूल जाती हें | 

यततो ह्यपि कौन्तेय पुरुषस्य विपश्चितः । 
इद्दियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं मनः ।।६०।। 

(“नहीं तो इसके सिवा ओर किसी उपायसे ये इन्द्रियां वशमें नहीं आतीं । जो लोग 
इनका दमन करनेके लिए सचेष्ट होकर प्रयत्न करते है, जिनका योगाभ्यासका क्रम बराबर 
जारी रहता हे, जो लोग अपने चारों ओर यम-नियमों आदिकी बाढ़ या घेरा लगाये रहते हे 
ओर जो मनको निरन्तर अपनी मुद्धीमे रखते है, उन्हे भी ये इन्द्रियां परेशान रखती है| इन 
इन्छियोका पराक्रम इतना गहन हे । जिस प्रकार यक्षिणी मान्निकको भ्रममें डाल देती है , उसी 
प्रकार ये विषय भी ऋद्धि-सिद्धिके रूप धारण करके आते है ओर इन्वियोको स्पर्श करके 
मनुष्यको भ्रममें डाल देते है । उस समय मन पर अधिकार नहीं रह जाता ओर मनुव्य अभ्यास 
छोडकर ओर निश्चित होकर बैठ जाता है । इन्दरियोका बल एेसा विचित्र होता है | 

तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत मत्परः । 
वशो हि यस्येद्धियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठितां । । ६९।। 

इसी लिए हे अर्जुन, मेँ कहता हूँ कि विषरयोका लोभ पूरी तरह से छोडकर जो पुरुष 
इन इन्दिया का बल बिलकुल तोड़ डालता है, वही योग-निष्ठा या बुद्धिस्थे समर्थ होता 
हे । विषय-सुख जिस पुरुषके अन्तःकरणको भ्रममे नहीं डाल सकते , वही निरन्तर आत्मबोधसे 
सज्जित होकर रहता हे । ओर नहीं तो यदि ऊपरसे देखनेमे विषयों का कुछ भीसंगनहो, 
पर मनम विषयोका थोडा-बहुत भी लेश रह जाय तो आदिसे अन्त सारा सांसारिक प्रपञ्च ही 
नचा हुमा समञ्जना चाहिए । जिस प्रकार विषकी एक ृदभीपी ली जाय तो वह विष बराबर 
बढ़ता जाता हं ओर तव अन्तमें वह निःशंक होकर प्राणोका घात करता है, उसी प्रकार यदि 
मने त विष्योको थोड़ी-बहुत शंका भी बची रह जाय तो वह सारे विवेकका सत्यानाश कर 
रालती हं। 
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ध्यायतो विषयान्पुंसः सङ्गस्तेषूपजायते । 

सङ्ात्सजायते कामः कामात्क्रोधोऽभिजायते । 1६ २।। 

क्रोधाद्भवति समोहः समोहात्स्मृतिविभ्रमः । 

स्मरतिभ्रंशादबुद्धिनाश्ो बुद्धिनाशात्मरणश्यति ।। ६३।। 

“यदि अन्तःकरणमें विषयोंकी कुछ भी स्मृति बची रह जाय, तो वह संग-रहितसे भी 
विषयोकी संगति करा देती है । इसी संगतिसे मूर्तिमती विषय-वासना प्रकट होती हे । जहां 
विषयोके सम्बन्धमें मनमें काम या वासना उत्पन्न हुई, वह क्रोधका पहले ही आगमन हो जाता 
है । ओर जह क्रोध आया, वहां सम्मोह या अविचार भी रखा ही रहता है । जब अविचार 
उत्पन्न हुआ, तब स्मृति उसी प्रकार नष्ट हो जाती है, जिस प्रकार प्रचण्ड वायुके ज्लोकेसे 
दीपककी ज्योति बुञ्ञ जाती है । अथवा स्मृति-नाशसे प्राणीकी वैसी ही दशा होती है, जैसी 
सूर्य अस्त होने पर रात्रिके कारण सूर्य-तेजकी होती है ओर रात्रि उस सूर्य-तेजको निगल जाती 
है । फिर जब अज्ञानके अन्धकारसे सब कुछ व्याप्त हो जाता है, तब बुद्धि अन्दर ही अन्दर 
घबरा जाती है । फिर हे अर्जुन, जिस प्रकार जन्मान्धको दौड़ना पड़ता है, ओर वह दीन होकर 
इधर-उधर भटकता फिरता है, उसी प्रकार बुद्धि भी भ्रमिष्ठ होकर भट कने लगती है । जब इस 
प्रकार स्मृति-भ्रंश होने पर बुद्धिकी विकट अवस्था हो जाती है, तब विवेक शक्तिका भी पुरी 
तरहसे नाश हो जाता है । चैतन्य का नाश होने पर जो दशा शरीरकी होती है, ठीक वही दशा 
बुद्धिका नाश होने पर मनुष्यकी हो जाती हे । हे अर्जुन, बस तुम यही समञ्ज लो कि जिस 
प्रकार जलनेवाली लकड़ीमें एक चिनगारी भी पड़ जाय तो उसकी आग फैलकर सारे 
त्रिभुवनको जला देनेके लिए यथेष्ट होती है, उसी प्रकार यदि कभी सहजमें भी मनमें विषयोका 
चिन्तन हो जाय तो उससे भी मनुष्यका बहुत बड़ा अधःपात हो जाता है । 
रागद्वेषवियुक्तैस्तु विषयानिद्धियैश्चरन्‌ । 
आत्मवश्यैर्विधेयात्पा प्रसादमधिगच्छति ।। ६४।। 

“इसी लिए इन सब विषयोंका मनोयोगपूर्वक परित्याग कर देना चाहिए । इससे राग- 
देष आपसे आप नष्ट हो जाते है । इसके अतिरिक्त, हे पार्थ, एक महत्वकी बात यह है कि 
राग-द्वेष नष्ट हो जाने पर इन्द्रियां यदि विषय-सेवन करं भी तो वे कोई उपद्रव नहीं कर 
सकतीं । जिस प्रकार आकाशका सूर्य अपने किरण-जालसे संसारको स्पर्शं करता है, पर फिर 
भी उसके साथ संसारके संग-दोषका सम्पर्कं नहीं होता, उसी प्रकार जो पुरुष इन्दरियोके 
विषयोके प्रलोभनोमे नही पड़ता ओर कामक्रोध आदिको छोडकर सदा आत्मानन्दसे परिपूर्ण 
रहता है, उसे उपभोगके विषयो भी आत्मताके अतिरिक्त ओर कुछ भी दिखाई नहीं देता । 
अब तुम्हीं बतलाओ कि एेसी अवस्थामें कौन-से विषय किसके लिए बाधक हों ? यदि पानीसे 
पानीको इबाया जा सकता हो अथवा आगसे आगको जलाया जा सकता हो, तभी एेसे 
परिपूर्णं व्यक्तिको विषय भी अपने जाल में फेसाकर विकल कर सकते हैँ । इस प्रकार जो 
व्यक्ति अभेदपूर्वक केवल आत्म-स्वरूपमें ही रहता है, उसे निस्सन्देह स्थितप्रज्ञ समञ्लना 
चाहिए । 
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प्रसादे सर्वदुखानां हानिरस्योपजायते । 
प्रसन्नचेतसो ह्याशु बुद्धिः पर्यवतिष्ठते ।। ६५।। 

"जिस अन्तःकरणे अखण्ड आनन्दका निवास रहता है, उसमें सांसारिक टुःखोंका 
प्रवेश हो. ही नहीं सकता । जिस प्रकार उस व्यक्तिको भूख-प्यासका कुछ भी डर नहीं रहता, 
जिसके जटठरमें स्वयं अमृतका सोत उत्पन्न होता है, उसी प्रकार जिसके अन्तःकरणमें अखण्ड 
आनन्द भरा रहता हे, उसे भला दुःख केसे हो सकता है? उसकी बुद्धि तो आपसे आप 
परमात्म-स्वरूपमें वसी रहती है । जिस प्रकार वातहीन स्थानका दीपक कभी हिलता-इलता 
नहीं ओर सदा समानरूप से जलता रहता हे, उसी पकार योग-युक्त पुरुषकी बुद्धि भी स्व- 
स्वरूपमें अचल रहती हे । 

नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना । 
न चाभावयतः शान्तिरशान्तस्य कुतः सुखम्‌ ।।६६६। 

जिसके अन्तःकरणमें स्थिर वृद्धिका यह बल नहीं होता, उसी पर त्रिगुणोकी सहायतासे 
विषयोंका जाल फैलता है । हे अर्जुन, एेसे मनुष्यकी बुद्धि स्थिर नहीं रहती; ओर उसके 
अन्तःकरणर्मे इस प्रकारकी कल्पना भी उदय नहीं होता कि यह बुद्धि स्थिर हो । ओर हे पार्थ, 
जब मनमें उस स्थिरताकी कल्पना भी न हो, तब भला शान्ति केसे प्राप्त हो सकती है? जिस 
प्रकार पापीके पास मोक्ष कभी नहीं रहता, उसी प्रकार जहाँ शान्तिका उद्गम नहीं होता, वहाँ 

सुख भूलकर भी प्रवेश नहीं करता । अशान्तको तो तभी सुख प्राप्त हो सकता है, जब आग 
पर भूने हए बीजोमेसे अंकुर निकल सकते हों (अर्थात्‌ ये दोनों ही बातें समान रूपसे असम्भव 
है) । तात्पर्य यह कि मनकी अस्थिरता ही दुःखोका मूल कारण हे । इसलिए इन्ियोको अपने 
वशमें रखना ही अच्छा है । 
इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनोऽनु विधीयते । 
तदस्य हरति प्रज्ञां वायुर्नावमिवाम्भसि ।। ६७।। 

"इसलिए जो पुरुष इन््रियोके कहनेके अनुसार ही सब काम करता हो, वह यदि इस 
संसारम तरता हआ भी दिखाई दे, तो भी वास्तवमें कदापि उसका तारण नहीं होता । जिस 
प्रकार किनारे पर पहुंची हुई नाव भी यदि ओंधी-पानी ओर तूफानमें पड़ जाय तो पहले नदीके 
नीचमें रहनेकी दशामें उस पर जो प्राणघातक सङ्कट आकर टल गया था, वह सङ्कट फिरसे 
आ पड़ता है; उसी प्रकार यदि स्वरूप-स्थितिमें पहुंचा हुआ मनुष्य भी विनोद या कुतृहलसे 
इन्दरियोका फिरसे लालन-पालन करना आरम्भ कर दे तो समञ्लना चाहिये कि अब भी तह 
सांसारिक दुःखोंसे व्याप्त ही हे । 

तस्माद्यस्य महाबाहो निगृहीतानि सर्वज्ञः । 
इन्धियाणीद्ियार्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ।। ६८।। 

इसलिए, हे पार्थ, यदि हमारी इन्द्रियां आपसे आप हमारे कहनेमे आ जाँ तो यही 
समञ्लना चाहिए कि इसमे कुछ विशेष धन्यता है । देखो जिस प्रकार कट्ुभआ शान्त भावसे 
अपने अवयवोंका प्रसार करता है, परन्तु इच्छा होते ही फिर उन खींचकर अन्द्र कर लेता 
ह, उ प्रकार जिसकी इन्द्रियां उसके वशमे होती है ओर उसके कहनेके अनुसार आचरण 
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करती है, उसीको स्थितप्रज्ञ समञ्ञना चाहिए । अन पूर्णताको प्राप्त पुरुषका एक ओर गूढ़ 
लक्षण बतलाता हूं । वह भी सुनो । 
या निशा सर्वभूतानां तस्यां जागर्ति संयमी । 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो मुनेः । 1६ ९।। 
जिस ब्रह्म-वस्तुके सम्बन्धमें समस्त भूत निःशंक रूपसे मानो सोए हृए रहते है, उस 
ब्रह्म-वस्तुके सम्बन्धमें जो निरन्तर जाग्रत रहता है ओौर जिन विषयों के लिए जीवमात्र जाग्रत 
रहकर प्रयत्न करते रहते है, उन विषयोंकी ओरसे जो पूरी तरहसे अपनी अखिं बन्द कर लेता 
है, वही वास्तवमें सब उपाधियोंसे मुक्त रहता है, वही सच्चा स्थितप्रज्ञ होता है ओर वही पूर्ण 
रूपसे श्रेष्ठ मुनि सिद्ध होता है । 
आपूर्यमाणमचलप्रतिष्ठ समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्रत्‌ । 
तद्वत्कात्मा यं प्रविशन्ति सर्वे सर शान्तिमाप्नोति न कामकामी ।।७०।। 

“हे पार्थ, एेसे पुरुषको पहचाननेका एक ओर लक्षण है । समुद्रकी गम्भीरता सदा 
अबाधित रहती है । यद्यपि समस्त नदियोंका प्रवाह अपने दोनों किनारों पर भरकर समुद्रम आ 
मिलता है, तो भी वह समुद्र नामको भी नहीं बढ़ता ओर अपनी मर्यादाका उल्लद्कन नहीं 
करता । अथवा जब गरमीके दिनोमे सब नदि्याँ सूख जाती है, तब भी समुद्रमें रत्ती भरकी 
कमी नहीं दिखाई देती । इसी प्रकार यदि स्थितप्रज्ञको समस्त ऋद्धि-सिद्धियों प्राप्त हो जायं तो 
भी उसकी बुद्धि चल-विचल नहीं होती । अथवा यदि उसे वे ऋद्धि सिद्धिर्योँ न भी प्राप्त हो, 
तो भी उसका धैर्य नष्ट नहीं होता । क्या सूर्यके घरमे कभी दीपककी बत्तीसे भी उजाला होता 
है ? ओर यदि वत्ती न जलाई जाय तो सूर्यको अंधेरेमे बेठे रहना पड़े ? इसी प्रकार चाहे ऋद्धि- 
सिद्धयो आ जा्यँ ओर चाहे चली जार्यँ, पर स्थितप्रज्ञको उनका ध्यान भी नहीं रहता । वह 
अपने अत्मानन्दसे ही परम सुखम मग्न रहता है । जो अपने घरकी शोभा देखकर इन्द्रके 
निवास-स्थानको भी तुच्छ समञ्चता है, वह भला किसी भीलकी पत्तोंसे सजाई हई ञ्ञोपड़ीको 
देखकर केसे भूल सकता है? जो इतना पवित्र हो कि अमृतम भी कोई दोष बतला सकता हो, 
वह जिस प्रकार दलिया खाना कभी स्वीकार नहीं करता, उसी प्रकार जिसे आत्म-सुखका 
अनुभव हो जाता है, वह लौकिक-वैभवके उपभोगका कुछ भी मूल्य नहीं समञ्ञता । हे अर्जुन 
जहाँ स्वयं स्व्ग-सुखकी भी परवाह न हो, वरँ इन क्षुद्र लोकिक ऋद्धि-सिद्धियोको कौन 
पुता है! 

विहाय कामान्यः सर्वान्पुमांश्चरति निःस्पृहः । 
मिर्भमो निरहङ्कारः स शान्तिमधिगच्छति ।।७९।। 

““जिसे इस प्रकारका आत्म-ज्ञान प्राप्त हो गया हो ओर जो आत्म-स्वरूपके अखण्ड 
आनन्दसे पृष रहता हो, उसीको तुम सच्चा स्थितप्रज्ञ समञ्ञो । वह अहंकारका मद दूर कर्‌ देता 
है. सब प्रकारकी कामनाओंका परित्याग कर देता है ओर स्वयं ही विश्व-रूप होकर विश्वमे 
परमानन्दसे रहता है । 


एषा ब्राह्मी स्थितिः पार्थ नैनां प्राप्य विमुह्यति । 
स्थित्वास्यामन्तकालेऽपि ब्रह्मनिर्वाणमृच्छति ।।७२।। 
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'"इसीको अप्रतिम ओर असीम ब्राह्यी-स्थिति समञ्जना चाहिए । इसका अनुभव करनेवाले 
निष्काम पुरुष बिना किसी प्रकारके कष्टके पखरह्यको प्राप्त करते हैं ।'* संजयने कहा-- “चैतन्य 
रूपके साथ मिलकर एक होनेके समय (मूत्युके समय) होनेवाली अन्तःकरणकी विचलता 
जिसके कारण स्थितप्रज्के लिए बाधक नहीं हो सकती, वही यह त्राह्यी-स्थिति श्रीकृष्णने 
अर्जुनको स्वयं बतलाई थी ।'*श्रीकृष्णकी ये सब वाते सुनकर अर्जुने अपने मनमें कहा- 
` श्रीकृष्णके ये विचार मेरे लिए हितकारक ही हए हैँ । क्योकि जब श्रीकृष्णने सभी कर्मोका 
निषेध कर दिया है, तो फिर मेरे युद्ध करनेकी बात टल गई ।'' इस प्रकार श्रीकृष्णकी बातोंसे 
अर्जुन अपने मनमें प्रसन्न हुआ ओर अब वह कुछ शंका उठाकर श्रीकृष्णसे कुछ प्रश्न 
करेगा । वह प्रसंग बहुत ही सुन्दर है । जो समस्त धर्मोका जन्म-स्थान अथवा विवेक रूपी 
अमृतका अगाध ओर अनन्त समुद्र ही जान पड़ता है ओर जिसका निरूपण स्वयं सर्वज्ञ-श्रे्ठ 
श्रीकृष्ण करेगे, वह संवाद्‌ श्रीनिवृत्तिनाथका दास ज्ञानदेव बतलावेगा । 
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अजुन उवाच- 
ज्यायसी चेत्कर्मणस्ते मता बुद्धिर्जनार्दन । 
तत्कि कर्मणि घोरे मां नियोजयसि केशव ।। ९।। 

अर्जुनने कहा-- “हे लक्ष्मीपति, आपने जो कुछ कहा, वह सब मैने बहुत ध्यानपूर्वक 
सुना । यदि आपका निश्चित मत यही है कि अच्छी तरह विचार करने पर कर्म ओर कर्ता रह 
ही नहीं जाते, तो फिर आप मुञ्चसे यह कैसे कहते है कि पार्थ, तुम युद्ध करो 2" इस 
भयंकर कामम मुञ्चे ठकेलते हुए क्यों आपको संकोच नहीं होता ? हे देव, जब आप ही सब 
कर्मोका पूर्ण रूपसे निषेध करते है, तो फिर आप मेरे हाथों मार-काटका यह घातक काम क्यों 
कराते हैँ? हे हषीकेश, इसी लिए मेरा यह प्रश्न है कि जब कर्मका अल्पांश भी आपको मान्य 
नहीं है, तब फिर आप जो मेरे हाथों इतनी बड़ी हिंसा कराना चाहते है, वह क्यों 2 ओर 
आपकी बातोमें इतनी असम्बद्धता कैसे है ? 

व्यामिश्रेणेव वाक्येन बुद्धिं मोहयसीव मे। 
तदेक वद निश्चित्य येन श्रेयोऽहमाप्नुयाम्‌ ।। २।। 

“हे देव, जब आप ही इस प्रकार गड़बड़ डालनेवाली बाते कहेंगे, तो फिर हमारे 
सरीखे अज्ञानी जन क्या करगे ? क्या अब विवेक पूर्णं रूपसे डूब ही गया ? यदि इस प्रकारकी 
बातोंको सदुपदेश कहा जाय, तो क्या भ्रष्टता इससे कोई अलग चीज होगी ? मुञ्मे आत्म- 
बोधकी जो आकांक्षा थी, वह आज खूब पूरी हुई । वैद्य ने पथ्य तो बतला दिया, पर वही यदि 
रोगीके ओषधे विष डाल दे तो फिर सेगी कैसे जी सकता है? जैसे अन्धको कोई टेढे-मेदढ़े 
रास्ते पर लगा दे या बन्दरको कोई नशेकी चीज पिला दे । मै तो समता हूँ कि ठीक इसी 
तरहका खूब सुन्दर उपदेश मुञ्चे मिला है । एक तो पहलेसे ही मेरी समडमें कुछ नहीं आता 
था; ऊपर से यह मोह को बाधा हो गई थी; इसलिए हे श्रीकृष्ण, मैने आपसे पूक्ा था कि इस 
विषयमे अच्छा विचार या सिद्धान्त क्या है ! पर आपका कुछ निराला ही ढंग देखता हँ | 
आपके उपदेशे ओर यह गड़बड़ी ! फिर उसका अनुसरण करनेसे कौन-सा हित होगा? मेने 
बहुत ही आशपूर्वक सच्ये हद्यसे आपके वचनोंपर भरोसा किया था । पर आप ही जब एसा 
करने ले, तब तो यही कहना चाहिए कि सभी बातोका अन्त हो गया । आपने यदि एेसा 
किया तो मेरी खूब भलाई क । एसी अवस्थामें ज्ञानकी आशा ही क्यो रखुं 2" फिर अर्जुने 
यह भी कहा--“्ञानकौ तो यह अवस्था हो गई । पर साथ ही एक ओर बुरी बात यह हो गईं 
कि पहले जो मेरा मन शान्त था, वह अब ओर भी सन्देहे पड़ गया । हे देव, आपका चस 
अगम्य है । अब यदि आप इसी बहाने मेरी परीक्षा करना चाहते हों, तो मुञ्चे इस बातका कुछ 
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भो पता नहीं चलता कि आप मुञ्चे चकमा देकर धोखेमें डाल रहे है या इस गृढ प्रकारसे 
सचमुच मुञ्ञे महत्वका कोई तत्व या सिद्धान्त बतला रहे हैं । इसलिए हे देव, मेरी प्रार्थना है 
कि आप अपनी इस गृढ भाषा का अन्त कर ओर सीधी-सादी तथा सरल भाषामे अपने विचार 
मुञ्ञे बतलावें । मेँ बहुत ही मन्द वृद्धिका आदमी हूँ, इसलिए आप एेसी सरल ओर निश्चित 
बाते कहं जो मुञ्च सरीखे मन्द बुद्धिवाले व्यक्तिकी समञ्ममे भी अच्छी तरह आ जायं । जब 
कोई रोगीका रोग दूर्‌ करनेका विचार कर लेता है, तब उसे ओषध तो देनी ही पडती हे । 
परन्तु जिस प्रकार उस ओषधका रुचिकर ओर मधुर होना अच्छा होता है, उसी प्रकार गूढ़ 
अर्थसि परिपूर्णं तत्व-बोधकी वाते तो आप बतलावे परन्तु वे बातें इस तरहकी हों जो अच्छी 
तरह मेरी समञ्चमे आ सके । हे देव, आप सरीखे वास्तविक आत्म-बोधक उपदेश देनेवाले 
गुरू हो, तो फिर भँ भी अपना हौसला क्यों न अच्छी तरह पूरा कर लूं 2 हे देव, जब आप 
ही मेरी माताके समान है, तो फिर एेसे अवसर पर संकोच करनेकी क्या आवश्यकः :? जब 
दुध देनेवाली कामधेनु ही मिल जाय, तो फिर केवल इच्छा करनेमे कौन कमी करगा > जब 
चिन्तामणि ही मिल जाय, तो फिर इच्छा करना क्या कठिन है? फिर जो मनमें आवे | 
सवकौ अच्छी तरह इच्छा क्यो न की जाय; क्योकि वे सभी इच्छा तो तुरन्त ही पूरी हो 
जा्ंगी । यदि अमृतके समुद्रके पास पर्हुवकर भी मारे प्यासके छटपटाना ही हो तो फिर 
अमृत-सागर तक जानेका पहले परिश्रम ही क्यों किया जाय 2 उसी प्रकार, हे देव लक्ष्मीपति, 
अनेक जन्मों तक आराधना करनेके उपरान्त जब आप संयोगसे इस समय मुञ्चे मिल गये है । 
तो हे परमेश्वर, आपसे मन-मानी वस्तु क्यो न मग लूँ 2 हे देव, यह मुञ्े बहुत ही उत्तम ओर 
सुभीतेका अवसर प्राप्त हुआ है । आज मेरी समस्त इच्छाओंको नवीन चैतन्य प्राप्त हुआ है, 
मरे पुण्य फलीभूत हुए हँ ओर मेरे मनोर्थोको आज पूर्णं विजय प्राप्त हुई है; क्योकि आज 
आप मेरे लिए पूर्ण रूपसे अनुकूल हुए हैँ । हे परम मङ्गलमय देवेश्वर, मै आपका जय-जयकार 
करता हू । जैसे माताके सम्बन्धे बच्चेको समय ओर अवसरका ध्यान रखनेकी आवश्यकता 
नहीं होती ओर वह जब चाहता है, तभी उसका स्तन पान कर सकता है; उसी प्रकार, हे 
कृपासागर देव, जो कुछ मेरे मनमेँ आता है, उसीके अनुसार मै बड़े उत्साहसे आपसे प्रश्न 
करता हू । इसलिए आप मुञ्चे निश्चयपूर्वक कोई एेसी बात बतलावें जिससे मेरा पारलौकिक 
हित भी हो ओर इहलौकिक हित भी हो ।' 
श्रीभगवानुवाच 
लोकेऽ स्मिन्धिविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌ ।। ३।। 


यह सुनकर श्रीकृष्णने आश्चर्यसे चकित होकर कहा-- “हे अर्जुन, मेरे कहनेका 
अभिप्राय यह है कि मेँ तुमं बुद्धि-योगका तत्व स्यष्ट रूपसे बतलाना चाहता था; ओर उसी 
स्पष्टीकरणके लिए मने तुमहं सांख्य का ज्ञान-योग भी बतला दिया । परन्तु उसमें जो हेतु था, 
वह तुम्हारी समञ्ञमं बिलकुल नहीं आया; इसलिए तुमं व्यर्थं इतनी परेशानी हूर । पर अब 
तुम यह बात ध्यानमें रखो कि ये दोनों सम््रदाय या सिद्धान्त मेने ही बतलाये है । हे महावीर 
ये दोनों सम्प्रदाय अनादि कालसे मेने ही प्रकट किए है । इनमेसे एक तो वह है, जिसे लोग 
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ज्ञान-योग कहते है ओर उसका अनुसरण सांख्यवादी लोग करते है । जब मनुष्यको समञ्जमे 
यह ज्ञान-योग अच्छी तरह आ जाता है, तब जीवात्मा उस परमात्माके साथ मिलकर एक हो 
जाता है । दूसरेको कर्मयोग कहते हैँ । जिन्हे यह कर्मयोग सिद्ध हो जाता है, वे उचित आचार 
करनेवाले साधक पुरुष उपयुक्त समय आने पर मोक्ष प्राप्त करते है । पहले तो ये दोनो मार्ग 


अलग अलग जान पडते है, परन्तु यदि परिणामका विचार किया जाय तो अन्तमें ये दोनों 
मिलकर एक हो जाते है, एक तो पककर तैयार भोजन रहता है ओर एक बिना पका हुआ ओर 
कच्चा अन्न रहता है । परन्तु जिस प्रकार इन दोनोका अन्तिम कार्य क्षुधाकी शान्ति करना है, 
अथवा जिस प्रकार पूर्ववाहिनी ओर पश्चिमवाहिनी दो नदियां अलग अलग दिखाई पड़ती है, 
पर फिर भी समुद्रमे मिलने पर वे दोनों जिस प्रकार अन्तमं एक ही स्वरूप प्राप्त करती है, 
उसी प्रकार ज्ञानयोग ओर कर्मयोग ये दोनों सम्प्रदाय एक ही परमार्थका साधन कराने वाले है, 
ओर केवल अधिकारीके विचारसे उनका उपासना प्रकार अलग अलग है । देखो, पक्षी तो 
उड़कर चट फलके पास पहुंच जाता है; पर क्या मनुष्य भी उसी प्रकार उड़कर फल तक पहुंच 
सकता है 2 वह तो धीरे धीरे एक एक डाल के सहारेसे, अपने दृढ़ निश्चयकी सामर्थ्यसे, कुछ 
समयमे मार्ग का अतिक्रमण करके ही अन्तमं फल प्राप्त करता है । बस उसी पक्षीवाली 
प्रणालीसे सांख्य तो ज्ञानके बलसे तत्काल मोक्ष दिलवाता है, पर कर्मयोगी एेसे कर्मोका 
आचरण करता है जो उसके स्वधर्मके लिए उचित ओर उपयुक्त होते है; ओर तब सुभीतेसे 
उचित समय आने पर अर्थात्‌ ज्ञानोत्तर कालमें वह मोक्ष प्राप्त करता हे । 

न कर्मणामनारम्भान्नष्कर्म्य पुरुषोऽश्नुते । 

नच सन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ।।४।। 

"आरम्भे जिन उचित ओर विहित कर्मोका आचरण करना आवश्यक होता है, यदि 

उन कर्मोको बिना किए ही कोई यह कहे कि में सिद्धोंकी तरह कर्म छोड़ दगा, तो उस 


कर्महीनके किये वह निष्कर्मता कभी हो ही नहीं सकेगी; क्योकि जो कर्तव्य प्राप्त हो चुके है, ` 


उन्हीको छोड बैठना ओर तब यह समञ्च लेना कि इतनेसे ही निष्कर्मता सिद्ध हो गई, बड़ी 
मूर्खता है । देखो, जहां नदीके प्रबल प्रवाहके कारण उस पार जाना सङ्कटपुर्णं हो, वहाँ नावको 
छोड़ देना क्या कोई बुद्धिमत्ताका काम होगा? अथवा मान लो कि क्षुधा शान्त करनेकी इच्छा 
है । उस समय रसोई क्यों न प .ई जाय? अथवा यदि रसोई पककर तैयार हो तो वह खाई 
कयो न जाय ? जब तक वासना नष्ट नहीं होती, तब तक कर्म सदा साथ ही लगे रहते है । हाँ 
जब मनुष्यको अखण्ड सन्तोष प्राप्त होता है, तब सब कर्म आपसे आप ही बन्द हो जाते ह । 
इसलिए हे अर्जुन, तुम यह समञ्च रखो कि जो हदयसे निष्कर्मताका साधन करनेकी इच्छा 
रखता हो, उसे उन कर्माका परित्याग नहीं करना चाहिए जो उसके स्वधर्मके लिए विहित हैँ । 
ओर फिर एक बात यह है कि .कुछ लोग यह भी कहते हैँ कि यदि अपनी इच्छाके अनुसार 


कर्म किये जाँ तो वे कर्म सिद्ध हो जाते है, ओर यदि उनका परित्याग कर दिया जाय तो फिर 


तै कर्मं रह ही नहीं जाते, उनका नाश हो जाता है। परन्तु एेसी बाते कहना व्यर्थ ओर 
पागलपनका काम है । यदि तुम चाहो तो इस बात पर अच्छी तरह विचार करके इसे समद 
सकते हो । पर यह बात निस्सन्देह अपने ध्यानमें रखो कि कर्मका केवल त्याग कर देनेसे ही 
मनुष्यका वास्तवमें उससे छुटकारा नहीं हो जाता । 


४६ हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


न हि कश्चित्क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृतः । 
कार्यते ह्यवशः कर्म॒ सर्वः प्रकृतिजैर्गुणैः ।।५।। 

जव तक गुणोको जननी मायाका आधार बना हआ हं, तब तक हम लोग अपने 
अज्ञानके कारण जो काम करते हें, वे सब आपसे आप गुणों पर अवलम्बित रहते हें । फिर 
यह भी देखो कि हमारे जो विहित कर्म है, उन्हें यदि हम अपने मनके किसी आवेशके कारण 
छोड भी दे, तो भी क्या इन्दरि्योके स्वाभाविक धर्म मर जाते है? कान क्या कभी सुननेका काम 
छोड़ देते है? या आंखोंका तेज नष्ट हो जाता है? या नाकके छेद बन्द हो जाते हैँ ओर वे 
सूघना छोड़ देते है? अथवा क्या मानसिक आवेशके कारण प्राण वायु ओर अपान-वायुकी 
गति खण्डित होती हे या चित्त निर्विकल्प हो जाता है या भूख-प्यास आदि इच्छाओंका अन्त 
हो जाता हे? अथवा जाग्रति ओर स्वप्न की अवस्थां नष्ट हो जाती है अथवा पैर चलना भूल 
जाते हे? पर इन सब वातोंको जाने दो । क्या जन्म ओर मृत्यु भी कभी टल सकती है ? यदि 
इनमेसे एक भी वात नहीं हो सकती, तो फिर कर्मोको छोड़ देनेसे ही क्या होगा? तात्पर्य यह 
कि जब तक मायाका आधार बना हुआ है, तब तक कर्मोका त्याग हो ही नहीं सकता । मायाके 
स्वभाव-बलसे ही सब कर्म आपसे आप होते रहते हैं । इसलिए जब तक मायाका अस्तित्व 
बना है, तब तक चाहे किसी प्रकारके निग्रहमे अन्तःकरणको जकडकर बन्द कर दिया जाय, 
पर वे सब कृत्य निष्फल ही होते है । देखो, जब हम रथ पर वैठते हैँ, तब चाहे हम कितने 
ही निश्चल होकर क्यों न बैठे, पर फिर भी परतनत्रताके कारण हम हिलते-डलते रहते ही है । 
सूखे हुए पतते आप तो हिलते-दुलते नही, पर जब जोरकी हवा या ओंधी चलती है, तब वे 
भी आकाशे इधर-उधर उड़ने लगते हैँ । इसी प्रकार मायाके आधारसे कर्मेन्द्रियाँ विचलित 
होती हँ, जिसके कारण उस पुरुषके हाथसे भी आपसे आप कर्म होते रहते है, जो अपने 
निग्रहके कारण निरन्तर निष्कर्म रहना चाहता है । इसीलिए जब तक मायाका सहवास बना 
हआ हे, तब तक कर्मोका कभी त्याग हो ही नहीं सकता । एेसे अवस्थामें जो लोग यह कहते 
है कि हम कर्मोका त्याग करेगे, वे अपना हठ दिखलानेके सिवा ओर कुछ भी नहीं कर सकते । 

कर्मेन्द्रियाणि संयम्य न आस्ते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्ियार्थान्विमूढ्रात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ।। ६ ।। 

“जो लोग विहित कर्मोका परित्याग कर देते है ओर केवल कर्मेन्दरियोकी गतिको 
रोककर निष्कर्म होनेका रूपक बनाते है, उनसे कर्मोका त्याग नहीं होता; क्योकि उनके मने 
कर्मोका विचार बना ही रहता है । जिस प्रकार कोई दरिद्र पुरुष अपना ऊपरी या बाहरी ठाठ- 
बाट बनाये रहता है, उसी प्रकार एेसा पुरुष निष्कर्मताका खाली दोग बनाये फिरता है । है 
अर्जुन, इसमे कोई सन्देह नहीं कि एेसे लोगोको भी विषय-वासनामे फंसे हए ही समञ्लना 
चाहिए । अव मेँ तुमं प्रसंगवश एसे व्यक्तिके लक्षण बतलाता हँ जो सब प्रकार की आशाओं 
ओर इच्छाओं से मुक्त रहते है । वह सुनो । 

यस्त्विन्दियाणि मनसा नियम्यारभतेऽर्जुन । 
कर्मेन्धियैः कर्मयोगमसक्तः स॒ विशिष्यते ।।७।। 


"जो पुरुष अपने अन्तःकरणे निग्रह होता है, जो परमात्म-स्वरूपमे मिलकर एक हो 
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जाता हे, परन्तु फिर भी जो सामान्य संसारी मनुष्योकी भांति ऊपरी सब व्यवहार करता है, जो 
अपनी इन्द्रियोको तो विषयोका सेवन करने कौ स्वतन्त्रता दे देता है, परन्तु जिसके मनमें 
विषयोंका भय नहीं होता ओर जो वे सब विहित कर्म करता चलता है जो उसके सामने 
उपस्थित होते है, वह कर्मेन्द्रियोके सब कर्म करते रहने पर भी उनका नियमन करता है, पर 
उन कर्मोकि द्वारा होनेवाले विकारोसे व्याप्त नहीं होता । वह कभी किसी कामनाके वशमें नहीं 
होता ओर मोहका मल उसे नहीं लगता । जिस प्रकार पानीमें तैरता रहनेवाला कमलका पत्ता 
पानीसे नहीं भीगता, उसी प्रकार वह भी निर्लिप्त रहकर सब प्रकारके लौकिक व्यवहार करता 
रहता है ओर देखनेमें सामान्य लोगोके ही समान जान पड़ता है । ओर जिस प्रकार पानीके 
संयोगसे सूर्यका बिम्ब पृथ्वी परकी वस्तुओंके समान दिखाई देता है, उसी प्रकार सामान्य 
दृष्टिसे देखने पर वह भी साधारण मनुष्योके ही समान जान पड़ता है । पर यदि वास्तविक 
दृष्टिसे देखा जाय तो उसकी सच्ची स्थितिको पूरी पूरी थाह ही नहीं लगती । जो पुरुष इस 
प्रकारके लक्षणोंसे युक्त दिखाई दे, उसीको सब प्रकारकी आशाओं ओर इच्छाओके पाशसे 
मुक्त समञ्जना चाहिए । हे अर्जुन, इसी प्रकारके मुक्त पुरुषको “योगी” की विशिष्ट संज्ञा देनी 
चाहिए । इसी लिए मै तुमसे कहता हूँ कि तुम भी इसी प्रकार के योगी बनो । तुम अपने मनका 
नियमन करो ओर अपने अन्तःकरणको शान्त ओर स्तब्ध होने दो; ओर तब कर्मेन्दरियोको भले 
ही आनन्दपूर्वक विषयो विचरण करने दो । (फिर तुम्हं उनके द्वारा बाधा होने का कुछ भी 
डर न रह जायगा ।) 
नियत कुरु कर्मत्वं कर्मं ज्यायो ह्यकर्मणः । 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिध्येदकर्मणः ।।८।। 

यदि कोड निष्कर्मताका साधन करना चाहं तो वह इस संसारमें सम्भव ही नहीं है । अब 
इस बातका विचार तुम आप ही कर्‌ लो कि निषिद्ध कर्म करने चाहिए या विहित कर्म । इसी 
लिए जो जो कर्मं उचित हों ओर सामने आ पड़ वे सब निष्काम मनसे करने चाहिए । हे 
अर्जुन, इस सम्बन्धमें एक ओर विलक्षण बात है जो अभी तक तुम्हारे ध्यानम नहीं आई है । 
वह यह कि इस प्रकार आपसे आप जिन कर्मोका आचरण किया जाता है, वे मोक्ष-दायक होते 
है । तुम इस बातका ध्यान रखो कि जो व्यक्ति शासखरोकी आज्ञाके अनुसार ओर स्वधर्मके 
अनुरूप सब कर्मं करता है, निश्चयपूर्वक वह उन्हीं कर्मोकी सहायतासे मोक्ष भी प्राप्त करता है । 


यज्ञार्थात्कर्मणोऽन्यत्न लोकोऽयं कर्मबन्धनः । 

तदर्थं कर्म कौन्तेय मुक्तसङ्गः समाचर ।।९।। 
सहयज्ञाः प्रजाः सृष्ट्वा पुरोवाच प्रजापतिः । 

अनेन प्रसविष्यध्वमेष वोऽस्त्विष्टकामधुक्‌ ।। ९०।। 

“भाई अर्जुन, अपना जो स्वधर्मं होता है, उसीका नाम “नित्य यज्ञ'' है ओर उसका 
पालन करनेमे पापका लेश मात्र भी नहीं होता । जब यह स्वधर्म छूट जाता है ओर मनम किसी 
ठेसे-वैसे परथरमकि प्रति प्रवृत्ति या रुचि उत्पन्न होती हे, तभ मनुष्य संसार अर्थात्‌ जन्म ओर 
मरणके बन्धनम पडता है । इसीलिए जो पुरुष सदा स्वधर्मके अनुसार कर्मोका आचरण करता 
है, उसके द्वारा उन करमोकि आचरणमे ही निरन्तर यज्ञ-कम॑ होते रहते है, ओर इसी लिए जो 
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एेसे कर्म करता हे, उसे संसारके मेले बन्धनमें नहीं डाल सकते । यह जो सारा लोक ठै, वह 
मायाके कारण ही मोहमे फसा हुआ हे ओर उससे स्वधर्माचरण रूपी नित्य यज्ञ नहीं होता; 
ओर इसी लिए वह कर्मके बन्धनोमें जकड़ा हुआ है । हे अर्जुन, अब में इसी विषयकी एक 
कथा तुम्हें सुनाता हू । जिस समय ब्रह्मान इस सृष्टि ओर सव पदार्थोकी रचना की थी, उस 
समय उसने समस्त मनुष्योका इसी नित्य यज्ञके साथ अर्थात्‌ विहिताचारके धर्मके साथ निर्माण 
किया था। परन्तु यह नित्याचारका धर्मं गहन था ओर इसी लिए वह अज्ञान प्राणियोकी 
समञ्में नहीं आता था । उस समय सव मनुष्योने मिलकर ब्रह्मासे प्रार्थना की कि ये देव, वह 
कौन-सा एेसा आधार हे, जिससे हमारा जीवन सार्थक हो ओर सब काम ठीक तरहसे चले ? 
उस समय ब्रह्याने मनुष्योसे कहा था--"तुम लोगोके लिए तुम्हारे अलग अलग वणेकि 
अनुसार स्वधर्म नामक यज्ञकी व्यवस्था की गई है । तुम लोग इसीको उपासना या आचरण 
करो । वस इसीसे तुम्हारी सब इच्छां आपसे आप पूरी होती रहेगी । तुम लोगोंको व्रतो ओर 
नियमोके फेरमें पड़नेकी आवश्यकता नही; तपस्या करके शरीर-दण्डको सुखानेकी भी 
` आवश्यकता नहीं; ओर दूर दूर के तीर्थोको यात्रा करनेकी भी आवश्यकता नहीं । मोक्षके योग 
आदि उपायों, अनेक प्रकारकी कामिक उपासनाओं ओर मन्त्र-यन्त्रके प्रयोगोके फेरमे भलेही 
कोई पड़ जाय, पर तुम लोग अनेक प्रकारके देवताओं का भजन भी बिलकुल मत करो । 
केवल स्वधर्मका आचरण करो ओर उनके कारण आपसे आप होनेवाला यज्ञ करते चलो । तुम 
अपने मनम किसी प्रकारता स्वार्थ मत रखो ओर केवल स्वधर्मका अनुष्ठान करो । जिस प्रकार 
पतित्रता सखी एकनिष्ठ होकर ओर निष्काम बुद्धिसे अपने पतिकी आराधना करती है, उसी 
प्रकार इस, यज्ञकी आराधना करना ही तुम लोगोका एकमात्र कर्तव्य है ।' सत्यलोकके अधिपति 
ब्रह्मने यह भी कहा था-- “हे मनुष्यों, यदि तुम लोग भक्िपूर्वक इस स्वधर्मका सेवन करोगे 
तो यह कामधेनुके समान तुम्हारी सभी इच्छां पूरी करेगा । ओर तव यह कभी तुम लोगोको 
निराधार नहीं छोडगा ।'' 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः । 
परस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवाप्सन्यथ ।। ९९।। 
इष्टान्भोगान्हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविताः । 


ैर्दत्तानप्रदायेभ्यो यो भुङक्ते स्तेन एव सः ।।१२।। 


"जव तुम इस स्वधर्माचरण रूपी यज्ञस समस्त देवताओं को सन्तुष्ट करोगे तब वै 
देवता तुग्हं सभी इच्छित वस्तुं प्रदान करेगे । जब इस स्वधर्माचरणं रूपी पूजा | से तुम 
देवताओंका पूजन करोगे, तव वे देवता निश्चय ही तुम्हारा योग-क्षेम करेगे , तुम्हे किसी 
प्रकारक तुटिका अनुभव नही कएने दे । जब तुम इस प्रकार देवताओंका भजन करोगे तब 
वे देवता तुम पर सन्तुष्ट होगे ओर इस प्रकार तुम दोनोपे परभ-भाव उत्यत्र होगा । फिर त~ जो 
काम करना चाहोगे, वही सिद्ध हो जायगा ओर तुम्हरे मनकी सभी कामना पूरी होगी । 
तुम्हारी वात कभी खाली नहीं जायगी । तुममेँ आज्ञा करने की शक्ति आ जायगी ओर सन 
प्रकारकीं सिद्धिया तुम्हारी आ्ञाकौ याचना करने लगेगी । जिस प्रकार ऋतु शरेष्ठ वसन्तके द्रा 
पर वन-शोभा सदा फल-भारका सौन्दर्य धारण करके उपस्थित रहती है, उसी प्रकार स्वयं दैव 
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सब प्रकारकी सुख-समृद्धि अपने साथ लेकर आप ही तुम्हें दूँढता हुआ आवेगा । भया, जब 
तुम स्वधर्म पर निष्ठा रखकर इस प्रकार आचरण करोगे, तब सब प्रकारसे सुखी ओर क्लेश- 
हीन हो जाओगे । परन्तु सब प्रकारकी सम्पदा हाथ आ जाने पर जो विषयोके माधुर्यके 
प्रलोभने पड़कर इन्द्रियोके वशमें हो जायगा, ओर स्वधर्म-यज्ञसे प्रसन्न होनेवाले देवताओंकौ 
दी हुई भरपूर सम्पत्तिको जो उचित मार्गमे न लगावेगा ओर किथके प्रभु का भजन न करेगा, 
जो अग्निको आहति न देगा, देवताओंकी पूजा न करेगा, ब्राह्मणोको यथा-समय भोजन न 
करावेगा, जो गुरुकी भक्ति न करेगा, अतिथियों ओर अभ्यागतोंका सत्कार न करेगा, अपनी 
जाति ओर गोत्रके लोगोंको सन्तुष्ट न रखेगा, ओर इस प्रकार जो स्वधर्मके आचरणसे 
पराङ्मुख होगा ओर मिली हई सम्पत्तिके कारण अभिमानसे अन्धा होकर केवल सुखोके 
उपभोगमें ही फंसा रहेगा, उसका बहुत बड़ा घात होगा, जिससे हाथमे आया हुआ सारा वैभव 
नष्ट हो जायगा; ओर जो सुखोपभोग उसे प्राप्त होगे, उन्हें भी वह न भोग सकेगा । जिस प्रकार 
आयुष्य समाप्त हो जाने पर शरीरमें चेतना-शक्ति नही रह जाती अथवा अभागे पुरुषके घरमे 
लक्ष्मी नहीं ठहरती, उसी प्रकार यदि स्वधर्माचरणका लोप हो जाय तो समञ्च लेना चाहिए कि 
समस्त सुखोंका आधार ही टूट गया । जिस प्रकर दीपकके बुञ्ञ जाने पर उसके साथ ही साथ 
प्रकाशका भी नाश हो जाता है, उसी प्रकार जहाँ स्वधर्म का उच्छेद हुआ, वहाँ स्वतन्त्रताका 
भी ठिकाना नहीं रह जाता ।'' ब्रह्मने यह भी कहा था-- इसलिए हे प्रजाजन, जो स्वधर्मका 
परित्याग करेगा, उसे कालदण्ड देगा ओर उसे चोर ठहराकर उसका सर्वस्व हरण कर लेगा । 
फिर सब दोष चारों ओरसे आकर उसीके गले पड़ जार्यंगे; ओर जिस प्रकार रातके समय 
श्मशानमें भूत-प्रेत आदि प्रकट होते है, उसी प्रकार त्रैलोक्यके सारे दुःख, अनेक प्रकारके 
पातक ओर सब प्रकारकी दीनता आकर उस पुरुषमे निवास करने लगेगी । जो पुरुष वैभवके 
मदसे अन्धा हो जाता है, उसकी एेसी ही दशा होती है । ओर फिर चाहे वह कितना ही रोए 
ओर कितना ही कलपे, परन्तु कल्पान्तमे भी उसका दुटकारा नहीं होता । इसलिए तुम लोग 
स्वधर्म कभी मत छोड़ो ओर इन्द्ियोको इधर-उधर मत भटकने दो ।' बस यही उपदेश ब्रह्मान 
मानवी जीवोंको दिया था । ब्रह्मान यह भी कहा था कि जलचर प्राणी ज्यों ही जलके बाहर 
निकले, त्योंही समञ्च लेना चाहिए कि उसकी मृत्यु आ गई । इसी प्रकार स्वधर्मका भी कभी 
किसीको परित्याग नहीं करना चाहिए; नहीं तो सर्वस्व नष्ट हो जायगा । इसीलिए मै बार-बार 
तुम लोगोंसे यही कहता हूँ कि तुम लोग सदा अपने-अपने उचित कर्मोकि आचरण मे ही 
लगे रहो ।“ | | 
यज्ञशिष्टाशिनः सन्तो मुच्यन्ते सर्वकिल्विषैः । 
भुञ्जते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ।। ९३।। 

“जो पुरुष निष्काम बुद्धिसे स्वधर्मके अनुसार उचित कार्योमिं अपनी सम्पत्तिका व्यय 
करता है; गुरु, गौ ओर अग्निकी पूजा करता है, यथा-समय ब्राह्यणोकी सेवा करता ह ओौर 
पितरोकी तृप्तिके लिए श्राद्ध आदि कर्म करता है, ओर इस प्रकार स्वधर्मका आचरण करके 
यज्ञोका सम्पादन करता है, जो पञ्चमहायज्ञ आदि करके अग्निम आहूति समर्पित करता है ओर 
तब सहजमें जो कुछ बचा रहता है, वही भाग यह समङकर अपने कुटुम्बके लोगोके साथ 


सुखपूर्वक सेवन करता है कि यही भाग पापोका नाश करनेवाला है ओर यही भक्षण करनेके 
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योग्य है, जो पुरुष इस प्रकार यजञोके ठेतु-शेष भागका उपभोग करता हे, उसे सब पातक उसी 
प्रकार उसी प्रकार छोड जाते हँ, जिस प्रकर अमृतके प्राप्त होने पर महारोग मनुष्यको छोड 
जाते हें । अथवा जिसे निश्चित रूपसे तत्व-ज्ञान हो जाता ह, वह जंसे नाम मात्रको भी भ्रांतिमें 
नहीं पड़ता, उसी प्रकार यह शोष-भोगी भी पापोंके जाल में नहीं पड़ता । इसलिए स्वधर्मका 
आचरण करके जो कुछ सम्पादित किया जाय, उसका व्यय भी स्वधर्मके आचरणमें ही होना 
चाहिये; ओर तव जो भाग वच रहे, उसी से सन्तोषपूर्वक निर्वाह करना चाहिये ।'" इस प्रकार 
श्रीकृष्णने अर्जुनको यह प्राचीन कथा सुनाई थी ओर कहा था--""हे अर्जुन, तुम यह स्वधर्म 
यज्ञ अवश्य करो; इसे विना किये मत रहो । जो लोग इस शरीरको ही आत्मा मानते हं ओर 
कहते है कि विषयोका स्वार्थ -बुद्धिसे उपभोग करना चाहिये ओर उस उपभोग के पीछे जिन्हं 
ओर किसी बात का ध्यान ही नहीं रह जाता, उन बहके हए मूर्खोको इस नित्य-यज्ञके 
साधनका रहस्य मालुम नहीं होता ओर वे केवल अहंकारपूर्वक सुखोपभोग भोगनेको इच्छा 
करते हैँ । जो लोग केवल एेसे ही अनर पकाते हें जो उनकी इन्द्रियों को रुचिकर होते हे, उनके 
सम्बन्धमें यही समञ्चना चाहिये कि वे पापी पुरुष पातकोंका ही सेवन कर रहे हे । यह सम्पत्ति- 
संग्रह स्वधर्म-यज्ञमें आहति देनैका ही द्रव्य हे, ओर यह द्रव्य इस यज्ञमें परम पुरुषको समर्पित 
करनेके ही लिए है। लोग इस तत्वका तो परित्याग कर देते हें ओर केवल अपनी इच्छा या 
रुचिके अनुसार अनेक प्रकार के भोजन प्रस्तुत करते हं । जिन खाद्य पदार्थोके योगसे यह यज्ञ 
सिद्ध हाता हे ओर आदि पुरुष सन्तुष्ट होता हे, वे खाद्य पदार्थ कुछ एेसे-वैसे नहीं समञ्चे जा 
सकते । अत्रको कभी सामान्य या तुच्छ मत सम्यो ओर इन्हे प्रत्यक्ष ब्रह्म-रूप ही मा, 
क्योकि यही सारे विश्वके जीवनका साधन है । 
अन्नाद्भवन्ति भूतानि यपर्जन्यादन्नसंभवः । 
यज्ञाद्भवति पर्जन्यो यज्ञः कर्मसमुद्धवः ।। ९४।। 
कर्मं॒ब्रह्मोद्धवं विद्धि ब्रह्माक्षरसमुद्धवम्‌ । 
तस्मात्सर्वगतं ब्रह्म नित्यं यज्ञे प्रतिष्ठितम्‌ ।। ९५।। 

("अत्रक सहायतासे समस्त भूत बढ़ते हे ओर पदा पर्जन्य या मेघसे अन्नकी उत्पत्ति 
होती हं । इस पर्जन्यको उत्पत्र करनेवाला यज्ञ है ओर कर्मकी सहायतासे यज्ञ सिद्ध होते है 
ओर कर्म वेदरूप ्रहमासे उत्पत होते हं ! स वेद्‌व्रहमकी उत्पत्ति अक्षर तथा परात्पर ् 
तत्वस हाती हे । इसलिए यह स्थावर आर जङ्गम विश्च मूलतः अक्षर पखरहयसे ओत-प्रोत भरा 
हआ हं । तो भी, ह अर्जुन तुम यह बात समञ्च लो कि कर्म रूपसे अवतरित होनेवाले इन 
यज्ञम वेदरूपी ब्रह्म अक्षर रहता हं । 


एवं प्रवर्तितं चक्र नानुवर्तयतीह यः। 
अधायुरिद्धियारामो मोघं पाथं स जीवति ।।९६।। 

“ह पार्थ, इस प्रकार मैने तुम्हे स्वधर्म-यज्ञकी यह मृल पीठिका संकषेपमे बतला दी है । 
इसी लिए यह स्वधर्माचरणरूपी यज्ञ ही वास्तवमें उचित ओर कर्तव्य है । भ्रमे पड़ा हा जो 
मनुव्य इस लोके आकर यह यज्ञ नहीं करता, उसके सम्बन्धमें तुम यह समञ्च लो कि वह 
केवल अपनी इन्दियोकी लालसां पूरी करनेके लिए ही इस लोके आया है; ओर इसलिए 


 __ 
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वह पापकी राशि बनकर इस पृथ्वी परका भार ही हुआ है । जिस समय असमयमें आकाशमें - 
फैला हआ मेष व्यर्थ होता है, उसी प्रकार एेसे पुरुषका सारा जीवन भी व्यर्थ ही होता है । जिस 
मनुष्य से स्वधर्मका साधन न होता हो, उसे बकरीके गलेमे लटके हुए स्तनकी तरह नितान्त 
निरूपयोगी समञ्जना चाहि । इसलिए, हे अर्जुन, तुम यह बात ध्यानमें रखो कि कभी 
किसीको स्वधर्म नहीं छोडना चाहिए । केवल स्वधर्मका ही 3. ~ष्ठान पूरी तरहसे मन लगाकर 
करना चाहिए । जब हम लोग शरीरधारी हें, तब कर्तव्य कर्म भी इस शरीरके साथ स्वभावतः 
लगा हुआ है । फिर हम अपना विहित कर्म क्यों छोड़? हे अर्जुन, शरीर प्राप्त होने पर भी 
` जो स्वकर्मकी उपेक्षा करता है, उसे केवल मूर्ख ही समञ्लना चाहिए । 

| यस्त्वात्मरतिरेव स्यादात्पमृप्तश्च मानवः । 
आत्मन्येव च संतुष्टस्तस्य कार्य न विद्यते । 1 ९७।। 

““जो सदा आत्म-स्वरूपं आनन्दपूर्वक मग्न रहता है, वह देह-धर्मके चलते रहने पर 
भी कभी कर्म-फलसे लिप्त नहीं होता । क्योकि वह आत्म-ज्ञानसे सन्तुष्ट रहता है, उसके 
जीवनका कर्तव्य समाप्त हो जाता है ओर उसके लिए कर्मका संग स्वयं ही नहीं होता । 

नैव तस्य कृतेनार्थो नाकृतेनेह कश्चन । 
त॒ चास्य सर्वभूतेषु कश्चिदर्थव्यपाश्रयः ।।९८।। 

“जिस प्रकार एक बार तृप्ति हो जाने पर उसके समस्त साधन आपसे आप नष्ट हो 
जाते है, उसी प्रकार आत्मानन्दकी प्राप्ति होते ही सब कर्मोका नाश हो जाता है। पर हे 
अर्जुन, जब तक मनमे आत्म-बोधका उदय नहीं होता, तब तक स्वधर्माचरणके साधनोका 
भजन या पालन आवश्यक होता हे । 

तस्मादसक्तः सततं कार्य कर्म समाचर । 
असक्तो ह्याचरन्कर्म परमाप्नोति पुरुषः ।। ९९।। 
| ““इसलिए तुम इन्दरियोका निग्रह करके ओर स्वार्थ सम्बन्धी सभी इच्छाओंको छोड़कर 
विहित स्वधर्मका आचरण करो । हे पार्थ, जो निष्काम बुद्धिसे स्वधर्मका अनुसरण या पालन 
करता है, वही वास्तवमे इस संसारमे ब्रह्म-स्थितिमें पहुंचता हे । 
कर्मणैव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः । 
लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्कर्तुमर्मसि । । २०।। 

““उदाहरणके लिए जनक आदि राजर्षियोंको देखो, जिन्होने एक भी विहित कर्मका 
अनुष्ठान नहीं छोडा ओर फिर भी मोक्ष प्राप्त किया । इसलिए हे अर्जुन, स्वकर्मकी ओर सदा 
पूरा ध्यान रखना चाहिए । स्वकर्मका अनुष्ठान करनेसे एक ओर बातका भी अच्छा साधन 
होगा । जब हम स्वकर्मका आचरण करेगे, तब ओर लोगोंको भी उचित आचार को शिक्षा 
मिलेगी ओरं उसकी ओर उनकी प्रवृत्ति होगी, जिससे संसारकी आपत्तियां ओर कष्ट आपसे 
आप दूर होगे । देखो, जो लोग ब्रह्म-स्वरूपमे पहुंचकर धन्य हुए है ओर जो पूर्णरूपसे निष्काम 
हो गये है, वहीं दूसरे लोगोको भी उचित मार्ग पर लगाते हँ ओर इस प्रकार उस ज्ञानोत्तर 
कालमें भी उन्हें कर्म करना पड़ता है । जिस प्रकार अन्धको अपने साथ लेकर सुञ्चाखा पुरुष 
आगे आगे चलता है, उसी प्रकार ज्ञानी लोगोको अपने साथ अज्ञानियोंको लेकर चलना 
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चाहिए ओर उन अज्ञानियोंको स्वधर्मका ज्ञान कराना चाहिए । यदि ज्ञानी लोग एेसा न करेगे, 
तो अज्ञानियोको क्या पता चलेगा ओर कर्तव्य-मार्गका उन्हे किस प्रकार ज्ञान हो सकेगा? 
यद्यदाचरति ्रष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः । 
स॒ यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवर्तते ।। २९।। 

““इस संसारकी प्रथा ही यह हे कि बड़े लोग जो कुछ करते है, लोकमें उसीका नाम 
“धर्मः पड़ जाता है; ओर दूसरे साधारण लोग उसीका अनुकरण करते हें । यह बात नितांत 
स्वाभाविक रूपसे होती रहती है, इसलिए स्वकर्मका अनुष्ठान कभी छोडना नहीं चाहिए । फिर 
उनमें भी जो लोग सन्त कहलाते हों, उन्हें तो स्वकर्मका अनुष्ठान कदापि न छोडना चाहिये । 

न मे पार्थास्ति कर्तव्यं त्रिषु लोकेषु किचन । 
नानावाप्तमवाप्तव्यं वर्तं एव च कर्मणि ।।२२।। 

हे अर्जुन, मेँ ओरोकी बात तुमसे क्या कहँ ! मे स्वयं भी स्वकर्मानुष्ठानके मार्गसे 
चलता हू । शायद तुम यह कठोगे कि मुञ्जपर कोई संकट आकर पड़ा है अथवा मुञ्ञे कोई 
अपना हेतु सिद्ध करना पड़ता है, इसलिए मेँ कर्मो का आचरण करता हूँ । पर तुम यह वात 
तो अच्छी तरह जानते हो कि इस संसारम ओर कोई एेसा व्याक्ति नहीं है जो मेरे समान 
ूर्णताको पर्चा हुआ हो अथवा जिसमे मेरे समान सामर्थ्य हो । सान्दीपनि गुरुके मरे हए 
लड्केको मँ यम-लोकसे लोटा लाया था ओर मेरा यह अलौकिक परक्रम तुमने स्वयं अपी 
आखोसे देखा हे, तो भी मेँ शान्त भावसे सब विहित कर्मोका बराबर आचरण करता ही 
रहता हू | 

यदि ह्यहं न वर्तेः जातु कर्मण्यतद्धितः । 
मम॒वत्मनुवर्तन्ते मनुष्याः पार्थं सर्वज्ञः ।। २३।। 

(“ओर मेँ इन सब कर्मोका आचरण इस प्रकार करता हूं कि देखनेवाले समद्धे कि मै 
अभी तक स॒-काम ही हूँ । परन्तु एसा करनेमें मेरा एक ही उदेश्य है, वह यह कि ये जो सब 
जीव मेरे ही सहारे चलनेवाले हे, वे कहीं बहक न जायं । 

उत्सीदेयुरिमे लोका न कुर्यां कर्मं चेदहम्‌ । 
संकरस्य च कर्ता स्यामुपहन्यामिमाः प्रजाः ।। २४।। 

पूर्णता प्राप्त कर्‌ चुकने पर यदि आत्म-स्थितिमें बिना कोई कर्म किये यों ही रहा करं 
तो फिर प्रजाका काम कैसे चलेगा? इस समय समाजकी व्यवस्था यही है कि सब लोग यही 
देखते हैँ कि मेँ किस रास्ते से चलता हू; ओर उसीसे वे लोग सदाचारकी प्रणालीका ज्ञान प्राप्त 
करते हँ । पर यदि मँ कर्म करना छोड दूँ तो समाजकी वह सारी व्यस्था ही बिगड़ जायगी । 

इसी लिए मेँ कहता हूँ कि जिस सामर्थ्यवान्‌ पुरुषोने इस संसारमें पूर्णरूपसे सर्वज्ञता प्राप्त कर 
ली हो, विशेषतः उन लोगोको तो कर्मोका कभी परित्याग नहीं करना चाहिए । 
सक्ताः कर्मण्यविद्वासो यथा कुर्वन्ति भारत । 
कुयद्विद्रास्तथासक्तश्चिगीर्षुर्लोकसग्रहम्‌ ।। २५।। 
"जिस प्रकार स-काम पुरुष मनमें फलकी इच्छा रखकर कर्म करता हे, ठीक उसी 
प्रकार ध्यानपूर्तक्‌ निष्काम पुरुषको भी कर्मका ही आचरण करना चाहिये; क्योकि, हे अर्जुन, 
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मै तुमको बार बार यही बतलाता हूँ कि समाजकी संस्थाको सब प्रकारसे शुद्ध ओौर स्वच्छ 
रखना कर्तव्य है । शास्रोमे बतलाये हुए मार्गसे चलना चाहिये, सब लोगोंको अच्छे रास्ते पर 
लगाना चाहिये; ओर किसी प्रकार उन पर यह प्रकट नहीं होने देना चाहिए कि हम समाजसे 
अलग हें । । 

न बुद्धिभेदं जनयेदज्ञानां कर्मसङ्धिनाम्‌ । 

जोषयेत्सर्वकर्माणि विद्वान्युक्तः समाचरन्‌ ।। २६।। 

“जो बच्चा स्तन-पान भी बहुत कष्टसे कर सकता हो, उसे पक्वान कैसे खिलाये जा 
सकते है? इसी लिये हे अर्जुन, जिस प्रकार उस बच्चेको पक्वान नहीं देना चाहिए उसी 
प्रकार जिन लोगोमे केवल कर्म करनेकी योग्यता हो, उन्हे कभी हंसी या विनोदमें भी कर्म- 
त्यागका उपदेश नहीं करना चाहिए । निष्काम ज्ञानवानोंको भी यही उचित है कि वे एेसे 
-गेगोको सत्कर्मका मार्ग दिखलावें, उनके सामने सत्कर्मोकी प्रशंसा करे ओर स्वयं भी उसी 
प्रकारका आचरण करके उनके सामने सुन्दर आदर्शं उपस्थित करं । इस प्रकार लोक-संग्रह 
करनेके लिए अर्थात्‌ समाज-संस्थाको अच्छी स्थितिमें रखनेके लिए यदि कर्मोको स्वीकार 
किया जाय तो वे कर्म अपने कत्तकि लिए कभी बन्धक नहीं होते । बहुरूपिये राजाओं ओर 
रानियोका स्वग बनाते है; ओर यद्यपि उनके मनसे वास्तवमें खी या पुरुषका भाव नहीं होता 
परन्तु फिर भी जिस प्रकार उन्हें अपना स्वाँग ठीक तरहसे दिखलानेके लिए सरी या पुरुषकेसे 
सब भाव व्यक्त करके लोगोंको सन्तुष्ट करना पड़ता हे, उसी प्रकार ज्ञानवान्‌ पुरुष भी सब 
प्रकारका ज्ञान प्राप्त कर चुकनेके बाद ` अर्थात्‌ ज्ञानोत्तर कालमें भी केवल लोक-सम्पादनके 
विचारसे निष्काम ओर निर्विकार वृत्तिसे सत्कर्मोका आचारण करते हैँ 

प्रकृतेः क्रियमाणानि गुणैः कर्माणिः सर्वशः । 
अहङ्कारविमूढात्मा कर्ताहमिति मन्यते । । २७।। 

हे अर्जुन, फिर इस बातका भी विचार करो कि यदि दूसरोका बोञ्च अपने सिर पर 
लिया जाय तो उसके नीचे क्यों न दबेगे ? बस इसी न्यायसे मायाके गुणसे उत्पन्न होनेवाले 
अच्छे ओर बुरे सभी कर्म मूर्ख मनुष्य बुद्धि-भ्रमके कारण अपने आपको उनका कर्ता समञ्चकर 
स्वयं अपने ऊपर लाद लेता है । जो अहंकारी, स्वार्थी, संकुचित दृष्टिवाला ओर मूर्ख हो, उसे 
परमार्थकी इस गृढताका उपदेश नहीं करना चाहिये । पर अब इन सब बातोको जाने दो । अब 
मँ तुमह यह बतलाता हूं कि इस समय किस बातमें तुम्हारा हित है । हे अजुर्न, तुम ध्यान 
से सुनो । 

तत्त्ववित्तु महाबाहो गुणकर्मविभागयोः । 
गुणा गुणेषु वर्तन्त इति मत्वा न सज्जते ।। २८।। 

“जिन लोगोको आत्म-तत्वका बोध हो जाता है, उसमे उस मायाका अभाव रहता है 
जिससे समस्त कर्म उत्पन्न होते है । वे लोग देहका अभिमान छोड देते है, गुण ओर कर्मका 
अन्योन्य सम्बन्ध समद्यते है ओर केवल तटस्थ वृत्तिसे, तिसरैतकी तरह, शरीरमे रहते है । 
इसी लिए जिस प्रकार पृथ्वी परके प्राणियोंकी क्रियां सूर्यको नहीं लगतीं, उसी प्रकार एेसे 
पुरुष शरीरमें रहते हए भी कर्मके बन्धनोसे नहीं बंधते-- कर्मके बन्धन उन्हे स्पर्श नहीं करते । 
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प्रकृतेर्गणसमूढाः सज्जन्ते गुणकर्मसु । 
तानकृत्स्नविदो मन्दान्कृत्स्नविन्न विचालयेत्‌ ।। २९।। 

““इस संसारमें कर्मकी बाधा उन्हीं लोगोके लिए होती हे, जिन पर गुणोकी छाप पूरी 
तरहसे वेदी होती हे ओर जो अपने सव काम मायाके तन्त्रके अनुसार करते है; क्योकि गुणोके 
आश्रयसे इनच्धिर्याँ अपने स्वाभाविक धर्मके कारण जो व्यवहार करती हैं, उन पराये व्यवहारोको 
एेसा पुरुष बलपूर्वक अपने ऊपर लाद लेता हे । - 

मयि सर्वाणि कर्माणि सन्यस्याध्यात्मचेतसा । 
निराशीर्निर्ममो भूत्वा युध्यस्व विगतज्वरः ।।३०।। 

“इसलिए तुम सव प्रकारके विहित कर्म करके मुञ्चे अर्पित करो, परन्तु अपनी चित्त- 
वृत्तिको बरावर आत्म-स्वरूप पर जमाये रहो । ओर इस प्रकारका अभिमान कभी अपने मनमें 
मत आने दो कि “यह कर्म है'", “भें कर्ता हू!" ओर “इन कर्मोका करनेवाला मेँ हूः" । बस 
इतनेसे ही सव काम हो जायगा । तुम इस शरीरके फर मत पडो, सब प्रकारक स्वार्थपूर्ण 
कामना छोड दो ओर फिर जिस समय जो भोग उपस्थित हो, उन सबका निःशंक होकर 
उपभोग करो 1 अव तुम हाथमे धनुष उठाओ, इस रथ पर चट्‌ आओ ओर शान्त तथा प्रसत्र 
चित्तसे क्षात्रवृत्तिको अंँगीकार करो । संसारमे अपनी कीर््तिका विस्तार करो, स्वधर्मका सिर 
ञ्चा करो ओर पृथ्वीका यह भार उतार दो । हे अर्जुन, अब तुम सब शंकां छोड दो ओर 
इस युद्धम मन लगाओ । यहाँ तक कि युद्धके सिवा ओर किसी विषयकी चर्चा भी मत करो | 

ये मे मतमिदं नित्यमनुतिष्ठन्ति मानवाः । 
श्रद्धावन्तोऽनसूयन्तो मुच्यते तेऽपि कर्मभिः ।।३९।। 

“जो लोग मेरे इस निश्चित ओर निर्बाध मतको आदयपूर्वक स्वीकार करेगे ओर पूरी 
्रद्धासे इसके अनुसार आचरण करेगे, वे सब कर्मोका आचरण करते रहने पर भी कर्म- 
वन्धनसे अलिप्त रहेंगे । इसीलिए यह मत निस्सन्देह आचरण करनेके योग्य ही है । 

ये त्वेतभ्दयसूयन्तो नानुतिष्ठन्ति मे मतम्‌ । 
सर्वज्ञानविमूढांस्तान्विद्धि नष्टानचेतसः ।।३२।। 

“परन्तु जो लोग मायाके फेम फंसे रहेगे ओर इन्दरियोकौ आज्ञाके अनुसार चलते तप 
मेरे इस मतका धिक्कार या तिरस्कार करेगे, जो इस मतको सामान्य समङ्खेग अथवा ॥ 

ओर तुच्छ दृष्टस देखेंगे अथवा उदंडतापूर्वक यह करेगे कि यह कोरी बकवाद्‌ है उनके 
सम्बन्धे तुम निस्सन्देह यह समञ्ञ लो कि वे मोहके मदसे मत्त है, विषयोके विषसे भरे हुए 
हं ओर अज्ञानके कीचडमे डवे हए है । जिस प्रकार प्रतके हाथमे दिया हूए रत्न व्यर्थ जाता 
अथवा जन्मान्धको प्रभात होनेका विश्वास नहीं होता, अथवा जिस प्रकार चन्द्रोदय का कौवेके 
लिए कोई उपयोग नहीं होता, उसी प्रकार कर्म-योगका यह उपदेश भी मूर्खको अच्छा नही 
लगता । इसीलिए वे लोग इस मतका आदर नहीं करते, बल्कि उलटे इसकी निन्दा करने 
लगते हे । ओर एेसा होना बिलकुल स्वभाविक ही है; क्योकि पतंग कभी दीपकका प्रकाश 
सहन नही कर सकता । या तुम्हीं बतलाओ कि वह सहन कर सकता है 2 जिस प्रकार पतंग 
दीपक का अलिंगन करने जाता है ओर सदा उसीमें जल मरता है, उसी प्रकार विषयोका सेवन 
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करनेवाले एसे मूर्ख भी आत्मघातक ही होते है । इसी प्रकार, भाई अर्जुन, जो लोग परमार्थ 
सम्बन्धी इस बातोंसे घबराते हों, उनसे कभी इस विषयमे बात न करनी चाहिए । 

सदृशं चेष्टते स्वस्याः प्रकृतेज्ञनिवानपि । 

प्रकृतिं यान्ति भूतानिः निग्रहः कि करिष्यति ।। ३३।। 

“इसलिए कभी किसी ज्ञानी पुरुषको यह उचित नहीं है कि वह मनकी उमंग, मौज या 
स्जनके लिए इन इन्द्र्योका लालन-पालन करे ओर इनका हौसला बढावे । भला तुम्हीं 
बतलाओ कि क्या कभी सर्पके साथ खेला जा सकता है 2 अथवा बाघके साथ उठना-बैठना 
हो सकता है? या हलाहल विष पीकर कोई जीता रहकर उसे पचा सकता है 2 देखो, पहले 
यदि विनोदमें कीं आग लगा दी जाय तो फिर वह भड़क उठती है, तब उसका नियंत्रण नहीं 
हो सकता । इसी प्रकार इन्द्रियोका लालन-पालन करने ओर सदा उनके फेर में पड़े रहनेसे 
८ -त बड़ा संकट आ उपस्थित होता है । हे भर्जुन, यदि सचमुच यह शरीर पराधीन है तो फिर 
हम इसके लिए अनेक प्रकारके भोगोका क्यों संग्रह करें ? हम क्यों अनेक प्रकारके कष्ट सहकर 
नाना प्रकारके विषयोंका सम्पादन करं ओर क्यो उन विषयोंसे दिन-रात इस शरीरका पालन 
करते रहे 2 सब तरहसे कष्ट भोगकर ओर अनेक प्रकारकी सम्पत्तियां प्राप्त करके ओर इस 
सम्पत्तिके सम्पादनके लिए स्वधर्मको भी भूलकर किस लिए इस शरीरको पुष्ट करे 2 यह शरीर 
तो पंचभौतिक है ओर अन्तमें यह पंचभूतोमे ही जाकर मिल जायगा । जब वह इस प्रकार 
पंयत्वको प्राप्त हो जायगा, तो फिर हमें अपने इन सब परिश्रमोका फल कहँ मिलेगा? 
इसलिए केवल शरीरका पोषण करना तो स्पष्ट रूपसे आत्मघात करना ही है । इसलिए हे 
अर्जुन, केवल पिंड-पोषणमें तुम कभी मन मत लगाओ । 

इचद्दियस्येच्ियस्यार्थे रागद्वेषौ व्यवस्थितौ । 
तयोर्न वशमागच्छेत्तौ ह्यस्य परिपन्थिनौ ।।३४।। 

““यदि साधारण दृष्टिसे देखा जाय तो यदि हम इन्द्रियोको उनकी रुचिके अनुसार सब 
विषय देते चलें तो मनको सुख होता है । पर देखो, जब कोई यात्री किसी नगरसे चलता है 
ओर रास्तेमें उसे भले मानसके वेषमे कोई ठग मिल जाता है, तब कुछ देरके लिए-जब तक 
यात्री सुरक्षित मार्गं पर रहता है, तब तक--उस चोरका साथ भी सुखद जान पडता है । 
अथवा किसी अवसर पर कदाचित्‌ भूलसे विषकी मधुरता भी आदमीको अच्छी लग सकती 
है । उस समय यदि परिणामका विचार न किया जाय तो जिस प्रकार उस भूलसे मनुष्यके प्राण 
चते जाते है, उसी प्रकार इन्द्रियो जो विषय-वासना होती है, वह सहजम मनुष्यको सुखका 
चस्का लगा देती है । जिस प्रकार मांसकी सहायता से बन्सी मछलीको भ्रममे डाल देती है, 
परन्तु उस मछलीको यह पता नही रहता कि इस मांसके अन्दर मर प्राण लेनेवाला कोटा छिपा 
हआ है, क्योकि बन्सौका वह काटा मांससे टका हुआ रहता है, ठीक उसी प्रकारकी बात इन 
पिषय-वासनाओकि सम्बन्धमे भी है । मनमे विषयोकी आशा करते ही मनुष्य क्रोधके वशीभूत 
हयो जाता है । जिस प्रकार शिकारी जाननूञ्चकर अपने शिकार को चारो तरफसे घेरकर उस 
स्थान पर ले जाता है, जहाँ उस शिकारका घात हो सकता है, उसी प्रकार विषय-वासनाओंका 
भी यही काम है कि वे बुद्धिको प्रकडकर नष्ट ठर डालती है । इसलिए हे पार्थ, काम ओर 
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क्रोध दोनों ही महाघातक हँ ओर तुम कभी इनका संग न करो । तुम काम ओर क्रोधका साथ 
मत करो, यहां तक कि अपने मनमे इनकी स्मृति भी मत आने दो । अपने आत्मसुखके 
अनुभवका रस नष्ट मत होने दो । | 
श्रेयान्स्वधर्मो विगुणः परधमरत्स्विनुष्ठितात्‌ । 
स्वधर्मे निधनं श्रेयः परधर्मो भयावहः ।। ३५।। 

“अपना स्वधर्म चाहे कठिन ही क्यो न जान पड़े, परन्तु फिर भी उसका आचरण 
करनेमें ही कल्याण हे । दूसरेका आचार चाहे देखनेमे कितना ही अच्छा क्यों न जान पडे, तो 
भी हमे केवल अपना ही आचार स्थिर रखना चाहिये । मान लो कि किसी शद्रके यहाँ सब 
प्रकारके अच्छे अच्छे पकवान तैयार हुए हैँ । अब चाहे कोई ब्राह्मण कितना ही दुर्बल क्यों न 
हो, फिर भी तुम्हीं बतलाओ कि क्या उस ब्राह्मणको कभी वे पकवान खाने चाहिए । इसं 
प्रकारका अनुचित कृत्य क्यों किया जाय? ओर यदि कभीः इस प्रकारकी इच्छा हो भी जाय । 
तो भी क्या उस अग्राह्य वस्तुको अंगीकार करना चाहिये? हे अर्जुन, तुम इन सब वातोका 
बहुत अच्छी तरह विचार करो । दूसरेका सुन्द्र पक्का भवन देखकर अपनी बनाई हुई फूसकी 
जञोपड़ी क्यों गिराई जाय? पर एेसे प्रश्न बहुत हो चुके । अपनी खरी यदि कुरूपा भी हो , तो 
भी जिस प्रकार उसीकी संगति अपने लिए कल्याणकारिणी होती है, उसी प्रकार स्वधर्म चाहे 
कितना ही संकटमय क्यों न हो ओर उसका आचरण करना कितना ही कठिन क्यो न हो, तो 
भी वह हमे परलोकमें सुख देनेवाला ही होता हे । चीनी ओर दूधकी मिठास तो प्रसिद्ध ही हः 
परन्तु जिसे कृमि रोग हो, उसके लिए इनका सेवन हानिकर हौ होता है । अव जिसे कृषि रोग 
हो, वह इनका सेवन ही क्यों करे? इतना होने पर भी यदि वह रोगी दूध ओर चीनीका सेवन 
करेगा तो उसकौ सुखकी इच्छा कभी पूरौ नही होगी; क्योकि अन्तमे वह उसके लिए कुप्य 
ही सिद्ध होगा । इसलिए यदि हम चाहते हों कि हमारा कल्याण हो, तो हमें एसे कर्मोका कभी 
आचरण नहीं करना चाहिए जो दूसरोके लिए भले ही उचित हों, पर स्वयं हमारे लिए जो 
अनुचित हों । यदि स्वधर्मका आचरण करनमें प्राण भी चले जायं, तो वह भी अच्छा है. 
क्योकि वह दोनों ही लोकम सदा श्रेष्ठ ही सिद्ध होगा ।'“ यही सब बातें देवेश्वर ्रीकृष्णने 
कहीं । इसपर अर्जुने प्रार्थना की--हे देव ! आपने जो कुछ कहा, वह सब मेने अच्छी तरह 
सुना । तो भी मेरे मनम कुछ बातें आई है जो मेँ आपसे पृषता हूं । 

अजुन उवाच- 

अथ केन प्रयुक्तोऽयं पापं चरति परुषः । 
अनिच्छन्नपि वार्ष्णेय बलादिव नियोजितः ।। ३६।। 


हे देव, ज्ञाता लोग भी आत्म-वृत्तिकी स्थितिसे ग्र होते ह ओर मार्ग छोडकर इधर. 
उधर भटकते फिरते है, सो एेसा क्यों होता है? जो लोग सर्वज्ञ हो चुके हो, जो अच्छी तरह 
समजते हो कि ग्राहय क्या है ओर अग्राह्य क्या ह, वे लोग किस कारणसे पर -धर्मको स्वीकार 
करके स्वधर्मका उल्लंघन करते है ? जिस प्रकार अन्धा धान्य ओर भूसेको अलग-अलग नही 
कर सकता, उसी प्रकार ग्राह्य ओर अग्रा्यका निर्वाचन करते समय कभी कभी ज्ञाताओंको भी 
चयो गड़बड़ीमे पड़ते हए देखा जाता है ? जो अपने स्वाभाविक कर्मके सब ज्ञगडे छोड़ देते 
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है, वे भी सारे संसारके बखेडे अपने गले में लगाकर तृप्त नहीं होते । जिन लोगोको वास्तवमें 
वनोमें रहना चाहिये, वे लोग भी आकर -मनुष्योके निवास-स्थानोमें रहने लगते हैँ । यदि वे 
स्वयं आडमें रहते, तो वे पापोंको पूर्ण रूपसे टाल सक्ते थे । फिर भी वही लोग स्वयं ही 
जानवृञ्चकर पापोंका आचरण करने लगते हैँ । मन जिस वस्तुका तिरस्कार कर देता है, उसीका 
वह ध्यान लगाये रहता है; ओर यदि उसे कोई मना करने जाय तो वह उलटे लड़नेको तैयार 
होता है । देखनेमें एसा जान पड़ता है कि इन ज्ञानियों पर भी बलात्कार हुआ है । तन यह 
बलात्कार करनेकी सामर्थ्य किसमें हे > हे श्रीकृष्ण, आप कृपा कर यही बात मुञ्चे बतला दें 1" 
श्रीभगवानुवाच 
काम एष क्रोध एष रजोगुणसमुद्धवः । 
महाशनो महापाप्मा विख्छयेनमिह वैरिणम्‌ ।। ३२७।। 
इसपर योगियोके निष्काम मनमें श्भी रमण करनेवाले पुरुषश्रेष्ठ श्रीकृष्णने कहा-- 
अर्जुन, मै बतलाता हूं, सुनो । भाई यह बलात्कार करनेवाले काम ओर क्रोध ही होते हैँ । इनमें 
करुणाका लेश भी नहीं होता । ये कालके समान निष्ठुर होते है । ये ज्ञान-रूपी सम्पत्तिको 
घेरकर बैटनेवाले काल-सर्प है; अथवा ये विषयोंकी खाईमिके बाघ हैँ अथवा इन्हे ईश्वर-भक्तिके 
मागमिं डाका डालनेवाले प्राणघातक डोम ही समद्लना चाहिये । ये शरीर रूपी किलेके पत्थर 
है अथवा इन्द्रिय-रूपी बस्तीके कोर हैँ । इनका अधिकार सारे संसार पर छाया हओ है । ये 
रजोगुणसे व्याप्त मन्त्रमेके राक्षस हैँ ओर अज्ञानके अन्नसे ही अपना निर्वाह करते है । वास्तवमें 
इनकी उत्पत्ति तो रजोगुणसे हुई है, पर जान पड़ता है कि तमोगुणको ये बहुत अच्छे लगते 
है; इसी लिए तमोगुणने प्रमाद ओर मोह आदि अपन स्वभाव-धर्म इन्हे दे दिये हैँ । ये काम 
ओर क्रोध प्राण लेनेवाले है, इसलिए मृत्युकी राजधानीमें इनका बहुत सम्मान है । जब एक 
बार इनकी भूख शुरू होती है, तब समस्त विश्च भी इनके एक ग्रास भस्को भी नहीं होता । 
ज्यों -ज्यों इनका हाथ चलता जाता है, त्यो -त्यों इनकी आशा भी उत्तरोत्तर बढ़ती जाती है । 
इसी प्रकार आशा की छोरी बहन भ्रान्ति भी इन्हे बहुत प्रिय है । वह भ्रान्ति एेसी है कि जब 
यह एक बार सहज में अपनी मुड़ खोलती है ओर उसमें कुछ लेना चाहती है, तो फिर उस 
मुदम चौदह भुवनोंका भी पता नहीं चलता । यह भ्रान्ति एेसी विलक्षण है कि जब यह 
रसोईका खेलवाड़ करती है, तब तीनों लोकोको सहजम हजम कर जाती है । तृष्णाका निर्वाह 
भी इसीकी दासताके बल पर होता है । मोह सदा इन काम-क्रोधका बहुत सम्मान करता है 
ओर अहंकार भी इनके साथ लेन-देनका व्यवहार रखता है ओर इसीलिए वह जिस तरह 
चाहता है, उसी तरह सारे संसारको नचाता रहता है । जो दम्भ सदा सत्यका सार निकालकर 
असत्यताका भूसा भरता है, वह भी इन्दी सबके संसारे निवास करता है । इन्होने शान्तिको 
लुटकर माया-रूपी भिख्मगिन का भंगार किया है ओर उसृसे साधु-मण्डली को भरष्ट किया ह । 
इन्हीं काम ओर क्रोधने विवेकका आश्रय-स्थल उजाड़ है, वैरग्यके शरीर परका चमड़ा उधेडे 
डाला है ओर जीते जी उपशमका गला घोट डाला है । इन्हने सन्तोषरूपी वनको उजाडा है, 
धर्य का कोट तोड़ कर गिराया है ओर आनन्दका पौधा उखाइकर फक दिया है । इन्हीने 


उपदेशकी एकता नष्ट की है, सुखके अक्षर पो डाले है--उनका नाम भी नहीं रहने दिया 
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हे-- ओर संसारके अन्तःकरणे तीनों तापोंकी आग लगादीदहे। ज्यों ही ये किसीके शरीर 
याअंगमे आकर लगतेहं, त्यो ही जीव के साथ भी चिमट जाते हें ओर तब ब्रह्मा आदिको 
भी ददे नहीं मिलते । ये चैतन्य तत्वके पास ही ज्ञानकी प॑क्तिमें घुसकर जा वैठते है; ओर जव 
एक वार अपना कार्य आरम्भ कर देते है, तव फिर किसी प्रकार रोके नहीं सुकते । ये विना 
पानीके ही डवा देते हं, विना आगके ही जला डालते हे ओर विना बोले ही प्राणियोको अपने 
चंगुलमे फसा लेते हं । ये बिना शखोके ही मार डालते है, विना डोरीके ही जकड लेते है ओर 
श्तं बदलकर ज्ञानवान्‌ पुरुषोका भी वध कर डालते हैँ । ये विना कीचडके ही जीवोंको नीचे 
धसा देते हँ, विना जालके ही पकड़ लेते है ओर अपने उत्कट वलके कारण किसीसे हार नही 
मानते । 

धूमेनाव्रियते वहिर्यथादर्छो मलेन च । 

यथोल्बेनावृतो गर्भस्तथा तेनेदमावृतम्‌ ।। ३८।। 

आवृत ज्ञानमेतेन ज्ञानिनो नित्यवैरिणा । 

कामरूपेण कौन्तेय दुष्पूरेणानलेन च ।1३९।। 

इद्धियाणि मनो नुद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते । 

एतैर्विमोहयत्येष ज्ञानमावृत्य देहिनम्‌ । | ४०।। 

“जिस प्रकार चन्दन को जड्मे सांप लिपटा रहता हं अथवा गर्भशयका ओंवल गर्भो 
घेरे रहता हे, अथवा जिस प्रकार प्रभाके बिना सूर्य, धुरएंके बिना अग्नि अथवा मले चिना 
दर्पण कभी नहीं दिखाई पड़ता, उसी प्रकार आज तक मेरे देखने में एेसा ज्ञान नहीं 
जिसमें काम ओर्‌ क्रोधकी बिलकुल गन्ध न हो ! जिस प्रकार छिलके के नीचे अन्रका दाना 
छिपा हुआ रहता हं, उसी प्रकार ज्ञान स्वयं शुद्ध होने पर भी काम ओर क्रोधसे आच्छादित 
रहनेके कारण गूढ बना रहता है । अव यदि यह कहा जाय कि पहले इन दोनोंको जीतना 
चाहिए ओर तव ज्ञान सम्पादित करना चाहिए, तो कामक्रोध आदि राक्षसोका पराभव होना 
सम्भव नही होता । यदि यह कहा जाय कि इन्हे मारनेके लिए अपने अङ्गे सामर्थ्य लानी 
चाहिए, तो जिस प्रकार जलाने कौ लकड़ी आगकी सहायता हौ करती है, उसी प्रकार जो जो 
उपाय किये जायं, वे सब इनके सहायक ही होते हं । इसी लिए हटयोगियेको ये कामक्रोध 
बहुत हैरान करते है । परन्तु इस महा-संकटसे बचनेका भी एक उपाय है । यदि वह तुमं 
अच्छा लगे तो में वतलादूं। 

तस्मात्वमिद्धियाण्यादौ नियम्य भरतर्षभ । 
पाप्मानं प्रजहि होन ज्ञानविज्ञाननाशटनम्‌ ।। ४१।। 
काम ओर्‌ क्रोधका मूल स्थान इन्दरयोमें होता है ओर इन्हीं इन्द्रियोसे कर्मकौ प्रवृत्ति 
उत्पत्र होती हे । इसलिए सबसे पहले इन इन्दियोको ही अपने वशम कर रखना चाहिए । 
इद्धियाणि पराण्याहुरिन्ियेभ्यः परं मनः । 
मनसस्तु परा बुद्धिर्यो बुद्धेः परतस्तु सः ।।४२।। 
“एसा करने से मनका इधर-उधर दौडना आपसे आप बन्द हो जाता है, बुद्धिका 
छुटकारा हो जाता हे ओर इन कामक्रोध आदि पापियोका आधार ही नष्ट हो जाता है | 


आया, 
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एव बुद्धेः पर बुद्ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना । . 
जहि शत्रुं महाबाहो कामरूपं दुरासदम्‌ ।1४३।। 

“जब ये अन्तःकरणसे बाहर निकाल दिये जाते है, तब फिर पूर्ण रूपसे इनका नांश 
हो जाता है । जिस प्रकार बिना सूर्यकी किरणोके मृग-जल नहीं होता, उसी प्रकार यह समज्ञ 
लेना चाहिए कि काम-क्रोध आदिके न रह जाने पर ब्रह्म-ज्ञानका साम्राज्य प्राप्त हो जाता हे । 
फिर जीव अपने आत्मानन्दमे सुख-पूर्वक रहता है । जो गुरु ओर शिष्यका गुप्त रहस्य है, जो 
जीव ओर शिव की भेट है, उसी स्थितिमें जीव शान्त होकर रहने लगता है ओर फिर कभी 
विचलित नहीं होता ।' संजय ने धृतराषटसे कहा--““हे राजन्‌, जो समस्त सिद्धोके राजा ओर 
लक्ष्मीके पति देवदेवेश्वर श्रीकृष्ण है, उन्होने ये सब बाते कहीं ।'* अब वे अनन्त श्रीकृष्ण ओर 
भी एक महत्वकी बात बतलावेगे ओर अर्जुन भी कुछ प्रश्न करेगे । उस संवादकी योग्यता 
ओर रसालताके कारण उसका वर्णन श्रोताओंके लिए सुखका सुकाल ही होगा । इसलिए 
श्रीनिवृत्तिनाथका शिष्य मेँ ज्ञानदेव कहता हूँ कि आप लोग अपनी ज्ञान-लालसाको अच्छी 
स्फूर्ति देखकर इस कृष्णार्जुन-संवादके माधुर्यका स्वाद ले । 


चौथा अध्याय 


अब श्रवणेन्दरियके लिये बहत शुभ काल आया है; क्योकि आज उसके लिए गीता 

रूपी अमृतका भांडार खुल रहा हे । जो बात पहले स्वप्नके समान ओर केवल काल्पनिक जान 
पड़ती थी, वही आज वास्तविक सिद्ध हो रही हे । एक तो विषय ही बिलकुल अध्यात्म- 
विचारका है, तिस पर वक्ता हैँ प्रत्यक्ष श्री जगदीश्वर श्रीकृष्ण; ओर उसमें भी श्रोता हैँ भक्त- 
रेष्ठ अर्जुन । बस जिस प्रकार कोकिल सरीखे स्वर, मधुर सुवास ओर सुन्दः रुचि तीनोंका 
मोहक संयोग होता है, उसी प्रकार गीताका यह कथा प्रसंग बहुत ही आन-दक। हुआ हे । यह 
कितने बड़े सौभाग्यकी बात है कि हम लोगोको यह अमृतकी गंगा प्राप्त हुई है । सचमुच आज 
ही श्रोताओंको उनके जप-तप का फल मिला है। अब सब इन्द्रियोको ले चलकर इसी 

श्रवणेन्द्रियमें स्थापित कर देना चाहिए ओर इस गीता नामक श्रीकृष्ण-अर्जुन संवादके रसका 

सेवन करना चाहिए । पर अब मै इन लम्बी-चोड़ी बातों को छोडकर वह कथा कहना ही 

आरम्भ करता हं । श्रीकृष्ण ओर अर्जुन दोनों बातें कर रहे थे । उस समय संजयने धृतराषटसे 

कहा-- “अर्जुन वास्तवमें निर्मल गुणोकी दैवी सम्पत्तिसे मण्डित है; क्योकि परमात्मा श्रीकृष्ण 

उसके साथ अत्यन्त प्रेमसे बातें कर रहे है । श्रीकृष्णने जो गहन तत्व कभी स्वयं अपने पिता 
वसुदेव, माता देवकी ओर भाई बलराम को भी नहीं बतलाया वही आज उन्होने अर्जुनको 
बतलाया । यद्यपि देवी लक्ष्मी उनके इतनी समीप हैँ, पर उन्हे भी वह प्रेम-सुख नहीं प्राप्त 
होता । वही श्रीकृष्णके प्रेमका सच्चा तत्व आज अर्जुनको प्राप्त हुआ है । सनकादिक 
योगिर्योको इस बातकी बहुत बड़ी आशा थी कि ईश्वरीय प्रेम पूर्णं रूपसे हम्ह लोगोंको प्राप्त 
होगा, पर उन्हें भी वैसी सफलता नहीं प्राप्त हुई, जैसी अर्जुनको हूर । अर्जुनके प्रति इन 
जगत्रायकका प्रम केवल तुलना-रहित हे । इस अर्जुनकी भी कैसी पुण्याई है कि इसके लिए 
्तयक्ष निराकार परमेश्वर साकार रूप धारण करके अवतरित हुए है । मुञ्चे तो ये दोनों 
बिलकुल एक रूप जान पड़ते हैँ । सामान्यतः जो योगियोंको भी प्राप्त नही होता, वेदार्थकी 
सममं नहीं आता ओर ध्यान तथा धारणकी शक्ति भी जिसे नहीं देख सकती, वही श्रीकृष्ण 
आत्म-स्वरूप, अनादि ओर निर्विकार होने पर भी, देखिये, अर्जुनके प्रति कैसे प्रमपर्ण ओर 
सदय हो गये हैँ । जो श्रीकृष्ण त्रैलोक्य रूपी वसख्रकी मानों तह ही है अथवा आकार आदि 
य बिलकुल अलग ओर परे है, उन्हं इस अर्जुनके प्रमे किस प्रकार अपने वशमें कर 

| 


श्रीभगवानुवाच 


हमं विवस्वते योगं ॒प्रोक्तवानहमव्ययम्‌ । 
विवस्वान्मनवे प्राह मनुरिक्ष्वाकवेऽ ब्रवीत्‌ ।। ९।। 


योधा अध्याय ५९ 


देवने अनुर्नसे कहा-- “मेने यही योग सूर्यको बतलाया था; पर इस बातको बहुत दिन 
हो गये । फिर उस सूर्यने यह योग मनुको बतलाया था । मनुने यह योग-स्थिति प्राप्त करके 
दक्षवाकुको इसका उपदेश दिया था । यही इस योगका पूर्वं इतिहास है । 

एवं परम्पराप्राप्तमिमं राजर्षयो विदुः । 
स॒ कालेनेह महता योगो नष्टः परतप ।।२।। 

फिर अनेक राजर्षियोंको इसका ज्ञान हआ । परन्तु इस समय योगको जाननेवाला कोई 
दिखाई नहीं देता । प्राणी वासनाओकि फेर में पड़ गये ओर देह-बुद्धिके मोहमे पड़ गये ओौर 
इसीलिए वे लोग यह आत्म-ज्ञान भूल गये । जब आत्म-निष्ठाकी भावना दृट्‌ न हो, तब 
सुखकी पराकाष्ठा विषय-सुखोमें हौ जान पड़ती है ओर लोगोको संसारके सब उलटफेर 
प्राणोके समान प्रिय होते है । नहीं तो दिगम्बर क्षपणकों अर्थात्‌ जेन-साधुओके गोँवमें व.पड़- 
लत्तोका क्या काम 2 अथवा जन्मान्धके लिए सूर्यका ही क्या महत्व हो सकता हे ? अथवा 
बहरोके घरमे संगीतका मान क्यों होने लगा? अथवा गीदड़ोके मनमें क्या कभी चंदनके प्रति 
प्रेम ओर आदर उत्पत्र होता है ? अथवा चन्द्रोदय होनेसे पहले ही जिसकी देखनेको शक्ति नष्ट 
हो जाती है, वह कौवा चन्द्रमाको कैसे पहचान सकता हे ? इसी प्रकार जो लोग कभी वैराग्यके 
गाँवमे गये ही नहीं ओर जिन्हे यह ज्ञात नहीं कि विवेक किसे कहते है, वे मूर्खं पुरुषं मेर 
परमात्म-स्वरूप तक केसे पहुंच सकते हे 2 न जाने यह मोह कैसे फैला हे, परन्तु इस मोहके 
कारण बहुत-सा समय व्यर्थ ही नष्ट हो गया ओर इस लोकसे कर्म-योगका लोप हो गया । 

स एवायं मया तेऽद्य योगः प्रोक्तः पुरातनः । 
भक्तोऽसि मे सखा चेति रहस्यं ह्योतदुत्तमम्‌ ।। ३।। 

"भा अर्जुन, आज वही कर्म-योग मेँ तुम्हे बतला रहा हूं । अव तुम अपने सब 
सन्देह छोड दो । यह कर्म-योगका तत्व मेरे हदयका एक गहन रहस्य है; पर उसे भी मैने 
तुमसे गुप्त नहीं रखा; क्योकि तुम मुञ्चे बहुत ही प्रिय हो । हे वीर पार्थ, तुम पूर्ण प्रेमके 
अवतार, भक्तिके प्राण ओर मित्रताके जीवन-सर्वस्व हो । तुम श्रद्धाके आगर हो, इसलिए 
तुमसे किसी प्रकारका दुराव करना भला कैसे ठीक हो सकता है ! यद्यपि इस समय हम युद्ध- 
भूमिमं हं, तो भी क्षण भरके लिए इस =>रसे हटकर ओर इस गड़बड़से अलग होकर तुम्हारी 
सन शङ्कां दूर कर देना ओर तुम्हारा मोह नष्ट कर देना बहुत ही आवश्यक है ।" 

अर्जुन उवाच- 

अपरं भवतो जन्म परं जन्म विवस्वतः । 
कथमेतद्विजानीयां त्वमादौ प्रोक्तवानिति ।। ४।। 


उस समय अर्जने .कहा--^ह श्रीकृष्ण, यदि माता अपने पुत्रके साथ प्रेम करे तो 
इसमे आश्वर्यकौ कोन-सी बात हे ? हे कृपासागर, देखिये, इस संसारम आप ही थके-मोँदे ओर 
तप्त लोगोके लिए शीतल छाया ओर निराश्रितोकी माताके समान है । आपकी ही कृपासे मुञ्चे 
जन्म प्राप्त हुआ है । हे देव, जिस प्रकार कोई स्री पहले तो किसी पंगुपुत्रको जन्म देती है ओर 
तब उसके जन्मसे ही उसकी सन इं्ञटे सहती हे, ठीक उसी प्रकार मेरे लिये आपको सब 
नखेडे सहने पड़ते हैँ । पर आपकी ही बात आपके सामने मेँ क्यो कहूं । इसलिए हे देव, अन 
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आप मेरे प्र्नोकी ओर अच्छी तरह ध्यान टे; ओर में जो कुछ करू, उसके लिए आप मनमें 
क्रोध न करे । आपने पिछले समयकी जो यह बात मुञ्चे बतलाई कि आपने कर्म-योगके इस 
रहस्यका वैवस्वत मनुको उपदेश दिया था, सो यह बात मेरे मनमें तिल भर भी नहीं बैठी | 
क्योकि मेरे बड़े-बृटढे भी यह न जानते होंगे कि वह वैवस्वत कौन था । फिर आपने उसे कैसे 
उपदेश दिया था? सुनते हैँ कि वह वैवस्वत बहत दिनों पहले हुआ था ओर आप श्रीकृष्ण इस 
जमानेके हे । इसलिये आपने जो बात अभी कही हे, वह मुद्ध असम्बद्ध जान पड़ती है । परन्तु 
हे देव, दूसरी ओर आपका चस हम लोगोके लिए अगम्य है; इसलिए मेँ एक दमसे यही कैसे 
कह सकता हू कि यह बात बिलकुल निराधार हं 2 इसलिए आपने जो वैवस्वत सूर्यको इसका 
उपदेश किया था । उसकी बात आप एेसे ढंगसे कहं कि मेरी समञ्चमे आ सके ।' 

श्री भगवानुवाच- 

बहूनि मे व्यतीतानि जन्मानि तव चार्जुन । 

तान्यहं वेद्‌ सर्वाणि न त्वं वेत्थ परतप ।।५।। | 

इसपर श्रीकृष्णने कहा--“हे पार्थ, तुम तो अपने मनमें निश्चयपूर्वक यह समञ्ते होगे 

कि जिस समय वैवस्वत सूर्य था, उस समय मँ नहीं था। पर इससे यही सिद्ध होता है कि 
तुम इन सब बातोंके विषयमे कुछ भी नहीं जानते । भाई, तुम्हारे ओर हमारे बहुतसे जन्म हो 
चुके हे, परन्तु तुम्हे उन जन्मोका स्मरण ही नहीं हे । परन्तु हे अर्जुन मुञ्चे यह सब अच्छी तरह 
स्मरण हे कि मने कब कब ओर कौन कौन-से अवतार धारण किये थे। 

अजोऽपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोऽ पिसन्‌ । 

प्रकृतिं स्वामधिष्ठाय सम्भवाम्यात्ममायया ।। ६।। 

"इसी लिए मुञ्ञे सभी पिछली बाते याद हें । यद्यपि मेँ जन्म-हीन हूं, पर फिर भी 
मायाके कारण जन्म लेता हूँ । मै जन्म तो धारण कर लेता हूँ, परन्तु इससे मेरा मूलका 
निराकार अमूर्तत्व भंग नहीं होता । हाँ मायाके गुणसे मेरे आत्म-स्वरूपमें इस प्रकार भास होता 
है कि मेँ अवतार धारण करता हूँ ओर निज धामको चला जाता हूं । मेरी स्वतन्त्रतामें तिल 
भरक भी कमी नहीं होती । अवतार धारण करनेके साथ जो मे कमेकि अधीन दिखाई पडता 
हु, वह भी भ्रान्तिके कारण ही । जहाँ यह भ्रान्ति दूर हई, तहँ मे फिर स्व -स्वरूपमें निराकार 
ओर निर्गुण रहता हूं । एक वस्तु जो दो वस्तुये दिखलाई पडती है, उसका कारण दर्पण 
होता हे । यद्यपि दर्पणे प्रतिबिम्ब दिखाई पड़ता है, पर फिर भी यदि विचारपर्वक देखा जाय 
तो क्या वह प्रतिबिम्ब रूपी दूसरी वस्तु सच्ची ओर वास्तविक ठहरती है? इस प्रकार हे 
अर्जुन, मै स्वयं तो अमूर्त हूं ही, परन्तु जिस समय यैं मायाका आश्रय लेता हू, उस समय 
कुछ क्मकि लिए साकार होकर आचरण करता हं । 


यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत । 
अभ्युत्थानमधर्मस्य तदात्मानं सृजाम्यहम्‌ ।।७।। 


। "कारण यह है कि आरम्भसे ही यह क्रम चला आता है कि प्रत्येक युगे धर्ममार्गकी 
रका मे हौ करता हूं । इसलिए जब जन यह देखने आता है कि अधर्मने धर्मको दबा लिया, 


योथा अध्याय ६९ 


तब तब मै अपना जन्म-रहितत्व एक ओर रख देता हूँ ओर अपने मनमें अमूर्तत्वका भी विचचार 
नहीं रखता । 

परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 

धर्मसंस्थापनार्थय संभवामि युगे युगे ।।८।। 

“उस समय मै धर्म निष्ठाका पक्ष लेकर साकार रूपसे अवतार धारण करता हूं ओर 
तब ज्ञानके अन्धकारको निगल जाता हूं । म अधर्मकी सत्ताका नाश करता हू, दोषोका नाम 
मिटा देता हू ओर साधु पुरुषोके हाथोंसे सुखकी पताका खड़ी कराता हूं । असुरोके कुलोका 
नाश करता हँ, साधुओंकी प्रतिष्ठा बढाता हूँ ओर धर्म तथा नीतिको एकत्र करके उनपर 
पुण्याक्षत छिड़कता हँ--उनका विवाह सम्बन्ध कराके उन्हें आशीर्वाद देता हूँ । मेँ अविचारोकी 
कालिख साफ करके विवेक दीपक उज्ज्वल करता हूं जिससे योगियोके लिये वह समय 
दीवालीके समान हो जाता है। उस समय सारा विश्च आत्मसुखसे पूरी तरह भर जाता हे, 
संसारमें धर्मके सिवा ओर कुछ भी दिखाई नहीं पडता ओर भक्त मंडली सात्विक भक्तिसे 
ओत-प्रोत भरकर फूल जाती है । हे अर्जुन जिस समय मै साकार होकर अवतार धारण करता 
हूं, उस समय पापोंके पर्वत नष्ट हो जाते हैँ ओर पुण्य का प्रभात हो जाता है । इस प्रकारके 
कायोकि लिए मेँ प्रत्येक युगमें अवतार धारण करता हूँ । ओर जिसे यह रहस्य मालूम हो जाय, 
उसीको इस संसारमें सच्चा विवेकशील समञ्ना चाहिये । 

जन्म कर्म च मे दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्वतः । 
त्यक्त्वा देहं पुनर्जन्म नैति मामेति सोऽर्जुन ।। ९।। 

“मँ जन्मरहित होने पर भी जन्म धारण करता हू; ओर अक्रिय होने पर भी कर्मोका 
आवरण करता हू । जो पुरुष विकारोके वशम न होकर इसका वास्तविक रहस्य जानता हो, 
उसीको परर मुक्त समञ्ना चाहिए । एसे पुरुष संसारम रहकर भी कर्म-संगसे भ्रष्ट नहीं होता 
ओर देहधारी होने पर भी देह-भावसे नहीं बंधता; ओर जब समय आने पर पंचतत्वको प्राप्त 
होता है, तब वह मेरे आत्म-स्वरूपमें मिल जाता है । 

वीतरागभयक्रोधा मन्मया मामुपाश्रिताः । 
बहवो ज्ञानतपसा पूता मद्भावमागताः ।।९०।। 

“सामान्यतः जो लोग गत ओर आगतका शोक नहीं करते, जो निष्काम होते है ओर 
जो क्रोधके रास्ते भी नहीं जाते, जो मेरे स्वरूपसे भरे रहते है, जो केवल मेरी सेवाके लिये 
जीवित रहते है ओर निर्विकार होकर आत्म-ज्ञानका आनन्द भोगते हैँ, जो महातपस्वी ओर 
जती है अथवा जो लोग सब प्रकार के आत्म-ज्ञानको अपने आपमें एकत्र कर लेते हैँ, वे 
सहजे ही मेरे स्वरूपके समान हो जाते है; वे ओर मेँ सब एक ही हो जाते हैँ ओर हम लोगेमे 
कोई परदा नहीं रह जाता । देखो, यदि पीतलका सारा कलुष समूल नष्ट हो जाय, तो फिर 
सोना प्राप्त करनेकी कामनामे कौन-सा विशेष अर्थं रह जाता है? इसी प्रकार जो लोग यम- 
नियमोके द्वारा तपाये जाने पर तपो-रूपी ज्ञानसे चोखे या खरे हो जाते है, वे यदि मेरा स्वरूप 
प्राप्त कर लें तो इसमे किसीको शंका ही क्यों हो? 

ये यथा मां प्रपद्यन्ते तास्तथेव भजाम्यहम्‌ । 


मम॒ वत्मनुवर्तन्ते मनुष्याः पार्थं सर्वशः । ९१।। 


६२ हिन्दी ज्ञाने्वरी 


"“साधारणतः जो लोग मेरी जैसी सेवा करते है, उनके साथ मेँ भी वेसा ही आचरण 
सा व्यवहार करता हू । तम यह बात अपने ध्यान में रखो कि मनुष्य कोटिमें स्वभावतः मेरे 
ही प्रति भक्ति रहती है । परन्तु अज्ञानने मनुष्योको दबा रखा हे ओर इसलिए उनकी बुद्धि 
उलरी हो गई है ओर इसी कारणसे उन लोगोको अनेकताका भास होता हे । इसी लिए उन 
लोगोको अभित्र वस्तुओं भी भेद दिखाई देता है ओर वे नामहीन आत्म-तत्त्वका भी नाम 
रखते हे ओर उन्हें देवता तथा देवी मानकर उनकी आराधना करते हं । जो आत्म-स्वरूप सभी 
स्थानोमे ओर सभी समयोमें एक-सा रहता हे, उसीमें इन लोगोको अपने मनकी गड़बड़ीके 
कारण उच्च ओर नीचके विभागोकी कल्पना करनी पडती हे । 

काङक्षन्तः कर्मणाः सिद्धि यजन्त इह देवताः । 
क्षिप्रं हि मानुषे लोके सिद्धिर्भवति कर्मजा ।। ९२।। 

““वे लोग अपने मनमें अनेक प्रकारकी कामनाएं रखकर उचित विधियो ओर विधानोके 
अनुसार अपनी पसन्दके अनेक देवताओं ओर देवियोंकी आराधना करते हे । फिर जो जो 
वस्तुं वे लोग मांगते हं, वे सव उने प्राप्त होती हे । पर यह बात तुम निश्चयपू~ ऊ समञ्च रखो 
किये सब किये हुए कममकि ही फल होते हें । वास्तवमें यह बात निस्सन्देह है कि कर्मके सिवा 
यहाँ न तो कोई ओर देनेवाला है ओर न कोई लेनेवाला है । इस मनुष्य लोकमे केवल कर्म 
ही फलदायक होते हं । जिस प्रकार खेतमें वही उगता है, जो बोया जाता है, अथवा दर्पणमें 
जो देखता हे, उसीका प्रतिबिम्ब उसमें दिखाई देता है, अथवा जैसे पहाडके नीचे खड़े होकर 
जो कुछ कहा जाय, उसीकी प्रतिध्वनि सुनाई पड़ती है, उसी प्रकार, है अर्जुन, यद्यपि इन 
समस्त देवियों ओर देवताओंके भजनका मै ही मूल आधार हूं, तो भी उपासककी इच्छाके 
अनुसार उसे भजनका फल प्राप्त होता है । 

चातुर्वर्ण्य मया सृष्टं गुणकर्मविभागशः । 

तस्य कर्तारमपि मां विद्धयकतरिमव्ययम्‌ ।। ९२३।। 

मनुष्य-लोकमे जो ये चारो वर्ण दिखाई पडते हैँ, वे भी मेने ही इसी प्रकार तटस्थ 

रहकर गुणो ओर कमकि विभागोके अनुसार उत्पन्न किये हें । कारण यह है कि करमोकि 
आचरणका विचार मायाके ही आश्रयसे ओर गुणके ही मिश्रणसे हुआ हे । हे वीर अर्जुन, ये 
सब मनुष्य मूलतः एक ही वर्णके है; परन्तु गुण ओर कर्मक नीतिके अनुसार चारो वणमि 
विभक्त हो गये हं । इसलिए, हे अर्जुन, मै कहता हूँ कि इस चातुर्वण्यकी संस्थाका मै बिलकुल 
कर्ता नहीं हूं | 

न मां कर्माणि लिम्पन्ति न मे कर्मफले स्पृहा । 

इति मां योऽभिजानाति कर्मभिर्न स बध्यते ।। ९४।। 

जिसको समञ्जमे यह तत्व अच्छी तरहसे आ जाता है कि ये सब मूड्से ही उत्पन्न 
हए है, पर फिर भी मेने इन्दे नहीं बनाया है, उनके सम्बन्धमे यह समञ्च लेना चाहिए कि वे 
इस संसारसे छूटकर मुक्त स्थितिमें पहुंच गये हैँ । 

एव ज्ञात्वा कृतं पूर्वैरपि मुमुक्ुभिः। 
कुरु कर्मैव तस्मात्तं पुरैः पूर्वतरं कृतम्‌ ।। १५।। 
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““हे अर्जुन, अब तक जो मुमुक्ष जन हो गए हैँ, उन सब लागोँने मेरा यह मूल स्वरूप 
पहचानकर ही सब कर्मोका आचरण किया है । परन्तु जिस प्रकार आग पर भूने हुए बीजमे से 
अंकुर नहीं निकलता, उसी प्रकार उनके वे निष्काम कर्म उनके लिए मोक्षदायक हुए है । हे 
अर्जुन, इन विषयोके सम्बन्धमे ध्यानमें रखने योग्य एक ओर बात है । वह यह कि कर्म ओर 
अकर्मका विचार बुद्धिमान्‌ पुरुषोंको भी केवल अपनी पसन्दके भनुसार ओर मनमाने तौर पर 
करनेकी आवश्यकता नहीं होती । | 

कि कर्म किमकर्मेति कवयोऽप्यत्र मोहिताः । 
तत्ते कर्म प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात्‌ ।। ९६।। 

““बुद्धिमान्‌ लोग भी इस बातका विचार करते करते चकरा गये हैँ कि कर्मक्याहै ओर 
अकर्मके लक्षण क्या है । जिस प्रकार नकली सिक्के देखनेमे ठीक सच्चे सिक्कोके समान होते 
है ओर ओंखोंको धोखेमें डाल देते है, उसी प्रकार एेसे महा सामर््यशाली लोगोके कर्म भी, 
जो यदि अपने मनमें चाहें तो एक दूसरी ही सृष्टि तकका निर्माण कर सकते है, निष्कामताकां 
मिथ्या कल्पनाके फेरमे पड़कर अन्तम सकाम ही सिद्ध हुए है । फिर यहाँ मूर्खोका तो पूना 
ही क्या है ! इस प्रश्न पर विचार करते समय बड़े बड़ दूरदर्शी लोग भी धोखेमें आ गये हे । 
इसलिए मै यह विषय बहुत ही स्पष्ट करके तुम्हे बतलाता हू । सुनो । 

कर्मणो ह्यपि बोद्धव्यं बोद्धल्यं च विकर्मणः । 
अकर्मणश्च बोद्धव्यं गहना कर्मणो गतिः ।। ९७।। 

“जिससे सहजमें ही इस विश्चकी सृष्टि होती है, उसीको ““कर्म"* कहना चाहिए । पहले 
वह सहज कर्म बहुत ही साफ तरहसे समञ्च लेना चाहिए । फिर अच्छी तरह यह समज्ञ लेना 
चाहिए कि शास्म बतलाए हुए वे कौनसे “विहित कर्म" हैँ जो हमारे वर्ण ओर आश्रमके 
लिए उपयुक्त कहे गए हैँ ओौर उनका उपयोग क्या है । फिर जिन कर्मोका निषेध किया गया 
है, वे सब कर्म भी अच्छी तरह जान लेने चाहिए । इसका फल यह होगा कि हम चक्कर या 
भ्रममें नहीं पड़े । वास्तवमें यह संसार कर्मसे व्याप्त है; ओर कर्मकी यह व्याप्ति बहुत ही 
प्रचंड है । परन्तु इस प्रसङ्गके लिए जितना निवेदन करना आवश्यक है, उतना म उसके 
लक्षणोंका विवेचन करता हू । 

` कर्मण्यकर्म यः पश्येदकर्मणि च कर्मं वः। 
स बुद्धिमान्मनुष्येषु स युक्तः कृत्स्नकर्मकृत्‌ ।। ९८।। 

“जो पुरुष कर्मोका आचरण करता हुआ भी यह तत्व अपने ध्यानमे रखता है कि मे 
निष्कर्मा ह, जो कर्म-संग होने पर भी अपने मनमे फलकी आशा नहीं रखता ओौर जो केवल 
कर्तव्य बुद्धिको छोडकर ओर किसी कारण से कर्म नहीं करता, उसके सम्बन्धमे समञ् लेना 
चाहिए कि उसमे यह निष्कर्मताका भाव अच्छी तरह प्रविष्ट हो चुका है । इसलिए जो पुरुष 
अपने समस्त कर्म यथास्थित रीतिसे करता रहे, उसीको उक्त लक्षणोसे युक्त ज्ञानी समञ्चना 
चाहिए । जिस प्रकार पातीके पास खड़ा हुआ मनुष्य पानीमें अपना प्रतिबिम्ब देखता है ओर 
यह समड्मता है कि मै इस पानीमेका प्रतिविम्ब नहीं हू, बल्कि इससे अलग ही ह, अथवा जिस 
प्रकार नाव पर बैठकर नदीम विहार करनेवाला मनुष्य नदीके किनारेके वृक्षो आदि को 


६ 


वेगपूर्वक एकके बाद एक करके जाता हआ देखता हे, पर जब अच्छी तरह विचार करता है, 
तव कहता है कि ये सब वृक्ष अचल है, उसी प्रकार जो यह समञ्यता है कि मेरा कर्मोका 
आचरण आत्म-स्वरूपकी दृष्टिसे बिलकुल मिथ्या हं ओर जो अपना मूल स्वरूप पहचान लेता 
हे, वही सच्चा निष्कर्मा हं । जिस प्रकार उदय ओर अस्तकी बाधाओकि रहते हए भी सूर्यं ¦ 
अचल रूप से भ्रमण करता रहता हे, उसी प्रकार एेसा पुरुष सब कर्म करता हुआ भी अपनी 
निष्कर्मता अचंचल रखता हं । यह देखनेमें तो मनुष्यके समान ही जान पडता हे, परन्तु जिस 
प्रकार सूर्यका प्रतिविम्ब पानीमे पड्नेपर भी वास्तविक सूर्य-बिम्ब उस पानीसे नहीं भींगता, 
उसी प्रकार एसे निष्कर्मा पुरुषको भी मनुष्यत्व कभी स्पर्श नहीं कर सकता । एसा निष्कर्मा 
पुरुष विश्वको देखता हं, सब कुछ करता है ओर सब प्रकारके भोग भोगता है, परन्तु फिर भी 
वह इन सव क्रियाओंसे तटस्थ ओर अलिप्त ही रहता है । वह रहता तो एक ही जगह हे, पर 
फिर भी सारे विश्वमे संचार करता है; बल्कि यह कहना चाहिए कि वह स्वयं ही विश्व-रूप हो 
जाता हे। 

यस्य सर्वे समारम्भाः कामसङ्धल्पवर्जिताः । 

ज्ञानाग्निदग्धकर्माणं तमाहुः पण्डितं बुधाः ।। ९१९।। | 

“जिस पुरुषको कर्माचरणके सम्बन्धे कोई चिन्ता या दुःख नहीं होता, पर साथ ही 
जिसमें कर्म-फलके सम्बन्धे कोई आसक्तिभी नहीं होती ओर जिसके मनमें इस प्रकारके 
सड्ल्प-विकल्प नहीं होते कि-- “मै यह कर्म करूंगा, मै यह हाथमे लिया हुआ कर्मं पूरा 
करूगा ।'” ओर जो ज्ञान-रूपी अग्निम अपने समस्त कर्मोकी आहुति दे चुका होता है, 
मनुष्यको तुम प्रत्यक्ष पर्रह्म ही समद्मो । 

त्यक्त्वा कर्मफलासद्घं नित्यतृप्तो निराश्रयः । 
कर्मण्यभिप्रवृत्तोऽपि नैव किंचित्करोति सः ।। २०।।। 
निरा्ञीर्यतचित्तात्मा त्यक्त सर्वपरिग्रहः । 
शारीरं केवलं कर्म कुर्वन्नाप्नोति किल्बिषम्‌ ।। २९।। 
यदृच्छालाभसंतुष्टो दन्द्धातीतो तिमत्सरः । 
समः सिद्धावसिद्धौ च कृत्वापि न निबध्यते । । २२।। 

“जिसका देह-भाव चछूट जाता हे, रो करमेकि फलके सम्बन्धे निरिच्छ रहता है, ओर 
फलकी इच्छा नहीं रखता ओर सदा आनन्दित रहता हे, जो सन्तोषके मध्य गृहमे भोजन करने 
वेठता है ओर आत्म-बोधका चाह कितना हौ अधिक भोजन सामने क्यो न पेखा जाय, फिर 
भीजो कभी यह नहीं कहता कि ' बस, अव यथेष्ट हो चुका ।'' वह आत्मानन्दका माधुर्यं दिन 
पर दिन बढती रहनेवाली रुचिके साथ सेवन करता है, वह आशोको छोड़ देता है ओर उसे 
अहकारके साथ नि्ावर करके फक दता हं । इसी लिए जिस समय उसे जो कुछ मिल जाता 
९, उसी पर्‌ वह सन्तोष करता हं ओर इस प्रकारकी बात भी उसके पास नहीं आने पाती 

=भ्यह मेरा ह ओर यह पराया हे '“ वह जो कुछ देखता, सुनता, चलता या बोलता है, 
वहं सन आर्‌ इस प्रकारक जो दूसरी भिन्नभित्र क्रियाँ करता है, वे सब आपसे आप ही 
होती रहती हे । भला एसे पुरुषके लिए कौन-सा कर्मं कब बाधक हो सकता है? जिस दवै 
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भाव या दुजायगीके योगसे मत्सर उत्पन्न होता है, वह द्वैत भाव जिस मनुष्यमें रह ही नही 
जाता, उसके सम्बन्धे यह कहनेकी आवश्यकता ही नहीं रह जाती कि वह निर्मत्सर .है; 
क्योकि उसके विषयमे यह बात स्वयं सिद्ध ही होती है । इसी लिए एेसा पुरुष सब प्रकारसे 
मुक्त ही रहता है; ओर इस बातमें कुछ भी सन्देह नहीं कि वह सब प्रकारके कर्म करने पर भी 
अकर्मा ही रहता है । वह देखने मेँ तो गुणयुक्त जान पड़त ई, परन्तु वास्तवमें निर्गुण ही 
रहता हे । 

गतसङ्गस्य मुक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतसः । 

यज्ञायाचरतः कर्म समग्रं प्रविलीयते ।। २३।। 

““वह चाहे देहधारी ही हो, पर फिर भी केवल चैतन्य-रूप ही रहता है । वह पख्रह्मको 
कसौटी पर खरा ओर चोखा ही उतरता है । एेसा पुरुष यदि सहज लीलासे यज्ञ-याग आदि 
कर्मकरे भी, तो भी वे सब उसके आत्म-स्वरूपमें ही लीन हो जाते हैँ । जिस प्रकार असमयमे 
आनेवाले मेघ आकाशम चारो ओर फैल जाने पर भी वृष्टि नहीं करते, बल्कि आपसे आप ही 
आकाशमें लीन हो जाते है, उसी प्रकार एेसे पुरुषके किये हुए यज्ञ-याग आदि कर्म भी उसके 
एेक्यभावमें एक-रूप हो जाते हैं । 

ब्रह्मार्पणं ब्रह्मा हविर्ब्रह्माग्नौ ब्रह्मणा हुतम्‌ । 
ब्रह्मैव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकर्मसमाधिना ।। २४।। 

“इसका कारण यही है कि उसकी बुद्धिमें इस प्रकारका कोई भेद-भाव होता ही नही 
कि यह हवन है, यह होता है, यह यज्ञका भोक्ता है, आदि । यष्टा, यज्ञ, यावन, आहुति, मन्त्र 
आदि सबको वह अविनाशी आत्म-स्वरूप ही समञ्जता है । इसलिए भाई अर्जुन, जिसको 
समञ्च में यह बात अच्छी तरह आ जाती है कि "कर्म" का अर्थं ही ब्रह्य" है, उसके लिए 
कर्म करना भी निष्कर्म होनेके समाप ही होता है । इसीलिए जो लोग अविवेको रूपी 
बाल्यावस्थाको पार करके विरक्तिके साथ विवाह सम्बन्ध स्थापित कर लेते है ओर तब योगका 
अग्निहोत्र आरम्भ कर देते है, जो लोग रात-दिन यही योग-यज्ञ करते रहते हैँ ओर गुरुके 
उपदेशोंकी मन्त्राग्निमे मनके साथ अज्ञानकी आहुति देते रहते हैँ, उन्हीको यह योग-यज्ञ करना 
चाहिये । ओर हे अर्जुन, जो यज्ञ करनेसे आत्म-सुख का लाभ होता है, इन्द्र॒ आदि 
देवताओंको प्रसन्न करनेके लिए किये जानेवाले उस यज्ञको ““दैव यज्ञ” कहते है । अब मे तुम 
यज्ञके कुछ ओर प्रकार भी बतलाता हूं । सुनो । जो ब्रह्माग्निसे अग्निहोत्र करते हँ, वे उस 
यज्ञसे ही अर्थात्‌ ब्रह्म यज्ञसे ही यज्ञ-विधि करते हे । 

दैवमेवापरे यज्ञं योगिनः पर्युपासते । 
ब्रह्माग्नावपरे यज्ञं यज्ञेनैवोपजुहति | । २५।। 

“कुक लोग आत्म-संयमका अर्थात्‌ मनोनिग्रहका अग्निहोत्र करते है । वे काया, वाचा 

ओर मनके नियमनको ही मन्त्र समञ्चते ह ओर इन्द्रिय-रूपी द्रव्यकी आहुति देते हैँ । कुछ एेसे 


, लोग भी है जिनके मनमें वैराग्य उत्पन्न होता है । एेसे लोग मनके नियमन को ही अग्निका 
,निवास-स्थान बनाकर उसमे इन्दियाग्नि जलाते है । जब वैराग्यकी ज्वाला प्रज्वलित हो जाती 
है, तब उसमे विकार रूपी लकडियोँं जलने लगती है ओर अन्तःकरण पंचक रूपी पाँचो 
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कंडोंको आशा रूपी धृओं छोडकर बाहर निकल जाता हे, जिससे वे कुण्ड स्वच्छ ओर 
तेजस्वी हो जाते हें । तब एेसे लोग "अहं ब्रह्मास्मि" के महावाक्यवाले मन्त्रका उच्चारण करते 
हए अन्तःकरणके कुण्डमें इन्द्ियाग्निके मुखमें विषयोकी विपुल आहुति देते हें । 
श्रोत्रादीनीन्द्रियाण्यन्ये संयमाग्निषु जुह्वति । 
डब्दादीन्विषयानन्य इद्धियाग्निषु जुह्वति । । २६।। 
सर्वाणीद्धियकर्माणि प्राणकर्माणि चापरे । 
आत्मसंयमयोगाग्नौ जुति ज्ञानदीपिते ।। २७।। 
हे अर्जन, कुछ लोग इसी प्रकार संयमका अग्निहोत्र करके निर्दोष हो गये हैँ । कुछ 
एसे लोग भी होते हैँ जो हदय रूपी अरणी अर्थात्‌ काष्ठ खण्डको रगड़कर्‌ अग्नि उत्पत्न 
करनेके लिए विवेकको मथानी बनाते हें । इस मथानीको मनके समाधानसे अच्छी तरह बधि 
या जकड़कर्‌ ओर बड़ धैर्यसे दबाकर ओर गुरु-वाक्यको शक्तिसे खूब जोरोसे चलाते हें । इस 
प्रकार निरन्तर अच्छी तरह घर्षण करते रहनेपर शीघ्र ही उसका फले भी मिल जाता हे; क्योकि 
ज्ञानको अग्नि प्रकट हो जाती है । परन्तु इस ज्ञानाग्निके पूरी तरह प्रज्वलित होनेसे पहले जो 
थोड़ा सा धूओं निकलता है, वही ऋद्धि-सिद्धियोंका मोह है । यह धूओं जब जल्दी ही निकल 
जाता हे, तव पहले ज्ञानाग्निकी बहत ही छोटी सी चिनगारी उत्पन्न होती है । यम-दम आदिसे 
सुखाय जानेके कारण पहलेसे ही जो मन हलका हआ करता है, वही मन इस चिनगारीके लिए 
इधनका काम देता हे । जव इससे अच्छी ज्वाला उत्पन्न होती है, तब भिन्न-भिन्र वासनां 
समिधाके रूपमे ममता रूपी धृतके साथ जलकर राख हो जाती है । उस समय दीक्षित पुरुष 
सोऽहमस्मि" के मन्व्रका उच्चारण कसते हुए जलती हुई ज्ञानाग्नमे इन्द्रियोके कर्मोकी आहुति 
देते हे । तब प्राण-कर्म रूपी सुवा नामक दर्भ पात्रसे उस अग्निम अन्तिम आहति दी जाती है । 
ओर तव अन्तमें ब्रह्म-तादात््यकी एक-रूप अवस्थामे इस यज्ञ-समाप्तिका स्नान होता है । 
इसके उपरान्त वे यज्ञ करनेवाले इस संयम-यज्ञका अवशिष्ट हर्विभाग , जो आत्मज्ञानका 
आनन्द ह, पुरोडाशके रूपमे ग्रहण करते हे । कुछ लोग इस प्रकारका यज्ञ-विधान करके 
ैलीक्यसे मुक्त हो गये हँ । अब तक मने जो यज्ञ-विधान बतलाये है, वे चाहे देखनेमें भले 
ही अलग-अलग जान पडे, परन्तु उन सबका साध्य एक ही है; ओर वह साध्य ब्रह्मके साथ 
सम-रसता प्राप्त करना ही है । 


द्रव्ययज्ञास्तपोयन्ना योगयज्ञास्तथापरे । 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्र यतयः संशितव्रताः ।। २८।। 
कुछ लोग द्रव्य-ज्ञान, कुछ लोग तपोयज्ञ ओर कुछ लोग योग-यज्ञ करते हैं । कुछ 
लोग शब्दों शब्दोका ही होम करते हैँ । इसे “वाग्यज्ञ'" कहते है । जिसमें ज्ञानसे ब्रह्म रूपी 
शेयकी प्राप्ति होती है, उसे ज्ञान-यज्ञ कहते है । परन्तु हे अर्जुन, इन , सब यज्ञोका विधान 
कना बहुत हौ कष्ट-कर है । परन्तु जो लोग इन्द्रियों पर अपनी सत्ता स्थापित कर लेते है, वे 
अपने शारीरिक बलसे इन यज्ञोका साधन कर सकते है । एेसे लोग बहुत ही कुशल ओर 
योगकी शक्तिसे सम्पत्र होनेके कारण ही अपनी जीवात्माका परमात्मामें हवन कर सकते है । 
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अपाने जुहति प्राणं प्राणेऽपानं तथापरे । 
प्राणापानगती रूदध्वा प्राणायामपरायणाः ।। २९।। 

“कुक लोग दृढ़ निश्चय ओर अभ्यासकी सहायतासे योगका साधन करके अपान 
वायु रूपी अग्निमें प्राण वायु रूपी द्रव्यकी आहुति देते हैँ । कुछ लोग प्राणोमें अपानका हवन 
करते हैँ ओर कुक लोग प्राण तथा अपान इन दोनोका ही निरोध कर लेते है । एेसे योगियोंको 
प्राणायामी कहते हैं ।** 

अपरे नियताहाराः ` प्राणग्य्राणेषु जहति । ` 
सर्वेऽप्येते यज्ञविदो यज्ञक्षपितकल्मषाः ।। ३०।। 

कुछ लोग वजच्र-योग नामक योग-प्रणालीसे विषय रूपी समस्त आहारोका नियन्त्रण 
करके बड़े धेर्यसे प्राणोमें प्राणोंका ही हवन करते है । इस प्रकारके यज्ञका साधन करके मनका 
मारा मल निकालकर दूर फक देनेवाले ये सब यज्ञकर्ता मोक्षकी ही इच्छा करते हैँ । जो लोग 
माया ओर मोहको जलाकर केवल सहज आत्म-स्वरूप ही बच रहते है, उनमें फिर अग्नि ओर 
यष्टाकी भावना ही बाकी नहीं रह जाती । फिर एेसी अवस्थामें यज्ञ करनेवालेका हेतु पूरा हो 
जाता है; यज्ञ-विधान समाप्त हो जाता है ओर कममेकि सब ्ञगड़े भी मिट जाते हैँ । उस समय 
विचार ओर हेतुके प्रवेश करनेकी जगह ही बाकी नहीं रह जाती ओर द्वैत भावनाका दोष स्पर्शं 
भी नहीं कर सकता । 

यज्ञश्िष्टामृत भुजो यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ । 
नायं लोकोऽ स्त्ययज्ञस्व कुतोऽन्य कुरुसत्तम ।। ३९।। 

““इस प्रकार यज्ञ-विधानके अन्तम जो अविनश्वर, अनादि ओर निर्दोष ज्ञान प्राप्त होता 
है, उसीका ब्रह्मनिष्ठ लोग ““अहं ब्रह्मास्मि" मन्त्रका जप करते हुए सेवन करते हैँ । इस प्रकार 
जो लोग इस यज्ञ-शोषके अमृतसे तृप्त होकर अमरत्व प्राप्त करते हे, वे सहज ही ब्रह्मस्वरूप 
हो जाते है । परन्तु जिन लोगोसे इस आत्म-संयम रूपी अग्निकी सेवा नहीं हो सकती ओर 
जो लोग जन्म धारण करके भी योग-यज्ञका सम्पादन नहीं करते, उन्हें कभी वैराग्य प्राप्त नहीं 
होता । जो लोग लौकिक क्रियाओंको भलीभांति सम्पादित न कर सकते हों, उनके सम्बन्धे 
पारलौकिक अवस्थाकी तो कोई बात ही नहीं हो सकती । 

एव बहुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मणो मुखे । 
कर्मजान्विद्धि तान्सवनिवं ज्ञात्वा विमोक्ष्यसे ।।३२।। 

“भने तुम्हे यज्ञके जो अनेक प्रकार बतलाये हैँ उनका वेदों बहुत ही विस्तारपूर्वक 
निरूपण किया गया है । परन्तु हमें उस विस्तारसे क्या मतलब है । बस यही बात ध्यानमे 
रखनी चाहिए कि जो कर्म इस प्रकार किए जाते है, वही वास्तव में यशस्वी होते हैँ ओर एेसे 
कर्म स्वभावतः बन्धक नहीं होते। 

भ्रेयान्द्रव्यमयाद्यजाज्ज्ञानयज्ञः परतपः । 
सर्व कर्माखिलं पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते ।।२३३।। 
तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्ततत्वदर्शिनः ।।२४।। 
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हे अर्जुन, वेदाम जो वाह्य क्रिया-प्रधान स्थुल यज्ञ बतलाये गये है, उनका अपूर्व 
फल स्वर्ग-सुख ही हं । उन यज्ञोमें केवल जड द्रव्योका हवन होता है; इसलिए जिस प्रकार 
सूर्यके सामने सब तारोका तेज फीका पड़ जाता है, उसी प्रकार इस ज्ञान यज्ञके सामने ये सब 

` जड-यज्ञ फौके पड़ जाते हें ओर तुच्छ ठहरते हे, जो ज्ञान स्पूर्तिको आंखों दिव्य अंजनके . 
समान होता हे, जिसके मिलने पर योगी-जन यह समञ्जते हे कि परम सुखका गुप्त भंडार मिल 
गया ओर इसी लिए जिसे योगी-जन कभी अपनेसे दूर नहीं होने देते, जो ज्ञान प्रचलित 
कर्मोका अन्तिम फल, निष्कर्मताकी खान ओर छटपटानेवाले साधकोंका पूर्ण समाधान है, 
जिस ज्ञानके प्राप्त होने पर कमकि प्रति होने वाला अनुराग दुर्बल हो जाता है, तर्क अन्धा 
होकर बैट जाता है, इन्दरियोको विषय सेवनकी वात भूल जाती है, जिससे मनका मनत्व ही 
नष्ट हो जाता हे, वाणीकी वागमिताका अन्त हो जाता है ओर ज्ञेयका पता लग जाता है, जो 
ज्ञान वेराग्यकी कामना पूरी कर देता है, विवेकका समाधान करता है ओर जो अनायास ही 
आत्म-तत्वके साथ भेंट करा देता है, यदि तुम वह अत्युत्तम ज्ञान प्राप्त करना चाहो तो तुम्हे 
सच्चे मनसे इन सन्त सज्जनोंकी सेवा करनी चाहिए । क्योकि ज्ञानके मन्दिरको यही साधु- 
सेवा देहलीज हे । इसलिए हे अर्जुन, तुम बहुत उत्सुकतासे इस ओर प्रवृत्त होकर इसे प्राप्त 
करो । इसके लिए तन, मन ओर प्राणसे सन्तोके चरणोमें लगना चाहिए ओर अभिमान 

| छोडकर सव प्रकारसे उनकी सेवा करनी चाहिए । ठेसा करने पर जिस ज्ञानकी हमें इच्छा है, 
उसके सम्बन्धमें प्रश्न करने पर ये सन्त लोग उस ज्ञानका भी हमें उपदेश देगे; ओर वह ज्ञान 
एेसा है कि जिसका उपदेश यदि अन्तःकरणको हो जाय तो वह सङ्कल्पहीन हो जाता है । 
यज्ज्ञात्वा न पुनर्मोहमेवं यास्यसि पाण्डव । 
येन भूतान्यशेषेण द्रक्ष्यस्यात्न्यथो मयि ।। ३५।। 
जिस अवस्थाके प्रकाशसे चित्त निर्भय होकर परत्रह्यकी बराबरीका हो जाता है, वह 
अवस्था जव प्राप्त हो जाय, तब हे भाई अर्जुन, तुम स्वयं अपने आपके सहित भूत मात्रको 
मेरे स्व-स्वरूपमें ही अखंड रूपमे देख सकोगे । हे पार्थ, जिस समय सद्गुरुकी कृपा होगी, 
उस समय इस ज्ञान-प्रकाशका प्रभात होगा ओर अज्ञानका अन्धकार दूर ही जायगा । 
अपि चेदसि पापेभ्यः सर्वेभ्यः पापकृत्तमः । 
सर्वं ज्ञानप्लवेनैव वृजिनं संतरिष्यसि ।।३६।। 

("तुम चाहे पापोके सागर, अज्ञानके आगर ओर विकारोके पर्वत ही क्योंनहो, तोभी 
इस परम ज्ञानकी शक्तिके साथ तुलना करने पर ये सब दोष तुच्छ ठहसते हैँ । इस ज्ञानमे एसी 
हौ विलक्षण ओर उत्तम शक्ति हं । जिस ज्ञानके प्रकाशके सामने उस अमत्त परम तत्वकं 
विश्वाभास-रूपी छाया भी बाकी नहीं रह जाती, उस ज्ञानको तुम्हारे मनका मल दूर करनेपे 
भला कितना परिश्रम करना पड़ेगा? इस विषयमे तो कोई शंका करना ही निरा पागलपन है। 
इस्‌ ज्ञानके समान महत्‌ ओर व्यापक इस संसार में ओर कोई पदार्थ नही है । 

यथैधांसि समिद्धोऽगनिर्भस्पसात्कुरुतेऽर्जुन । 
ज्ञानाग्निः सर्वकर्माणि भस्मसात्कुरुते तथा । 1 ३७।। 
प्रलय कालकी जिस अःधीके सामने त्रिभुवन भी जलकर आकाशम धूल > उर 


= 1 
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जाता है, उसके सामने भला साधारण बादल कँ तक ठहर सकते हैँ 2 अथवा जो प्रलयाग्नि 
वायुके बल से स्वयं पानीको भी जला डालती है, वह क्या कभी घासो ओर लकड़ियोके 
सामने दब सकती है? 

न॒हि ज्ञानेन सदृशं पवित्रमिह विद्यते । 

तत्स्वयं योगसंसिद्धः कालेनात्मनि विन्दति ।1३८।। 

“यदि अच्छी तरह विचार किया जाय तो यह कहना बिलकुल असम्बद्ध है कि इस 
परम ज्ञानसे मनका मल नष्ट हो सकता । फिर ज्ञानसे बढ़कर संसारमें ओर कोई पवित्र वस्तु 
भी तो नहीं है । जिस प्रकार संसारम चैतन्यके सिवा ओर कोई एेसी वस्तु नहीं है जिसकी 
चैतन्यके साथ उपमा दी जा सके, उसी प्रकार यह ज्ञान भी एेसा उत्तम है कि इसके जोड़का 
उत्तम ओर कोई पदार्थ नहीं है । यदि इस महातेजस्वी सूर्यबिम्बकी कसौटी पर उसका प्रतिबिम्ब 
खरा उतर सकता हो, अथवा यदि इस अकाशको गठरीमे बांधा जा सकता हो, अथवा यदि 
पृथ्वीकी बराबरीका भार हाथमे उठाया जा सकता हो, तभी, भाई अर्जुन, संसारसे इस ज्ञानकी 
उपमा भी मिल सकती है; ओर नहीं तो नहीं । इसी लिए यदि सब दृष्टियोंसे देखा जाय ओर 
बार-बार विचार किया जाय तो यही निश्चित होता है कि ज्ञानकी पवित्रताज्ञा मेही है ओर वह 
किसी दूसरी जगह नहीं मिल सकती । जिस प्रकार यदि यह बतलाना हो कि अमृतका स्वाद 
कैसा होता है, तो केवल ज्ञानकी उपमा हो सकती है । परन्तु अब इस विषयमे ओर अधिक 
कहना व्यर्थं समय नष्ट करना ही है ।*“ श्रीकृष्णके एेसा कहने पर अर्जुनने कहा-- “हे देव, 
आप जो कहते है, वही ठीक है ।' इसके बाद अर्जुने अपने मनमे सोचा कि अब श्रीकृष्णसे 
यह पूना चाहिये कि इस ज्ञानको पहचानना कैसे चाहिए, ओर इसके लक्षण क्या हैँ ? परन्तु 
्रीकृष्णने उसी समय अर्जुनके मनका यह भाव जान लिया ओर कहा--“भाई अर्जुन, मै इस 
ज्ञानके साधनका उपाय तुम्हे बतलाता हू । सुनो । 

श्रद्धावाँल्लभते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः । 
ज्ञानं लब्ध्वा परां शान्तिमिचिरेणाधिगच्छति ।।३९।। 
“जो पुरुष आत्म-सुखका स्वाद चख चुकनेके कारण समस्त विषयोंको तुच्छ समञ्चता 


, है, जो इन्द्रियोका लालन नहीं करता, जिसे मन किसी प्रकारका कष्ट नहीं देता, जो मायामे 





नहीं भूलता ओर जो श्रद्धा-बुद्धिकी संगतिसे सुखी हो जाता है, इसमे कुछ सन्देह नहीं कि 
अखंड ओर निर्दोष शान्तिसे भरा हुआ यह ज्ञान आपसे आप उसे दूंढता हुआ उसके पास 
पहुंचता है । जह वह ज्ञान अन्तःकरणमें अच्छी तरह प्रविष्ट हो जाता है ओर शान्ति उत्पत 


। हो जाती है, वहाँ आत्मबोधका आपसे आप प्रचण्ड विस्तार होने लगता है । इतना हो जाने 


पर वह मनुष्य जिस तरह आंख उठाकर देखता है, उसी तरफ़ उसे केवल शान्ति ही दिखाई 


देती है; ओर उसकी अपने ओर परायेवाली भावना बिलकुल नष्ट हो जाती है । इस प्रकार इस 
ज्ञान-बीजका निरन्तर अपरम्पार विस्तार होता रहता है । अब इसका वर्णन मेँ कहाँतक करूं । 
इतना ही कहना यथेष्ट हे । 

अङ्ञश्चाश्रदधानश्च संशयात्मा विनश्यति । 

नायं लोकोऽस्ति न परो न सुखं सशयात्मनः ।।४०।। 


७० हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


“हे अर्जुन, जिस प्राणीके मनमें यह ज्ञान प्राप्त करनेकी लालसा न हो, उसका "क 
अपेता मर जाना हौ अच्छा है । जिस प्रकार उजड़ा हुआ घर या प्राणहीन शरीर होता है, उसी 
प्रकार ज्ञान-हौन जीवन भी केवल भ्रमपूर्ण ही होता है । अथवा यदि किसी मनुष्यको एेसी 
स्थिति हो कि उसे यह ज्ञान तो न प्राप्त हआ हो, परन्तु फिर भी जिसके मनम इस ज्ञानके प्रति 
कुछ आदर या प्रेम हो, तो यह समञ्च लेना चाहिए कि उसके लिए यह ज्ञान प्राप्त कर्‌ लेना 
सम्भव है । जिसे ज्ञान न हो, उसका कोई मूल्य नहीं है । यदि किसीमें यह ज्ञान भी न हो ओर 
साथ ही उसके मनमें ज्ञानके प्रति आदर या प्रेम भीन हो, तो उसके स्रम्बन्धमे यह समञ्च लेना 
चाहिये कि वह संशयकी अग्निमे भस्म हो गया । जब किसी मनुष्यके मनमें आपसे आप एसी 

अरुचि उत्पन्न हो जाती है कि उसे स्वयं अमृत भी अच्छा नहीं लगता, तब स्पष्ट रूपसे यही 
समञ्च लेना चाहिये कि उसकी मृत्यु सिर पर आ पहुंची है । इसी प्रकार जो मनुष्य विषय- 
सुखोमें फसा रहता है ओर जिसमें ज्ञानकी रुचि नहीं होती, उसके सम्बन्धमे निशित रूपसे यही 
समञ्च लेना चाहिए कि स्वयं संशयने उसे खूब अच्छी तरह घेर या दबा रखा है । ओर जो 
संशयमें पड़ता है, उसका सत्तानाश ही होता है । वह एेहिक ओर पारलौकिक दोनों ही सुखोसे 
वंचित रहता है । जिस मनुष्यको भीषण ज्वर चटा रहता हे, उसे गरमी ओर सरदीके भेदका 
पता नहीं लगता । एेसा मनुष्य जिस प्रकार आग ओर चन्द्रमाकी चांदनी दोनोको समान ही 
समद्चता है, उसी प्रकार संशयम पड़े हए मनुष्यको अच्छे ओर बुरे, असम्बद्ध ओर योग्य, हित 
ओर अहितका भेट ज्ञात नहीं होता । जिस प्रकार जन्मान्धको रात ओर दिनका भान नहीं होता, 
उसी प्रकार संशयमें दबे हए मनुष्यको भी किसी बातका पता नहीं चलता । इसलिए इस 
संसारम संशयके समान ओर कोई घोर पातक नहीं है । प्राणियोको पकड़कर उनका सत्तानाश 
करनेके लिए यह एक जाल ही है । इसलिए तुम यह संशय छोड दो, जो ज्ञानके अभावे 
उत्पन्न होता है । सबसे पहले तुम्हें केवल इस संशय पर ही विजय प्राप्त करनी चाहिए । जिस 
समय अज्ञानका घोर अन्धकार फलता है, उस समय इस संशयका बल बहुत बट्‌ जाता है 
` ओर्‌ श्रद्धाके मार्गका पूर्ण रूपसे अन्त हो जाता है । फिर यह इतना बढ़ता है कि हदयमें समा 
ही नहीं सकता; वह बुद्धिको ग्रस लेता है ओर तब शीघ्र ही उस मनुष्यके लिए तीनों भुवन 
संशाय-मय हो जाते हँ । 
योगसन्यस्तकर्माणं ज्ञानसछिन्नसंशयम्‌ । 
आत्मवन्तं न कर्माणि निबध्नन्ति धनञ्जय ।।४१।। 
तस्मादज्ञानसम्भूत हत्स्थं ज्ञानासिनात्सनः । 
चछित्वैनं . संशयं योगमात्तिष्ठोत्तिष्ठ भारत ।।४२।। 


“देखो, यद्यपि इस संशयकी व्यापकता इतनी अधिक है, पर फिर भी एक उपायसे 
इसका दमन हो सकता है । यदि हमारे हाथमे ज्ञानकी लपलपाती हई तलवार हो तो उस तेज 
धारवाली तलवारसे इसका जड-मूलसे नाश हो जाता है ओर मनमें नामको भी इसका कोई 
अश नही रह जाता । इसलिए हे भाई पार्थ, तुम चरपट उठो ओर अपने मनमें रहनेवाले 
सरायका नाश कर डालो ।'“ इस प्रकार सर्वश्रेष्ठ ओर ज्ञान-दीपके श्रीकृष्णने ये सब बाते 
कृपापूर्वक अर्जुनसे कहीं । हे राजा धृतराष्ट्र, आप भी ये सन बात अपने ध्यानमें रखें । 


[ता 


[॥ 


योधा अध्याय ७ ९ 


श्रीकृष्णने पहले जो बातें कही थीं ओर अब जो बातें कही थीं, उन सबका विचार करके अर्जुन 
अब जो प्रश्न करेगे, उसका प्रसंग भक्तिका भांडार ओर रसाविर्भावकी प्रौढ़तासे पूर्णं है । अब 
आगे वही प्रसंग बतलाया जायगा । जिस शान्त रसके माधुर्य पर बाकी आटो रस निछावर 


करके फक देनेके योग्य होते है ओर जिस शान्त रसमें सज्जनोंकी बुद्धिको तिश्राम-स्थल या ` ` 


आश्रय प्राप्त होता है, वह शान्त रस इस कथाम अपने अपूर्व परिपाकको प्राप्त होगा । यह 
कथा आप लोग समुद्रसे भी अधिक गम्भीर ओर अर्थपूर्णं भाषामें सुनें । जैसे सूर्यका बिम्ब 
बहुत छोटा दिखाई पड़ता है, पर उसका प्रकाश इतना होता है कि तीन लोकोमें भी नहीं 
समाता, उसी प्रकार आपको इस कथाके शब्दोकी व्यापकताका भी अनुभव होगा । अथवा 
जिस प्रकार कल्प-वृक्ष मोँगनेवालेकी इच्छाके अनुसार फल देता है, उसी प्रकार इस वाणी को 
व्यापकता भी श्रोताओंकी इच्छाके अनुसार कम या अधिक होगी । इसलिए आप सबलोग 
सावधान होकर सुनें । परन्तु अब अधिक कहने की आवश्यकतां नहीं है । आप सब लोग 
सर्वज्ञ ही है, इसलिए ओर अधिक क्या कहा जाय ! मेरी यही प्रार्थना है कि आप लोग अच्छी 
तरह ध्यान देखकर सुने । जिस प्रकार किसी खरीमें लावण्य, गुण ओर कुलीनताके साथ ही 
साथ पातित्रत भी रहता है, उसी प्रकार इन पंक्तियोमें साहित्यका ललित गुण ओर शान्त रस 
दोनों ही स्पष्ट रूपसे दिखाई देते हैँ । एक तो चीनी यों हीं लोगोको अच्छी लगती है । तिस 
पर यदि वह ओषधके रूपमे दी जाय तो फिर वह बार बार आनन्दपूर्वक क्यों न खाई जाय ? 
मलय वायु यों ही मन्द ओर सुगन्धित होती है । तिस पर यदि उसे अमृतका माधुर्यभी प्राप्त 
हो जाय ओर संयोगसे उसमें सु-स्वर नाद भी उत्पन्न हो जाय, तब वह अपने स्पर्शसे समस्त 
अंगोंका ताप शान्त करती है, मधुर रुचिसे जीभको आनन्दसे नचाती है ओर कानोंको तृप्त 
करके उनसे “धन्य ! धन्य !*" का उद्गार निकलवाती है । इस प्रकार यह कथा सुननेसे 
कानोके व्रतका पारण हो जाता है ओर बिना किसी अपकारके संसारके सब दुःख समूल नष्ट 
हो जाते हैँ । यदि मन्त्रसे ही शत्रु मर जाता हो, तो फिर हाथमे कटार लेने की क्या आवश्यकता 
है ? यदि दूध ओर चीनीसे ही रोग नष्ट होता हो, तो फिर कड्वी नीमका रस क्यों पीया 
जाय 2 इसी प्रकार बिना मनको मारे हुए ओर बिना इन्दरियोको कष्ट दिये केवल यह कथा 
सुननेसे ही आपसे आप मोक्ष प्राप्त होता है, इसलिए श्रीनिवत्तिनाथका शिष्य ज्ञानदेव कहता 
है कि आप लोग उतनी ही शान्तिसे गीताका यह अर्थ अच्छी तरहसे सुने । 


॥ ( | 


पोचवों अध्याय 


अर्जुन उवाच- 
संन्यासं कर्मणां कृष्ण पुनर्योगं च शंससि । 
यच्छेय एतयोरेकं तन्मे त्रूहि सुनिश्चितम्‌ ।। ९।। 

फिर अर्जुने श्रीकृष्णसे कहा-- “हे देव, आप ये किस प्रकारकी बातें कर रहे हैँ? यदि 
आप कोई एक बात निश्चयपूर्वक बतलाते तो मेँ अपने मनमे उस पर विचार कर सकता । अभी 
आपने यही बात अनेक प्रकारसे बतलाई है कि सब कर्मोका संन्यास या त्याग करना 
चाहिए; ओर तब आप ही बड़े आनन्दसे कर्मयोगका खूब समर्थन करते ओर महत्व बतलाते 
ह । यह क्या वात है? आप जो इस प्रकार दो-रुखौ वाते कहते है, उनके कारण मुञ्च 
अल्पज्ञकी बुद्धिम असल बात उतनी अच्छी तरहसे नहीं आती, जितनी अच्छी तरहसे आनी 
चाहिए । हे देव, यदि आपको किसी एक ही तत्व-सिद्धान्तका उपदेश करना हो तो उसके 
सम्बन्धमें आपका भाषण भी निश्चित ओर एेसा होना चाहिए जिसमे ओर किसी विषयकी बाते 
न हों । आपकी बातें दुविधा डालनेवाली नहीं होनी चाहिए । ओर यह कोई एसी बात नही 
हे जो मे आपको समञ्ञाकर बतला । इसी लिए आप सरीखे सदगुरुसे मेने आरम्भे ही 
प्रार्थना की थी कि आप मुञ्चे परमार्थका एसा उपदेश न करे जो गृढ़ हो । परन्तु देव, अब आपु 
उन सब पिछली बातोंको जाने दीजिए; ओर स्पष्ट रूप से इस बातका विवेचन कीजिए कि 
कर्म-संन्यास"' ओर “कर्म-योग'' इन दोनोेसे कौन सा मार्ग भ्रष्ठ है जो अन्त तक ठीक 
ठहर सके, जो निश्चित रूपसे फलदायक हो ओर जिसका आचरण भी स्पष्ट ओर सहज हो? 
वह साधन पालकीकी तरह एसा सुखद ओर सहज होना चाहिए जिसमे नीद भी खराब न हो 
ओर यात्रा भी बहुत सी हो जाय ।'' 

अर्जुनकी ये वातं सुनकर श्रकृष्णको बड़ा मजा आया ओर उन्होने बहुत ही सन्तोषपूर्वक 
कहा-- हे अर्जुन, सुनो । जो साधन में तुम्हे बतलाता हँ, वह वैसा ही सहज ओर सुखद है, 
जैसा तुम चाहते हो ।'' ह श्रोतागण, श्रीकृष्णृका यह कथन बिलकुल यथार्थ है ; वयोकि जिस 
भाग्यशाली बालककी माता प्रत्यक्ष कामधेनु ही हो, वह यदि अपने खेलनेके लिए चन्द्रमा मग 
तो वह भी उसे.मिल जाता हे । देखिये, जब उपमन्यु पर श्री शङ्कर भगवान्‌ प्रसत हए थे ओर 
उपमन्युने 'दुध-भात खानेकी इच्छा प्रकट की थी, तन्‌ उसकी वह इच्छा पूरी करनेके लिए 
श्रीशंकर उपरे प्रत्यक्ष क्षीरसागर ही दे दिया था या नही? इभी प्रकार जो श्रीकृष्ण उदारताके 
गुणके स्वयं जन्म-स्थान हौ है, वे यदि व्र अर्जुन पर प्रसन्न हो गये हो, तब पिर 
अर्जुनको सत्र प्रकारके सुखोंका आश्रय क्यों [न प्राप्त हो 2 इसमे आश्चर्य करनेकी कोन-सी 
नात है ? यदि श्रौलक््मीपति कृष्णके समान धनी मिल जाय तो अपनी इच्छाके अनुसार सब 


वस्तुएं उनसे अवश्य ही माँग लेनी चाहिषे । इसी लिप गने जिस ज्ञानकी य| चना की थी, 


पांचवों अध्याय ७३ 
` वह ज्ञान श्रीकृष्णने उसे बहुत आनन्दपूर्वक दिया । अब यह हम बतलाते हैँ कि श्रीकृष्णने 
उससे क्या कहा । आप लोग सुनिये । 

श्रीभगवानुवाच 

सन्यासः कर्मयोगश्च निःश्रेयसकरावुभौ । 
तयोस्तु कर्मसन्यासात्कर्मयोगो विशिष्यते । । २।। 

श्री भगवानने कहा--“भाई अर्जुन, यदि कर्म-संन्यास ओर कर्म-योगका विचार किया 
जाय तो सिद्ध होता है किये दोनों ही मोक्ष प्राप्त करनेके मार्ग हैं । तो भी ज्ञानी ओौर अज्ञानी 
सब प्रकारके जीवोके लिए वास्तवमें यह कर्म-योग हीः स्पष्ट ओर सुगम मार्गं हे । जिस प्रकार 
किसी नदी या जलाशय आदिको पार करनेके लिए नाव सियो ओर बालकों तकके लिए 
उपयोगी होती है, उसी प्रकार यदि तारतम्यका विचार किया जाय तो यह कर्म-योग ही सब 
लोगोके लिए समान रूपसे सुलभ है । यदि इस कर्म योगका ठीक तरहसे आचरण किया जाय 
तो कर्म-संन्यासका फल भी आपसे आप मिल जाता है । मेँ पहले तुम्हे संन्यासियोके लक्षण 
बतलाता हूँ जिससे यह विषय बहुत अच्छी तरह तुम्हारी समञ्मे आ जाय । उसीसे कर्म- 
संन्यास ओर कर्म-योगका अभेद या एकता बहुत सहजमें तुम्हारी समञ्मे आ जायगी । ` 

ज्ञेयः स नित्यसंन्यासी यो न दवेष्टि न काङ्क्षति । 
निर्न्द्रो हि महाबाहो सुखं बन्धात्प्रमुच्यते । । ३।। 

“जो हाथसे निकल जानेवाली वस्तुका स्मरण करके दुःखी नहीं होता, अथवा जो न 
प्राप्त होनेवाली वस्तुके लिए लालायित नरह होता, जिसका अन्तरंग या मन मेरु पर्वतके 
समान निश्चल रहता है, जिसके हदयमे "मै" ““ेरा'* आदि की भावनां नामको भी नहीं 
रहतीं, हे पार्थ उसी पुरुषको नित्य-संन्यासी समञ्जना चाहिए । जो मनुष्य इस अवस्थामें पहुंच 
जाता है, उसके लिए कर्म-संग कभी बाधक नही -हता ओौर वह सदा अखंड सुखसे सुखी 
रहता हे । एेसे नित्य-संन्यासीको घर-बार ओर स्री-पुत्र आदिके बखेडोका परित्याग नहीं करना 
पड़ता; क्योकि वह पुरुष संग-हीन रह कर यह बात अच्छी तरह जानता रहता है कि इन सब 
नवरडोके. साथ मेरा कुछ भी सम्बन्ध नहीं है'। देखो, जब आग बूड़ जाती है, तब केवल राख 
री वाकी रह जाती हे । फिर वह राख बत्ती बनाते. समय रूईके साथ चुटकीमे पकड़ी जा सकती ` 
न । इसी प्रकार संसारकौ उपाधियोमें रहते हुए भी जिसकी बुद्धिको संकल्प-विकल्पकी ओंच 
नहीं लगती, वह कभी कर्मके बन्धनोमें नहीं पड़ता । इसी लिए जब संकल्प-विकल्प बन्द हो 
जाते है, तभी संन्यासकी प्राप्ति या साधन होता है । इसी लिए कर्म-संन्यास ओर कर्म-योग 
दोनों साथ ही साथ चलनेवाले हैं । 


सांख्ययोगौ परथग्बालाः प्रवदन्ति न पण्डिताः । 
एकमप्यास्थितः सम्यगुभयोर्विन्दते फलम्‌ ।।४।। 
“हे अर्जुन, जिन मूढ़ पुरुषोको समञ्मं यह तत्व नहीं आता, वे ज्ञान-योग ओर कर्म- 
योगकी व्यवस्था भला कैसे समज्ञ सकते है 2 वे अपने स्वाभाविक अज्ञानके कारण इन 
दोनोकों एक दूसरेसे भिन्न समडते है । परन्तु यदि वास्तविक दृष्टिसे देखा जाय तो क्या कभी 


` कका | 


७.४ हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


भिन्न भिन्न दीपकोके प्रकाशमे कोई भेद दिखाई पड़ता है 2 जो लोग स्वानुभवसे आत्मरूपका 
तत्व अच्छी तरह समञ्च लेते है, वे संन्यास ओर योगमें भेद नहीं मानते । 

यत्सांख्यैः प्राप्यते स्थानं तद्योगैरपि गम्यते । 

एकं सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यति ।।५।। 

““परन्तु जो बात लोग सांख्य-साधन या ज्ञान-मार्गसे प्राप्त करना चाहते ह, वही बात 
योग-साधनसे भी प्राप्त हो जाती है; ओर इसी लिए वे दोनों एक-रूप ही होते हैँ । जिस प्रकार 
आकाश ओर अवकाश (खाली स्थान) के भेदका निराकरण नहीं हो सकता, उसी प्रकार योग 
ओर संन्यासकी एकताके सम्बन्धमें भी समञ्यना चाहिए । जो संन्यास ओर योगका अभेद्‌ या 
एकता समदञ्चता हो, उसीके सम्बन्धे यह समञ्चना चाहिए कि उसे सच्चा प्रकाश प्राप्त हुआ 
है ओर उसीको आत्म-स्वरूपके दर्शन हए हैँ । ` 

संन्यासस्तु महाबाहो दुःखमाप्तुमयोगतः । 
योगयुक्तो मुनिर्ब्रह्म नचिरेणाधिगच्छति । । ६ ¦ ¦ 

“हे अर्जुन, जो व्यक्ति कर्म-योगके पैदलवाले रास्ते से मोक्ष रूपी पर्वत पर चढ़ता है. 
वह. शीघ्र ही आत्मानन्दके शिखर पर पर्हुच जाता है । परन्तु जिन्हे योग-साधनकी प्राप्ति नहीं 
होती, वे व्यर्थके बखेडों में फंसे रहते हैँ ओर उन्हें कभी सच्चे संन्यासकी प्राप्ति नहीं होती । 

योगयुक्तो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रियः । 
सर्वभूतात्मभूतात्मा कुर्वन्नपि न लिप्यते ।।\७।। 

“जो लोगे अपने मनको हटाकर माया ओर मोहसे बिल्कुल अलग कर लेते हैँ ओर 
गुरुके उपदेशसे अपने मनका सारा मल धो डालते है ओर उसे आत्म-स्वरूपमे भलीभति 
स्थापित कर देते है, ओर जिस प्रकार नमक जवन तक समुद्रम नहीं पड़ता,^तव तक तो वह 
समुद्रसे भिन्न ओर आकारके विचारसे उसके सामने बहुत ही तुच्छ जान पड़ता है, पर जब वही 
नमक समुद्रम मिलकर उसके साथ एक-जीव हो जाता है, तब वह भी समुद्रके समान ही 
विस्तृत ओर अनन्त हो जाता है, उसी प्रकार जिसका मन संकलत्प-विकल्पोसे बाहर निकलकर , 
चैतन्यम मिल जाता है, ओर उसके साथ सम-रस हो जाता है, वह पुरुष यद्यपि देखनेमे देश- 
कालकी मर्यादाके विचारसे अन्यान्य लोगोकी तरह एक देशमें स्थित जान पड़ता है, तो भी 
वह अपने आत्म-स्वरूपसे तीनों भुवनोको व्याप्त कर लेता हे । अर्थात्‌ एेसे पुरुषके सम्बन्धे 
“कर्ता”, “कर्म'" ओर इसी प्रकार की दूसरी बातों का सहजमे अन्त हो जाता है ओर तब वह 
चाहे सब प्रकारके कर्मोका आचरण भी क्यों न करता रहे, तो भी वह सदा अकर्ता ही रहता 
है; क्योकि हे अर्जुन, जब एेसे पुरुषको अपने देह-भावका भी स्मरण नहीं रह जाता, तब उसमे 
कर्तृत्व भला किस प्रकार लग सकता है? 

नैवं किञ्चित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्ववित्‌ । 
पश्यञ्णृण्वन्स्पृशञ्जिप्रन्रष्ननच्छन्स्वपञ्छ्सन्‌ ।। ८।। 
प्रलपन्विसृुजन्गृहज्ञुन्मिषन्निमिषन्नपि । 
इद्धियाणीद्धियार्थेषु वर्तन्त इति धारयन्‌ ।। ९।। 

इस प्रकार कर्म-योगी यदि देहका परित्याग न भी करे, तो भी उनमें निर्गुण ओर 


| 
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निराकार परत्रह्यके लक्षण दिखाई पडते हँ । यदि सामान्य दृष्टिसे देखा जाय तो वह भी दूसरे 
साधारण मनुष्योकी भांति शरीर धारण करके सब प्रकारके कर्म करता हुआ दिखाई पड़ता है । 
कर्म-योगी भी दूसरे लोगोकी ही भांति ओंखोंसे देखता है ओर कानोंसे सुनता है; परन्तु उसके 
, सम्बन्धमे विलक्षण बात यही होती है कि वह इन सब कमममिं फंस नहीं जाता । उसे स्पर्शका 

भी ज्ञान होता है ओर वास या गन्धका भी भान होता है । वह प्रसंगके अनुसार उपयुक्त भाषण 

भी कर सकता है । वह अन्नका भी व्यवहार करता है, निषिद्ध वस्तुओंका परित्याग भी करता 
है ओर जब सोनेका समय आता है, तब वह सुखसे सोता भी है । वह अपनी इच्छाके अनुसार 
चलता-फिरता भी है । इस प्रकार वह सब तरहके कर्मोका सचमुच आचरण करता रहता है । 
हे अर्जुन, अब मेँ ओर अधिक क्या कहूं ! वह श्वासोच्छवास ओर पलकोंको उठाने ओर 
ञ्मपकानेकी सब क्रियां भी करता है, परन्तु कर्मयोगियोंको प्राप्त होने वाले स्वानुभवके बलसे 
वह फिर “अकर्ता ही बना रहता है; क्योकि जब तक वह मायाकी सेज पर सोया हुआ था, 
तब तक तो वह स्वप्नके ठे सुखके फेरमें पड़ा हआ था; परन्तु अब ज्ञान-सूर्यका उदय हो ` 
जानेके कारण वह जागकर होश में आ जाता है। 

ब्रह्मण्याधाय कर्मणि सङ्घ त्यक्त्वा करोति यः । 

लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा।।१०।। 

“जब इस प्रकारकी स्थिति प्राप्त हो जाती है, तब देहके संगसे इन्द्रियां अपने अपने 
विषयमे विचरण करती रहती हैँ । जिस प्रकार दीपकके प्रकाश मेँ घरके सब काम धन्धे होते 
रहते है, उसी प्रकार कर्मयोगियोके सब शारीरिक व्यापार होते रहते हँ । कर्म-योगी सभी 
कर्मोका आचरण करता है, परन्तु जिस प्रकार पानीमें रहने पर भी कमलके पत्ते उस पानीसे 
नहीं भींगते, उसी प्रकार कर्म करते रहने पर भी कर्मयोगियोके साथ कर्मका संसर्ग या लेप नहीं 
होता । 

कायेन मनसा बुन््या केवलैरिद्दियैरपि । 
योगिनः कर्म कुर्वन्ति सङ्गं त्यक्त्वात्मशुद्धये ।। ९९।। .. 

“जिन कर्मोकि सम्बन्धे बुद्धिकी कोई बात ही न निकल सकती हो ओर मन का अंकुर 
भी न निकल सकता हो, उन कर्मोको ररीर-कर्म कहना चाहिए । यही बात मेँ तुम्हे सुगम 
शब्दोमे बतलाता हूं, सुनो । जिस प्रकार छोटा बालक बिना कसी हेतु या उदेश्यके यों ही 
चलता फिरता है, उसी प्रकार योगी लोग मनमें किसी प्रकारकी वासना न रखते हुए केवल 
शरीरसे ही कर्मोका आचरण करते है । फिर जब पंच-महाभूतोसे बना हुआ यह जड़ शरीर 
योग-निद्राके वश में हो जाता है, तब मन उसी प्रकार अकेला अपने सब व्यवहार करता रहता 
है, जिस प्रकार वह स्वप्नकी अवस्थामे करता है । हे अर्जुन, इसमे एक विलक्षण बात यह है 
कि यह वासना एेसे ठंग से अपना जाल फैलाती है कि वह शरीरको बिलकुल पता भी नही 
लगने देती ओर उसे सुख-दुःखके भोगमें फंसा देती है । जिन व्यापारोकी इन्द्रियोको गंध भी 
नहीं मिलती, उन व्यापारोंको मानस व्यापार कहते हैँ । योगी लोग इन मानस कर्मोका आचरण 
तो करते है, परन्तु उनके मनमें अहं-भावका स्पर्शं भी नहीं होता, इसलिए वे कर्म उनके लिए 
बन्धक नहीं होते । जिस समय कोई मनुष्य पिशाचके चित्तके समान भ्रमिष्ठ होता है. उस 
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समय उसकी इनच्दियोंकी क्रियाय पागलपनकी-सी जान पड़ती हें । उसे आस-पासको सब : 
वस्तुओं ओर मनुष्योके रूप ओर आकार तो दिखाई देते हे, यदि उसे पुकारा जाय तो वह. 
सुनता भी है ओर वह स्वयं अपने मुखसे बोल भी सकता टे, परन्तु देखने से यह नही जान 
पड़ता कि वह कुछ समञ्चता भी हे । परन्तु अब व्यर्थकी ओर बातोंकी आवश्यकता नहीं । जो 
कर्म सब प्रकारके कारणोके अभावमे ओर आपसे आप होते हँ, उन इन्द्रिय-कर्म कहते हें । 
ओर जो काम समञ्ञ-वृञ्यकर किये जाते हैँ, वे वास्तवमें बुद्धिके कर्म हे ।'* श्रीकृष्ण ने अर्जुन 
से ये सब बातें कह कर आगे यह भी कहा कि--““वे लोग बुद्धिपूर्वक मन लगाकर सब 
कर्मोका आचरण तो करते हैँ, परन्तु अपनी निष्कर्ष वृत्तिके कारण वे मुक्त ही रहते है, क्योंकि 
बुद्धिसे लेकर शरीर तकके सम्बन्धमें उनमें अहं-भावका कोई विचार या स्मृति ही नहीं होती 
` ओर इसीलिए वे सव प्रकारके कर्म करते रहने पर भी शुद्ध ही रहते हें । हे अर्जुन, कर्तृत्वकी 
अहं-भावनाके बिना ही सव प्रकारके कर्म करना “निष्कर्म काम'' कहलाता है ओर सदगुरु से 
पराप्त होनेवाला यह रहस्य-ज्ञान उसे प्राप्त रहता है । जब एसी स्थिति प्राप्त हो जाती है, तब 
शान्तिकी नदीमें ठेसी बाढ़ आती है कि वह अपने पात्रमे पूरी तरहसे भर जानेके कारण ऊपर 
चारो ओर फैलने लगती हे, हे अर्जुन, मेने अभी तुम्हें यह तत्व बतलाया है, वाचाकी 
सहायतासे जिसका वर्णन जल्दी हो ही नहीं सकता ।'* हे श्रोतागण, जिनकी इन्द्रियोके उपद्रव 
पूर्णरूपसे नष्ट हो जाते हैँ, वही इस ज्ञानके सच्चे अधिकारी होते हे । परन्तु व्याख्यान का यह 
विस्तार सुनकर श्रोता लोग कहते हँ-- “यह इधर-उधरकी बाते बहुत हो चुकीं । यदि कथाका 
सूत्र इस प्रकार छोड दिया जायगा तो श्लोकोंकी संगति ही न रह जायगी । जिस तत्त्वका 
आकलन करनेमे मनको भी बहुत कठिनता होती है ओर जिसका पता लगाने में बुद्धिको भी 
सफलता नहीं होती, वही तत्त्व इस समय सौभाग्यसे तुमह शब्दके द्वारा बतलाया गया है । जो 
तत्त्व-ज्ञान शब्दोसे परे है, वर्ह जब तुम्हे वाणीके द्वारा वर्णन करके बतला दिया"गया, तब 
फिर ओर वाकी ही क्या रह गया ? अतः अब इन सब बातोंका अन्त करके मूल कथा आगे 
चलानी चाहिए ।'” कथा सुननेके सम्बन्धे श्रोताओंकी यह प्रबल लालसा देखकर श्रीनिवृत्तिनाथका 
दास भँ ज्ञानदेव कहता हूँ कि हे श्रोताओं, अब सावधान होकर श्रीकृष्ण ओर अर्जुनका संवाद 
सुनो । इसके उपरान्त श्रीकृष्णने कहा--अन मेँ एेसे योगी पुरुषोके सम्पूर्णं लक्षण स्पष्ट 
रूपसे बतलाता हूँ जो सिद्धि प्राप्त कर चुके है । सुनो । 


युक्तः कर्मफलं त्यक्त्वा शान्तिमाप्नोति नैष्ठिकीम्‌ । 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निनध्यते ।। ९२।। 


“जो इस आत्म-योगका सम्पादन कर लेता है ओर निःशंक होकर कमेकि फलकी 
आशा छोड देता है, उसे इस संसार मेँ शान्ति स्वयं ही आगे बढ़कर जयमाल पहनाती है । 


ओर हे अर्जुन, जो लोग योग-हीन होते है, वे लोग कर्मो की डोरी ओर वासनाकी गँठिसे 
फल-भोगके खृंटेके साथ कसकर बाँध दिये जाते हें । 
सर्वकर्माणि मनसा संन्यस्यास्ते सुखं वशी । 
नवद्वारे पुरे देही नैव कुर्वन्न कारयन्‌ ।।९३।। 
"जिस प्रकार ओर लोग फलकी आशासे कर्मोका आचरण करते है, उसी प्रकार योगी 


| 
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योग लोग भी कर्मोका आचरण करते है; परवे लोग यह समञ्जकर उन कर्मोकी ओरसे. 
उदासीन रहते हैँ कि वे सब कर्म हमारे किये हुए नहीं है । फिर एसा पुरुष जिस ओर देखता 
है, उस ओर सुख ही सुखकी वर्षा होने लगती है । वह जँ रहता हे, वहीं आत्म-बोधका भी 
निवास होने लगता है । वह इस नौ छिद्रोवाले शरीरमे रहकर भी देह-भावसे हीन रहता है; ओर 
वह फलकी आशा छोड़ चुका होता है, इसलिए कर्मोका आचरण करने पर भी वह अकर्ता ही 
बना रहता हे । | त 
न कर्तृत्वं न कर्माणि लोकस्य सृजति प्रभुः । 

न कर्मफलसंयोगं स्वभावस्तु प्रवर्तते ।। ९४।। 

“यदि जगत्‌के आदि बीज परमेश्चरका विचार किया जाय तो वह अकर्ता ही सिद्ध होता 
है । परन्तु उसीने मायाकी उपाधिसे तीनों भुवनोंकी सृष्टिकी है । यदि हम उसे कर्ता कहे तो 
उससे कर्मका सम्पर्कं ही नहीं होता; क्योकि उसके तटस्थं वृत्तिवाले हाथ पैरोमें कभी मल 
लगता ही नहीं । न तो कभी उसकी योग-निद्रा ही भंग होती है ओर न उसके अकर्तृत्वमे ही 
कभी अन्तर पड़ता है; तो भी वही पंचमहाभूतोसे इस आकारयुक्त व्यूहकी रचना करता है । वह 
है तो संसारका जीवन ही, तो भी वह कभी किसीके कहनेमें नहीं रहता । यह संसार बनता ओर 
नष्ट होता रहता है, परन्तु इसकी उसे कभी खबर भी नहीं होती । 

नादत्ते कस्यचित्पापं न चैव सुकृतं विभुः । 
अज्ञानेनावृत्तं ज्ञानं तेन मुह्यन्ति जन्तवः ।।९५।। 

“चाहे समस्त पाप-पुण्य उसे चारो ओरसे घेर ही क्यो न रहे, परन्तु फिर भी. वह कभी 

उनकी ओर आंखि उठाकर देखता भी नहीं । वह इन पाप-पुण्योंको तटस्थ वृत्तिसे देखनेवाला 


साक्षी तो होता ही नही; फिर ओर बातोंकी तो जिक्र ही क्या है 2 वह देहकी संगतिसे देही 


बनकर अवतार-लीला तो करता हे, परन्तु उस अचिन्त्य प्रभुकी पूर्तता या निर्गणता कभी नष्ट 
नहीं होती । जो लोग यह कहते हैँ कि वह विश्चका निर्माण करता है, उसको देख-रेख या 
पालन करता है, ओर अन्तमें उसका संहार भी करता है, भाई अर्जुन, यह उनका केवल 
अज्ञान ही समञ्चना चाहिए । ` 

ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां नाशितमात्मनः ¦ 

तेषामादित्यवज्ज्ञानं प्रकाशयति तत्परम्‌ ।। १६।। 

“जिस समय यह अज्ञान पूर्ण रूपसे नष्ट हो जायगा, उस समय भ्रान्तिकी कालिमा भी 

न रह जायगी ओर तब मनुष्योको यह अनुभव होने लगेगा कि-- “भै ईश्वर हूँ ओर अकर्ता 
हू ।* यदि यह बात मनमे बैठ जाय कि केवल ईश्वर ही अकर्ता है, तो यह तत्तव पूर्णं रूपसे 
सिद्ध हो जाता है कि-- भै ईश्वर हूं ।' जब एक बार चित्त पर इस प्रकारके ज्ञानका प्रकाश 
पड़ता है, तब इस त्रिभुवनमें कोई भेद-भाव रह ही नहीं जाता । एेसी अवस्थामें मनुष्य 
स्वानुभवसे सारे जगतको मुक्त स्थितिमे-आत्म-स्वरूपमे--ही देखता है; क्योकि, तुमहीं 
बतलाओ कि क्या कभी एेसा भी हुआ है कि पूर्व दिशामें सूर्यका उदय होने पर केवल उसी 
दिशामें प्रकाश हो, ओर दूसरी दिशाओंका अन्धकार ज्यों का त्यों बना रहँ 2 
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तदूबुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणाः । 
गच्छन्त्यपुनरावृत्ति ज्ञाननिर्धूतकल्मषाः । । ९७1। 

““वुद्धिके स्थिर हो जाने पर आत्मज्ञान होता है, मनमें यह बात अच्ची तरह जम जाती 
है कि हम ब्रह्मरूप हँ ओर मन बिना कुछ भी चंचल हुए ब्रह्म-तत्वमें रहता है ओर दिन-रात 
तन्मयता बनी रहती है । इस प्रकारका सर्वव्यापी ज्ञान जिसके हदयमे ओत-प्रोत भर जाता हे, 
उसीको सम-टृष्टि कहना चाहिए । अव इससे बढ्कर में ओर क्या बतला ! यदि यह कहा 
जाय कि वह स्वयं अपने ही समान सारे विश्वको आत्म-स्वरूप समञ्चता है, तो इसमें आश्चर्य ` 
ही क्या हे? परन्तु जिस प्रकार दैवम कभी केवल विनोदके लिए भी दीनता नहीं दिखाई पड़ 
सकती, अथवा विवेके जिस प्रकार कभी भ्रान्तिका नाम भी नहीं दिखाई पड़ता, अथवा जिस 

प्रकार सूर्यम कभी स्वप्नमें भी अन्धकारका कोई चिह दिखाई नदीं पड सकता, अथवा अमृतके 
कानोमे कभी मृत्युका नाम भी नहीं सुनाई पड़ता, अथवा चन्द्रमाको कभी उष्णताका स्मरण भी 
नहीं होता, उसी प्रकार ज्ञानी पुरुषोमे भूत मात्रके विषयमे कभी कोई भेद-भाव भी देखनेमे 
नहीं आता । 
विद्याविनयसंपन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि । 
शुनि चैव श्वपाके च पण्डिताः समदर्शिनः ।। ९८॥।। 
फिर इस प्रकारके भेद-भाव करौ रह जाते है कि यह मच्छड है, यह हाथी है, यह 
चांडाल है, यह ब्राह्मण है, वह पराया है, यह मेरा है आदि ? अथवा इस प्रकारकी समस्त 
कल्पनाओंका अन्त हो जाता है कि यह गौ है, यह कुत्ता है, यह श्रेष्ठ है, यह नीच है; क्योकि 
जो जाग रहा हो, उसे स्वपन कंसे दिखाई पड़ेगा ? ये सब भेद दिखाई तो पडते है, परन्तु 
कब” जब अहं-भाव बाकी बचा रहता है, तब । जब यह अहं-भाव बिलकुल नष्ट हो जाता 
है, तब विषमता का कहीं पता भी नहीं रह जाता । 
इहैव तैर्जितः सर्गो येषां साम्ये स्थितं मनः । 
निर्दोष हि समं ब्रह्म तस्माद्ब्रह्मणि ते स्थिताः ।। ९९।। 
इसलिए तुम यह समञ्च लो कि समदर्शिताका रहस्य ही यह है कि मनुष्य यह समञ्च 
ले कि सब स्थानों ओर सब जीवम निरन्तर सम भावसे रहनेवाला जो एकमेवा-द्वितीय ब्रह्म 
है, वह मेँ ही हू, जो विषयोकी संगति बिना छोड़ हुए इन्द्रियोका बिना नियन््रण किये निष्काम 
होकर निःसंग स्थितिका भोग करता हे, जो साधारण लोगोकी ही तरह सब प्रकारक व्यवहार 
करता है, परन्तु लौकिक वस्तुओंका अज्ञानजन्य मोह छोड देता है, जो उसी प्रकार संसारको 
निना दिखाई पड़ शरीरें रहता है, जिस प्रकार किसीको पछाडनेवाला भूत किसीको दिखाई 
नहीं पड़ता अथवा जो देखनेमे तो उसी प्रकार नाम ओर रूपके विचारसे अलग दिखाई पड़ता 
है, जिस प्रकार वायुकी सहायतासे जलमें उठनेवाली तरंगोको लोग जलसे अलग समड्ते ओर 
उनका अलग नाम “तरंग” रखते हँ, परन्तु फिर भी जो केवल ब्रह्म ही रहता है ओर जिसका 
मन सर्वत्र सम भावसे विचरण करता हे ओर इस प्रकार जो समदृष्टि हो जाता है, उस पुरुषका 
एक विशेष लक्षण भी होता है । हे अर्जुन, मै वह लक्षण तुम्हं संक्षेपमे बतलाता हूँ । सुनो । 
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पोच्वों अध्याय ७९ 
न ॒प्रहष्येत्मरियं प्राप्य नोद्धिजेत्मराप्य चाप्रियम्‌ । 
स्थिरबुद्धिरसम्मूढो ब्रह्मविद्‌ब्रह्याणि स्थितः । 1 २०।। 

“जिस प्रकार मृग-जलकी बाढ्से पर्वतराज नहीं हिलता, उसी प्रकार शुभाशुभकी 
प्राप्तिसे योगीमें भी कभी कोई विकार उत्पन्न नहीं होता । जो मनष्य इस प्रकारका हो, उसीको 
वास्तवमें सम्पूर्ण समदर्शी समञ्चना चाहिए; ओर वही प्रत्यक्ष >ह्य हे । 

बाह्यस्परेष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्सनि यत्सुखम्‌ । 
स ब्रह्मयोगयुक्तात्मा .. सुखमक्षयमड्नुते ¦ 1 २९।। 

““जो पुरुष कभी आत्म-स्वरूपको छोडकर इन्द्रियोके वशमें नहीं होता, यदि वह 
विषयोंका सेवन न करे तो इसमें आश्चर्य ही क्क हे? स्वाभाविक ओर असीम आत्मानन्दसे 
उसका अन्तरंग पूर्ण रूपसे सुखी रहता हे ओर इक्ललिए वह कभी इस आनन्दके बाहर नहीं 
होता । भला जिस चकोरने कुमुदके दलोंकी थाली या पत्तलमें चन्द्रमाकी किरणोंका उत्तम 
भोजन किया हो, वह क्या कभी रेतके कण .खायेगा ? उसी प्रकार जिसे आत्म-सुख मिल जाय 
ओर जो ब्रह्मस्वरूप हो जाय, उसके सम्बन्धमें यह कहनेकी कोई आवश्यकता नहीं है कि 
विषयोंसे उसका आप ही आप द्ुटकारा हो गया । 

ये हि संस्परजा भोगा दुःखयोनय एव ते। 
आद्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रसते बुधः ।!२२।। 

, “अब हे अर्जुन, जरा इस बातका भी अच्छी तरह विचार कर देखो कि इन विषःय- 
सुखोके जालमे कोन फंसता है । जिन्हे आत्म-स्वरूपके दर्शन नहीं होते, वही इन इन्द्रि य- 
विषयोंके फेरे पडते है । जिस प्रकार कषुधासे पीड़ित मनुष्य भूसी या चोकर भी खा जात। है 
अथवा प्याससे व्याकुङ़ हिश्ण असली पानीके, स्वरूपके भ्रमसे भूलकर रेतीले जमीनको ही 
पानी समञ्चकर दौड़ते हृए सक्र पासं आ पहंचते है, उसी प्रकार जिन्हे आत्म-स्वरूप के त.र्शन 
नहीं होते, जिनके पल्ले आत्म-सुखकि नामसे सदा दरिद्रता ही पड़ी रहती है, उन्हीतने ये 
विषय-सुख बहुत प्रिय जान पड़ते हैँ । परन्तु यदि वास्तविक द्ष्टिसे देखा जाय तो वि योके 
उपभोगे कहने योग्य बिलकुष्छ कोई सुख नहीं होता । यदि यह कहा जाय कि इन त्िषयोमें 
सुख है, तो फिर ्विकलीकी चमकमें ही संसारके सब काम क्यों नहीं चलते? यदि -आकाश 
रूपी छतकी छायासे वायु, वर्षा -ओर तापका निवारण हो सकता हो, तो फिर पक्के तिमंजले 
मकान क्यों बनाये जायं 2 इसलिए विषय-सुखका शब्द-प्रयोग ही अर्थहीन हे । ठि(स प्रकार 
माहुर या विषका भी एक नाम “मधुर है अथवा जिस प्रकार पापग्रह भौपको भी लीग सङ्गलं 
कहते है अथवा मृग-जलको भ्रमसे जल कहते है, उसी प्रकार विषयोके सम्बन्ध भी लीग 
“सुख” शब्द का प्रयोग करते है । परन्तु वास्तवमे इसके लिए “सुख शब्दकां पयोग करना 
व्यर्थ बकवाद्‌ ही है । अच्छा, यह सब रहने दो ओर तुम मुञ्ञे केवल यही बतला कि सपक 
फनकी छाया चृहेके लिए कहँ तक सुखकारक हो सकती हे ? हे अर्जुन, मछलीक फंसानेवाली 
` बन्सीमें मांस का जो ट॒कड़ा लगाया जाता है, वह मछलीको तभी तक मोहक जान पड़ता है 
जब तक मछली उसे नहीं निगलती । उसी प्रकार तुम निस्सन्देह रूप से यह समञ्च लो कि 
ठीक वही दशा विषय-संगकी है । हे अर्जन, यदि इन विषयोकी ओर विरक्तोकी दृष्टिसे देखा 
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जाय तो ये एेसे पांड-रोगियोके समान हैँ जो ऊपरसे देखनेमें फते हए जान पड़ते है । इसीलिए 
विष्योके उपभोगमे जो सुख दिखाई पड़ता है, वह वास्तवमें आदिसे अन्त तक केवल दुःख 
ही दुःख हं । परन्तु अज्ञानी लोग करें क्या? उनसे विष्योका सेवन किये विना रहा ही नही 
जाता । उन्दं भीतरी रहस्य तो मालृम नहीं होता, इसलिए वे बेचारे बड़े शौकसे विषयोंका 
सेवन करते हं । पीपके कीचडगें रहनेवाले कीड़ोंको क्या कभी पीपसे घृणा होती है 2 उन 
दुःखी जीरवोके लिए तो वह दुःख ही परम प्रिय जीवन होता है। वे तो उपभोग रूपी जलमे 
मछलीके समान रहते हे । फिर वे उस कीचड-ओौर उस पानीको कैसे छोड सकते हे ? वे विषय 
दुःखोँको योनि अर्थात्‌ दुःख उत्यत्र करनेवाले होते है । यदि वे जीव इन विषय-भोगोके प्रति 
निस्पृह ओर उदासीन रहं तो घृणित विषय-भोग नष्ट ही हो जाय । कहीं नामको भी विश्राम 
पाये बिना गर्भ-वास आदिके संकटों ओर जन्म-मरणकी यातनाओंका विकट मार्ग अतिक्रमण 
करनेकं लिए भला कौन तैयार होता ? ओर यदि ये विषयासक्तं जीव विषयोको छोड़ देँ तो 
बेचारे महादोषोका कँ ठिकाना लगे 2 ओर फिर जगतमें यह “संसार'” शब्द ही मिथ्या 
ठहरेगा ओर्‌ उसका अन्त हो जायगा । इसी लिए द्यूठे सुखके फेरे पड़ हए जिन लोगोने 
विषरयोके द्वारा होनेवाले दुःखों का अंगीकार किया है, उन्टीने इस कोरे मायिक भ्रमको 
वास्तविक विना दिया हे । हे वीरश्रे्ठ अर्जुन, ये विषय बहुत ही बुरे हैँ । इसलिए कभी भूलकर 
भी इन टिषयोके मार्गमे पैर नहीं रखना चाहिए । जो पुरूष विरक्त होते है, वे विषयोँका 
विषयकी तरह परित्याग करते हँ; ओर विषयोका परित्याग करनेमेँ उनके सामने जो दुःख आते 
हं वे उनके इच्छा-हीन होनेके कारण ही उन्हे दिखाई नहीं देते । 
शक्नोतीहैव यः सोद प्राक्छारीरविमोक्षणात्‌ । 
कामक्रोधोद्भवं वेगं स युक्तः स सुखी नरः ।।२३।। 

“जो ज्ञानी पुरुष देहके समस्त विकारोको पूर्णं रूपसे अपने वशमें कर लेते है, उनके 
लिए विषय-जन्य दुःख कहीं नामको भी नहीं रह जाते । जो लोग बाह्य विषयोंकी बात 
बिलकुल जानते ही नही, उनके अन्दर एक अखंड सुख भरा रहता हे । परन्तु इस सुखका 
उपभोग करने की रीति कुछ निराली ही होती हं । जिस प्रकार पक्षी फलोँका आस्वादन करते 
हे, उस प्रकार वे लोग सुखोका आस्वादन नहीं करते । वे लोग उस सुखका भोग करते हए 
भी अपने भोक्ता होनेकी बात बिलकुल भूते रहः हे । इस आत्म-सुखका उपभोग करते समय 
उनको एसी तन्मय अवस्था हो जाती हे कि वे अहं-भावका परदा दूर हटा देते है, ओर तब 

वह तन्मयता उनके साथ एेसा गाढ़ आलिद्गन करती है कि वह आलिद्धन होते ही जीवात्मा 
ठीक उसी प्रकार परमात्माके साथ बिलकुल एक-रूप हो जाता है, जिस प्रकार पानीके साथ 
पानी मिलकर एक-रूप हो जाता हे । अथवा जिस प्रकार आकाशम वायुके मिल जाने पर इस 
तरहक द्रेतकौ कोई बात वाकी ही नहीं रह जाती कि यह वायु ओर यह आकाश है, उसी 
प्रकार जव जीवका उस तन्मयतावाली अवस्थाके साथ योग होता है, तब केवल सुख ही अपने 
नास्तविकं स्वरूपम बच रहता ह । इस प्रकार भेदका अन्त हो जाता है । अब यदि यह कहा 
जाय कि उस समय केवल एकता ही बच रहती हे, तो भी उसका ज्ञान करनेवाला द्रष्टा ही नहीं 
रह जाता । अब मै यह विषय समाप्त करता हूँ । जो बात कहनेमें आ ही न सकती हो उसके 


> ~न -- ~ -- ~~ ~~~ क म्ना 
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विषयमे क्या कहा जाय? जिसे आत्म-स्वरूपका अनुभव हो जायगा, वह इस स्पष्ट रचनासे 
ही सब समञ्च लेगा । | 

वीऽन्तःसुखोऽ न्तरारामस्तथान्तर्ज्योतिरेव यः । 

स॒ योगी ब्रह्मनिर्वाणं ब्रह्मभूतोऽधिगच्छति ।। २४।। 

लभन्ते ब्रह्मनिर्वाणमृषयः क्षीणकल्पष।: । 

छिन्नद्वैधा यतात्मानः सर्वभूतहिते रताः ।। २५।। | 

“जो लोग इस आत्म-सुखसे परिपूर्णं ओर आत्म-रूप हो जाते है, उन्हे मेँ समरसता 

या ब्रह्मैक रसके पुतले ही समञ्चता हूं । वे आनन्दकी मूर्ति, सुखके अंकुर अथवा आत्मबोध 
विश्राम-स्थल ही होते है । उन्हें विवेककी जन्म-भूमि या ब्रह्म-तत्वका केवल स्वरूप अथवा 
ब्रह्म-विद्याके शृद्गारित अवयव समञ्जना चाहिये । उन्हे सत्व गुणकी सात्विकता अथवा चेतन्यकी 
गति समञ्चना चाहिये ।** जब यह व्याख्यान इतने जोरों पर आता है, तब श्रोता लोग कहते 
है- “अब यह विस्तार रहने दो । एक एक कल्पनाको करटौ तक रँगते चलोगे ! तुम तो 
सन्तोंकी स्तुतिमें तल्लीन हो जाते हो ओर तन्‌ तुम्हे कथा-प्रसङ्गका ध्यान ही नहीं रह जाता; 
ओर निर्गुण विषयका प्रतिपादन करते समय सुन्दर सुन्दरं शब्दको योजना ही करते रहना 
चाहते हो । परन्तु अब इस प्रवृत्तिका आवेग रोको, ग्रन्थके अर्थका दीपक जलाओ ओर 
सन्तोके हदय-रूपी घरमे कल्याण-कारक प्रभात करो ।'* गुरुराज श्रीनिवृत्तिनाथ का यह 
आशय समञ्कर मेँ ज्ञानदेव कहता हूँ कि--फिर श्रीकृष्णने जो कु अर्जुनसे कहा, अब आप 
लोग वही सुनिये ।'* श्रीकृष्ण कहते है-- “हे अर्जुन, आत्मानन्दके अगाध दहका तल जिन 
लोगोको मिल जाता है, वे वही स्थिर होकर तद्रूप हो जाते है । अथवा जो लोग आत्म-ज्ञानके 
निर्मल प्रकाशकी सहायतासे समस्त विश्च स्वयं अपनेमें ही देखते है, उन्हं देहधारी पख्रह् 
कहनेमे कोई हर्ज नहीं है । यह पख्रह्म सत्य, सर्वश्रेष्ठ, अविनाशी ओर असीम हे । जो लोग 
निष्काम होते है, वही इस पख्रह्म रूपी देशमे निवास करनेके अधिकारी होते ह । यह केवल 
महर्षियोके लिए अलग करके रखा गया है; यह केवल विरक्तोके ही हिस्सेमे आता है ओर 
इसकी समृद्धिका कभी अन्त नहीं होता । | 

कामक्रोधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ । 

अभितो ब्रह्मनिर्वाणं वर्तते विदितात्मनाम्‌ ।। २६।। 
` “जो लोग अपने चित्तको विषयोंसे बिलकुल अलग कर लेते हँ ओर उसको पूर्णरूपसे 
अपने वशमें रखते है, वे लोग जिस स्थान पर दृढ़ ओर शान्त होकर सोते हैँ ओर फिर कभी 
जागते ही नहीं, उसी स्थानको पखह्य निर्वाण कहते है । हे अर्जुन, आत्मज्ञानियोंका ध्येय जो 
पखरह्म है, वही प्रह एेसे लोग भी होते हैँ । कदाचित्‌ तुम यह पृष्छोगे कि वे पुरुष इस स्थिति 
तक कैसे पहंचे ओर शरीर रहते हुए भी उन लोगोने किस प्रकार यह ब्रह्म-स्वरूप प्राप्त किया 
है, तो मेँ यह विषय भी थोड़मे तुम्हे बतला देता हू; सुनो । 

स्पर्शान्कृत्वा बहिर्बाहांश्चक्षुश्चैवान्तरे धभुवोः । 

प्राणापानौ समौ कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणौ ।। २७।। 


८ २ हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


यतेद्ियमनोबुद्धिर्मुनिर्मोक्षपरायणः । 
विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा मुक्त एव सः ।। २८।। 

"जो लोग विरक्तिके बलसे समस्त विषयोको निकाल बाहर करते है ओर अपना शरीर 

केवल मनोमय बना लेते हैँ, वे अपनी दृष्टि उलरटकर उस सन्धि-स्थान पर लगा लेते है, जहाँ 
दोनों भो मिलती ह; ओर तब दाहिने ओर बाएं दोनों नथुनोके मार्ग बन्द करके प्राण- वायु 
ओर अपान-वायुको एकमे मिला लेते हैँ ओर उन्हें अपने चित्तके साथ चिदाकाशकी ओर ले 
जाते हं । फिर जिस प्रकार मागि पड़नेवाले नदी-नालें आदि गंगामें मिलते हैँ ओर तब वह 
महानदी उन नदी-नालोके सहित जाकर समुद्र मेँ मिलती है, उसी प्रकार वे लोग भी पख्रह्ममे 
एसे मिल जाते हैँ कि फिर उन्हे किसी प्रकार अलग किया ही नहीं जा सकता । जब समाधिकी 
अवस्थामें प्राण ओर अपानके सम्मिलित वायु-बलसे चिदाकाशमें मनका लय हो जाता है, तब 
समस्त वासनाओंका आपसे आप परिहार हो जाता है । जिस मन रूपी वख पर यह संसार 
रूपी चित्र अंकित होता है, वह इस अवस्थामे फट आता है । जिस प्रकार सरोवरके सूख जाने 
पर उसम पड्नेवाला प्रतिबिम्ब आपसे आप नष्ट हो जाता है, उसी प्रकार इस समाधिकी 
अवस्थामें मनका भी पूर्ण रूप से नाश हो जाने पर अहं-भाव आदि वृत्तियोका फिर भला कहं 
ठिकाना लग सकता है । इसीलिए जिन लोगोंको इन ब्रह्म-सारूप्यके सुखका अनुभव हो जाता 
ठै, ये लोग शरीरधारी रहते हुए भी ब्रह्मरूप हो जाते हैं । 


भोक्तारं यज्ञतपसां सर्वलोकमहेश्वरम्‌ । 

सुहदं॒सर्वभूतानां ज्ञात्वा मां शाम्तिमृच्छति ।। २९।। 
(भे अभी तुमको बतला चुका हूं कि कुछ लोग इस देहको धारण किये रहने पर भी 
‰ € पत्त प्राप्त कर लेते हं । वे लोग इसी मार्गं से इस अवस्था तक पहंचते हें । वे लोग यम, 
नवम, आसन, धारणा आदि योग-साधनके विकट पर्वतो पर चढ़कर ओर योगाभ्यासका 
सागर पार करके इस अवस्था तक प्हुचते हैँ । वे आत्म-पाक्षात्कारके बलसे स्वयं निर्लिप्त 
“2 ठ सव प्रप॑च चलाते रहते है ओर स्वयं प्रत्यक्ष शान्त रस बनाकर रहते हे ।'* इस 
प्रकार श्रीकृष्णने इस भाषणमेमें कर्म-योगका विवेचन किय); ओर अर्जुन एक बहुत ही मार्मिक 
श्रोता था, इसलिए यह नवीन तत्व सुनकर वह चौक पड़ा । यह बात श्रीकृष्णके ध्यानमें भी 
आई ओर उन्होने कुछ हँसते हए पृछठा-- हे वार्थ, क्या मेरी इन वातोंसे तुम्हारा समाधान हो 
गया” ` इस पर अर्जुने कहा--हे देव, आप दूसरोके मनका भाव जाननेमें बहुत प्रवीण है, 
इसलिए आपने मेरे मनकी बात भी बहुत अच्छी तरह जान ली है । मेने अपने मनमे जो बात 
पूछनेका विचार किया था, हे देव, आपने वह बात पहले ही जान ली ओर सब बातें कह 
डाली । लेकिन आप एक नार फिर वही बात ओर भी अधिक स्पष्ट करके मुञ्े बतलावें । हे 
देव्‌, सच तो यह है कि आपने अभी साधनाके जिस मार्गका उपदेश किया है, वह हमारे 
सरीखे दुर्बल जीवोके लिए सांख्य योगकी अपेक्षा अर्थात्‌ ज्ञान मार्गकी अपेक्षा वैसा ही अधिक 
सुगम ओर सुलभ है, जैसे गहरे पानीमे रक पार जानेकी अपेक्षा वह जल-मार्ग सुगम रहता 
हं जो घुटने घुटने होता है ओर जिसे आदमी पैरो चलकर पार कर लेता है । अब यदि एेसा 
मागं दृढ़ निकालनेमें कुछ अधिक समय लगे तो यह कोई एेसी अड़चन नहीं है जो सहन न 


|. ॥ 
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की जा सके । इसलिए अब सब प्रश्नोका निराकरण करने के लिए फिर एकनार यह सारा ` 


विषय विस्तारसे कहें ।** इसपर श्रीकृष्ण ने कहा-^“तुम्हे यह साधन मार्ग अच्छा जान पड़ता 


है न2 एेसी अवस्थामें फिर से उसका विवेचन करनेमें मेरा क्या बिगडता हे । सुनो, मेँ फिरसे 
सब बातें बहुत प्रसन्नतासे बतलाता हूँ । हे अर्जुन, तुम्हारे मनमें यह विषय सुननेकी लालसा 
है; ओर जब तुममें इतनी सिद्धता या सामर्थ्यं है कि तुम यह विषय सुनकर इसके अनुसार 
आचरण भी करना चाहते हो, तो इस मार्गका विवरण तुम्हे फिरसे बतलानेमें मै क्यों पीछे 
हट ।** हे श्रोतागण, एक तो माताकी इच्छा हो ओर तिस परसे उनमें सन्तानकी रुचि ओर 
उत्सुकता भी आकर मिल जाय । एेसी अवस्थामे प्रेम रसकी जो विलक्षण बाढ़ आती है, 
उसका यथार्थ स्वरूप कौन अच्छी तरह समञ्ञ सकता है 2 श्रीकृष्णने अर्जुनकी ओर जिस 
प्रमपूर्ण दृष्टिसे देखा था, मेरी समञ्में नहीं आता कि मै उस प्रेम-दृष्टिको अमृतकी वृष्टि या 
अद्भूत स्नेह-रसकी सृष्टि कहूँ । न जाने वह दृष्टि अमृत-रसकी जीती-जागती पुतली थी अथवा 
वह प्रेम-रसका पान करके मत्त हुई थी जो वह अुर्जनके मोहमें एेसी फस गई कि वहासि उसका 
हटना सम्भव ही नहीं था । परन्तु इस प्रकार के जितने वर्णन किये जार्येगे, उन सबसे केवल 
विषयांतर ही होगा । परन्तु इतना निश्चित है कि श्रीकृष्णके उस स्नेह-भावका ठीक-ठीक 
शब्द-चित्र खीचा ही नहीं जा सकता । लेकिन इसमें आश्चर्य की कौन-सी बात है? जो ईश्वर 
स्वयंही अपना सम्पूर्णं वर्णन नहीं कर सकता, उसके स्वरूपका दूसरा कोई केसे वर्णन कर 
सकता है? परन्तु जिस प्रकार श्रीकृष्ण आग्रहपूर्वक कह रहे थे कि-- “भाई अर्जुन, सुनो, 
सुनो ।'" उससे मुञ्चे तो यही जन पड़ता है कि उनके इस प्रकार कहनेसे यही सूचित होता है 
कि वे सहज ही अर्जुनके मोह मेँ फंस गये थे । उस समय श्रीकृष्णने अर्जुन से. कहा- “हे 
अर्जुन, जिस प्रकार यह विषय तुम्हारी समञ्ञमें अच्छी तरह आ सके, उसी प्रकार मेँ इसका 
विवेचन बहुत प्रसन्नता के साथ करूंगा । वह योगमार्गं कौन-सा है? उसका क्या उपयोग है ? 
उसके अधिकारी कौन लोग होते है 2 आदि आदि, इस विषयमे जितने प्रश्न उत्पन्न हो सकते 
है, उन सबके उत्तर मै तुम्हे बतलाता हू । तुम ध्यानपूर्वक सुनो ।** इसके उपरानत श्रीकृष्ण ने 
जो कुछ कहा, उसका वर्णन आगे के अध्याय में किया गया है । अब श्रीनिवृत्तिनाथका दास 
मै ज्ञानदेव श्रोताओंसे कहता हूँ कि श्रीकृष्णने बिना सांसारिक प्रपंचोको छोडे योग-साधनाका 
जो उपदेश अर्जुनको दिया था, वह मँ स्पष्ट करके बतलाता हू । 


| । | 
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धृतराष्टसे संजय कहते हं--“श्रीकृष्णने अर्जुनको योग-रूपके जिस मार्गका उपदेश 

किया था, वह अब सुनो । श्रीनारायणने जब अर्जुनके सामने सहज ब्रह्म-रसका यह भोजन 
परोसा था, उस समय तुम ओर हम भी मेहमान बनकर वहाँ पहंच गये । यह हम लोगोंका 
कितना बड़ा भाग्य हे ! प्यासा आदमी जव पानी अपने मह से लगाता है, तब वह उसे अमृत 
फ समान ही जान पड़ता है । उसी प्रकारका अवसर आज तुम्हारे ओर हमारे लिये आ उपस्थित 
हआ है; क्योकि आज ब्रह्म-ज्ञान हमारी मुदीमे आ गया है इसपर धृतराष्ने कहा-- “ह 
संजय, इस प्रकारकी बातें तो मैने तुमसे पृी नहीं थीं ।'” धृतराषटकी यह बात सुनकर संजयने 
उनके मनका भाव समञ्च लिया । उसे ज्ञात हो गया हे कि इस समय धृतराष्टके मनमें केवल 
अपने लड़कोंकी ही चिन्ता हो रही है । इस पर संजयको हंसी आई ओर उसने मनमें कहा कि 
यहं बुड्ढा पुत्र-मोहसे पागल हो रहा है । ओर नहीं तो यदि वास्तविक दृष्टिसे देखा जाय तो 
इस समय कृष्ण ओर अर्जुनमें जो संवाद हुआ था, वह कितना मनोहर है ! परन्तु मोहसे मूढ़ 
धृतराषटको इन बातोसे क्या मतलब ! जो जन्मसे ही अन्धा हो, भला वह कभी देख सकता 
है? संजयने यह बात अपने मनम तो सोची, प्र ऊपर उसने कुछ भी नही कहा; क्योकि उसे 
डर थाकि मेरी यह बात सुनकर इस बुड को बहुत क्रोध होगा । परन्तु संजय अपने मनमें इस 
"भर बहत प्रसत हुआ कि श्रीकृष्ण ओर अजुंनका यह संवाद मुञ्च सुनने को मिला । उसके 
मनक पूरी तरहसे व्याप्त करनेवाले उस आनन्दने उसके अन्तःकरणमें स्फुर्तिं उत्पन्न की ओर 
इसी लिए उसने बहुत प्रसन्नता से उस संवादका श्रसंग कह सुनाया । वह प्रसंग गीता का छठा 
अध्याय हं जो तत््व.निर्णयका स्थान है । जिस प्रकार शषीर-सागरको मथने पर अन्तमें सब 
पत्नौका सार अमृत प्राप्त हुआ था, उसी प्रकार गीताके तत््व-ज्ञानका सार अथवा विवेक- 
लागस्का उस पारका तट अथवा, समस्त योग-सम्पत्तिका खुला हुजआ खजाना यह छटा 
अध्याय हे । यह वही ठा अध्याय है, जिसमे आदि माया स्तन्ध होकर बैदी है, जहो वेदोका 
बोलना वन्द हो जाता है ओर जसे गीता रूपौ वल्लीका अंकुर निकलता है । मँ भी इसका 
वर्णन साहित्यके प्रकाशमें 'आलङ्कारिक भाषा मे" करूंगा । आप लोग ध्यान देकर सुनें । पे 
देशी भाषा के शब्दोकी योजना करता हू, परन्तु यह योजना एेसी रस-पर्ण होगी कि अपने 
माधुर्यके कारण स्वयं अमृतको भी सहजमें परास्त कर देगी । यदि इन शब्दोकी तुलना कोमल 
गुणके साथ कौ जाय तो इसके सामने संगीतके स्वरों की कोमलता भी तुच्छ उहरेगी । इसके 
मोहक गुणके सामने सुगन्धकी महत्ता भी फीकी पड़ जायगी । इसकी रसालताका महत्व इतना 
अधिक है कि कानों भी जीभ निकल आवेगी ओर सन इन्द्रियम कलह मच जायगी । शब्द 
स्वभावतः श्रवणेन्द्रियका विषय ह । परन्तु जिह्वा कहती है कि इन शब्दोका रस मेरा विषय है । 
्राणेन्द्रियका विषय गन्ध हे; परन्तु देशी भाषाके ये वचन अपनी सुगन्धिके कारण प्राणका भी 
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विषय बन जा्यँगे । इनके सम्बन्धमे एक ओर अदभुत बात यह ह कि उच्चारण की जानेवाली 
इन बातोका स्वरूप देखकर नेत्रोंको भी एेसा समाधान होगा कि वे तुरन्त बोल उदेगे कि यह 
तो लावण्यकी खान ही खुल गई ! ओर जब परे वाक्योकी रचना होगी, तब श्रोताओंका मन . 
दोडकर बाहर निकलने लगेगा; क्योकि वह चाहेगा कि मै इन शब्दोको दोनों हाथोसे पकड़कर 
गलेसे लगा लँ । इस प्रकार सभी इन्द्रियं अपनी-अपनी वृत्तिके अनुसार इन शब्दोपर अधिकार 
प्राप्त करनेका प्रयत्न करेगी; परन्तु ये शब्द समान रूपसे सबका समाधान करेगे । जिस प्रकार 
सूर्य अकेला ही सारे जगत्‌मे चेतना उत्पन्न करता है, उसी प्रकार इन शब्दोकी व्यापकता भी 
बहुत ही विलक्षण है । जो लोग इन शब्दोके भावार्थ पर विचार करेगे, उन्हे एेसा जान पड़गा 
कि ये शब्द नहीं है, बल्कि इन शब्दोके रूपमे हमें स्वयं चिन्तामणि ही प्राप्त हुआ है । परन्तु 
ये बाते बहुत हो चुकीं । अब मे देशी भाषाके शब्दोकी थालीमें ब्रह्म-रस परोसकर निष्कांम 
साधु-जनोके सामने यह प्रन्थ-रूपी भोजन उपस्थित करता हूँ । आत्म-ज्ञानकी जो ज्योति कभी 
मन्द नहीं होती, वही ज्योति अब दीपाधारमें रखी गई है । वही लोग यह भोजन कर सकेगे 
जो इस प्रकार इसे ग्रहण करेगे कि इन्दरियोको पता भी न चले । अतः इस समय श्रोताओंको 
श्रवणेन्द्रियका भी आश्रय छोड़ देना चाहिए ओर केवल मनकी सहायतासे यह भोजन ग्रहण 
करना चाहिए । ऊपर शब्दोका जो दिखौभ कवच है, उसे उतारकर अलग कर दें ओर अन्दर 
जो ब्रह्म-भाव क्तिपा हुआ है, उसके साथ एक-रूप हो जायं ओर तब अनायास ही अखण्ड 
सुख से सुखी हों । यदि श्रोताओंमें एसी सृष्ष्मदर्थिता आ जायगी, तभी यह श्रवण सार्थक 
होगा । ओर नहीं तो फिर इस निरूपणको बहे ओर गुँगेका संवाद ही कहना पड़ेगा । परन्तु 
अब यह व्याख्यान यहीं समाप्त होना चाहिए; क्योकि मेरे लो श्रोता लोग है, उन्हें इतना 
समञ्ञा-बुञ्ञाकर बतलानेकी कोई आवश्यकता नहीं है; क्योकि यहाँ जितने श्रोता उपस्थित है, 

वे सब निष्काम होनेके कारण इस श्रवणके स्वभावतः ही अधिकारी है । जिन लोगोने आत्- 
ज्ञानक प्रमके कारण समस्त सांसारिक सुखोंको अपने पाससे हटाकर दूर्‌ कर दिया है, उनके 
सिवा ओर लोगोंको इस विषयके माधुर्यका ज्ञानं ही नहीं हो सकता । जिस प्रकार कोवे 
चन्द्रमाको नहीं पहचान सकते, उसी प्रकार साधारण मनुष्योको भी इस ग्रनथका ज्ञान नहीं हो 
सकता । ओर जिस प्रकार केवल चकोर ही चन्द्रमाकी किरणोंका सेवन कर सकते है, उसी 
प्रकार केवल ज्ञानी जनोंको इस प्रन्थमें आश्रय प्राप्त होगा । अज्ञानियोके रहनेका स्थान अलग 
ही है, इस ग्रन्थमें नहीं है । इसी लिए इस विषयमे मुञ्चे कुछ अधिक कहनेकी आवश्यकता 

नहीं है । परन्तु प्रसंग आ पड़ने प्र सहजम ये दो-चार बातें कह दी ह इसके लिए साधु 

्रोताजन बुरा न माने । अब में यह बतलाता हूँ कि श्रीकृष्णने अर्जुनसे क्या कहा । श्रीकृष्णका 

वह भाषण स्वयं बुद्धिके लिए भी समञ्लना कठिन है; फिर शब्दके द्वारा उन प्रकट करना तो 
असम्भव ही है । परन्तु फिर भी सदगुरु श्रीनिवृत्तिनाथके कृपा-प्रकाशसे मुञ्ञे उसका ज्ञान हो 
जायगा । जो वस्तु दृष्टके द्वारा दिखाई न पडती हो, वह बिना दृष्टके हौ दिखाई पडती है । 
परन्तु इसके लिए अपने पास अतीन्द्रिय ज्ञानका बल होना चाहिए । जो सोना कीमियागर को 
भी नहीं मिलता, वह दैव-योगसे पारस हाथ आ जाने पर लोहेमे ही मिल जाता हे । इसी प्रकार 
यदि सद्गुरुकी कृपा प्राप्त हो जाय, तो फिर कौन-सी बात असाध्य हो सकती है ? इसी लिए 
भै ज्ञानदेव कहता हूं कि वह असीम तत्व भी मेरी समञ्मे आ जाता है । इसी लिए मेँ निरूपण 
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करूगा, निराकार तत्वमे भी साकारता लाऊंगा ओर जो वस्तु इन्द्रियोकी परहुचके बाहर है, 
उसका भी इन्द्रियोके द्वारा ही अनुभव करा दंगा ! अन जिन श्रीकृष्णमें यश, श्री, ओदार्य, 
ज्ञान, वैराग्य ओर एेश्र्य इन छओ गुणका वैभव है ओर इसी लिए जिन्हे लोग भगवन्त कहते 
है ओर जो सदा वासना-संगहीन पुरुषोके साथ रहते है, उन श्रीकृष्णने अर्जुनसे कहा--ह 
पार्थ, अब तुम अच्छी तरह ध्यान देकर सुनो । 
श्रीभगवानुवाच- 
अनाश्रितः कर्मफलं कार्य कर्म करोति यः । 
स सन्यासी च योगी च न निरग्निर्न चाक्रियः ।। ९।। 
योगी ओर संन्यासी दोनों एक ही होते है । सम्भव है कि तुम इन दोनोंको अलग 
अलग मानते हो, परन्तु यदि विचार किया जाय तो अन्तम यही निर्णय होता है कि दोनों एक 
ही हे । यदि यह नाम-भेदवाला भ्रम दूर कर दिया जाय ती योग ही संन्यास सिद्ध होता है; ओर 
यदि ब्रह्म ज्ञानकी दृष्टिसे देखा जाय तो इन `दोनेमिं कोई अन्तर नहीं दिखाई पड़ता । जिस 
मकार हम्‌ एक ही पुरुषको भिन्न भिन्न नामोसे सम्बोधित करते है, अथवा जिस प्रकार दो भित्र 
भिन्न मागोसि एक ह स्थान पर पहंचते द, अथवा जिस प्रकार स्वभावतः एक-रूप रहनेवाला 
जल अलग अलग बरतनोमे भरा जाने पर भी एकरूप ही रहता है, उसी प्रकार योग ओर 
संन्यासका भेद केवल दिखौआ है, वास्तविक नहीं हे अर्जुन, जगतूमे बहुमान्य सिद्धान्त यही 
हैकि जो व्यक्ति कर्मोका आचरण करता हुआ भी उन क्कि फलसे संग नहीं रखता, उसीको 
योगी समञ्ञना चाहिए । जिस प्रकार यह पृथ्वी, वृक्ष आदि उद्धिजोका निर्माण या सृष्टि करती 
, परन्तु उनमें लगनेवाले फलों या अनाजोकी इच्छा नही करती, उसी प्रकार जो पर्रह्यकी 
पकता का आश्रय लेकर अपनी स्वाभाविक स्थितिके-अनुरूप जिस समय जो उचित कर्तव्य 
करना होता है, उस समय उसे कर डालता है, परन्तु फिर भी जिसमें देह-बुद्धिका अहंकार नही 
होता ओर अपने मनको भी फलकी आसक्तिका स्पर्शं तक नहीं होने देता, उसीको संन्यासी 
समञ्जना चाहिए ओर वही निस्सन्देह सच्चा ओर श्रेष्ठ योगी है । परन्तु जिससे इस योगयुक्तिका 
साधन नहीं होता ओर जो स्वाभाविक तथा नैमित्तिक कर्मोको केवल बन्धनकारक मानकर छोड़ 
बैठता ध वह साथ ही साथ कुछ दूसरे कर्मोको अपने साथ लगा लेता है । जिस प्रकार अपने 
शरीरम लगा हुभआ एक लेप तो धो-पोछकर दूर कर दिया जाय ओर फिर स्वयं ही एक दूसरा 
नया लेप शरीरम लगा लिया जाय, उसी प्रकारक अवस्था उन लोगोकी होती है जो केवल 
आग्रहके वशीभूत होकर इस प्रकारका आचरण करते है ओर केवल व्यर्थकी विवंचनामे पड़ते 
है । अरे भाई, एक तो गृहस्थाश्रमका भार पहलेसे ओर स्वभावतः ही सिर पर चदा हआ है । 
अव उस भारको अच्छी तरह वहन न करके जल्दी संन्यासका एक नया बोज्च लेकर अपना 
भार ओर क्यो बढ़ाया जाय? इसी लिए अग्न-होत्र आरि नित्य ्रोत-स्ार्तं आदि कर्म नही 
छोड़ने चाहिए ओर आचारकी मर्यादाका उल्लङ्खगन नहीं करना चाहिए । बस फिर अब कर्मयोग 
स्वभावतः ही आत्म-सुख देनेवाला हो जाता है । 


यं संन्यासमिति प्राहुर्योगं तं विद्धि पाण्डव । 
न ह्यसन्यस्तसङ्कल्यो योगी भवति कश्चन ।। २।। 


छठा अध्याय ८ ७ 


हे अर्जुन, अनेक शास््रोने यही कहा है कि जो संन्यासी है, वही योगी है, ओर इस 
प्रकार संन्यास तथा योगके अभेदकी विजय-पताका फहराई हे । कर्म करते रहने की अवस्थामें 
जह सद्धल्प-विकल्पके सूत्र छोड देनेके कारण टूट जाते है, बस वहीं कर्म-योगका तथ्य हाथ 
आ जाता है; ओर शाखरकारोने अपने अनुभवसे यही निश्चित किया है । 

आरूरुक्षोर्मुनेयोगिं कर्म कारणमुच्यते । 
योगारूढस्य तस्यैव शमः कारणमुच्यते ।। ३।। 

हे अर्जुन, यदि कर्म-योग रूपी पर्वतके शिखर पर पहुंचना हो तो यह कर्म-मार्गका 
सीढियोंवाला रास्ता कदापि छोड़ना नहीं चाहिए । इन सीदटियोंसे होते हुए पहले यम-नियमोंकी 
-. आधार-भूमिसे होते हए योगासनोंको पगडंडी पर पहुंचना चाहिए । ओर तब प्राणायासकी 
टेकरी पर चट जाना चाहिए । फिर प्रत्याहार की बीचवाली पहाड़ी पड़ती है । यँ इतनी 
फिसलन होती है कि बुद्धिके पैर भी, जल्दी नहीं टिकते । याँ पचने पर बड़े बड़े ही 
योगियोकी प्रतिज्ञा भी टूट जाती है ओर वे लुढ़क जाते हैँ । परन्तु अभ्यास ओर निश्चय वृत्तिसे 
इस प्रत्याहारवाले बीचके मार्गमे भी धीरे-धीरे वैराग्यका आश्रय प्राप्त होने लगता है । इस 
प्रकार वायुके पठारसे होते हुए धारणाके विस्तृत प्रान्तमें पहुंचना चाहिए । फिर इस भ्रान्तको 
पार करते हुए तब तक चलते रहना चाहिए, जब तक ध्यानके सिरे पर न पर्हुचा जाय । वहो 
पहुंचकर यह मार्गं समाप्त हो जाता है ओर प्वृत्तिकी लालसा नष्ट हो जाती है; क्योकि यही 
साध्य ओर साधन दोनों आपसमें गले मिलते है ओर एकरूप हो जाते है । यहो पहुंचकर योगी 
पुरुष एेसी समतल भूमिपर स्थिर हो जाता है, जहांसे ओर आगे पैर रखनेकी कोई बात ही नही 
रह जाती; ओर पिले मार्गकी भी कोई स्मृति बाकी नहीं रह जाती । इस उपायसे योगका 
साधन करके जो पुरुष अत्यन्त उच्च अवस्था तक पहुंचता है, अन मै उसके लक्षण बतलाता 
हः सुनो । 
यदा हि नेद्धियार्थेषु न॒ कर्मस्वनुषज्जते । 
सर्वसङ्कल्पसन्यासी योगारूढस्तदोच्यते । । ४।। 

“जिसकी इन्दरियोके घरमे विषययोका आना-जाना बन्द हो जाता है ओर जो आत्म- 
ज्ञानकी कोठरीमे सुखपूर्वक आत्मानन्दमें सोया रहता है, जिसके मनम सुख-दुःखके फेरमें 
पड़कर ज्ञगड़नेका चाव नहीं रह जाता ओर इन्द्िय-विषयके पास आ पहुंचने पर भी जिसे इस 
बातका कभी ध्यान भी नही होता कि ये विषय क्या है, इन्दियोको कर्माचरणके मार्गमे लगाने 
पर भी जिसके अन्तःकरणमे केकि फलोके सम्बन्धमे नामको भी आसक्ति नहीं रहती, जो 
केवल देह-धारणके लिए जाग्रत रहता है ओर सदा आत्मभावनामें लीन रहता है, निस्सन्देह 
उसीको योगरूढ पुरुष समञ्जना चाहिए 1" यह सुन कर अर्जुने कहा-- हि देव, यह बात 
सुनकर तो मुञ्ञे बहुत ही आश्चर्य हो रहा है । अब आप मुञ्चे यह बतलावेगे कि एसे पुरुषके 
समान योग्यता कैसे प्राप्त हो सकती है ।" 

उद्धरेदात्यनात्ानं नात्मानवसादयेत्‌ । 
आत्मैव ह्यात्मनो बन्धुरात्मैव रिपुरात्मनः ।। ५।। 


इस पर श्रीकृष्णने हंसकर कहा--“हे अर्जुन, तुम्हारी यह बात भी बहुत ही अद्भुत 


८८ हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


है । भला इस अद्वैत अवस्थामें कौन किसीको क्या दे सकता है? जिस समय मनुष्यको 
भ्रान्तिकी शय्या पर कठिन मायाकी तन्द्रा लगती है, तभी उसको जन्म ओर मरण के दृश्य- 
स्वप्न दिखाई पड़ने लगते हें । परन्तु आगे चलकर जब वह अकस्मात्‌ जाग उटता है तव उसे 
यह निश्चय होता है कि स्वप्नकी वे सब बाते बिलकुल मिथ्या थीं । परन्तु उस पहली भ्रान्तिक 
भोति यह आत्म-बोध भी स्वयं उसीको होता है ओर, हे अर्जुन, वह केवल अपने देहके 
अभिमानके फेरमें पड़कर ही स्वयं अपना घात करता हे । 

बन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मैवात्मना जितः । 

अनात्मनस्तु शत्रुत्वे वर्तेतात्मैव शत्रुवत्‌ । । ६।। 

“यदि हम विचारपूर्वक अपना अहं-भाव छोड दँ ओर सदब्रह्म-रूप हो जायं तो मानों 
सहजमें हम स्वयं ही अपना कल्याण कर लेते हैँ । ओर नहीं तो रेशमके कीडेकी तरह जो आप 
ही अपने आपको कोशमें बन्द कर लेता है, जो मनुष्य अपने शरीरके सौ-< थमे भूलकर उसीमें 
अपने आपको पूर्णं रूपसे बद्ध कर लेता है, वह स्वयं ही अपना बेरी उहरता है । जिस समय 
दरव्य-प्राप्तिका अवसर आता है, उस समय उस अभागेको स्वयं ही अन्धे बननेका शौक होता 
है; ओर जब उसके सामने धन-कोश खुला हुआ रहता है, तब वह आंखें बन्द करके उस धन- 
कोशको लोधकर्‌ आगे निकल जाता है । जैसे किसीको भ्रम होता है ओर वह यह बकता हुआ 
चारो तरफ दोडता फिरता है कि--“अरे मेँ नहीं हू ।'" “अरे मैः खो गया ।'" “अरे मुञ्चे कोई 
चरा ले गया ।'* ओर इस प्रकार अकारण ही वह अपने सिर एक आफत ले लेता है । परन्तु 
यदि वास्तविक दृष्टिसे देखा जाय तो जीव भी ब्रह्म ही है । परन्तु किया क्या जाय ! उसकी 
वद्धि उस ओर जाती ही नहीं । भला सोचो कि यदि स्वप्ने किसी पर शसखका प्रहार हो, तो 
क्या उस प्रहारसे वह स्वप्न देखनेवाला कभी मरता है ? परन्तु एेसे पुरुषकी स्थिति उसी तोतेके 
समान होती हे जो उस नलिका यन्त्र पर बैठता है जो स्वयं उसीको पकडनेके लिए लगाई 
जाती है । तोता उस नलिका-यनर पर बैठता है ओर उसीके भारसे वह नली चलने लगती है । 
वास्तवमें जिस समय वह नली उलटी चलने लगती है, उसी समय तोतेको उस परसे उड 
जाना चाहिए । परन्तु उसके मनमें भय समा जाता है । वह व्यर्थं ही गरदन घुमाता हे, छाती 
सिकोडता है ओर चोंचसे उस नलीको खूब जोरसे पकडे रहता है । उसके मनमें यह मिथ्या 
धारणा हो जाती है कि मँ वास्तवमे पकड़ा गया हूँ ओर इस मिथ्या कल्पनाके फेरे वह ठेसा 
पडता हं कि अपने पैरोके खुले हुए च उस यन्मे ओर भी फंसाता चलता है । इस प्रकार 
जो स्वयं ओर अकारण ही बन्धनम पड़े, उसके सम्बन्धमे क्या यह कथी कहा जा सकता है 
कि उसे किसी टूसरेने बन्धनमे डाला है; परन्तु जब एक वार वह एेसे भ्रममे पड़ जाता है, तब 
वह उसके फेर मे एेसा फंस जाता है मि उसे आधा काट भी डाला जाय तो भी वह उस नली 
को कभी न छोडेगा । इसीलिए जो मनुष्य स्वयं ही अपने संकल्प-विकल्पोको बढाता है , वह 
स्वयं ही अपना श्तु होता है । परन्तु इसके विपरीत जिस पुरुषको इस बोधका अनुभव होता 
है कि “भें आत्मा हू” ओर जो व्यर्थकी या मिथ्या बातका अंगीकार नही करता, मे कहता हू 
कि वही श्रेष्ठ आत्मज्ञ है । 


छटा अध्याय ८ ९ 


जितात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मा समाहितः । 
शीतोष्णसुखदुःखेषु तथा मानापमानयोः । 1 ७।। 
ज्ञानविज्ञानतुप्तात्मा कटस्थो विजितेद्ियः । 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाश्मकाञ्चनः । । ८ ।। 

“सा मनुष्य अपने मनको जीत लेता है; ओर जिसकी समस्त वासना शान्त हो 
जाती है, उसे कभी यह नहीं जान पडता कि परमात्मा मुञ्जसे अलग ओर दूर है । जिस प्रकार 
मैल या मिलावटके बिलकुल निकल जाने पर अन्तमें शुद्ध सोना बाकी रह जाता है, उसी 
प्रकार सङ्कल्प-विकल्पका इ्ञगडा मिटते ही स्वयं जीव ही परमात्मा होकर रहने लगता है । जिस 
प्रकार घटाकारके नष्ट होने पर उसके अन्दरके अवकाशको आकाशके साथ मिलनेके लिए कोई 
स्थानान्तर नहीं करना पड़ता, उसी प्रकार जिसका मिथ्या देहाभिमान समूल नष्ट हो जाता है, 
उसे परमात्म रूप होनेके लिए फिर ओर कुछ भी नहीं करना पड़ता; क्योकि वह तो आरम्भसे 
ही परमात्मासे ओत-प्रोत भरा रहता है । एेसे पुरुषके लिए गरमी-सरदी ओर सुख-दुःखके 
विचार ओर मान-अपमानकी बात सम्भव ही नहीं होती । जिन जिन रास्तोसे होकर सूर्य जाता 
है, उन उन रास्तोमें सब स्थान प्रकाशमय हो जाते है, उसी प्रकार एेसे -पुरुषको जो कुछ 
मिलता है, वह सब तद्रूप हो जाता है ओर पुरुषके स्वरूपके साथ समरस हो जाता है । जिस 
प्रकार मेधसे गिरनेवाली जल-धारा कभी समुद्रके लिए कष्टदायक नहीं होती, उसी प्रकार . 
योगीश्रेष्ठके लिए, शुभाशुभ बातें आत्म-स्वरूप ही होनेके कारण कभी क्लेशकारक नहीं 
होतीं । इस संसार-विषयक भावनाका विचार करने पर जब यह निश्चित हो जाता है कि यह 
भावना मायिक है, तब ओर अधिक ध्यानपूर्वक देखने पर यह पता चलता है कि वह ज्ञान 
आत्म-स्वरूप ही है । जब एसा हो जाता है, तब द्वैत भावका विनाश हो जानेके कारण इस 
प्रकारका ऊहापोह आपसे आप जहका तहँ नष्ट हो जाता है कि यह आत्म-स्वरूपका तत्त्व 
व्यापक है अथवा स्थल ओर काल आदिसे मर्यादित है । इस प्रकार जो अपनी इन्द्रियों पर 
विजय प्राप्त कर लेता है, वह शरीर धारण किये रहने पर भी परब्रह्यको बराबरी तक जा 
पहुंचता है । वही सच्चा जितेन्द्रिय होता है ओर उसीको योगी कहना चाहिए; क्योकि छोटे 
ओर बड़का भेद्‌-भाव जिसे कभी स्पर्श ही नहीं करता, वह मेरुके बराबर सोनेके पर्वत ओर 
मिड़ीके छोटेसे ढेले दोनोंको एक बराबर समञ्चता है । वह एेसा निरिच्छ ओर सम-बुद्धि बनकर 
रहता है कि सारी पृथ्वीके मूल्यके अथवा अपार मूल्यवाले तेजस्वी रत्नको भी वह पत्थरके 
समान मानता है | 

सुहम्मित्रार्युदासीनमध्यस्थद्वेष्यबन्धुषु । 
साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धिर्विशिष्यते ।। ९।। 

फिर एसे पुरुषमें स्नेही ओर शत्र, पराये ओर परिचित आदि भेद-भावोकी विचित्र 
कल्पना भला हो ही कैसे सकती है 2 उसकी आत्म-स्वरूपवाली दृष्टिमे कौन किसका आप्त 
ओर कौन किसका शत्रु रह सकता है ? उसे इस प्रकारकः निश्चित ज्ञान हो चुका रहता है कि 
मेँ ही समस्त विश्च हूँ । फिर उसकी दृष्टिमे यह भाव कहँसे बचा रह सकता है कि यह अधम 
है ओर वह उत्तम है ? यदि पारस पत्थरकी ही कसौटी बनाई जाय तो फिर उस पर सोनेके 
अलग अलग कस कैसे लग सकते है? उस पर तो जो ओ चीज रगड़ी जायगी, वह सब 
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निर्मल सोना ही बन जायगी । इसी प्रकार जिसमें निर्मल बुद्धिके समभाववाला,. गुण आ जाताः 
हे, उसे सारा स्थावर जङ्गम विश्च केवल आत्म-स्वरूप ही दिखाई पडता है । चाहे वे विश्च रूपी 
अलङ्कार अलग-अलग आकार ओर गढ़नके भले ही दिखाई पड़, परन्तु वह यह बात अच्छी 
तरह जानता है कि ये सब एक ही निर्मल ब्रह्य रूपी सोनेके बने हुए हं । अ उत्तम कन 
ज्ञान जिसे पूर्ण रूपसे प्राप्त हो जाता है, वह बाहरके ओर दिखौआ आकारो ओर रूपोंके भ्रममें 
नहीं पड़ता है । यदि वखके सम्बन्धमे अच्छी तरहह विचार किया जाय तो यही पता चलता 
है कि वह सब सूतोका ही प्रसार है । इसी प्रकार वह भी निश्वयपूर्वक यही देखता है कि इस 
समस्त विश्वमे एक पखह्यको छोडकर दूसरी ओर कोई चीज है ही नहीं । जिसे इस प्रकारका 
अनुभव हो जाता है, वही सम-बुद्धि होता है । समबुद्धि इससे अलग ओर कोई चीज नही 
है, जिसे पवित्र वस्तुओंका राजा कहते हैँ, जिसके दर्शन मात्रसे पूज्य बुद्धि उत्पन्न होती है, 
जिसकी संगतिसे मोह-ग्रस्त पुरुषको भी आत्म-बोध हो जाता है, जिसके शब्दम हौ धार्मिकताका 
जीवन होता हे, जिसकी दृष्टिमे अष्ट-महासिद्धियोका जन्म होता है, स्वर्ग सुखं आदि जिसके 
लिए केवल खेलवाड़ होते हैँ, यदि सहजमें उसका केवल स्मरण भी हो जाय, तो केवल उस । 
स्मरणके बलसे ही वह उस स्मरणकर्ताको अपने समान बना लेता है । इतना ही नहीं, उसकी 
स्तुति करनेसे भी कल्याण होता है । | 
योगी युञ्जीत सततमात्ानं रहसि स्थितः । 
एकाक यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहः ।। १०।। 
जिसके सामने उस अद्वैत भावका दिन चढ़ जाता है, जिसका कभी अन्त ही नही 
होता, वह पुरुष निरन्तर अपने आत्म-स्वरूपमे स्थिर रहता है । है अर्जुन, जो इस प्रकारकी 
अद्वैत दृष्टिसे विचार करता है, वह अद्वितीय होता है; क्योकि तीनों लोकोमे वही आत्म- 
स्वरूपसे ओत-प्रोत भरा रहता है ओर इसी लिए वह सहज हौ अपरिग्रही अर्थात्‌ परिवार -हीन 
रहता हे ।” इस प्रकार श्रीकृष्णे सिदध पुरुषोको पहचाननेके विरोष लक्षण अर्जुनको बतलाये 
ओर ये लक्षण बतलाते हुए उन्होने पुरुषोका गौरव स्वयं अपने गौरवसे भी अधिक बढ़ा दिया । 
फिर श्रीकृष्णने कहा--“जो योगी ज्ञानी-जनोंका केवल मुकुट-मणि बल्कि जो ज्ञानी-जनोकी 


दृष्टिका स्वयं प्रकाश ही होता है, जिस समर्थ की सङ्कल्पनासे ही इस विश्वकी रचना हो जाती 
है, ओंकारकी पैठ या बाजामं बुना हुआ वेद रूपी उत्कृष्ट वाङ्मय वख भी जिसके यशको 
ठकनेके लिए अधूरा होता है, जिसके शरीरके 


रीरके तेजसे सूर्य ओर चन्द्रमा तकके व्यापार चलते 

ओर इसी लिए यह (उस सूर्य ओर चनद्रमाके प्रकाशमें विचरण करनेवाला) संसार जिसके 
तेजके बिना कर्म-हीन हो जायगा, केवल यही नहीं बल्कि, है अर्जुन, जिस योगीके केवल 
नामका विचार करने पर उसके महत्वके सामने यह असीम आकाश भरी तुच्छ दिखाई पडता 
ह, उसका एक एक वास्तविक गुण तुम कैसे ग्रहण कर सकोगे ? पर अव इन बातोंको खतम 
करो । मेरी समङ्ञमे यही नहीं आता कि वास्तवमें किसके लक्षणोका वर्णन करना चाहिए ओर 
इस बहानेसे मै किसके लक्षण कह गया । भाई अर्जुन, जो ब्रह्मविद्या टैतका स्वयं आधार ही 
पूरी तरहसे नष्ट कर डालती है, वह ब्रह्म-विद्या यदि मै पूरी तरहसे खोल दँ तो फिर इस 
कल्पनामे कि “अर्जुन मेरा प्रिय ओर दुलारा है'', जो मधुर रस है, वही क्या नष्ट नहीं हो 
जायगा ” इसी लिए यह सच्चे अद्रैतकी बातें नहीं है, बल्कि इसमे बीचमे थोडा सा परदा मैने 
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इसलिए रख दिया है कि तुम्हारे स्नेहका सुख भोगनेके लिए मन जरा अलग होकर रहे । जो 
लोग अहं ब्रह्यास्मिकी भावनामें फैसे रहकर मोक्षका सुख प्राप्त करनेके लिए प्रयत्न करते रहते 
है, उनकी दृष्टि तुम्हारे ओर मेरे प्रेम पर न लगे, बस इतना, ही मेँ चाहता हूँ ।** उस समय 
श्रीकृष्णने अपने मनमें विचार किया कि यदि अद्रैतका यह प्रतिपादन सुनकर इस अर्जुनका 
अहं-भाव ही नष्ट हो गया ओर यदि यह मेरे स्वरूपमें मिलकर सम-रस ही हो गया, तो फिर 
मै अकेला रहकर ही क्या करूंगा? फिर मेरे लिए एेसा कौन बाकी ही रह जायगा जिसे देखकर 
मेरे मनको शान्ति मिलेगी, जिसके साथ मेँ खुले मनसे जी भरकर बाते करूंगा अथवा जिसे 
परमके आवेशमें मेँ अच्छी तरह आलिङ्गन कर सर्कूगा 2 यदि अर्जुन मेरे स्वरूपमे मिलकर 
लीन हो जायगा, तो फिर अन्तरङ्गको पुरी तरह से भरकर बाहर निकलकर चारो ओर 
फैलनेवाली अपने मनकी कोई अच्छी बात मेँ किससे करंगा ? यह सोचकर श्रीकृष्ण कुछ 
घवबरा-से गये ओर उन्होने अद्भैतमें ही द्वेतका उपदेश करनेके बहानेसे अर्जुनका मन अपने 
मनकी ओर आकृष्ट कर लिया । श्रोताओकि कानोंको कदाचित्‌ यह वर्णन कुछ बेढब जान 
पड़ेगा, परन्तु अर्जुन तो वास्तवमे श्रीकृष्णके सुखकी प्रत्यक्ष ओर जीती-जागती मूर्तिं ही था । 
परन्तु श्रोताओंको यह बात ध्याने रखनी चाहिए कि इतना ही नही, बल्कि जिस प्रकार कोई 
बांड अधिक अवस्था या बुढ़पेमें केवल एक ही लड़का उत्पन्न होने पर पुत्र-प्रेमकी पुतली 
बनकर मानों नाचने लगती है, ठीक उसी प्रकारकी अवस्था उस समय श्रीकृष्णकी हो रही थी । 
यदि अर्जुनके प्रति श्रीकृष्णके प्रेमका य्ह इतना अधिक अतिरेक न दिखाई पड़ता, तोमेने भी 
इस प्रकारका वर्णन न किया होता । परन्तु देखो, यह कैसे आशर्यकी बात है ! कैसा अद्भुत 
अद्रेतका उपदेश है ! उधर समरांगणमे केसी मारकाट मची हुई है ओर यहाँ हमारे सामने 
स्वयं प्रेमकी मूर्तिं नाच रही है ! यदि वास्तविक दृष्टिसे देखा जाय तो प्रेम ओर लज्जा, व्यसन 
ओर उसके प्रति होनेवाली घृणा ओर पिशाच तथा शुद्धिका जोड एक साथ ही कैसे दिखाई 
पड़ सकता है ? जहाँ प्रेमका नाम आता हे, वहीं लज्जा दूर हो जाती है; जहां व्यसनका नाम 
आया, वहो उसके प्रति होनेवाली धृणा दूर हो जाती है; ओर जहां पिशाचका नाम लिया, वहां 
शुद्धिका अन्त ही हो जाता है। इसलिए कहनेका अभिप्राय यही है कि अर्जुन वास्तवमें 
भगवान्‌की मेत्रीका आश्रयस्थान अथवा सुखसे फुले हए श्रीकृष्ण के अंतरंग का दर्पण ही 
था । इस प्रकार अचुर्नका पुण्य बहुत डा ओर पवित्र था ओर इसी लिए वह श्रीकृष्णकी 
कृपासे भक्ति रूपी बीजको ग्रहण करने के लिए उपजाऊ खेत की तरह सुपात्र हो गया था । 
अथवा नौ प्रकारकी भक्तियोमं जो अन्तकौ आत्म-निवेदनवाली भक्ति है, उसके पास ही 
रहनेवाली जो आठवीं सख्य भक्ति है, उस भक्तिका अर्जुनको अधिष्ठाता देवता ही समञ्जना 
चाहिए । अर्जुन पर श्रीकृष्णका इतना अधिक रम था कि पास ही प्रत्यक्ष श्रीकृष्ण स्वामीके 
खड़े रहने पर भी उनका वर्णन न करक उनके दास अर्जुनके ही गुणोका गान करनेको जी 
चाहता है । ओर फिर यह देखो कि जो पतित्रता खी एकनिष्ठ प्मसे अपने पतिकी सेवा करती 
है ओर पति जिसका सदा बहुत अधिक सम्मान करता है, उस पतित्रताकी -उसके पतिसे भरी 
बढ़कर प्रशंसा को जाती है या नहीं ? उसी प्रकार मेरे मनमें भी यही बात आई कि अर्जुनकी 
ही विशेष स्तुति करनी चाहिए; क्योकि समस्त त्रिभुवनकी पुण्याई केवल उसी अर्जुन मे थी । 
इस अर्जुनक प्रमके वश होकर उन श्रीकृष्ण परमात्माको अमूर्तं होने पर भी साकार रूप धारण 
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करना पड़ा था ओर उन पूर्ण-कामके मनमें भी उत्कंठा उत्पत्र हुईं थी । यह सुनकर श्रोताओंने 
कहा--“हम लोगोंका भी कैसा सौभाग्य है ! इन शब्दोमें कैसी विलक्षण शोभा भरी हुई हे ! 
यह भाषाका माधुर्य मानों संगीतके सातां स्वरोको भी मात कर रहा है । यह केसी विलक्षण बात 
है ! यह भाषण कभी सामान्य प्राकृतोकी हो ही नहीं सकती । यदि इस भाषाको सीधी-सादी 
देशी भाषा कहं तो भी यह साहित्य-कलाके नाना प्रकार के अलंकार, रसोके रंगोके जाल, 
अद्रेतका प्रतिपादन करनेमे भी कैसी अच्छी तरह फैला रही है । इस देशी भाषामे भी ज्ञानको 
चटनी केसी अच्छी तरह खिल रही है ओर गृढ़ भावार्थकी शीतलता सर्वत्र कैसे समान रूपसे 
फेली हुई है ! इसी लिए इसके प्रकाशमें गीताके श्लोकार्थ रूपी कुमुद आपसे आप विकसित 
हो रहे हैँ ।'' यह सुन्दर व्याख्यान सुनकर मनम उत्कंटाकी विलक्षण तरंगे उठने लगीं ओर 
निष्काम श्रोता भी स-काम हो गये ओर भीतरी आनन्दके कारण उनके सिर हिलने लगे । 
श्रोताओंकी इस अवस्थाका ध्यान करके निवृत्तिदासने कहा--““भडया, सावधान हो जाओ । 
इसमे सन्देह नहीं कि श्रीकृष्णके प्रसादके प्रकाशमें पांडवोके कुलमें एक विलक्षण प्रभात हआ । 
देवकीके उदमे श्रीकृष्ण जनमे ओर वदे थे ओर यशोदाने बड़ कष्टसे उनका लालन-पालन 
किया था; परन्तु अन्तमें वे इन्दं पांडवोके काम आये थे । इसी लिए अर्जुनकी पुण्याईका बल 
अपार था; ओर्‌ श्रीकृष्णकी कृपा सम्पादित करनेके लिए न तो उसे दीर्घकाल तक सेवा ही 
करनी पड़ी थी ओर न उपयुक्त अवसरकी प्रतीक्षा करके प्रसादकी याचना ही करनी पड़ी थी । 
परन्तु अब मेँ इन वातोंको समाप्त करके जल्दीसे मूल कथा कहना ही आरम्भ करता हू । 
्रीकष्णकी ये बाते सुनकर अर्जुनने कु दुलारसे कहा--“हे देव, आपने सन्तोके जो लक्षण 
बतलाये है, वे सब तो मुञ्मे कहीं दिखाई नहीं पडते । ओर यदि वास्तविक दृष्टिसे देखा जाय 
तो इन लक्षणोका सारंश भी अपनेमे लाने लायक मुञ्मे यथेष्ट योग्यता नहीं है । परन्तु आपके 
उपदेशसे ही मेँ इतना योग्य ओर समर्थं हो सर्वगा कि इन लक्षणोका साधन करके इन्हें अपनेमें 
लाऊ । यदि आप चाहैगे तो मै निस्सन्देह ब्रह्म ही बन जाऊंगा । आप मुञ्धे जो कुछ करनेको 
करगे, मँ वह सब ध्यानपरवक करूगा । यद्यपि भँ यह नहीं समञ्ञ सका हं कि आपने अब तक 
किसके सम्बन्धे मुङसे ये बातें कही है, परन्तु फिर भी उसके लिए मेरे मन में इतना आदर 
ओर श्रद्धा उत्पत्र हो रही है । फिर जब पँ स्वयं उसीके समान हो जाऊंगा, तब तो हे देव, मेरे 
सुखका पारावार ही न रह जायगा । हे सदगुरु, क्या आप इतनी कृपा करेगे कि एेसे सिद्ध 
ुरुषकी स्थिति तक मेँ स्वयं ही परहुच जाऊँ 2" इस पर श्रीकृष्णने कुछ हंसकर कहा-- 
अच्छा, भँ तुम्हारी इच्छाके अनुसार हौ सब काम कर देता हं । मनुष्यको जब तक सन्तोषकी 
प्राप्ति नहीं होती, तब तक उसके मनमे बराबर यही चिन्ता बनी रहती है कि मुञ्चे किस प्रकार 
सुख मिलेगा । परन्तु जब एक बार उस सन्तोषकी प्राप्ति हो जाती है, तब इच्छाकी अपूर्णता 
कही वाको नहीं रह जाती । इसी प्रकार जिसने परमात्ाकी सेवा की हो , वह सहज में ब्रह्म- 
स्वरूप प्राप्त कर लेता ह ।'' पर जरा यह देखो कि अर्जुनका सौभाग्य कैसा चमका है ओर 
उसकी कामना फलोके भारसे कैसी लद गई. है ! हजारों बार जन्म लेने पर इन्द्र आदिको भी 
जिस ५५ परमेश्वरकी जल्दी प्राप्ति नहीं होती, वही परमेश्वर अर्जुनके इतने वशमें हो गया है कि 
शब्दो द्वारा उसका वर्णन ही नहीं हो सकता । अर्जुने जो यह कहा था कि--“भै ब्रह्म होना 
चाहता हूं ' सो उसकी यह बात श्रीकृष्णर भच्छी तरह सुन ली । उस समय श्रीकृष्णने अपने 


[ता 
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मनमें यह विचार किया कि इसकी बुद्धिके गभमिं वैराग्यका जन्म हुआ है; ओर जिस प्रकार 
गर्भवती सिियोके मनमें अनेक प्रकारकी कामना उत्पन्न होती है, उसी प्रकार इसके मनमे भी 
ब्रह्म-स्थिति प्राप्त करनेकी कामना हुई । यह वेराग्य-गर्भं अभी परे दिनोंका नही हुआ है; परन्तु 
फिर भी यह अर्जुन रूपी वृक्ष वैराग्य रूपी वसन्त ऋतुकी बहारके कारण सोऽहमस्मिके 
मनोभाव रूपी बौरसे लद गया है । इसी लिए यह इतना विरक्त हो गया है कि अब इसमें 
ब्रह्यप्राप्तिका फल लगनेमें अधिक विलम्ब न लगेगा । उस समय अर्जुनके साथमे श्रीकृष्णके 
मनमें इसी प्रकारका विश्वास होने लग गया था । उन्होने मनमें सोचा--““अब यह एेसा सिद्ध 
हो गया है कि अपने मनमें यह जो काम करनेका विचार करेगा, उसका इसे पहलेसे ही फल 
मिल जायगा । इसी लिए अब यदि इसे योगाभ्यास उपदेश दिया जायगा तो वह निष्फल नहीं 
होगा ।** मनमें यही विचार करके श्रीकृष्णने अर्जुनसे कहा-- “हे पार्थ, अब मेँ इस योगाभ्यासका 
राज-मार्ग तुम्हे बतलाता हू सुनो । इस मागमिं जगह जगह प्रवृत्ति-रूपी वृक्षोंकी जडमें निवृक्ति- 
रूपी फलके घौद लगे हुए है । श्री शङ्कर अब भी इसी मार्गसे प्रवास करते रहते हैँ । इतर 
योगीजन पहले-पहले कुछ दूसरे ही टेदे-तिरङे मागेमिं भटक चुके हँ, परन्तु अनुभव होने पर 
` अन्तमं उन्होने भी यही राज-मार्ग स्वीकृत किया है । अज्ञानके दूसरे समस्त टेढे-तिरछ मार्गोको 
-छोडकर वे लोग आत्मबोधके इसी सरल मार्गसि बराबर आगे बढ़ते गए हैँ । योगियोके बाद 
बड़े-बड़े ऋषि भी सदा इसी मार्गसे चलते रहे हैँ ओर साधककी अवस्थासे निकलकर सिद्धता 
तक पहुंचे है । बड़े बड़े आत्मवेत्ताओंने भी इसी मार्गसे चलकर श्रेष्ठता प्राप्त की है । जब 
योगका यह राजमार्ग एक बार दिखाई पड़ जाता है, तब भूख-प्यास सब मिट जाती है ! इस 
माग्मिं रात ओर दिनका कोई काल भेद नहीं है । इस मार्ग पर चलते समय जह जहो पैर पडते ` 
है, वहाँ वहाँ मोक्षकी खान ही खुलकर सामने आती है । ओर यदि बीचमें कहीं कोई रुकावट 
आ पड़े तो फिर स्वर्ग-सुख तो रखा ही हुआ हे । चाहे पूर्वकी ओर जाओ ओर चाहे पश्चिमकी 
ओर जाओ, इस मार्गका प्रवाह बहुत ही शान्तिपूर्वक ओर अचूक होता हे । मुञ्चे अभी यह 
बतलानेकी आवश्यकता नहीं है कि इस मार्गसे चलकर हम जिस गोँवमें पर्हुचते हैँ, हम स्वयं 
वही गाँव बन जाते है । यह बात तो तुम्हें आपसे आप स्वानुभवसे पीछे मालूम हो जायगी ।'. 
अर्जुन > कहा--“हे देव, आपने जो कहा कि “पीछे सो मै तो यही चाहता हू कि वह 
“पीछे” कब होगा । मै इस समय इस उत्कठाके सागरमें दूब रलः हू । क्या आप मुञ्चे इससे 
बाहर नही निकालेगे 2“ इर पर श्रीकृष्णने कहा-- हे पार्थ, तुम्हारी ये बातें बहुत ही 
उतावलेपनकी हैँ । मै तो स्वयं ही बतला रहा था; पर तुम बीचमें ही यह प्रश्न कर बैठे । 
शुचौ देशो प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः । 


नात्युच्छितिं नातिनीचं चैलाजिनकुशोत्तरम्‌ ।। १ ९।। 
शा अच्छा, अब मँ तुम्हारे सामने सब बा्तोका साङ्गोपाङ्ग वण॑न करता हूँ । परन्तु इन 
बातोंका वास्तविक उपयोग तभी हो सकता है, जब इनका अनुभव किया जाय । योगाभ्यास 
करनेके लिए सबसे पहले एक उपयुक्त स्थान देखना चाहिए । वह स्थान एेसा होना चाहिए किः 
यदि विश्राम करनेकी इच्छासे आदमी वहाँ जा कर बैठे, तो फिर वहसे उसका उठनेको जी हो 
न चाहे । वह स्थान एेसा हो कि वंके दृश्यसे ही वैराग्य दूना हो जाय । वहाँ दि सन्त- 
जनोका निवास हो तो उससे सन्तोषकी पुष्टि होती है ओर मनको धैर्यका सहारा पिलता है । 
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जहां योगाभ्यास आपसे आप होता हो, जहाँकी रमणीयताके कारण हदयको आत्मानन्द का 
अनुभव हो, हे अर्जुन, जिस स्थान पर पचते ही पाखंडियोके मनमें भी तपश्चर्या करनेकी बुद्धि 
उत्पत्र हो, जहाँ कोई रास्ता चलता आदमी अचानक पहं जाने पर यदि स-कामहो, तो भी 
वह वहां से लौटने या हटकर जाने की बात बिलकुल भूल जाय, एेसा स्थान न रहनेवालोको 
भी रोक लेता हे, भटकनेवालोको भी स्थिर करता है ओर वैराग्यको थपकी लगाकर जाग्रत 
करता हे । वह स्थान एेसा होना चाहिए कि उसे देखते ही विषय-सुखोके लम्पटको भी एेसा 
जान पड़ कि भँ संसारका सुन्दर राज्य छोडकर यहीं शान्तिपूर्वक पड़ रहूँ । बस वह स्थान एेसा 
ही रमणीय होना चाहिए । इसके अतिरिक्त वह स्थान इतना शुद्ध भी होना चाहिए कि वहा 
आंखोंको साक्षात्‌ ब्रह्-स्वरूप ही दिखाई पड़ता हो । उस स्थानमे एक ओर विशेष गुण यह 
होना चाहिए कि वहाँ योगाभ्यास करनेवाले साधकोंकी भी बस्ती हो ओर दूसरे लोगोका वहां 
आना-जाना न हो । वहाँ एेसे बड़े-बड़े ओर सघन वृक्ष भी होने चाहिएं जो जड़से ही अमृतके 
समान मीठे ओर सदा फल देनेवाले हों ओर वे फल उनमें बारहो मास लगते हों । साथ ही 
उस्‌ स्थान पर वर्षा-कालके अतिरिक्त अन्य ऋतुओंमे भी पग पग पर पानी मिलता हो ओर 
विशेषतः वहाँ पानीके बहते हुए रने भी यथेष्ट होने चाहिए । वहां गरमी बहुत ही ठिकानेकी 
ओर साधारण पड़ती हो ओर शीतल तथा शान्त वायु मन्द्‌ मन्द बहती हो । वह स्थान इतना 
शान्त होना चाहिए कि जल्दी किसी प्रकारका शब्द वहाँ न होता ठो ओर पशुओं आदिकी कौन 
कहे, तोते या भुनगे तकका भी वहो प्रवेश न होता हो । वह स्थान एेसा होना चाहिए कि 
पानीके सहारे रहनेवाले हंस ओर दो-चार सारस आदि पक्षी ही कहीं कहीं दिखाई पडते हों ओर 
कभी कभी कोई कोयल वहाँ आ वैठा करती हो । इसी प्रकार सदा तो नही, पर हौँ कभी कभी 
कुछ मोर भी वहाँ आया-जाया करते हों, तो कोई हर्ज नहीं । हे अर्जुन, एेसा स्थान बहुत ही 
सावधान होकर दूना चाहिए तब वहं कोई मठ या शिवमन्दिर देखना चाहिए ओर वहाँ 
बिलकुल एकान्तम जा बैठना चाहिए । अपने लिए कौन-सा स्थान उपयुक्त होगा, यह 
देखनेकी रीति यह है कि पहले इस वातका अनुभव कर लेना चाहिए कि हमारा मन किस 
स्यान पर शान्त ओर निश्चल रहेगा; ओर तव उसीके अनुरूप स्थान चुनकर ऊपर बतलाये हुए 
परकारसे वह आसन जमाना चाहिए । सबसे ऊपर स्वच्छ मृग-चर्म होना चाहिए, बीचमें अर्थात्‌ 
उस मृग-चर्मके नीचे धोये हुए निर्मल वञ्की तह होनी चाहिए ओर उसके नीचे अर्थात्‌ 
बिलकुल जमीन पर सरल ओर अखण्ड दर्भकुर बिष हए होने चाहं । वे दर्भाकुर बहुत ही 
कोमल हों ओर बराबर विछ हुए हो, एक दूसरेके साथ खूब अच्छी तरह मिले हुए हो । इन 
सब बारतोका ध्यान उन्हं बिछछठाते समय ही पूरी तरहसे रखना चाहिए । यह आसन यदि बहुत 
ऊचा होगा तो शरीर हिते-दुलेगा ओर यदि बहुत नीचा होगा तो भूमिके साथ स्पर्शं होनेकी 
सम्भावना रहेगा । इसलिए उसकी ऊंचाई ठीक ओर सुभीतेकी होनी चाहिए । परन्तु €न 
वार्ताकी बहुत अधिकं चर्चां करने कौ आवश्यकता नहीं । इन सब बातोका भावार्थ यही है कि 
आसन अच्छा ओर सुख देनेवाला होना चाहिए । 


तत्रैकाग्रं मनः कृत्वा यतचिन्तेन्द्रियक्रियः । 
उपविश्यासने युञ्याद्योगमात्सविशुद्धये ।। ९२।। | 
फिर उस आसन पर बैठकर चित्तको एकाग्र करना चाहिए ओर सद्गुरुका स्मरण 
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करना चाहिए । फिर अन्दर ओर बाहर दोनों ओर सात्त्विक वृक्तिसे ओत-प्रोत भरकर बहुत 
सम्मान ओर आदरपुर्वक तब तक सदगुरुका स्मरण करते रहना चाहिए, जब तक अहंकारकी 
कठोरता बिलकुल नष्ट न हो जाय, विषयोकी पुरी पूरी विस्मृति न हो जाय, इन्द्रियों की ` 
चंचलता बिलकुल रुक न जाय ओर मन एकाग्र होकर हदयमे प्रतिबिम्बित न हो जाय; ओर 
इस प्रकारकी स्वाभाविक एकताकी अवस्था पूरी तरहसे प्राप्त न हो जाय । फिर इसी 
आत्मबोधवाली अवस्थामें आसन पर बैठे रहना चाहिए ।एेस. अवस्थामे यह अनुभव होने 
लगेगा कि शरीर आपसे आप संभलता हुआ ठिकाने आ रहा है ओर शरीरम की वायु एक ही 
स्थान पर एकत्र हो रही है । इस अवस्थामें बैठते ही प्रवृत्ति पराङ्मुख हो जाती हे, चित्तकी 
समाधि अर्थात्‌ एकाग्र सम-स्थिति समीप आ जाती है ओर योगाभ्यासका साधन होता है । अब 
बतलाते हैँ कि उस समय मुद्राकी अर्थात्‌ कमरसे ऊपरवाले भागकी स्थिति कैसी होनी चाहिए । 
पिंडलीको जँधसे मिलाकर पैरके तलुए इस प्रकार टेढ़े करने ्नाहिणं कि वे ऊपरकी ओर हो 
जाँय ओर तब उन्हे गुदस्थानके मूलमें रखकर जोरसे दबाना चाहिए । दाहिने तलुएसे गुदस्थानकी 
सीवनका ठीक बीचवाला भाग दबाना चाहिए । इससे बँया तलुआ सहजमें ठीक ऊपर जमकर 
बैठ जायगा । गुदा ओर वृषणके बीचमें चार अंगुलका अंतर होता है । उसममेसे यदि डेढ़ डेढ़ 
अंगुल दोनों ओर छोड़ दिया जाय तो बीचमें एक अंगुल बाकी रह जाता है । एंडीका पिछला 
भाग वहीं रखकर ओर सारे शरीरका भार खूब तौलकर उस स्थानको अच्छी तरह दवाना 
चाहिए । फिर पीठके नीचेवाला भाग एेसे हलकेपनसे ऊपर उठाना चाहिए, जिसमें यह भी पता 
न चले कि ऊपरका शरीर उठाया गया है या नहीं ओर दोनों घुटने भी उसी प्रकार संभालकर 
` स्खने चाहिए । हे अर्जुन, एेसा.करनेसे सारे शरीरका भार एंडीके केवल अगले भाग पर आ 
पड़ेगा । हे पार्थ, यह मूलबन्ध नामका आसनका वर्णन है । ओर इसी का दूसरा नाम वज्रासन 
भी है। इस प्रकार जब गुदा ओर वृषणके बीचोबीच रहनेवाले आधार-चक्र पर ऊपरके 
शरीरका सारा भार पड़ता है, ओर शरीरके नीचेका भाग दबतां है, तब अंतमे संचार 
करनेवाला अपान वायु उलटे शरीरके भीतरी भागकी ओर अर्थात्‌ पीरेकी ओर हटने 
लगता है । नि | 


समं कायशिरोग्रीवं धारयन्नचलं स्थिरः । 
संरक्ष्य नासिकाग्रं .स्वं दिशश्चानवलोकयन्‌ ।। १२।। 
प्रशान्तात्मा विगतभीर्ब्रह्मचारिव्रते स्थितः । 
मनः संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत मत्परः ।। ९४।। ` 

"फिर हाथकी हयेलियां द्रोणाकार होकर आपसे आप बा पैर पर आकर रिक जाती 
है ओर जान पड़ता है कि कन्धे कुछ ऊँचे हो गये हैँ । शरीर-दंड उचा या सीधा खड़ा रहता 
है ओर उसके बीचमें मस्तक घुसा या डबा हुआ-सा मालुम होता है । ओर आंखे आपसे 
आप ज्ञपकी आने लगती है । आंखोंकी ऊपरवाली पलक तो बन्द हो जाती हँ, पर नीचेवाली 
पलक खुली रहती हैँ । इससे आंखें आधी खुली रहती ह । फिर दृष्टि अन्द्रकी ओर बढ़कर 
जरा सा बाहरकी ओर आती है ओर नाकके ठीक कोने या अगले भाग पर आकर्‌ जम जाती 
है । इस प्रकार दृष्टि अन्दर की ओर संकुचित हो जानेके कारण फिर बाहर नहीं जा सकती; 
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ओर तब उस अरद्ध-विकसित दृष्टिको नाकके अगले भाग पर ही स्थिर होना पड़ता है । फिर 
किसी दिशामें दृष्टिपात करने अथवा किसीका आकार या रूप देखनेकी इच्छा आपसे आप 
नष्ट हो जाती है । सिर दबकर नीचे बैट जाता है ओर ठोढी गलके नीचेवाले गमेः बैठ जाती 
है ओर सिर अच्छी तरह छातीके साथ सट जाता है । इससे कंठ-नाली भी उसीमें मिलकर फंस 
जाती हे । इस प्रकारके बन्धको जालान्धर कहते है । नाभि ऊपर उठ आती है ओर पेट अन्दर 
धंसकर सपाट हो जाता है, परन्तु हदय-कोश विस्तृत हो जाता हे । इस प्रकार लिंग-मूलके 
ऊपर ओर नाभि-स्थलके नीचे जो बन्ध होता है, उसे उड़ीयान-बन्ध कहते है । इस प्रकारकी 
बन्धमुद्रासे शरीरके बाहरी अंगों पर योगाभ्यासकी छाप पड़ती है ओर शरीरके अन्दरका वह 
आधार नष्ट हो जाता है, जिसमें मनोवृत्तिं रहती हैँ । कल्पना बे-काम हो जाती है ओर 
प्रवृत्ति शान्त हो जाती है । शरीरके लेखे मन आपसे आप नहीके समान हो जाता है । फिर इस 
बातको कुछ सुध नहीं रह जाती कि भूख क्या हो गई ओर नीद कहँ चली गई हे अर्जुन, 
अभी मेने तुम्हे जो मूल बन्ध या वज्रासन बतलाया है, उसके द्वारा पूरी तरहसे बंध जानेके 
कारण अपान वायु शरीरमें पीरेकी ओर चलती है ओर दबाव पडनेके कारण फूलने लगती 
। फिर वह कुपित होकर मत्त होती है ओर उसी बन्द जगहमें गड़गड़ाने लगती है ओर नाभि- 
स्थानमें रहनेवाले मणिपूर नामक चक्रको बीच बीचमें धक्के देती हैँ । इसके बाद जब वह 
आधी शान्त हो जाती है, तब वह सारा शरीर रूपी घर दूंढ डालती है ओर बाल्यावस्थासे 
लेकर अन तक जितना मल अन्दर जमा रहता है, वह सब शरीरके बाहर निकाल देती है । 
अपान वायुकी यह लहर शरीरके अन्दर तो समा ही नहीं सकती, इसलिए वह कोठें घुसकर 
कफ ओर पित्तको आधारस्थलसे निकाल देती हैँ । फिर यह उभरी हई अपान वायु रुधिर आदि | 
सातो धातुओकि समुद्रको उलट देती ह, मेदके पर्वतोंको चकनाचुर कर देती है ओर हडयोके 
अन्दर बैठी हुई मज्जा तकको बाहर निकाल देती है । वायु-मार्गकी नालीको खुलासा करती है 
ओर सब अवयवोको शिथिल कर देती है । इस प्रकार अपने इन लक्षणोसे यह अपान वायु 
योगको साधना करनेवाले नौसिखुए लोगोंको डरा देती है । परन्तु योगकी साधना करनेवालोको 
इन सब वातोंसे बिलकुल डरना नहीं चाहिए । कारण यह है कि यद्यपि यह अपान वायु अपने 
इस प्रकारके व्यापारोसे कुछ व्याधि उत्पन्न करती है, परन्‌ साथ ही साथ वह उस व्याधिका 
परिहार भी करती चलती है । शरीरम कफ ओर पित्त आदि जो जलीय अंश है ओर मांस- 
मज्जा आदि जो पृथ्वीके अंश है, वह उन सबको एकमे मिला देती है । इसी बीचमें, ह अर्जुन, 
आसनके तापके कारण कुंडलिनी नामकी शक्ति जाग्रत होती है । जिस प्रकार नागिनका 
कुकुमके समान लाल बच्चा कुंडली बनाकर बैठता है, उसी प्रकार यह कुंडलिनी नामक छोरी 
नाड़ सादे तीन फेरेकी कुंडली मारकर ओर सिर नीचे करके नागिनकी तरह सोई रहती है । 
विद्युतके बने हुए कंकण या अग्निकी ज्वालाकी रेखा या सोनेके बदा घोरे हुए पसेकी तरह 
यह कुंडलिनी नाभिस्थानकी छोटी सी जगहमें अच्छी तरह बन्धनोंसे जकडी हुई पड़ी रहती हे । 
पर जन उस पर वच्रासनका दबाव पड़ता है, तब वह जाग उठती है । फिर जिस प्रकार कोई 
तारा टूट पड़ता हे अथवा सूर्यका आसन छूट जाता है अथवा स्वयं तेजका बीज स्फुटित होने 
पर उस्मेसे कोमल गाभ निकलता है, उसी प्रकार यह कुंडलिनी अपना घेरा छोड देती है ओर 
मानों अंगड़ाई लेती हुई नाभि-कन्द पर खड़ी हो जाती है । स्वभावतः वह बहुत दिनों की भूखी 
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रहती है, तिस पर वह दबाकर जगाई जाती है; इसलिए वह अपना मुख बड़े आवेशसे 
खोलकर ऊपर उठाती हैँ । उसी समय उसे अपने सामने वह अपान वायु मिल जाती है जो 
हदय-कोश तलमें आकर एकत्र हुई रहती है; ओर तब वह उस समस्त वायुको अपने 
अधिकारमें कर लेती है । अपने मुखकी ज्वालासे वह उसे ऊपर-नीचे ओर चारो ओरसे धेर 
लेती है ओर मांसके कौर खाने लगती है । जहाँ जहाँ मांस रहता है, वो वहोँ पहुंचकर कह 
उसे खाने लगती है ओर अन्त में हदयके भी एक दो कौर वह चट कर जाती है । फिर क्ह 
पेरोके तलुओं ओर हाथोकी हथेलियोंकी भी खबर लेती है ओर त॑ब ऊपरके अंश पर भी हथ 
साफ करती है । इस प्रकार वह शरीरकी प्रत्येक सन्धि ओर प्रत्येक अंगकी तलाशी लिये बिना 
नहीं रहती । वह नीचेके भागोको भी नहीं छोड़ती । यहं न कि नाखूनोका सार भी वह चस 
लेती है; चमड़े तक का सत्व निकाल लेती है ओर तब हईयों पर जा पहधती है । वेह 
हड्योकी नलियों तकका रस चूस लेती है, शिराओंके जाल तंक साफ कर डालती है, ओर 

इन सब बातोका परिणाम यह होता है कि बाहरकी ओरके रोम-कूप तक बन्द हो जाते ै। 

कुंडलिनीको बहुत अधिक प्यास लगी रहती है, इसलिए रुधिर आदि सातो धातुओंको यहं 


` एक ही घंटे पी जाती है ओर इस कारण शरीर बिलकुल नीरस हो जाता है, जिससे शरीरमे 


पूर्ण रूपसे ग्रीष्म ऋतु ही व्याप्त हो जाती है । फिर नाकके छेदोमेंसे बारह अंगुल तक जो हवा 
निकलती है, उसे भी यह कुंडलिनी पकड़कर अन्दरकी ओर खीचने लगती है । एेसी 
अवस्थामें नीचेकी वायु ऊपरकी ओर खिचने लगती है ओर ऊपरकी वायु नीचेको ओर दबने 
लगती है; ओर इन दोनोके बीचमें केवल मध्यवाले चक्रके परदेकी ही आड रह जाती है । यति; 
बीचमें यह आड न हो तो ये दोनों वायु उसी समय एक दूसरीसे मिल जायं । परन्तु कुंडलिनी 
कुछ व्यग्र होकर इनसे कहती है--"क्या केवल तुम्हीं दोनों अब तक बच रही हो?* हे अजुन, 
इसका अभिप्राय यह है कि यह कुंडलिनी शरीरमेका पृथ्वीवाला अंश खाकर भी समाप्त कर 
डालती है ओर जलके अंशका तो वह कहीं नाम भी नहीं रहने देती । जब यह शरीरमेके पृथ्वी 
ओर जल दोनों ही भूतोको खा डालती है, तब यह पूर्ण रूपसे तृप्त हो जाती है ओर तब कु 
शान्त होकर सुषुम्ना नामक नाड़ीके पास रहती है । वहां तृप्त ओर सन्तुष्ट होकर वह जो गरल 
या विष उगलती है, वही प्राण-वायुके लिए अमृतके समान हो जाता हे; ओर उस अमृतसे 
प्राण-वायु जीवन धारण करती है यद्यपि वह प्रण-वायु उस गरलकौ अग्नमेसे निकलती है, 
परन्तु फिर भी वह शरीरके भीतरी ओर बाहरी दोनों पारं शीतल कर देती है; ओर तब वह 
प्रत्येक अंगमे फिरसे वह सामर्थ्यं भरने लगती है जो वह पहले उनमेसे खच चुको होती है । 
परन्तु नाडियोके मार्गं भर चुके होते है ओर उनका प्रवाह बन्द हो चुका रहता है; ओर शरीरम 
जो अपान, व्यान, उदान, समान, नाग, कुर्म, कुकर, देवदत्त ओर धनंजय नामक नौ प्रकारकी 
वायुनष्टहो चुकी होती है ओर केवल प्राण-वायु ही बची रहती है, इसलिए शरीरके सब धर्म 
नष्ट हो जाते है । फिर नाकके दाहिने ओर बाएं रधरोंकी इडा ओर पिंगला नामकौ नाडियां 
मिलकर एक हो जाती है, उनकी तीनों गाँठ खुल जाती हैँ ओर शरीरके अन्दरके छओ चक्रके 
ऊंपरके आवरण फट जाते है । फिर नासिका-रनधरोमेसे बहनेवालौ जिन वायुओंकी उपमा सूर्य 
ओर चन्द्रमासे दी जाती है, उनका एेसा लोप हो जाता है कि दीपककी ज्योतिको भी वे नहीं 
हिला सकतीं । बुद्धिकी च॑चलता नष्ट हो जाती है ओर प्राणेन्द्रियमे जो गन्ध बची रहती है, वह 


भष्वहक 
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भी कुंडलिनी शक्तिके साथ साथ मध्यम नाडी अर्थात्‌ सुषुम्नामे घुस जाती है । इसी बीचमें 
चन्द्रमाकी सत्रहवीं कलाके अमृतका वह सरोवर, जो ऊपरकी ओर रहता है धीरे धीरे टेढ़ा ठोने 
लगता है ओर आकर कंडलिनीके मुँहके साथ लग जाता है । फिर इस कुंडलिनी की नलीमें 
जो अमृत रस भरता है, वह समस्त अंगोमें व्याप्त हो जाता है ओर प्राण-वायुके साथ प्रत्येक 
अंगमे पहुंचकर जहका तँ सूख जाता है । जिस प्रकार सँचेको तपानेसे उसमेका सारा मोम 
उड्‌ जाता है ओर फिर वह सोचा केवल धातु-रससे भरा रहता हे, उसी प्रकार मानों चन्द्रमाकी 
सत्रहवीं कला इस शरीरके रूपमे अवतरित होती हई जान पड़ती है ओर उसके चारो ओर 
चमड़का अवगुण्ठन मात्र रह जाता है । बादलोके आगे आ जानेसे सूर्य छ्िप जाता है; परन्तु 
उन बादलोके हट जाने पर जिस प्रकार वह फिर अपनी प्रकाशमान प्रभासे प्रकट होता है, उसी 
प्रकार इसी सत्रहवीं कलाके तेजस्वी रूप पर चमड़ेकी खोली ही ऊपर ऊपर रह जाती है । 
परन्तु फिर वह भी भूसीकी तरह ड़ जाती है । फिर अंगोंकी कान्ति या प्रभा एेसी जान पड़ती 
है कि मानों शुद्ध स्फटिकका निर्दोष स्वरूप हो अथवा रत्नका बीज प्रस्फुटित हुआ हो ओर 
उसमे कोमल कल्ले निकले हों । अथवः एेसा जान पड़ने लगता है कि सन्ध्या-कालका रंग 
लेकर यह शरीर बनाया गया है अथवा अन्तस्थ चैतन्यके तेजकी निर्मल प्रभा है । यह शरीर 
एेसा जान पड़ता है कि मानों कुंकुमसे भरा हुआ अथवा चैतन्य रससे ढला गया है । मुञ्चे तो 
एेसा जान पड़ता है कि वह शरीर क्या है, मूर्तिमती शान्ति ही है । यह शरीर मानों आनन्द- 
चित्रे >, रंगोका काम अथवा आत्म-सुखका स्वरूप दिखाई पडता है अथवा सन्तोषका वृक्ष 
दृढ्तापूर्वक रोपा हुआ जान पडता है । अथवा वह स्वर्णचम्पककी कली है अथवा अमृतका 
पतला हे अथवा कोमलताका एेसा उपवन है जिसमे पूर्ण रूपसे वसन्त ऋतु व्याप्त है । अथवा 
रद्‌ ऋतुको आर्द्रतासे चन्द्र-विम्ब पल्लवित हुआ है; अथवा यह कल्पना होती है कि स्वयं 
तेज ही धारण करके आसन पर्‌ बैठा हुआ हे । जिस समय कुंडलिनी सत्रहवीं कलाके अमृतका 
पान करती है, उस समय शरीरकी इसी प्रकारकी अवस्था हो जाती है । उस समय स्वयं काल 
भी इस शरीरसे डरने लगता है । उस समय वृद्धावस्थाकी कलाका लोप हो जाता है, 
यौवनावस्था भी दब जाती है ओर फिरसे बाल्यावस्था प्राप्त होती है । यदि केवल वयसका 
विचार किया जाय तब तो वह बालकोके ही समान दिखाई पडता है; परन्तु उसकी सामर्थ्यका 
महत्व इतना अधिक होता है कि “बाल'' शब्दका अर्थं “बलः” ही करना पड़ता है । उस समय 
उसके जो नये तेजस्वी नख निकलते है, उन्टें देखकर एेसा जान पडता है कि मानों स्वर्ण 
ृक्षमे रत्नकी एेसी कली निकलती है जो कभी कुम्हलानेवाली न हो । जो नये दात निकलते 
हँ, वे भी बहुत छोटे छोटे होते है; ओर एेसा जान पड़ता है कि मानों जबडेमे दोनों तरफ 
हीरेकी कनीकी पंक्तियां बेटाई हुई हो । समस्त शरीर पर केशोके एेसे नये अग्रभाग दिखाई 
पड़ते हँ कि मानों बहुत ही बारीक मानिककी कनि्योके समान हों । हाथों की हथेलियांँ ओर 
पैरों के त॑लुए्‌ लाल कमलके समान सुन्दर जान पडते हैँ ओर उसकी जो आंखें धुलकर निर्मल 
हो जाती हैँ, भला उनका वर्णन कौन कर सकता है ! जिस समय मोती अपनी पक्व दशाको 
प्राप्त हाता है, उस समय वह सीपीमें नहीं समाता । उस समय सीपीकी सीवन जिस प्रकार 
एुल जाती है, उसी प्रकार उसकी दृष्टि भी आंखोंकी पलकोमे नहीं समाती ओर आवेशसे बाहर 
निकलना चाहती है । जिस समय उसकी ओंखें अधखुली रहती हैँ, उस स्थितिमे वह समस्त 
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आकाशको आच्छादित कर सकती है । हे अर्जुन, तुम यह बात ध्यानम रखो कि योगीका 
शरीर यद्यपि कान्तिके विचारसे सोनेका होता हे, तो भी भारके विचारंसे वह वायुका ही होता 
है; ओर इसका कारण यह है कि उसमें पृथ्वीका जड़ अंश ओर जल का द्रव अंश नामको भी 
नहीं होता । फिर उस योगी को समुद्रके उस पार की चीजें भी दिखाई पड़ने लगती है; स्वर्ग 
का नाद भी सुनाई पड़ने लगता है ओर वह चटी के मन का भाव भी जान सकता है । वह 
हवाके घोडे पर सवार होता है; ओर यदि वह पानी के ऊपर चले तो उसके पैर का पानीसे . 
स्पर्श भी नहीं होता । बस इसी प्रकारकी अनेक सिद्धियां उसे प्राप्त हो जाती हे । हे पार्थ, अब 
तुम इधर ध्यान दो । प्राण-वायु का आधार लेकर हदय-कोश के तलो को सीद्टियों के डंडे 
बनाकर ओर सुषुम्ना नामक मध्यम नाड़ी की सीढ़ी बनाकर जो कुंडलिनी हदय तक पर्हुच 
जाती है उसे जगत की जननी ही समञ्चना चाहिए । वही जीवात्माकी की शोभा है ओर वहीं 
ओंकारके अंकुर के ऊपरकी छाया है । वही शून्यको बैठक ओर परमात्मा रूपी शिव प्रतिमा 
का सम्पुट है अथवा ओंकार की स्पष्ट जन्म-भूमि ही है । अस्तु । जब इस प्रकारको यह 
सुकुमार कुंडलिनी हदय कोशे प्रवेश करती है, तब आपसे आप. होने वाला दिव्य-अनाहत 
ध्वनि का नाद उठने लगता है । कुंडलिनी शक्ति के अंग में लगे रहने के कारण ही बुद्धि को 
चैतन्य प्राप्त होता है, इसलिए यह अनाहत नाद उसे थोडा-थोड़ा सुनाई पड़ने लगता हे । इस 
अनाहत नाद के दस प्रकार होते है । उनमेसे नादका पहला प्रकार घोष है जो पहले सुनाई 
पड़ता है । फिर उसी घोषके कुण्डम ओंकारके रूपके समान अंकित नाद-चित्रको आकृति 
बनने लगती है । ये सब बाते कल्पनासे ही जाननी चाहं । लेकिन कल्पना करनेवालेको भी 
भला यह बात कैसे मालूम हो सकती है ? सच तो यह है कि यही समञ्में नहीं आता कि 
उस स्थान पर काहेका नाद हो रहा है । परन्तु, हे अर्जुन, इस वर्णनके फेरे तो मे बिलकुल 
भूल ही गया । जब तक प्राण-वायुका नाश नहीं होता, तब तक हदय रूपी आकाशम आवाज 
होती ही रहती है ओर वही आवाज इस तरह गँंजती रहती ह । जब उस अनाहतके मेघनादसे 
समस्त हदयाकाश गंज उठता है, तब ब्रह्म-रग्रकी खिड़को आपसे आप खुल जाती है । हे 
अर्जुन, हदयाकाशके ऊपर जो महदाकाश अथवा ब्रह्म-रनय्र होता है, उसीमें चैतन्य निराधार 
स्थितिं रहता है । ज्योंही उस महदाकाशके घरमे कुंडलिनी देवीका प्रवेश होता हे, त्योंही वह 
अपना तेज उस चैतन्यके आगे भोजन-रूपमें अर्पित करती है । ज्योही बुद्धिके शाकके साथ 
इस शुद्ध भोजनका नैवेद्य लगता है, त्योही फिर द्ैतका कहीं नाम भी बाकी नहीं रह जाता । 
फिर कुंडलिनीकी निजी कान्ति नष्ट हो जाती है ओर तब वह केवल प्राण-वायुका स्वरूप प्राप्त 
कर लेती है । यदि तुम यह पृषो कि उस समय उसका स्वरूप कैसा हो जाता है तो मै बतलाता 
ह; सुनो । ठेसा जान पड़ता है कि अन.तक वायु की यह पुतली सुनहला पीताम्बर पहने हुए 
थी, पर अब वह अपना वह पीताम्बर दूर करके नग्न हो गई है । अथवा एेसा जान पड़ता है 
कि हवाका दका लगनेके कारण दीपककी ज्योति बृञ्च गई है । अथवा जिस प्रकार बिजली 
एक बार आकाशमें चमककर अदृश्य हो जाती है, उसी प्रकार जान पड़ता है कि हदय-कमल 
तक सोनेकी सलाईके समान दिखाई पड़नेवाली अथवा प्रकाशके सरोतकी तरह बहते। हुई वह 
कुंडलिनी हदय-प्ान्तकी दरीमे अचानक समा जाती है, ओर तुरन्त ही शक्तिका शक्तिमे लय 
हो जाता है । एेसी अवस्थामें हम उसे भले ही शक्ति कह ले, परन्तु यदि वास्तविक दृष्टिसे 
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देखा जाय तो वह प्राण-वायु ही होती हे । भेद केवल यही है कि उसका नाद, कान्ति ओर 
तेज दक्र नही पडता । फिर उस अवस्थामे मनको जीतने, वायुको बन्द करने या रोकने 
अथवा ध्यान लगानेकी; भीः कोई आवश्यकता नहीं रह जाती । उस समय मनमें संकल्प- 
विकल्प भी नहीं उठते । वास्तवमें इस स्थितिका पंचमहाभूतोंको पूर्ण रूपसे नष्ट करनेवाली ही 
समञ्ना चाहिए ।'“ इस प्रकार योग-साधनके द्वारा पिंडसे पिंडको ग्रसना, नाथ-सम्प्रदायका 
रहस्य या मूल उपाय है; ओर यहाँ श्रीकृष्णने उसकी ओर केवल संकेत किया है । यहाँ अच्छे 
अच्छे गुण-ग्राहक कथा श्रवण करनेके लिए बेठे हैँ ओर इसीलिए श्रीकृष्णकी ध्वनितार्थ-वाली 

गठरीको छोडकर मने वास्तविक भावार्थकी तह ही खोलकर सब लोगोके सामने रख दी है । 

युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी नियतमानसः । 
शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ।। ९५।। 

हि अर्जुन, सुनो । जिस समय शक्ति निस्तेज होती है, उस समय देहके रूपका भी 

नाश हो जाता है ओर तब वह योगी सांसारिक लोगोकी आंखोमें अपनी वास्तविक स्थिति या 

स्वरूपमें नहीं दिखाई पड़ता । साधारणतः ऊपरसे देखनेमें तो वह पहलेकी ही तरह शरीरधारी 

दिखाई पड़ता है, परन्तु वास्तवमें उसका वह शरीर मानों वायुका ही बना हुआ होता है । 

अथवा जिस प्रकार अपना ऊपरी छिलका उतारकर केलेका गाभा खड़ा रहता है अथवा स्वयं 

आकाशमें ही उसका कोई अवयव निकलता है, उसी प्रकार वह योगी भी उस समय हो जाता 

है । जिस समय योगीका शरीर इस प्रकारका हो जाता है, उस समय उसे खेचर (आकाशम 

संचार करनेवाला) कहते हैँ । जिस समय योगीको यह योग्यता प्राप्त हो जाती है, उस समय 

उसका शरीर संसारम एक बहुत बड़ा चमत्कार कर दिखलाता है । हे अर्जुन, इस प्रकार 

योगकी ५८५४ साधना करनेवाला मनुष्य जिस समय चलता है, उस समय अणिमा आदि आटो 

उसके चरणोके आगे हाथ जोड़े खड़ी रहती है । परन्तु, हे अर्जुन, इन सिद्धियोंकी 

नातोसे हम लोगोका क्या मतलब है? मुख्य तात्पर्य यही है कि योगियोकै स्वयं शरीरम ही 

पृथ्वी, अप ओर तेज इन तीनों महाभूतोका लोप हुआ रहता है । पृथ्वीका अंश अपमे घुल 

जाता है, अपका अंश तेजमे समा जाता है ओर तेजका अंश हदयके पवनम चला जाता है । 

फिर अन्तमं एक मात्रे पवन ही रह जाता है ओर वह भी केवल शरीरके रूपमे ही रहता है । 

परन्तु कुछ समय बीतने पर वह भौ आकाशम सम-रस होकर लुप्त हो जाता है । उस समय 

उस शक्तिका कुंडलिनी नाम भी मिट जाता है ओर उसे मारुति (अर्थात्‌ वायु) वाला नया नाम 

प्राप्त होता हे । परन्तु फिर भी जब तक वह ब्रह्मस्वरूपे मिल नही जात , तब तक उसमे 
शक्ति बनी ही रहती हे । फिर तह ऊपर बतलाया हुभआ जालन्धरः” नामक बन्ध छोडकर ओर 
काकी-मुखी सुषुम्ना नाड़ीका मुह. फोडकर्‌ ब्रह्म-रन्ध्रे प्रवेश करती है । फिर वह ओंकारकी 
पीठ पर्‌ पैर रखकर चरपट पश्यन्ती-वाचाकी सीढ़ी पार कर जाती हे । फिर वह आधी मात्रा 
तक--अर्थात्‌ ओंकारे के मकार तक--उसी प्रकार ग्रह्म-रन्धमे घुसती है, जिस प्रकार 
समुद्रम नदी प्रवेश करती है । फिर वह ब्रह्म-रन्धमे स्थिर होती है ओर अपनी सोऽहवाली 
भावनाकी भुजा फैलाकर्‌ बड़ आवेशसे पखह्यके साथ.मिलती है । उस समय पंच-महाभूतोका 
परदा दूर हो जाता है अर तब वह शक्ति पख्रहमके गले लगती है ओर तब आकाशके सहित 
उस पसत्रह्ममे एक-जीव होकर लीन हो गती है । जिस भकार समुद्रका जल मेधोके द्वारा शुद्ध 
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होकर नदी-नालोमें पहुंचता हे, पर अन्तमं फिर उसी समुद्रके पानी मेँ मिलकर अपना मूल 
स्वरूप प्राप्त कर लेता है, उसी प्रकार जीवात्मा भी देहकी सहायतासे परमात्मामे मिलकर 
उसके साथ एक हो जाता है । उस समय इस बातका भी विचार करने की कोई जगह बाकी 
नहीं रह जाती कि जीवात्मा ओर परमात्मा दोनों अलग-अलग थे ओर अब मिलकर एक हो 
गये है अथवा दोनों मिलकर एक ही वस्तु हैँ । इस प्रकार गगनमें लीन होनेकी जो स्थिति है, 
उसका मनुष्यको जिस समय अनुभव होता है, उसी समय उसको उसका ठीक ठीक ज्ञान भी 
होता है । इसी लिए एेसे शब्द ही कहीं नहीं मिलते जिनके द्वारा उसका वर्णन संवादके प्रान्तमे 
लाया जा सके । हे अर्जुन, जिस वैखरी वाणीको साधारणतः इस बातका अभिमान रहता है 
कि मुञ्चमे अभिप्राय प्रकट करनेकी शक्ति या गुण है, वह भी इस विषयमें दुर्बल ही सिद्ध होती 
ओर दूर ही रहती है । भौहोके पिले भागमें केवल मकार--अर्थात्‌ ओंकारकी तीसरी मात्रा- 

की ही केवल आड होती है । परन्तु उसे हटाकर गगनकी ओर जानेमें प्राण वायुको भी परिश्रम 
करना पड़ता है । इसके उपरान्त जब वह प्राण-वायु ब्रह्मरन््रके आकाशमें मिलकर एक हो 
जाती है, तब शब्दोके लिए वर्णन करने योग्य कोई बात ही बाकी नहीं रह जाती ओर इसी 
लिए शब्दोंकी सामर्थ्यका भी अन्त हो जाता है । इसके बादकी सीढ़ी या दरजा तो यही है कि 
स्वयं उस गगन या आकाशका ही लय हो जाय । जब उस गगनका भी लय हो जाता है, 

अर्थात्‌ जब महाशन्यके अगाध दहमं उस गगनका भी कहीं पता नहीं रह जाता, तब भला वहां 

शब्दकी मात्रा या शक्ति क्योकर काम आ सकती है? अतः यह बात त्रिकाल-सत्य है कि यह 

विषय एेसा स्पष्ट ओर सहज नहीं है जो वाणीके कषत्रम आ सके अथवा श्रवणेन्द्रिय को जिसका 

आकलने हो $ । यहाँ तो केवल यही कहा जा सकता है कि यदि एेसा सौभाग्य प्राप्त हो 

सके तो इसका प्रत्यक्ष अनुभव करना चाहिए ओर तब आत्म-स्वरूप हो जाना चाहिए । इसके 

बाद जानने योग्य ओर कोई बात बाकी नहीं रह जाती । अतः हे वीरश्रठ अर्जुन, बार बार इसी 

बात की पुनरुक्ति करनेसे क्या लाभ? इस प्रकार जहंसे शब्द भी वापस लौट आते हैँ, जिसमे 

सङ्कल्प-विकल्प सब नष्ट हो जाते हैँ ओर जिसमे विचारकी हवा -भी प्रवेश नहीं कर सकती, 

जिस उन्मनी अवस्थाका सौन्दर्य चतुर्थं अवस्था का अर्थात्‌ ब्रह्मात्मक जीवन्मुक्तिका पर्णं वैभव 

है, जो आदि-रहित, अपरिमित ओर सर्वश्रेष्ठ तत्वके रूपमे परिगणित होनेके योग्य, है, जिसे 

विश्वका आदि बीज, योग साधना का अन्तिम साध्य ओर आनन्द का केवल चैतन्यरूप 

समञ्चना चाहिए, जिसमे आकारकी मर्यादा, मोक्षकी एक-रूप अवस्था ओर प्रारम्भ तथा 

अन्तकी सीमां बिलकुल निर्मूल हो जाती है, जो पंच-महाभूतोका मूल कारणं, महत्तेजका भी 

तेज है ओर हे अर्जुन, तात्पर्यं यह कि जिसे मेरा आत्म-स्वरूप ही समञ्चना चाहिए ओर , 
नास्तिकोके द्वारा भक्त-जप्ु-समूह के छले जाने के कारण जिसे सगुण होकर यह चतुर्भुज 
आकार धारण र ॥ डा है, वह महासुखात्मक. परमात्म-तत्व वर्णनकी सीमाके बाहर काही 
है । परन्तु जिन पुरुषो आत्म-स्वरूप प्राप्त कर लियो है, अन्तिम साध्यकी सिद्धि होते तक 
जिन्होने अपना शरीर सार्थकं किया है, वे लोग शुद्ध होकर मेरे ही समान हो जाते है ।-उनके 
शरीर की कांति देखने से एेसा जान पडता है कि वे प्रह रूपी रससे शरीर रूपी सांँचेमे. ढले 
हुए स्वयं पख्रह्म के ही बने हुए पुतले है । यदि मनम इस प्रकारका पूरा पुरा अनुभव हो जाय 
तो फिर एेसा जान पड़ने लगता है कि यह विश्व नहीं है, बल्कि प्रत्यक्ष परह्य ही है । 
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यह सुनकर अनुर्नने बीचमें ही कहा-- “देव, आप जो कुक कहते है, वह बिलकुल 
ठीक है; क्योकि -हे देव, आपने अभी साधना का जो प्रकार बतलाया है, उससे स्पष्टतः 
परत्रह्यकी प्राप्ति होती है । जो लोग दृढ़ निश्चयपूर्वक यह योगाभ्यास करते है, वे निस्सन्देह 
बरह्यत्वको प्राप्त होते हैँ । आपने अभी जो कु बतलाया है, उससे मुञ्ञे यह बात अच्छी तरह 
ज्ञात हो गई हे । हे देव, आपने अभी जो केवल वर्णन किया है, वह सुनकर ही मेरे मनको 
बहुत कुछ बोध हो गया हे । फिर जिसे इसका प्रत्यक्ष अनुभव हुआ हो, वह यदि तल्लीन हो 
गयाहो तो इसमें आश्चर्य ही क्या है ! इसी लिए अब इस विषयमे ओर कोई एेसी बात बाकी 
नहीं रह गई हे कि जिसमे सम्बन्धमे आपसे ओर कुछ पुद्ं । परन्तु फिर भी मेँ एक बात कहता 
्। आप क्षण भरके लिए इधर ध्यान देँ । हे देव, आपने अभी जो योग बतलाया है, वह 
अच्छी तरह मेरे मनमें वेट गया हे । परन्तु सामर्थ्य न होनेके कारण मेँ पंगुके समान हूँ, ओर ` 
इसी लिए मुञ्चसे इस योगकी साधना नहीं हो सकती । मेरे शरीरमें जितनी शक्ति है, यदि उतनी 
ही शक्तिसे यह योग सिद्ध हो सकता हो तो मे इस मार्गका सहजमें ही अभ्यास करूंगा । 
लेकिन आप जो कु कहते है, उसके अनुसार कार्य करनेकी मुञ्मे योग्यता या शक्तिहीन 
हो तो मुञ्चे एेसी ही बाते पृठनी चाहं जो मेरी दुर्बलता को शोभा देती हो--जो उसके 
अनुकूल पड़ती हों । मेरे मनमें इसी प्रकारकी इच्छा उत्पन्न हुई है, इस लिए भै आपसे एक 
बात पृषता हूं ।'* इसके उपरान्त अर्जुन ने कहा--““हे देव, आप इधर ध्यान दें । आपने जो 
जो साधन बतलाये है, वे सब मेने सुन लिए हें । परन्तु अब मेँ यह जानना चाहता हूँ कि क्या 
वे साधन एेसे हँ जिनका साधारणतः जो चाहे, वही अभ्यास कर्‌ सकता है अथवा वे एेसे 
साधन ह जो बिना कुछ विशिष्ट योग्यता हुए प्राप्त ही नहीं हो सकते 2 इसपर श्रीकृष्णने 
पार्थस जो कुछ कहा, वह सुनिये । वे बोले-- “यह तो परमार्थ का बहुत ही विकट कार्य हे । 


परन्तु, हे अर्जुन यदि कोई सामान्य कार्य भी हो तो वह भी तब तक कभी सिद्ध नहींहो 


ता, जब तक उसके कर्तम उसे करनेकी योग्यता न हो । परन्तु जिसे योग्यता कहते है, 
उसका निश्चय तो कार्यकी 


सिद्धि होने पर ही होता है; क्योकि अपने आपमें योग्यता होने पर 


जो कार्य आरम्भ किया जाता है, वही सिद्ध होता है । परन्तु इस प्रकार की योग्यताके कारण 
इस काममें नामको भी कोई अड़चन नहीं होती । ओर फिर मे तुम्हींसे एक बात पृक्ता हं । 


योग्यताकी क्या कहीं कोई खान होती है, जिसके मिलते हौ मनुष्य जितनी योग्यता चाहे, 
उतनी अपने आपमे भर ले? यदि कोई मनुष्य जरा सा विरक्त होकर देहके विहित करम 


नियमपूर्वक करने लग जाय तो क्या वही पुरुष अधिकारी नहीं सिद्ध होता? इसी प्रकार तुम 
भी अपने आपमें इतनी योग्यता ला सकते हो कि वासना-रहित होकर सब विहित कर्म कर 
सको ।'* इस प्रकार ये बाते कहकर श्रीकृष्णने 


कृष्णने अर्जुनके मन का दुःख दूर किया । फिर उन्होने 
अर्जुन से कहा-- “इस विषयमे यह एक नियम है कि जो मनुष्य अपने विहित कर्म विरक्त 
होकर नहीं करता, उसमे यह योग्यता कभी आ ही नही सकती । 


नात्यश्नतस्तु योगोऽस्ति न चैकान्तमनड्नतः । 
न चाति स्वप्नशीलस्य जाग्रतो नैव चार्जुन ।। ९६।। 
(“जो जीभके चोंचलोंका दास बन गया हो अथवा जो पूर्णं रूपसे निद्राके अधीन हो 
गया हो, वह कभी इस साधनाका अधिकारी नहीं हो सकता । अथवा जो दुराग्रहके बन्दीगृहमे 
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प्यास ओर भूखको बन्द करके अपना शरीर तोड़ डालता है, खाना-पीना छोड देता हे अथवा 
इसी प्रकारके आग्रहके कारण सोनेका नाम भी नहीं लेता ओर जो इस प्रकार हटपूर्वक सब 
काम करता है, उसका स्वयं शरीर ही उसके अधीन नहीं होता । फिर भला एेसे मनुष्यसे 
योगकी साधना कैसे हो सकती है ? इसी लिए जिस प्रकार विषयोंका अतिरिक्त या आवश्यकतासे 
अधिक सेवन नहीं करना चाहिए, उसी प्रकार उनके साथ द्वेष भी नहीं करना चाहिए ओर उन्हें 
जबरदस्ती पुरी तरहसे दबाकर भी नहीं रखना चाहिए । 

युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कर्म॑सु । 

युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ।। ९७।। 

““आहारका सेवन करना चाहिए, परन्तु वह उचित ओर ठिकानेका हो । सभी काम इस 
प्रकार उचित ओर ठिकानेके होने चाहिए । नपी-तुली बाते कहनी चाहिए, ठीक तरह से चलना 
चाहिए ओर उचित समय पर निद्राका भी सेवन करना चाहिए । यदि कभी जागनेकी 
आवश्यकता हो तो जागरण भी नियमित होना चाहिए । एेसा करनेसे शरीरके कफ-पित्त आदि 
धातु (रस) अपने उचित परिमाणमें रहते है ओर सुख होता हे । इस्‌ प्रकार यदि नियमित रूपसे 
इन्द्ियोको उनके विषयोका अन्न दिया जाय तो मन सन्तुष्ट रहता हे । 

यदा विनियतं चित्तमात्मन्येवावतिष्ठते । 
निःस्पृहः सर्वकामेभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा ।। ९८।। 

“ज्यो ज्यों शरीरकी बाहरी क्रियाओं पर नियम ओर नियन््रणकी छाप बैठती जाती है, 
त्यों त्यों अन्दर सुखकी वृद्धि होती चलती है ओर इस प्रकार योगाभ्यास न करने की अवस्थामे 
भी आपसे आप योगका साधन होता चलता है । जिस प्रकार उद्योगके निमित्तसे, परन्तु 
वास्तवमें भाग्यके बलसे, सब प्रकारका वैभव आपसे आप घरमे चला आता है, उसी प्रकार 
जो मनुष्य परिमित रूपसे ओर संयमपूर्वक सब क्रियाओंका आचरण कर्ता है, वह सहजमें ही 
योगाभ्यासे मार्गमे लग जाता है ओर उसे आत्मसिद्धिके अनुभवकी प्राप्ति होती हे । इसी 
लिए, हे अर्जुन, जिस भाग्यवान्‌ पुरुषसे यह संयमवाला कर्मयोग सध जाय, वह मोक्षके 
सिंहासन पर सुशोभित हो जाता है । 

यथा दीपो निवातस्थो नेङ्गते सोपमा स्मृता । 
योगिनो यतचित्तस्य युञ्जतो योगमात्मनः ।। ९९।। 

"जिस समय क्रियाओके संयमका योगके साथ मेल होता है, उस समय यह शरीर 
पवित्र प्रयोग-कषत्र ही हो जाता है । ेसे शरीरम जिसका मन एेसी दृढतापूर्वक स्थिर होता है कि 
जब तक शरीर-पात न हो, तब तक विचलित नही होता, हे अर्जुन, उसीक तुम योग-युक्त 
समञ्लो । प्रसंग-वश मै तुम्हे यह भी बतला देता हू कि एेसे योग-युक्तकी उपमा निर्वात स्थानम 
रखे हुए दीपककी ज्योतिके साथ दी जाती है । अब मँ तुम्हारे मनका भाव समञ्चकर्‌ तुम्हे कुछ 
ओर बातें बतालाता हूं । तुम उन्हे अच्छी तरह ध्यान देकर सुनो । तुम अपने मनये कार्य- 
सिद्धिकी लालसा तो रखते हो, परन्तु अभ्यासका कष्ट उठानेके लिए क्यों नहीं तैयार होते? 
इसमे ेसी कौन-सी कठिनता है जिससे तुम डरते हो ? हे अर्जुन, तुम व्यर्थं अपने मनमें इस 
बातका डर न करो । ये दुष्ट इन्दर्याँ छोरी छोटी बातोको व्यर्थं ही पहाड़ बनाकर दिखलाती 
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हं । देखो, यदि कोई इतनी गुणकारी दिव्य ओषध हो तो आयुको स्थिर कर सके ओर शरीरसे 
निकलते हुए प्राणोको भी लौटा लावे, तो भी जीभ उस ओषधको शत्रु ही मानती है या नही? 
` इसी प्रकार जो कर्म हमारे उच्च कल्याणके लिए अनुकूल होते हैँ, वे सब इन्दरियोको सदा 
कष्टदायक ही जान पडते हैँ । ओर नहीं तो योग-साधनाके समान सहज काम वास्तवमें ओौर 
कोई ह ही नहीं । । 
यत्रोपरमते चित्तं निरुद्धं योगसेवया । 
यत्र चैवात्मनात्मानं पण्यन्नात्मनि तुष्यति ।। २०।। 
सुखमात्यन्तिकं यत्तदूलुद्धि्राह्यमतीन्धियम्‌ । 
वेत्ति यत्र न चैवायं स्थितश्चलति तत्वतः ।। २९।। 
` “इसी लिए मेने दृढ आसन लगाकर करनेके लिए जो योगाभ्यास बतलाया है, उससे 
इन इन्द्रियोका अच्छा नियन्त्रण होगा; क्योकि यदि वास्तविक दृष्टिसे देखा जाय तो जब योग- 
साधनासे इन्द्रर्योका निग्रह होता है, उसी समय चित्त आत्म-स्वरूपमें प्रवेश करने लगता है । 
फिर जब चित्त वहाँसे लौटता है ओर आत्म-स्वरूपकी ओर उसकी पीठ होती है ओर वह 
अपने केवलात्म स्वरूपकी ओर देखता है, तब उसे देखते ही वह पहचान जाता है ओर कहता 
हे-“भे स्वयं यह तत्त्व हँ" ज्योही वह उसे पहचान लेता है, त्योही वह सुखके साप्राज्यका 
भोग करने लगता है ओर फिर आपसे उस परमात्म तत्त्वके साथ मिलकर एक रूप हो जाता 
है । जिसके आगे या उस पार ओर कुछ भी नहीं है ओर जिसका वास्तविक ज्ञान इन्दरियोको 
कभी होता ही नही, उसीके साथ वह तन्मय होकर अपनी जगह पर आत्म-सुखमे रहता है । 
यं लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नाधिकं ततः । 
। यस्मिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते । । २२।। 
(तौ "० ५५ चाहे मेरु पर्वतके समान भारी दुःखका पर्वत भी उसके शरीर पर क्यों न 
त 1 तर न्तु फिर ि भी उसका चित्त कभी विचलित नहीं होता । अथवा चाहे उसका शरीर 
| पर द डाला जाय ओर चाहे वह अग्निम जा पड़े, परन्तु फिर भी आत्म-तत्त्वके 
विलीन सोया हुआ चित्त जागने का नाम भी नहीं लेता । जब चित्त इस प्रकार आत्म-तत्तवमे 
मे हो जाता है, तब वह इस शरीरकी ओग कभी भूलकर भी नहीं देखता । उसे अलौकिक 
आत्म सुख पराप्त हो जाता हे ओर इसी लिए वह इस शरीरके सुख-दुखोकी सब बातें ही भूल 


जाता है। 
तं विद्यादूदुःखसंयोगवियोगं योगसंज्ञितम्‌ । 
स निश्चयेन योक्तव्यो योगोऽनिर्विण्णचेतसा ।। २३।। 


जिस सुखका माधुर्य चख लेने पर संसारके बन्धनोमिं फंस हुआ मन वासनाओंका 
कभी स्मरण या ध्यान भी नहीं करता, जो सुख योगकी शोभा ओर सन्तीषकी राज-सम्यतति ह 
ओर जिस सुखके लिए ही ज्ञानका ज्ञतृत्व काम आता है, वह सुख योगाभ्यासके द्वारा 
मूर्तिमान होकर सामने दिखाई पड़ने लगता है । अब इस प्रकार उसके दर्शन हो जार्ये, तभी 
हम भी उसके साथ मिलकर तद्रूप हो सकेगे । | ` 
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सद्धल्पप्रभवान्कामास्त्यक्त्वा सवनिशेषतः । 
मनसैवेद्धियग्रामं विनियम्य समन्ततः ।। २४।। 

“हे अर्जुन, जो यह योग तुम्हें बहुत ही कठिन जान पड़ता है, वह एक तरहसे बहुत ` 
ही सुगम है । इसके लिए आवश्यकता केवल इसी बातकी है कि सङ्कल्पकी सन्तान काम-क्रोध 
आदि को मार डालना चाहिए जिसमें उस संकल्पको पुत्र शोक प्राप्त हो । जब संकल्पको यह 
मालुम होगा कि सब विषय मर गये हँ ओर उसे इस बातका भी पता चल जायेगा कि 
इन्द्रियोंका पूर्ण रूपसे निग्रह हो. गया है, तब वह अपनी छाती पीटकर आप ही अपने प्राण 
त्याग देगा । यदि मनको इस प्रकारका वैराग्य प्राप्त हो जाय तो फिर इस संकल्पकी यात्रा भी 
समाप्त हो जायगी--इस संकल्पका भी अन्त हो जायगा ओर बुद्धि बहुत ही सुखपूर्वक धै्यके ` 
मन्दिरमे निवास करने लगेगी । ॑ 

शनैः शनैरुपरमेद्रष्ुह्ध्या धृतिगृहीतया । 
आत्मसस्थं मनः कूत्वा, न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ।। २५।। 
यतो यतो निश्चरति मनश्चञ्चलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव वशं नयेत्‌ ।। २६।। 

“यदि बुद्धिको धैर्य प्राप्त हो जाय तो वह मनको धीरे-धीरे अनुभवके मागमे चलाने 
लगेगी ओर अन्तमं उसे ले जाकर परमात्म-मन्दिरमें बैठा देगी । इसलिए तुम यह बात ध्यानम 
रखो कि इस प्रकारसे भी आत्म-प्राप्ति होती है । परन्तु यदि यह इस प्रकार भी तुमसे न सध 
सके तो इससे भी एक ओर सहज मार्गं है । वह भी सुन लो । हम अपने मनसे यह एक नियम 
करलेंकि.हम जो निश्चय कर लगे, उससे एक पग भी इधर-उधर न होगे । यदि यही नियम 

















कुटूनेेःमन स्थिर हो जाय तो फिर समङ्ञ लेना चाहिए कि वह अपने काम में लग गया । पर॒ ` 


यदि यह पता चले कि इस प्रकार मन स्थिर नहीं रहता, तो. फिर उसे बिलकुल खुला छोड देना 
चाहिए । फिर इस प्रकारसे अनियन्ित छोड़ा हुआ मन जहो जाय, वहोंसे उसे नियन्वित करके 
लौटा लाना चाहिए । बस इसीसे उसे धीरे; धीरे स्थिर रहनेकी आदत पड़ जायगी । 
प्रशान्तमनसं होन. योगिनं सुखमुत्तमम्‌ । 
उपैति शान्तरजसं ब्रह्मभूतमकल्मषम्‌ ।। २७।। 

“सके उपरान्त कभी न कभी एक बार उसी स्थिरताकी सहांयतासे मन आपसे आप 
आत्म-स्वरूपके पास जा पहचेग । फिर उस आत्म-स्वरूपको देखकर्‌ वह उसके साथ मिल 
जायगा । उस समय द्रैतको अद्रैतमे समाधि प्राप्त हो जायगी ओर उस एकताके प्रभावसे तीनों 
लोक प्रकाशमान हो जारयँगे । आकाशम आकाशसे भी भिन्न जान पड़नेवाला मेष दिखाई 
पडतो है, परन्तु उस मेषके हट जाने पर जिस प्रकार केवल सर्वव्यापी आकाश ही बाकी बच 
रहता है, उसी प्रकार चित्तका भी लय हो जाता है ओर सब कुछ चैतन्यके ही रूपमे दिखाई 
पड़ता है । इस सहज मार्गमे इस प्रकारकी. फल-प्रप्ति होती है ।५ 

युञ्जन्नेवं . सदात्मानं खोगी विगतकल्मषः । 
सुखेन ब्रह्मसंस्यशंमत्यन्तं . सुखमश्नुते ।। २८।। 
“इस सुगम योगावस्थाके द्वारा बहुतसे लोगोने संकल्पकी सम्पत्ति छोड़कर मोक्षके 
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दर्शन किये ह । जब मन सुखकौ संगतिसे पखरह्यके अन्दर जा पहंचता है, तब वह उसे उसी 
प्रकार नहीं छोड़ता, जिस प्रकार पानीमें घुला हुआ नमक पानीको नहीं छोडता; ओर मन भी 
उस मिलनमें सम-रसत्वके मन्दिरमे संसारके साथ सुखकी दीवाली मनाता रहता है । इस प्रकार 
मनुष्यको स्वयं अपने ही पैरोसे उलटे पीरेकी ओर अर्थात्‌ मूल स्वरूपकी ओर चलते रहना 
चाहिए । परन्तु यदि तुमसे इस मार्गका भी साधन न हो सकता हो तो में तुम्हे एक ओौर उपाय 
बतलाता हू । 

सर्व॑ भूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि । 

` ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शनः ।। २९।। 
यो मां पश्यति सर्वत्र सर्व च मयि पश्यति । 
तस्याहं न प्रणश्यामि स च मे न प्रणश्यति ।। २३०।। | 
इस ततत्वके विषयमे कुछ भी भ्रम या भ्रान्ति नही है कि मेँ ही समस्त शरीरें निवास 

करता हूं । ओर इसी प्रकार यह बात भी निर्विवाद रूप से सिद्ध है कि यहं सारा विश्च मुञ्मे 
ही निवास करता है । हर आदमीको एेसी तैयारी करनी चाहिए कि उसकी समञ्मे यह बात 
अच्छी तरह आ जाय कि विश्च ओर हम बिलकुल एक है ओर एक दूसरमें मिले हए हैँ । हे 
अर्जुन, सच तो यह है कि जो मनुष्य इस प्रकार एेक्यको भावना रखता हुआ मुञ्चे ही समस्त 
भूतोमं समान रूपसे मिला हज समञ्ञकर मुञ्चे भजता है, भूत-मात्रमे केवल ऊपर से दिखाई 
पड़नेवाले भेदके कारण जिसके अन्तःकरणमे किसी प्रकारका भेद-भाव हो ही नहीं सकता ओौर 
जो सब जगह केवल मेरा ही एक स्वरूप देखता है, वह पुरुष इस प्रकारके कथनको बिलकुल 
निरर्थक करे देता है कि--“यही मै ह ।'" (अर्थात्‌ एेसा पुरुष केवल अपने आपको ही “ै'" , 
नही समञ्चता, बल्कि सबको अपने समान ओौर एक समञ्चता हे ।) ओर हे अर्जुन, चाहे मैने 
यह न बात न कही हो, परन्तु फिर भी एेसा पुरुष भ ही हँ । (अर्थात्‌ एेसे पुरुषको मुञ्चसे भित्र 
नही समञ्ञना चाहिए ।) दीपकं ओर उसके प्रकाशमें जिस प्रकारका एक भाव होता है, उसी 
प्रकारका मेरा ओर उसका एक भाव होता है । ठेसा पुरुष मुडमें ही रहता है ओर मै एेसे ही 
पुरुषमे रहता हू । जिस प्रकार उदयके अस्तित्वके कारण रस रहता है अथवा गगनके मापके 
अनुसार ही अवकाश रहता है, उसी प्रकार वह पुरुष भी मेरे ही रूपसे साकार रहता है । 

सर्वभूतस्थितं यो मां भजत्येकतवमास्थितः । 

सर्वथा वर्तमानोऽपि सं योगी मयि वर्तते ।।३९।। 


“जो मनुष्य एकात्मताक दष्टे मुञञे समस्त भूतोमे उसी प्रकार ओत-प्रोत समडता है, 
जिस प्रकार वखमें तन्तु होते है अथवा जिसका विचार उसी न्यायसे एेक्य-भावसे स्थिर हो 
गवा है, जिस न्यायसे आभूषण अनेक रूपोवाले होने पर भी उन सबका अधिष्ठान सोना एक- 
रूप ही होता है अथवा जिसकी अज्ञान-रात्रि इस प्रकार के अद्रैत भावके सूर्योदयसे नष्ट हो गई 
है कि वृक्षम जितने पत्ते दिखलाई पडते है वे सब अलग अलग लगाये हुए नहीं है ओर वृक्षमे 
पत्ते भले हौ बहुतसे दिखलाई पड़े, परन्तु मूल वृक्ष एक ही होता है, एेसा मनुष्य यदि पंचमहा- 
भूतात्मक शरीर में आ जाय तो भी वह उसी शरीरके बन्धनमें फसा कैसे रह सकता है? वह 
तो अनुभवके प्रभावसे मेरे बराबर ही हो जाता है । उसे आत्मानुभवके कारण वही व्यापकता 
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प्राप्त हो जाती है, जो मुद्में है । ओर चाहे मैने अभी यह बात न कही हो, परन्तु फिर भी 
वह स्वभावतः ही विश्व-व्यापक हो जाता है । अब यदि वह शरीरधारी भी हो तो भी उसे 
शरीरका अभिमान नहीं होता; ओर यह बात यदि शब्दों द्वारा स्पष्ट रूपसे बतलाईं जा सकती 
है तो अवश्य ही बतला दी जाती । | 

आत्मोपम्येर सर्वत्र समं पश्यति योऽर्जुन । 

सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः ।।३२।। 

““परन्तु इस विषयका विस्तार करनेको आवश्यकता नहीं । जो विश्वके स्थावर ओर 
जंगम समस्त पदार्थोको अपने ही समान देखता ओर सम्ञता है, जिसके मनमे सुखदुःख 
आदिकी भावना अथवा शुभ ओर अशुभ क्कि सम्बन्धे कोड भेद-भाव नहीं होता, जो 
सम, विषयम ओर विचित्र सभी प्रकारकी वस्तुओंको स्वयं अपने ही अवयवोंके समान 
समल्चता है, यहाँ तक कि जिसकी बुद्धिस तीनों लोक ही आत्म-स्वरूप दिखलाई पडते है 
उस पुरुषका भी शरीर होता ही है ओर लोक-व्यवहारमे प्रसंगके अनुसार उसे सुखी या दुःखी 
कहा जाता है । परन्तु मेर अनुभव यह है कि एेसा पुरुष सचमुच ब्रह्म-स्वरूप ही होता ह । 
इसी लिए, हे अर्जुन, हमें अपने आपमें इस प्रकारके साम्यकी स्थापना करनी चाहिए कि हमे 
स्वयं अपने आपमे ही सारा विश्च दिखलाई पड़े ओर हम स्वयं ही विश्व-रूप हो जाये । यह 
बात जो मै तुमसे बार बार कह रहा हू, उसका मतलब यह है कि इस संसारम इस साम्यसे 
बढकर ओर कोई एेसी वस्तु नहीं है जो प्राप्त करनेके योग्य हो । यही मनुष्य परम श्रेष्ठ 
साध्य हे।'' 

अर्जुन उवाच- 

योऽयं योगस्त्वया प्रोक्तः साम्येन मधुसूदन । 
एतस्याहं न पश्यामि चञ्चलत्वात्स्थितिं स्थिराम्‌ ।।३३।। 
चञ्चलं हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्दृढम्‌ । 
तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ।। ३४।। 

इस पर अर्जुने कहा--“हे देव आपको मेरे कल्याणकी चिन्ता है, इसी लिए आप 
मुडासे इतनी बाते क रहे है । परन्तु यह मन ही स्वभावतः एेसा है कि इसके आगे हमारी कुछ 
भी नहीं चलती । यदि हम इस बातका चार करना चाहे कि यह मन कैसा है ओर कितना 
बड़ा है तो इसकी थाह ही नहीं लगती । साधारणतः इसके विचरण करनेके लिए यह त्रैलोक्य 
भी छोटा है । फिर एसे मनको कैसे रोका जाय? क्या बन्दर कभी शान्त रहं सकता है? यदि 
तेज ओंधीसे कहा जाय कि तुम चुपचाप ओर स्थिर होक बैठ, तो क्या वह कभी स्थिर ओर 
स्तन्ध हो सकती है? जो मन बुद्धिको भी चकमा देता है, स्वयं निश्चयको भी विचलित कर 
देता है, धैर्यके हाथ पर हाथ रखकर भी निकल भागता है, जो विवेकको भी भ्रममे डाल देता 
है, जो सन्तोषमे भी वासनाका दाग लगा देता है, जो उस समय भी दसो दिशा्ओंको हिला 
डालता है जिस समय हम स्वस्थ होकर बैठना चाहते है, जो दबाये रखने पर भी जोरसे 
उदछलता है, निग्रह करनेका प्रयत्न करने पर भी जिसका आवेश ओर भी बढ़ जाता है, भला 
यह मन अपना चंचल स्वभाव कैसे छोड़ेगा 2 इसी लिए मुञ्चे तो प्रायः एेसा हौ जान पड़ता 
है किमेरामन कभी स्थिर न होगा ओर मेँ कभी साम्यावस्था तक न प्च सर्वूगा । 
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श्रीभगवानुवाच 
असंशयं महाबाहो मनो दुर्निग्रहं चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृह्यते ।। ३५।। 

इसपर श्रीकृष्णने कहा-- हे अर्जुन, तुम जो कुछ कहते हो, वह बहुत ही ठीक है । 
यह मन सचमुच एेसा ही हे । ओर भाई, चंचलता तो इस मनका स्वभाव ही है । पर फिर भी 
यदि वैराग्यका आश्रय लेकर इसे योगाभ्यासके मार्ग पर लगाया जाय तो कुछ समयमे यह भी 
स्थिर हो जायगा । इसका कारण यह है कि इस मनकी यह एक अच्छी आदत है कि इसे जिस 
बातका मजा मिल जाता है, फिर उसीका इसे चस्का लग जाता हे । इसी लिए इसे घुमा- 
फिराकर्‌ ओर कौतुकके द्वारा आत्म-सुखका चस्का लगाना चाहिए । 

असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः । 
वश्यात्मना तु यतता शक््योऽ वाप्तुमुपायतः ।। ३६।। 

“यह वात मेँ मानता हूँ कि साधारणतः जो लोग विरक्त नहीं होते ओर जो अभ्यासका 
प्रयत्न नहीं करते, वे इस मनको अपने वशमें भी नहीं कर सकते । परन्तु यदि हम कभी यम- 
नियमोके मार्गम गये ही न हो, वैराग्यका कभी हमने ध्यान भीन कियाहो ओर हम सदा 
विषय-समुद्रमे ही डूबे हुए पड़ रहें ओर इस मनका कभी नियन्त्रण न करे तो फिर भला यह 
मन क्यो निश्चल होने लगा? इसी लिए तुम पहले एेसे साधनोंका आरम्भ करो जिनके द्रारा 
मनका नियन्त्रण हो सकता हो; ओर तब देखो कि यह मन कैसे तुम्हारे वशमें नहीं आता । यदि 
तुम यह कहो कि मन कभी वश मेँ आ ही नहीं सकता, तो क्या योगके साधन आदि कहे जाते 
है, वे सब मिथ्या ही हे ? वे सब तो मिथ्या हँ नही; इसलिए तुम अधिकसे अधिक यही कह 
सकते हो कि मुञ्जसे अभ्यास नहीं होता । यदि मनुष्ये योगकी सामर्थ्य आ जाय तो फिर 
उसके सामने मनकी चंचलता क्या चीज है ? क्या उस सामर्थ्यसे सब महा-तत्व आदि 
आदमीकी मुदीमे नहीं आ जाते ?” इस पर अर्जुने कहा--“हे देव, आप जो कुछ कहते हे, 
वह बहुत ठीक है । सचमुच योगकी सामर्थ्यके सामने मनकी शक्ति बिलकुल नहीं चल 
सकती । परन्तु आज तक मुञ्चे इस वातका पता भी नहीं था कि इस योगका किस प्रकार साधन 
करना चाहिए; इसी लिए मेँ अब तक मनके अधीन बना हुआ हूं । हे श्रीकृष्ण, इस समस्त 
जीवनमें केवल आपकी कृपासे मुङ्ञे इस योगका ज्ञान हआ है । | 

अजुन उवाच- 


अयतिः श्रद्धयोपेतो ` योगाच्चलितमानसः । 
अप्राप्य योगसंसिद्धिं कां गतिं कृष्ण गच्छति ।।३७।। 
कच्चिन्नो नञ्यति । 
अप्रतिष्ठो महाबाहो विमूढो ब्रह्मणः पथि । ।३८।। 
एतन्मे संशयं कृष्ण छतुमर्हस्यरोषतः । 
त्वदन्यः संशयस्यास्य छेत्ता न हुपपद्यते ।। ३९।। 


परन्तु हे गुरुराज ! मेरे मनमें सहज ही एक शंका उत्पन्न हुई हे ओर उसका 
करएनेकी सामर्थ्य आपके सिवा ओर किसीमे नही है । इसी लिए, हे श्रीगोविन्द, आप मेत ज 
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शंकाका समाधान करं । मान लीजिए कि कोई पुरुष योग-साधनाका उपाय तो नहीं जानता, 
परन्तु फिर भी वह बहुत अधिक श्रद्धासे मोक्ष-पद प्राप्त करनेका प्रयत्न आरम्भ करता है । वह 
इन्द्रियोका ग्राम पीछे छोडकर आत्मस्वरूपवाले दूरस्थ स्थान तक परहंचनेके उदेश्यसे श्रद्धावाले 
मार्गका अनुसरण करता है । परन्तु उसे आत्म-स्वरूपकी भी प्राप्ति नहीं होती ओर वह पीछे 
भी नहीं लौट सकता । इस प्रकार वह बीचमें ही पड़ा रह जाता है ओर इसी बीचमें उसकी 
आयुष्यका सूर्य अस्त हो जाता है । जिस प्रकार अ-समयमें सहज ही बादलका हलका ओर 
पतला टुकड़ा बीचमें आ तो जाता है, परन्तु न तो वह ठहरता ही है ओर न वर्षा ही करता 
है, उसी प्रकार वह पुरुष भी दोनों ही बातोंसे अलग हो जाता है । कारण यह कि उसके लिए 
आत्मस्वरूपकी प्राप्ति तो दूर ही रहती है ओर अपने श्रद्धा-बलसे वह जिन इन्द्रिय-सुखोंका 
परित्याग करता है, उनसे भी वह वंचित हो जाता है । इस प्रकार वह श्रद्धाके.फे८ में पड़कर 
दोनों तरफसे. जाता हैन इध्वरका होता है, न उधरका । एसे मनुष्यकी क्या गति होती है ।“* 
श्रीभगवानुवाच ` | 

पार्थं नैवेह नामुत्र विनाशस्तस्य विद्यते । 

न हि कल्याणकृत्कश्चिदुर्गतिं तात गच्छति । 1 ४०।। 

श्रीकृष्ण ने कहा-- “हे पार्थ, जिसके मनमें मोक्ष-सुखके विषयमे श्रद्धा होती हे, भला 
उसकी मोक्षके सिवा ओर कौन-सी गति हो सकती है? परन्तु एेसी अवस्थामें एक बात होती 
है । वह यह कि उसे बीचमें ही रुककर विकल होना पड़ता है । परन्तु उस विकलतामें भी एेसा 
सुख है जो देवताओंको भी जल्दी नहीं मिलता । परन्तु वही पुरुष यदि अभ्यासके मार्गमे उसी 
प्रकार आगे बढ़ता चला जाता, जिस प्रकार उसने आरम्भमें उस मार्गं पर चलनेके लिए पैर 
उठाया था, तो निश्चय ही आयुष्य-सूर्यके अस्त होने से पहले ही ओर जीवन-रूपी दिन रहते 
ही सोऽहं-सिद्धिके स्थान तक अवश्य ही जा -पहंवता । परन्तु उसमे इतना अधिक वेग नहीं 
होता, इसलिए उसका बीचमें ही. कुछ रुकना बिलकुल सहज ओर स्वाभाविक है । लेकिन 
इतना होनेपर भी अन्तमं उसे मोक्षकी प्राप्ति होती ही है । 

प्राप्य पुण्यकृतां लाकेानुषित्वा शाश्चतीः समाः । 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योगभ्रष्टोऽभिजायते । । ४९।। 

“ठेस पुरुषके सम्बन्धमें एक अ१९ भी विलक्षण बात सुनो । जिन लोकोंकी प्राप्तिके 
लिए इन्द्रको भी अनेक कष्ट करने पड़ते है, वे सब लोक मुमुक्षुको अनायास ही मिल जाते 
है । फिर उन लोकम जो सदा ज्योके त्यों बने रहनेवाले ओर दिव्य भोग होते है, उन सबका 
भोग करते करते वे लोग उकता जाते हैँ । उन भोगोको भोगते समय उनके मनमें ग्लानि उत्पन्न 
होती होगी ओर वे कहते होगे--हे भगवन्‌, यह . कहाँका व्यर्थका इ्ञगड़ा तुमने हमारे पीछे 
लगा दिया!“ इसके उपरान्त वे फिर मृत्यु-लोकमें जन्म-धारण करते हैँ । परन्तु उनका जन्म 
बहुत ही धर्मशील कुलमें होता है । जिस प्रकार अच्छी तरह तैयार फसलमें धान्यकी लम्बी 
लम्बी बाले उत्पन्न होती है, उसी प्रकार वे भी एेशर्य-रूपी धान्यकी बालोके समान खुब जोरोसे 
बदृते हैँ । वह सदा नीति-मा्गकि अनुसार आचरण करते हैँ, सत्य वचन बोलते हैँ, प्रत्येक 
बातको शाखकी दृष्टिसे देखते है, वेदको ही अपना जीता-जागता देवता सम्मते है, केवल 
स्बधर्मका ही आचरण करते हैँ ओर सारासार-विचारको ही अपना परामर्शदाता बनाते है । 
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उनके कुलमें ईश्वरको छोडकर चिन्तनका ओर कोई विषय ही नहीं होता ओर वे अपने कुलके 
पूज्य देवताको ही समस्त एश्वर्य ओर सम्पत्ति समञ्चते हें । इस प्रकार वे योग-भ्रष्ट पुरुष अपने 
पुण्योंका उपयुक्त फल प्राप्त करके ओर सव प्रकारके सुखोंकी बढ़ती हुई सम्पत्ति भोगते हुए 
उस जन्ममें सुखी होते हें । 

अथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम्‌ । 

एतद्धि दुर्लभतरं लोके जन्म यदीदृशम्‌ ।। ४२।। 

तत्र तं बुद्धिसंयोगं लभते पौर्वदेहिकम्‌ । 

यतते च ततो भूयः संसिद्धौ कुरुनन्दन ।।४३।। 

“अथवा जो योगी ज्ञान-रूपी अग्निकी सेवा करते हें, जो लोगोंको पखत्रह्यका उपदेश 
देते हँ, जो आत्मानन्दके जागीरदार हैँ, जो महासिद्धान्तका रहस्य जानकर तीनों भुवनोंके राजा 
ठो चुके होते हैँ, जो सन्तोषके वनमें पंचम स्वरम आलाप करने वाली कोकिलके ही समान 
जान पडते हे ओर जो निरन्तर फल देनेवाले विवेक-वृक्ष की जडके पास ही बेटे रहते है, उन 
योगियोके कुलमें वे योग-्रष्ट लोग जन्म धारण करते है । जिस समय उनकी छोरी-सी मूर्ति 
प्रकट होती है, उसी समय साथ ही साथ आत्म-ज्ञानका उषाःकाल भी होता है । जिस प्रकार 
ूर्यका उदय होनेसे पहले उसका प्रकाश प्रकट होता है, उसी प्रकार प्रौदावस्था आनेके पहले 
ही ओर्‌ विना पक्व वयसकी अपेक्षा किये ही बाल्यावस्था मेँ ही उनमें सर्वज्ञताका संचार हो 
जाता हे । उस पक्व बुद्धिके प्राप्त हो जाने पर उनके मनको सब विद्याओंका प्रसाद आपसे 
आप मिल जाता है ओर तव उनके मुखसे सब शाख स्वभावतः ही प्रकट होते है । जिस 
कारका जन्म प्राप्त करनेके लिए स्वर्गमें बैठे रहनेवाले देवता भी ध्यान लगाकर जप-होम 
आदि करते ह ओर मृत्यु-लोकके महान्‌ वैभदकी भाके समान स्तुतियाँं करते हैँ, भाई 
अर्जुन, वही जन्म उस योग-श्रष् पुरुषको प्राप्त होता है । 

पूर्वाभ्यासेन तेनैवे हियते ह्यवशोऽपि सः । 

जिज्ञासुरपि योगस्य श्ब्दब्रह्मातिवर्तते ।। ४४।। 
` पिछले जन्ममे उनकी सुबुद्धिके जिस सीमा तक पहुंचने पर उनके आयुष्यकी डोरी 
टूटी थी, उसी सीमासे आगे उन्हे नई ओर असीम सुबद्धि प्राप्त होती हे । इतना होनेपर जिस 
प्रकार किसी भाग्यवान्‌ ओर पैरोके बल जन्म लेने वाले मनुष्य की ओंखोमें दिव्यांजन लगाया 
जाय ओर तब उसे जिस प्रकार जमीनके अन्दर छिपे हए खजाने सहजमे दिखाई पड़ने लगे, 
ठक उसी प्रकार एसे पुरुषकी वुद्धि भी उन समस्त गूढ़ रहस्यों ओर सिद्धान्त-तत्वोको आपसे 
आप ओर बिलकुल ठीक जानने लगती है, जिनका ज्ञान साधरणतः गुरुके उपदेशसे हुआ 
` करता है । उसकी प्रबल इन्द्रियं उनके मनके वशमे हो जाती है, मन वायुके साथ मिलकर 
एक-जीव हो जाता है ओर वह वायु आपसे आप चिदाकाशके साथ मिलकर सम-रस होने 
लगती हे । अभ्यास स्वयं ही उसे इस अवस्था तक ला पर्हुचाता है; ओर इस बातका जल्दी 
पता ही नही चलने पाता कि आत्म-समाधि उसके मन-रूपी घरका हाल-चाल पू्नेके लिए 
स्वेच्छापूर्वक चली आ रही है या ओर कोई बात है । एेसे पुरुषको योग-स्थलका अधिदेवता 
अथवा मूल स्वरूपकी महत्ता अथवा वैराग्य-बुद्धिकी प्रतीतिकी प्रत्यक्ष अवतरित मूर्ति ही 
समना चाहिये । जान पड़ने लगता है कि एेसा पुरुष संसार को नापने का माप है अथवा 
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अष्टांग योग के साहित्यका द्वीप ह । जिस प्रकार सुगन्धि चन्दनका रूप धारण करती हे, उसी 
प्रकार एेसा जान पडता है कि सन्तोष इस पुरुषके रूपमे प्रकट हुआ हे अथवा साधक दशाम 
ही सिद्धियोके भांडारसे निकला है । तात्पर्य यह कि चाहे देखनेमें वह भले साधक दिखाई 
पडता हो; परन्तु स्पष्ट रूपसे यही जान पड़ता है कि वह वास्तवमे सिद्ध ही हे । 
प्रयत्नाद्यतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्लिषः । 
अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌ ।।४५।। 

:  -जिस प्रकार करोड़ों वर्षो ओर हजारों जन्मोके प्रतिबन्धोको पार करता हुआ वह आत्म- 
सिद्धिके पास तक पहंचता,.है,-उसी प्रकार मोक्ष-सिद्धिके समस्त साधन आपसे आप उसके 
पीछे आ लगते है । ओर इसी -लिए वहः सहजम ही : विवेक-साप्राज्यका स्वामी हो जाता हे । 
इसके उपरान्त उस विवेकका.भी विचार करनेका. वेग कुण्ठित हो. जाता है- अर्थात्‌ विवेक भी 
जितना चाहिये, उतना विचार नहीं कर सकता--ओौर तब वह .उस पखरहक्रे साथ एकरूप होः 
जाता है. जो विचारके कषेत्रम किसी प्रकार आ.ह. नही सकता । उस्‌ समय मनके ऊपर छया. 
हआ मेघ हट जाता है, वायुका वायुत्व. री नष्ट हो जाता हे । ओर्‌ चिदाकाश भी.अपने आपे 
ही. लुप्त हो जाता, है. उसे वह.अगराध. ओर शब्दातीत्‌ सुख प्राप्त होता है, जिनमे ओंकार भी 
सिर तक-डब जाता. है; इसी लिए.उसका वर्णन कपेः भाषा भी-पहलेसे ही-अपने आपको | 
असमर्थं देखकर पीछे हट. जाती है । इस प्रकारक जो ब्राह्मी स्थिति हे ओर जिसे “परम गति"' 
कहते है, उस निराकार. अवस्थाकी - वह मूर्ति ही. बन जाता है । वह अपने पिछले अनेक 
जन्मोका विपरीत ज्ञानरूप, जलमेक्रामलः साफ कर चुका होता. है, इसलिए उस अवस्थाके 
पास्‌ ्॑वते.ही. उसके सब्र विकट सं उसौ.पानीमे डूब जाते हे ब्रह्य स्थितिके साथ उसका 
शुभ विवाह-सम्बन्ध्‌ःहो जाता हे ओर वह उस स्थितिमे मिलकर उसके साथ एकरूप हो जाता 
है । जिस प्रकार फटा ओर.बरिखय हुआ मेघ. आकाशे, रूपमे बदल जाता है, उसी प्रकार वहं 
अपना वर्तमान शरीर धारण किये रहने पर भी वही ्र्य.बन्‌ जाता है, जिसमेसे समस्त विश्वकी 
उत्पत्ति होती. है ओर एर जिसमे विश्व विलीन हो.जता.हेै। = 

.: ; , तपस्विभ्योऽधिकोःयोगौ ज्ञानिभ्योऽपि. मतोऽधिकः | ... . ` 

„~ कर्मिभ्यश्चाधिको योगी: , तस्प्ाद्योगी ~ भवार्जुन ।।४६।1. - : 

> , .्जिसः लाभकीआएासे धैर्यके हाथका आश्रय लेकर कर्म-कांडी लोग षट॒कर्मके प्रवाह 
मेःकूद पडते है अथवा जिस एक वस्तुक लिए ज्ञानी लोग ज्ञानको अभेद्य कवच धारण. करके 
समरभूमिमें संसारके: साय दो-हाथ लड़ जाते -हं -अथवाः तपोनिष्ठ लोग अपने मनपें जिसकी 
अभिलाषा -रखकर . तप रूपी विक्रट. गृढके;टूटे-फूटे, फिसलनवाले ओर दुर्गम , कगार, पर 
चदरनेका प्रयत्न करते ह, जो भक्तोके लिए भृकतिका विष्य ओर याजकोके लिए यज्ञ-देवता हे, 
तात्पर्य यह कि सभी लोगोके.लिए ओर सभौ. काले पूज्यं है, वही परह्य वह स्वयं हो जाता 
है, ओर जिस विचारसे यह सिद्ध तत्वृही समस्त साधकोका साध्य होता हे, उसौ विचार से वह 
ऊर्म-निष्ठोके लिए वन्दनीय होता है, जञानियोके,लिए्‌ ज्ञानक विषय होता है ओर तपस्वियोके 
लिए तपस्याका अधिदेवता होता है । जिसके मनोधर्मके साथ इस प्रकार जीवात्माका संगम 
होता है, वह शरीर-धारी होने पर भी यह महिमा या महत्व प्राप्त कर ही लेता है । इसीलिये, 
हे अर्जुन, मै तो तुमह सदाके लिए यही उपदेश देता हूं कि तुम योगी बनो । 
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योगिनामपिं सर्वेषां मद्गतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्भजते यो मां समे युक्ततमो मतः ।।४७।। 

जिसे लोग योगी कहते है, उसे देवोंका भी देव समञ्जना चाहिए । वह मेरा सुख- 
सर्वस्व बल्कि प्राण ही होता है । भक्ति, भजन ओर भजनीय जो भक्ति-साधनकी त्रिपुरी है, 
उनके सम्बन्धमें पुरुषका अखंड अनुभव यही होता है कि वह तीनों में ही हूं । अर्थात्‌ वह 
भक्त, भजन ओर भजनीय सब कुछ मुञ्चको ही समञ्मता है । उस पुरुषमें ओर ममे परस्पर 
जो प्रीति होती हे, उसका वाणीसे कभी वर्णन ही नहीं हो सकता । उसमें तो तन्मयता होती 
हे, यदि उसके लिए किसी एेसी उपमाकी आवश्यकता हो जो प्रेमके विचारसे भली ओर 
उपयुक्त जान पड़, तो उसकी यही उपमा हो सकती है कि-मै शरीर हूँ ओर वह आत्मा है ।"' 
इस प्रकार भक्त-चकोरोको आनन्द देनेवाले चन्द्रमा, सद्गुणोके सागर ओर तीनों भुवनोमें नर- 
्रठ श्रीकृष्णने अर्जुनसे जो कुछ कहा था, वह सब संजयने धृतराषटको कह सुनाया । उस 
समय तक श्रीकृष्णको समञ्चमें यह बात अच्छी तरह आ चुकी थी कि आरम्भसे ही अर्जुनमे 
उपदेश सुननेकी जो श्रद्धा-युक्त उत्कंठा थी, वह अब बढ़कर दूनी हो गई है । इसलिए 
्रीकृष्णके मनमें स्वभावतः ही सन्तोष हआ । श्रीकृष्णको यह जानकर बहुत आनन्द हुआ कि 
जिस प्रकार दर्पणमें प्रतिबिम्ब दिखलाई पड़ता है, उसी प्रकार अर्जुनको मुद्रा पर मेरे भाषणका 
भी प्रतिविम्ब दिखलाई पड़ रहा है ओर उसी आनन्दके कारण वे अव यह प्रकरण ओर भी 
विस्तारपूर्वक अर्जुनको बतलावेगे । वह प्रसंग अगले अध्यायमे आवेगा । उस प्रसङ्गमे शान्त 
रस इतने स्पष्ट उत्कर्षको प्राप्त होगा कि उसमे महा-सिद्धान्त रूपी बीजोमें अंकुर निक, हुए 
दिखाई देगे । इसका कारण यह है कि सात्विक भावनाओंकी वृष्टिसे आत्म-भावनाके ठेले फूट 
ओर ल गये हं ओर श्रोताओंके चतुर चित्तकी क्यारिया बीज धारण करनेके लिए तैयार हो 
गड हं । तिस पर चित्तकी एक-तानताको सोनेके समान प्राप्त होनेके कारण श्रीनिवृत्तिनाथके 
मनमे भी सिद्धान्त-बीज बोनेका उत्साह उमड़ पड़ा है । इसलिए यह निवृत्ति-दास ज्ञानदेव 
कहता है कि श्रोता-गण, इस बीज बोनेके कामम मुञ्च श्रीसदगुरुने वह चोंगा बनाया है, जिसमें 
उलकः बीज बोये जाते है ओैर मेरे मस्तक पर हाथ रखकर मेरे हदयं बोये जानेवाले बीज 
डाले है । इसीलिए मेर मुखसे जो जो बातें निकलती है, वह सन्तोके हदयमें तुरन्त ही अच्छी 
तरह बैठ जाती है । परन्तु बहुत कुछ विषयान्तर हो चुका । अब मेँ यह बतलाऊंगा कि 
्रीकृष्णने इसके उपरान्त अर्जुनसे ओर क्या कहा । परन्तु श्रोताओंको वे सब बातें मनके 
कानोसे सुननी चाहिष, बद्धक ओंखोसे देखनी चाहिए, ओर अपना चित्त मुञ्ञे देकर मेरी बातें 
ग्रहण करनी चाहिए । ओर हम लोगों इस प्रकारका विनिमयका व्यवहार होना चाहिए । फिर 
सावधानताके हाथोंसे सब बातें उठाकर अपने हदयके भीतरी भागमें भरनी चाहिए, तब 
सज्जनोको वासना पूरी होगी । ये बात आत्म-कल्याणको हस्तगत कराती है, परिणाममें 
सजीवता लाती हँ ओर जीव पर सुखोकी लखौरी माला चद़ाती है । अब अर्जुनके साथ 
्रकृष्णका जो सुन्दर ओर चातुर्य-पूर्णं सम्भाषण हुआ था, वह मँ श्रोताओंको बतलाता हू 


| ( | 








सात्वों अध्याय 


श्रीभगवानुवाच 
| मय्यासक्तमनाः पार्थं योगं युञ्जन्मदाश्रयः । 
असंशयं समप्रं मां यथा ज्ञास्यसि तच्छृणु ।। ९।।. 
ज्ञानं तेऽहं सविज्ञानमिदं वक्ष्याम्यशेषतः । 
यज्ज्ञात्वा नेह भूयोऽन्यज्ज्ञातन्यमवशिष्यते ।। २।। | 
हे श्रोतागण सुनिये, इसके उपरान्त श्रीकृष्णने पार्थसे कहा-- हि अर्जुन, अब तुम 
सचमुच योग युक्त हौ गये हो । अब मँ तुम्हे एेसा ज्ञान ओर विज्ञान अर्थात्‌ प्रपचज्ञान 
बतलाऊँगा जिसमें तुम मुञ्चे उसी प्रकार सब अंगोसे भली-र्भाति जान लो, जिस प्रकार अपनी 
हथेली पर रखे हुए रत्नको लोग जान लेते हैँ । सम्भव है कि तुम अपने मनमें यह कहते हो 
कि इस प्रापंचिक ज्ञानसे मुञ्से क्यां मतलब 2 तो मेँ तुह बतला देना चाहता हू कि पहले 
प्रपंचोका ही ज्ञान प्राप्त कर लेना बहुत आवश्यक है; क्योकि फिर जब ज्ञानका प्रसंग आता 
है, तब इस प्रापंचिक ज्ञातृत्वकी आओँखिं बन्द हो जाती है । जिस प्रकार किनारे पर लगी हुई नाव 
हिलती-डुलती नही, उसी प्रकार जहाँ प्रापंचिक ज्ञातृत्वकी भी पहुंच नहीं होती, जहोँसे विचार 
भ्री पीठे लौट जाता है ओर जिसका रास्ता तर्कको भी नहीं मिलता, हे भाई अर्जुन, उसीको 
"ज्ञान" कहते है । ज्ञानसे भिन्न जो कुछ है, वह सब प्रपंच है ओर उसीको अज्ञान'' समञ्जना 
चाहिए । अब मैँ तुमे वह गुद रहस्य बतलाता हू, जिससे अज्ञानका लोप हो जाता है, विज्ञान 
ह हो जति है ओौर हम केवल ज्ञान-स्वरूप हो सकते है । जब एेसी अवस्था हौ जाती हे, 
तब वक्ताकौ वातीका अन्त हो जाता है, श्रोताकी श्रवण करने की लालसा भौ समाप्त हो जाती 


` है ओर छोटे-बड़े भेद-भाव भी बाकी नही रह जाता । यदि इस प्रकारके गूढ़ रहस्यका मनुष्यको 


धोड़ा-सा भी ज्ञान हो जाय, तो भी उसके मनका बहुत कुछ समाधान हो जाता है । 

मनुष्याणां सहचेषु कश्चिद्यतति सिद्धये । 

यतताभपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तत्त्वतः ।।३।। 

हजार आदमियोमे कभी कोई एकाध आदमी ही एेसा होता है, जिसकी इन बातोकी 

ओर श्चि होती है; ओर इस प्रकारकी रुचि रखनेवाले बहुत-से आदमिर्योमे सच्चा ज्ञानी कोई 
विरला ही दिखाई पड़ता है । हे अर्जुन, जिस प्रकार सारे संसारम एक साहसी वीरको चुनकर 
सेनाके लाखो आदमि्योकी भरतीकी जाती है अथवा फौज भरती कर चुकनेपर भी जिस प्रकार 
युद्ध-क्षतरमे खनखनाती हुई तलवारोके द्वा बहुत-से लोगोको टुकड़े टुकड़े उड़ जाने पर 
विजय-लक्षमीके सिंहासन पर कोई विरला पुरुष ही वैठता है, वैसे ही इस ब्रह्मज्ञान रूपी 
जलाशयमे भी करोड़ो आदमी कूदते है, परन्तु उस जलाशयके उस पार कोई विरला ही 
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प्हंचता है । इसी लिए मे कहता हूं कि यह कोई साधारण बात नहीं है । यह कहनेमें भी बहुत 
ही गहन ओर कठिन हे । पर फिर भी मेँ तुम्हें यह बात बतलानेका प्रयत्न करूगा । तुम सुनो । 
भूमिरापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च । 
अहद्कार इतीय ˆ मे भिन्नाः “प्रकृतिरष्टधा ।। ४।। 

“हे पार्थ, जिस प्रकार मनुष्यकं शरीरकी छाया पड़ती हं, उसी प्रकार यह महतत्व 
आदि माया भी मेरी छाया या परछँई ही हे । इसी मायाका दूसरा नाप प्रकृति हे । यह माया 
आठ प्रकारकी है ओर यही तीनों लोकोकोः जन्म देती दै} यदि तुष्हारेः मनमें यह शंका हो कि 
इसके आठ भेद करौनः सेः है, तो में वताता ; सुनो । अप; तेज, आकरा, पृथ्वी, वायु 
मन, बुद्धि ओर अहंकार ' यही प्रकृतिके-आए भेदैः ककः इन्‌ 

अपरेयमितस्त्वन्या ::्रकृत्ति= विद्िः--मे पम्‌ । 
जीवभूतां महाबाहो :-ययेद्‌: धार्यते --ज्ञगत्‌--। 1.५ ।। 

“हे अर्जुन इन्हीं आटो. भदको जो सरम्या्स्था-हे, ! उंसीक्रोः तुम मेरी परम प्रकृति 
समञ्चो । इसीकाःनाम “जीव हे; क्योकि" यही निर्जीवः शरीरको सजीव -करती `हे, यही -शरीरमे 
गति आदि उत्पन्न करती हे ओर यही मनको शोके मोह. आदि!विकारोका -भास कराती. हैः 
वृद्धिका जो ज्ञातृत्व हे; `वह भी {इस परमं मायकेलखहवासक्राः ठी फल; है-ओर इसीसे उत्पन्न ` 

हानेवाले अहं-भावने इस संसारका अस्तित्व. बनायेःस्खा-। ; ~ 
` एतद्योनीनि ` ` 'भूतानि " संवणिीत्युपधरिध 

 ,, अहं कृत्स्नस्य जगतः ` प्रभवः. 'प्रलयस्तंथो । 1६|| ` 5 ^ 

यह्‌ सुक्ष्म प्रकृति जब.अपनी इच्छाम स्थूल मरहाभूतकिं अगोँसे युक्त होती है, तबं भूत 
सृष्टिकी-~अरथात्‌ प्राणीमात्रकी उत्पुपतिक मानों टकसाल ही खुल जाती है । इस टकसालमेसे 
चार प्रकारके प्राणी रूपी सिक्के आपसे आप निकले लगतै ह । ये चायं प्रकारके सिवके 
जरायुज, अंडज, स्वेदज. ओर उद्धिज्‌ है । मूल्यकरे विचारसे तौ ये चायो प्रकारके सिक्के समान 
ही है, परन्तु केवल जाति या वुरगके विचारसे ये एतं दूसुरेसे भिन्न होते हैँ । इन जातियोके सब 
मिलाकर चौरासी. लाख भेद है । इनके सिवा मुख्य वगम ओर जो उपवर्ग है, उनकी तो कोई 
गिनती ही नही हे । इसी प्रकारके प्राण रूपौ असंख्य सिक्कोसै उस निर्गुण, निराकार ओर 
अव्यक्त बीजका, भांडार, भर्‌. जाता ह इस्‌ -ग्रकार पच. महाभूतोके वराबरकीं तौलके इतने 
अधिक सक्कं हो जाते हे कि केवल प्रकृति हौ उनकी गिरती कर सकती है| जिन सिक्कोको 
वह पहले ढालकर तेयार्‌ करती है, उन्हको वह फिर वराद पला भौ डालती है । केवलं उनकी 
मध्य या अस्तित्ववालौ अत्रस्धामर ही, वृह उनके द्वारा कर्माकर्म करां व्वर्हीर कंराती है । परत 
अव इस रप्रकालकारका यहीं अन्त. किया. जाता है. अब मै यहं ब्रात रसे सीधे. सादे ओर 
सरल शब्दम बतलातो हूः जिससे ;यह सहजम दी. सम्म आ सके । यहं प्रकृति--अर्थात्‌ 
माया--ही विश्वको. उतर सबर.वस्तुओंकाःपरस्ा.. करती है, जिनकी नाम ओर रूपके दारां रतीति 
होती. हेः ओर वह प्रकृति मुञ्मे ही समरस. होकर रहती है, इसलिए इस समस्त. जगतंका 
आदि, मध्य ओर अन्तमैहीहं। 
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मत्तः परतरं नान्यत्किचिदस्ति धनञ्जय । 
मयि सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव ।।७।। 

“"यह जो मृग-जल हम लोगोको दिखलाई पडता है, यदि इसका मूल कारण दढा 
जाय तो पता चलता है कि वह कारण केवल किरण ही नहीं है, बल्कि प्रत्यक्ष सूर्य ही हे । 
उसी प्रकार, हे अर्जुन, इस प्रकृतिसे उत्पत्र होनेवाली सृष्टिका जिस समय अन्त होगा ओर यह 
फिर अपनी मूल स्थितिमे जाकर ज्योकी त्यों समा जायगी, उस समय यह केवल मेरेही 
रूपकी हो जायगी; अर्थात्‌ यह मुद्मे ही लीन हो जायगी; ओर उस समय केवल मेरा ही रूप 
रह जायगा । इस प्रकार जो यह विश्च उत्यत्न होकर फिर विलीन हो जाता है, वह सदा मुञ्मे 
ही रहता है । जिस प्रकार डोरे मणियाँ पिरोई रहती है, उसी प्रकार यह विश्च भी मुञ्में ही 


` रहता है । जिस प्रकार सोनेकी बनी हई मणियां सोनेके हौ तारम पिरोडई रहती हँ, उसी प्रकार 


इस चिश्वको अन्दर ओर बाहर सब ओरसे मै ही धारण किये रहता ह| 
रसोऽहमप्सु कौन्तेय प्रभास्मि शशिसूर्ययोः । 
प्रणवः सर्ववेदेषु शब्दः खे पौरुषं तृषु ।।८।। 
पुण्यो गन्धः पृथिव्यां च तेजश्चास्मि विभावसौ । 
जीवनं सर्वभूतेषु तपश्चास्मि तपस्विषु ।।९।। 

“इसी लिए, हे भाई अर्जुन, तुम यह समञ्च रखो कि पानीमे जो रस-गुण है अथवा 
वायुमे जो स्पर्श-गुण है अथवा चन्द्रमा ओर सूर्यम जो तेज-गुण हे, वह मेँ ही ह । इसौ प्रकार 
ृथ्वीमे रहनेवाला गन्ध-गुण, आकाशे रहनेवाला शब्द-गुण ओर वेदम रहनेवाला ओंकार 
स्वरूप प्रणव सब स्वाभाविक शुद्ध है, अर्थात्‌ ये सब भीमेहीह्‌। मै यह मुख्य तत्व पहले 
ही तुम्हे बतला चुका हूं कि मनुष्योमे होनेवाला जो मनुष्यत्व हे ओर जिस अहं-भावके बलको 
"पौरुष" कहते है, वह भी ये ही हू । तेज पर “अग्नि” नामका जो आवरण है, उसे दूर कर 
देने पर जो केवल स्वरूप-तेज बाकी बच रहता है, वह भी मै ही हू । इस त्रिभुवनमें भूत-मात्र 
अनेकं प्रकारकी योनियोमें जन्म लेकर अपने अपने विशिष्ट मार्गका निर्वाह करते रहते हे । कोई 
वायु पीकर रहते है, कोई तृण खाकर जीवन-यात्राका निर्वाह करते है ओर कोई अन्नसे अपनी 
जीविका निर्वाह करते है ओर कोई केवल पानी पर ही जिलाये जाते हैँ । इस प्रकार भिन्न भिन्न 
पराणियोके जीवनके जो स्वभावतः भिन्न भिन्न साधन हुआ करते हैँ, उन सब साधनोमें मेँ ही 
अभिन्न स्वरूपसे निवास करता हू | | 

बीजं मां सर्वभूतानां विद्धि पार्थं सनातनम्‌ । 
बुद्धिरबुद्धिमतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ ।। १०।। 
बलं बलवतां चाहं कामरागविवर्जितम्‌ । 
धर्माविरुद्धो भूतेषु कामोऽस्मि भरतर्षभ ।।९९।। 

“जो उत्पत्तिके समय आकाशके अंकुरके साथ सथ विस्तृत होता है ओर विश्वका 
संहार होनेके समय जो ओंकारके अ, उ ओर म अक्षर भी नष्ट कर देता है, जो अस्तित्व 
रखनेवाले इस दृश्यमान्‌ जगत पर विश्वके आकारं जान पड़ता है ओर महाप्रलयका समय 
आने पर जो ऊपरसे देखनेमें नष्ट हो जानेपर भी वास्तवमें कभी नष्ट नहीं हो सकता वह स्वयं- 
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सिद्ध ओर अनादि विश्व-बीज भी मँ ही हूं । यह गूढ़ ज्ञान मेँ तुमकोरसुलभ किये देता हूँ । हे 
अर्जुन, जब तुम इस ज्ञानका आत्म ओर अनात्मके विचारसे सामंजस्य स्थापित करोगे, तब 
इसके वास्तविक महत्वका तुम्हें अनुभव होगा । परन्तु अब इस विषयान्तरको छोड देना 
चाहिए । अव मेँ तुम्हें एक ओर बात थोडमें बतलाता हूं । तपस्वियोंकी जो तपस्या है, उसे भी 
तुम मेरा ही रूप समञ्चो । बलवानोंका बल ओर बुद्धिमानोंकी बुद्धि भीमेँही हुं, भूत-मात्रमे 
अर्थर्जनके द्वारा धर्मका विपुल संग्रह करनेकी जो शुद्ध काम-वासना है, वह भी आत्म- 
स्वरूपम रमण करनेवाला मेँ ही हूं । यह शुद्ध काम यद्यपि सामान्यतः विकारोके प्रवाहके 
अनुसार इन्द्रियोको तृप्ति करनेवाले कर्म करता है, तो भी वह इन््रियोको उनके धर्मके विरुद्ध 
नहीं जाने देता । यह काम कर्म-संन्यासका टेद्र-तिरछा रास्ता छोड़कर विधियुक्तं कर्माचरणके 
राज-मार्गं पर लगता है ओर नियमितताकी मशाल सदा इसके साथ रहती है । जब इस प्रकार 
सावधानीसे काम होने लगता है, तवबक्षधर्मकी पूर्णता हो जाती है ओर तब संसारका उपभोग 
करनेवाले पुरुष भी मोक्ष-तीर्थके मुक्त जन हो जाते है । वेदोमें गाये हुए महत्वके मंडप पर जो 
काम विश्वको बेल इस प्रकार चढ़ाता है कि उसमें लगनेवाली कर्मकी शाखा फल-भारसे 
जुककर अन्मे मोक्ष पर आ लगती है, वह सब प्रकारका ओर समस्त भूतोका उद्धव 
करनेवाला बीज रूप काम भी मै योगिश्रष्ठ परमात्मा ही हू । लेकिन इस प्रकार एक एक बात 
तुम्हे कहां तक बतलाई जाय । सारांश यही है कि समस्त वस्तुं मुञ्ञसे विस्तार प्राप्त करती 
है सबका विस्तार मँ ही करता हं । 
ये चैव सात्विका भावा राजसास्तामसाश्च ये । 
मत्त एवेति तान्विद्धि न त्वहं तेषुते पयि ।। १२।। 

"जितने सात्विक, राजस ओर तामस विचार होते हैँ, वे सब भी मेरे ही स्वरूपसे 
उत्पन्न होते हे । यह बात तुम अच्छी तरह ध्यानमें रखो । यदि ये विकार उत्पन्न हो तो वे भी 
मुञ्चमे हौ उत्पन्न होते है; परन्तु जिस प्रकार स्वप्नावस्थाके दहमं जाग्रत अवस्था नहीं होती, 
उसी प्रकार इन विकारोमे भी मै नहीं रहता । बीज-कण वास्तवमें रस द्रव्यका ही बना हुआ 
ओर उसी से भरा हुआ होता है; परन्तु अंकुर ओर डालि्योमिं जो कठिन रूपवाली लकड़ी-होती 
है, वह उसी बीज-कणसे बनी हुई होती है । परन्तु फिर भी क्या कभी उस लकड़ीमें कहीं 
बीजका गुण रहता हे ? इसी प्रकार चाहे ऊपरसे देखनेमे भले ही यह जान पड़े कि मुडमें ही 
विकार उत्पन्न हुए है, तो भी मै उन विकारोमे नहीं रहता । आकाशम मेध तो आते है, परन्तु 
मेघोमे आकाश नहीं रहता । मेम जल तो होता है, परन्तु उस जलमें मेष नहीं रहते । फिर 
मेषोमें रहनेवाले जलमे जब क्षोभ होता है, तब उसमें बिजलीकी चमक दिखाई पड़ती है । 
परन्तु क्या. यह कहा जा सकता है कि उस चमकनेवाली बिजलीमे पानी रहता है । आगसे 
धृ निकलता है; परन्तु क्या उस धूष्म भौ कभी आग रहती है? इसी प्रकार मुञ्च पर विकार 
होते हं, परन्तु वह विकार मेँ नहीं ह 

त्रिभिर्गुणमयैभविरेभिः सर्वमिदं जगत्‌ । 
मोहितं नाभिजानाति मामेभ्यः परमव्ययम्‌ ।। ९३।। 
"जलमें उत्पन्न होनेवाली सेवार जिस प्रकार सारे जलमें छा जाती है ओर उसे ढक 
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लेती है अथवा जिस प्रकार मेषोंसे सारा आकाश आच्छादित हो जाता है अथवा स्वप्नको 
यद्यपि मिथ्या कहा जा सकता है, परन्तु फिर भी जब तक निद्राकी सत्ता रहती है, तब तक 
स्वप्न जिस प्रकार सत्य जान पड़ता है ओर हमें स्वयं अपनी ही स्मृति नहीं रहती अथवा ओंख 
ही अपनी पुतली पर जो मोतियाबिन्दकी तरहका जाला उत्पन्न कर देती है ओर वह जाला जिस 
प्रकार आंखोंकी देखनेकी शक्ति नष्ट कर देता है, उसी प्रकार वह त्रिगुणमयी माया भी मेरी 
छाया या परछही है ओर वह मेरे आत्म-स्वरूपकी आड़मे ही परदेकी तरह पड़ी हई है । 
इसीलिए ये प्राणी मुञ्चे पहचान नहीं सकते । वे मुञ्चसे ही हुए है, परन्तु यह बात नहीं है कि 
जो कुछ वे है, वह मेँ ही हूँ । पानीमें ही उत्पन्न होनेवाला मोती जिस प्रकार पानीमें कभी नहीं 
घुलता अथवा जिस प्रकार मिटधीका घडा बनाकर उसे तुरन्त ही फिर मिद्रीके -साथ मिला दिया 
जाय तो वह मिटीके साथ एक जीव हो जाता है, परन्तु यदि वही घड़ा अग्नि संस्कार करके 
पका लिया जाय, तब वह मिडीसे भित्र स्वरूपवाला हो जाता है, उसी प्रकार ये सब जितने 
भूत है, वे सब है तो मेरे ही अंश, परन्तु प्रकृतिके योगसे वे सब जीव-दशाको प्राप्त हुए हँ । 
इसी लिए वे मेरे है, परन्तु “भै” नहीं है । वेमेरेही है, परन्तु फिर भी वे मेरा स्वरूप नहीं 
पहचानते; क्योकि अहंकार, ममता ओर भ्रमके कारण वे विषयान्ध हो रहे है । 

दैवी ह्योषा गुणमयी मम माया दुरत्या। 

मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते ।। ९४।। 

“हि अर्जुन, अब प्रश्न यह होता है कि महत्व आदि जो मेरी माया है, उसके पार होकर 
मेरा मूल स्वरूप किस प्रकार प्राप्त करना चाहिए । पख्रह्म रूपी पर्वतके शिखर पर मूल संकल्प 
रूपी जलके साथ साथ जो माया-नदीका छोटा सा महाभूत रूपी बुलबुला उत्पन्न होता है, 
इसके उपरान्त जो सृष्टि-रचनाके प्रभावसे ओर काल-क्रमसे बराबरं बढते हुए वेगसे कर्म-मार्ग 
ओर मोक्ष-मा्गं इन दो ऊँचे तटोमेसे होता हुआ जल-स्रोत मनमाने ढंगसे इधर उधर चलता 
है, फिर सत्व, रज ओर तम इन तीनों गुणोकी वषकि कारण अच्छी तरह भर कर अपनी मोह- 
रूपी बाद्के द्वारा यम या मनो-निग्रह ओर नियम या इन्द्रियनिग्रह रूपी नगरोको बहा ले जाता 
है, जिसमें जगह जगह द्रेषके भंवर पड़ते रहते है, मत्सरके चक्कर पड़ते रहते हैँ ओर उन्माद 
आदिके भयंकर मगरमच्छ दिखाई पड़ते है, जिसमे प्रपंच-रूपी बहुतसे मोड़ हैँ ओर कर्माकर्मकी 
लहरों पर सुख दुःखका कूड़ा-कर्कट लहराता रहता हँ, जिस नदीम विषय-विलास रूपी टापू 
पर वासनाओंकी लहर कराती रहती हैँ ओर जीव-रूपी फेनके पुंज फैले हुए दिखाई पड़ते है, 
जिस नदीके अहंकार रूपी प्रवाहमे विद्या-मद, धन-मद ओर बल-मद तीनोकी लहे उठती 
रहती है ओर विषय-वासनाके हिलोरे आते रहते है, जिसमे उदय ओर अस्तकी बाढ़के कारण 
जन्म-मरणके दह पड़ते हैँ ओर उनमें पंचभुतात्मक सृष्टिके बुलबुले बराबर उठते है, जिस 
 नदीमें मोह ओर भ्रम आदिकी मछलियां धैर्यका मांस नोच नोचकर खाती रहती है ओर तब 
टेढे-तिरछे अज्ञानके चक्कर खाती हई इधर-उधर घुमती रहती हँ ओर जिस माया-नदीमे 
्रमके गँदलेपनके कारण श्रद्धाकी दलदल बनती है ओर रजोगुणके गर्जनका शब्द स्वर्ग तक 
सुनाई पडता है, जिस माया-नदीमे तमोगुणका प्रवाह बहुत अधिक ओर बहुत प्रबल रहता है 
ओर सत्व रूपी दहोकौ तैरकर पार कानेका काम बहुत ही कठिन होता है, वह माया-नदी बहुत 
ही दुष्ट ओर कठिन है । इसमे जन्म ओर मृत्यु की जौ बाढ़ आती है, उसके कारण सत्यलोकके 
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गढ्‌ ठह जाते हें ओर ब्रह्माण्ड रूपी बड़ी बड़ी चाने भी लडखडाकर गिरने लगती हे । इस 
माया-नदीके जल के प्रचंड वेगके कारण अभी तक उसकी लहर रुकती ही नहीं । फिर भला 
इस प्रकारकी माया-रूपी बाढ़को तैरकर कौन पार कर सकता है? इसमे एक ओर विलक्षण 
बात यह भी हे कि इस माया रूपी नदीको तैरकर पार करनेके लिए जो जो उपाय किये जाते 
हे, उनसे उलटे ओर भी अपकार ही होता हे । अब यह सुनो कि ये अपकार किस प्रकार होते 
हं । कुछ लोग तो स्वयं अपनी बुद्धिके भरोसे इस नदीमें प्रवेश करते है, पर वे शीघ्र ही सारी 
सुध-बुध भूल जाते हं । कुछ लोग अज्ञानके दहमं अभिमानके मुखमें जा पडते हे । कुछ लोग 
इसे तैरकर पार करनेके लिए अपनी कमरमें तीनों वेदोका जो तंवा बोधते है, उसके साथ ही 
साथ अहंकारका एक बड़ा पत्थर भी अपनी कमरमें बंध तेते है ओर उस अवस्थामें उन्मादकी 
मछली उन्दं समूचा ही निगल जाती हं । कुछ लोग अपनी युवावस्थाके भरोसे ही इसे पार 
करना चाहते हं, परन्तु वे विषय-लम्पटताके फेरमें पड़ जाते हँ ओर उन्हें विषय-रूपी मगर 
चबाकर फक. देते हँ । ओर फिर आगे चलकर वे लोग इस नदीके वार्धक्य रूपी बुद्धिं शके 
जालोमें इधर-उधर फंस जाते हें । फिर शोक-रूपी चट्ानसे टकराकर ओर रागके भंवरमें गोते 
खाकर वे जव जव ऊपर सिर निकालते है; तब तव, आपत्ति रूपी गिद्ध उनका कठोर चुम्बन 
करते हं-उन्हं नोचने लगते. है । फिर वे दुःख-रूपी कीचडसे लथपथ हो जाते हैँ ओर अन्तमे 
मरणकी रेतीमे पहुंचकर उसीमें फंस जाते हमर जाते हँ । इस प्रकार जो लोग विषय- 
लम्पटताके फेरे पड़े रहते हे, उनका जीवन बिलकुल व्यर्थ हो जाता है । कुछ लोग यज्ञ- 
विधानको ही अपने तंवा बनाते हैँ ओर उसीको अपने पेटके नीचे बँधकर्‌ चल पड़ते है ओर 
स्वर्ग-सुख गड जाकर अटक जाते हँ । कुछ लोग मोक्ष प्राप्त करनेकी आशासे कर्मरूपी 
बहोंको अपना आधार बनाते है, परन्तु वे विधि ओर निषेध अर्थात्‌ कर्तव्याकर्तव्यके भंवरमे 
फस जाते हैँ । जिसमें वैराग्यकी नौकाका भी प्रवेश नही हो सकता, जिसमे विवेककी डोरी भी 
नहीं पहुंची ओर जिसे योग-साधनासे ही थोडा-बहुत ओर वह भी क्वचित्‌ ही पार किया जा 
सकता है, उस माया-नदीके सम्बन्धे यदि यह कहा जाय कि जीवमें उसे तैरकर पार करनेकी 
शक्ति हे, तो इस प्रकारके कथनकी किससे उपमा दी जा सकती है? यदि पथ्य न करनेवाले 
रोगीका रोग अच्छा हो सकता हो, यदि इस वबातका पता चल सके कि दुर्जनकी बुद्धि किस 
प्रकार वशे को जा सकती है अथवा यदि लोभी पुरुष हाथमे आई हुई सम्पत्ति छोड सकता 
हो, यदि चोर भरी सभामें घुस सकता हो अथवा मछली को वंशी निगल सकती हो, अथवा 
कोई डरपोक आदमी किसी यक्षिणीको डराकर पीछे हटा सकता हो अथवा यदि हिरनके बच्चे 
जाल तोड़ सकते हों या च्यृंटी मे पर्वतपर चढ़कर उसके उस पार जा सकती हो तो जीव भी 
माया-नदीके उस पार पर्चा हुओं दिखाई पड़ सकता है । इसी लिए, हे भाई अर्जुन, जिस 
प्रकार स्रीको ही सब कुछ समञ्लनेवाला मनुष्य स्रीको अपने वशमेँ नहीं रख सकता, उसी 
प्रकार जीव भी माया-नदीको तरकर पार नहीं कर सकता । जो एक-निष्ठ लोग अन्यय भावसे 
केवल मुङको ही भजते हैँ, वही इस नदीको तैरकर पार कर सकते हैँ । बल्कि यों कहना 
चाहिए कि एसे लोगोको माया-नदीके उस पार जानेकी आवश्यकता ही नहीं होती; क्योकि 
उनके सामने इसी पार जल नहीं रह जाता । जिन्हें सदगुरु रूपी अच्छी नौका मिल गई है. 
जिन्ाने कसकर अनुभुवका कछाड़ा ध लिया है ओर जिन्हे आत्म-बोध रूपी बेडा मिल गया 
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हे, जिन्होने अहंकारका भारी बोद्च फेककर संकल्प, विकल्पकी लहरोसे बचकर ओर विषयासक्तिकी 
प्रबल धारसे बचकर एेक्यके घाट पर पहुंचकर आत्म-बोधवाला चह पा लिया हे ओर तब जो 
जल्दीसे निराशाके उस पार पहंच गये है, वही लोग जल्दी जल्दी वैराग्यके हाथ मारते हुए ओर 
अहं-ब्रह्ास्मिवाली श्रद्धाको सामर्थ्यसे ऊपर लहराते हए अन्तमे अनायास ही निवृत्ति तट पर 
जा पहंचते हें । जो लोग इस मार्गसे मेरी भक्ति करते है, वे ही तैरकर मेरी इस मायाको पार 
कर सकते हे । परन्तु एेसे भक्त विरले ही होते हँ ओर वे अधिक संख्यामें नही दिखाई पडते । 

न मा दुष्कृतिनो मूढाः प्रपद्यन्ते नराधमाः । 

मायायापहतज्ञाना आसुर भावमाश्रिताः ।। ९५।। 

चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनोऽ जुन । 

आर्तो जिज्ञासुरर्थार्थी ज्ञानी च भरतर्षभ ।।९६।। 

““टुस प्रकारके भक्तोके सिवा बहत-से एेसे लोग होते हे, जिन पर अहंकारका भूत 
सवार रहता है; ओर इसी लिए वे लोग आत्मज्ञानको भूल जाते है । वेद कहते है कि जब 
मनुष्यमे इस प्रकारके अहंकारका संचार होता हे, तब नियमका--अर्थात्‌ इन्द्रिय -निग्रहका-- 
परदा उठ जाता है, भावी अधःपातकी लज्जा नष्ट हो जाती है ओर प्राणी एसे एेसे काम करने 
लगता है, जो कभी नही करने चाहिए । एेसे प्राणी इन्द्िय-रूपी ग्रामके राजमागमिं अहंकारको 
बकवाद करते हए अनेक प्रकारके विकारोका समुदाय एकत्र करते हें । ओर जब अन्तम उन 
पर दुःख तथा शोकके निरन्तर आघात होने लगते है, तब उनकी स्मृतिका नाश हो जाता हे। 
ओर इन सब बातोका कारण यही प्रकृति या माया है । इसीके कारण वे सब जीव मुञ्चे भूल 
गये है । आत्म-हितका साधन करनेवाले मेरे भक्त चार प्रकारके होते हँ आत्त, जिज्ञासु, 
अर्थार्थी ओर ज्ञानी । 

तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एक भक्तिर्विशिष्यते । | 
प्रियो हि ज्ञानिनोऽत्यर्थमहं स च मम प्रियः ।। ९७।। 

“इनमें से आर्तं लोग अपने दुःखोका निवारण करनेके लिए, जिज्ञासु लोग ज्ञानकी 
लालसासे ओर अर्थार्थी लोग द्रव्य प्राप्त करनेकी इच्छासे मेरे भक्त होते है । परन्तु चौथे 
प्रकारके जो भक्त होते है, उनमें कोई एेसी वासना नहीं होती, जिसको वे तृप्ति करना चाहते 
हो; ओर इसी लिए वही ज्ञानी लागे मेरे सच्चे भक्त होते है; क्योकि उसी ज्ञानके प्रकाशसे भेद- 
भावका अन्धकार नष्ट हो जाता है; इसी लिए वे मद्रूप हए रहते हे ओर साथ हौ मेरे भक्त भी 
हो जाते है । परन्तु जिस प्रकार स्वच्छ स्फटिकको शिला--उस परसे बहने वाले पानीकी 
गतिके कारण--साधारण जनोकी दृष्टे क्षण भरके लिए पानीके समान जान पड़त है, ठीक 
उसी प्रकारकी अवस्था एसे ज्ञानी पुरुषकी भी होती है । यह वर्णन कएनेका कोहं विलक्षण या 
अद्भुत प्रकार नहीं है । जिस समय वायु शान्त होकर आकाशम मिल जाती हे, उस समय 
आकाशसे भिन्न उसका कोई वायु भाव नहीं रह जाता । ठीक इसी प्रकार जब वह ज्ञानी मुञ्मे 
मिलकर एक हो जाता है, तब इस प्रकारके विधान या कथनके लिए कोई स्थान ही नहीं रह 
जाता कि “वह भक्त है |“ यदि वायुको हिला या चलाकर देखा जाय, तभी उसका 
आकाशसे भिन्न स्वरूप दिखाई पड़ता है ओर तभी इस बातका प्रत्यय होता है कि वह 
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आकाशसे भित्र हे । ओर नहीं तो वह स्वभावतः गगनके रूपमे ही रहती है । इसी प्रकार जब 
वह ज्ञानी शरीरके द्वारा कर्मोका आचरण करता हे, उस समय लोगोको एेसा अनुभव होता है 
कि वह भक्त है । परन्तुं वह अपनो आत्मानुभवंके सहज गुणके कारण मद्रूप हुआ रहता है । 
अपने ज्ञानके प्रकाशके कारण वह यह समञ्चता है कि मेँ आत्माही हूं ओर इसी लिए में भी 
प्रमके आवेशमें उसे आत्मा ही कहता हू । जो जीवत्वके उस पारका आत्म-स्वरूपका संकेत 
पहचानकर व्यवहार या आचरण कर सकत है, वह क्या केवल भिन्न देहधारी होनेके कारण 
ही कभी परमात्म-तत्वसे वाप्तवमें अलग हो सकता है? 

उदाराः सर्व एवैते ज्ञानी त्वात्मैव मे मतम्‌ । 

आस्थितः स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गतिम्‌ ।। १८।। 


“इसी लिए केवल अपना कार्य सिद्ध करनेके उदेश्यसे जिसे देखो, वही भक्त बन कर 
मेरे साथ चिमटने लगता है; परन्तु एेसा भक्त केवल ज्ञानी ही है, जिसका प्रिय ˆ .षय केवल 
मँ ही रहता हूँ ।* इस प्रकार श्रीकृष्णने जो कुछ कहा, वह मिथ्या नही था; क्योकि देखो, 
दुधके लोभसे सभी जगह लोग गौको बँधकर रखते है; परन्तु उस बन्धनका अंश बिना डोरीके 
. ही उसके बछड़ेको भी कैसे मिल जाता है ? बिना किसी तरहकी डोरीसे बंधे रहने पर भी बड़ा 
अपनी माकि साथ ही सम्बद्ध रहता है ओर मोको छोडकर ओर किसीको वह नहीं जानता । उसे 
देखते ही वह कहता है-- “यही मेरी मँ है ।'' इस प्रकार जब वह गौ देखती है कि मेरे बिना 
यह बड़ा बिलकुल अनाथ ओर अनाश्रित है, तब वह गौ भी उस पर वैसी ही एकान्तिक 
प्रीति रखती है । इसी लिए श्रीकृष्णने जो कुछ कहा है, वह बिलकुल ठीक है । अस्तु । 
भगवान्‌ने फिर कहना आरम्भ किया--“हे अर्जुन, बाकी जो ओर तीन प्रकारके भक्त मैने तुम्हे 
बतलाये हँ, वे भी अपने अपने स्थान पर अच्छे ही हैँ ओर मुञ्चे भी वे भले लगते है । परन्तु 
मेरा ज्ञान.हो जाने पर जो फिर पीछे लौटना ठीक उसी प्रकार भूल जाते है, जिस प्रकार समुद्रके 
साथ नदीके मिल जाने पर उसका पीछे लौटना असम्भव हो जाता है ओर इसी प्रकार जिनके 
अन्तःकरणमें उत्पन्न होनेवाली अनुभूति-गंगा मेरे स्वरूप-सागरमे आकर मिल जाती है, उस 
भक्तको बिलकुल मेरा ही स्वरूप समञ्ञना चाहिए--यह समञ्ञना चाहिए कि वह भक्त नहीं है, 
स्वयं मैँ ही हू । अब इस बातका ओर अधिक विस्तार क्यों किया जाय? वास्तविक बात तो 
यह है कि जो ज्ञानी है, वह मेरा शुद्ध चैतन्य ओर प्रत्यक्ष आत्मा-ही है । वास्तवमे यह बात 
तो किसीसे कहने योग्य ही नहीं है । परन्तु क्या किया जाय ! जो बात नहीं कहनी चाहिए थी, 
वही मेँ कह बेठा हूं | 

बहूनां जन्मनाप्नन्ते . ज्ञानवान्मां प्रपद्यते । 
वासुदेवः सर्वमिति स महात्मा सुदुर्लभः ।।९९।। 


^ेसा पुरुष विषयोके भीषण जंगलके काम ओर क्रोध रूपी विकारोके संकटोसे 
बचकर निर्मल वासनाके पहाड़पर आ पहुंचता है । फिर, भाई वीर श्रेष्ठ अर्जुन, यह सत्संगति 
प्राप्त करके ओर कर्म-संन्यासका टेढा-तिरछा मार्ग एक ओर छोडकर सरल सत्कर्म-योगके 
राज-मार्गं पर चल पड़ता है । फिर वह सैकड़ों जन्मों तक उसी मार्गसे प्रवास करता रहता है । 
इस प्रवासमे वह अपने पैरोमें आशाके खड़ा तक नहीं पहनता । फिर वहाँ फल-हेतुके 
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विचारके लिए कहँ स्थान रह जाता है 2 वह इस प्रकार जन्म-जन्ममें शरीर धारण करनेको 
मायाके रात्रि कालमे वासना-संग छोडकर कर्म-योगके मार्गपर वेगके साथ अकेला ही चलता 
रहता है । बस इसी बीचमे कर्मोका क्षय होते ही उसके लिए ज्ञानका प्रभात हो जाता हे । उसी 
प्रकार गुरुकी कृपासे उषःकाल हो जाता है, ज्ञान सूर्यकी किरणें आकर उसपर पड़ने लगती है 
ओर तब उसकी दृष्टिके सामने भेद-भाव-रहित एकत्वकी सम्पत्ति प्रकट होती हे। एेसी 

अवस्थामे वह जिस जिस दिशामें देखता है, उस उस दिशामे उसे केवल मँ ही दिखाई पड़ता 

हु; ओर यदि वह कुक भी न देखे ओर बिलकुल निश्चेष्ट तथा शान्त रहे, तो भी उसके हदयमे 

केवल में ही भासमान रहता हू । मेरे सिवा उसके लिए कहीं ओर कुछ भी नही होता । जिस 

प्रकार पानीमे डबे हए बरतनके अन्दर ओर बाहर सब जगह पानी ही पानी रहता है, उसी 

प्रकार वह भी मुड्मे निमग्न रहता है ओर उसके अन्दर ओर बाहर भी केवल मेँ ही रहता हू । 

परन्तु यह अवस्था एेसी नहीं है, जिसका शब्दोके द्वारा वर्णन किया जा सके । इसी लिए अब 

मे केवल इतना ही कहता हँ कि जब इस प्रकार ज्ञान-सम्प्तिका भण्डार उसके लिए खुल 

जाता है, तब वह उस ज्ञान-द्रव्यको अपने व्यवहारे लाकर समस्त विश्वको अपना-सा कर 

लेता है । उसे यह अनुभव होने लगता है कि इस दृष्टे जो कुछ है, वह सब श्री वासुदेव ही 

हैः ओर इस अनुभव -रससे उसका अन्तरंग आपसे आप इतना हौ अधिक भर जाता है कि 

अन्तये वही श्रेष्ठ भक्त ओर सच्चा ज्ञानी ठहरता है । उसके आत्मानुभवका भाडार्‌ इतन, 

अधिक विस्तृत होता है कि उसमे सृष्टिके स्थावर ओर जंगम सभी पदार्थं समा सकते हें । भाई 

अर्जुन, एेसा महात्मा बहुत ही दुर्लभ होता है । हं जो कामिक भावना से मेरी भक्ति करते हे 

ओर जो आशाके अधरम अन्धे होकर इधर-उधर भटकते रहते है, एसे दूस प्रकारके भक्त, 

जितने चाहो, उतने मिल सकते है । 

` कायैस्तैस्ैर्हतज्ञानाः प्रपद्यन्तेऽन्यदेवताः । 
तं तं नियममास्थाय प्रकृत्या नियताः स्वया ।। २०।। 

"“फलकी वासना रखनेके कारण उनके अन्तःकरणमे काम ( अर्थात्‌ विषय-वासना) का 
परेश हो जाता है, ओर उसी कामके थपेडेसे ज्ञानका दीपकं बुञ्ञ जाता है । इससे वे अन्दर 
ओर बाहर घोर अन्धकारमे डब जाते है; ओर यद्यपि मै उनके बिलकुल पास रहता ह पः 
फिर भी वे मुञ्चे नहीं देख पाते ओर तब वे तन-मनसे दूसरे देवताओंके भजनमें लग जाते हैं । 
एस पुरुष पहलेसे हौ मायाके दास बने हए रहते है; तिस परसे विषय- भोगके फेरे पड़कर्‌ वे 
ओर भौ अधिक दीन-हीन हो जाते ह ओर तब वे लम्पटतासे दूसरे देवताओंकी भक्ति नडे 
कौतुकके साथ करते है । वे स्वयं अपनी ही बुद्धिस अपने लिए न जाने कितने अधिक नियम 
ओर निर्बन्ध बना लेते है, पूजा-सेवनके न जाने कितने द्रव्य एकव कं लेते हँ ओर शासरोक्त 
विधियोसे वे कितने ध्यानपूर्वक उन देवताओंको वे द्रव्य अर्पण करते है । 

योयोयांयां तनुं भक्तः श्रद्धयार्चितुमिच्छति । 
तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव विदधाम्यहम्‌ ।। २९।। 

“फिर भी भक्त चाहे जिस देवताका भजन करे, परन्तु उसके उस भजन ओर पूजनका 

फल मै ही पुरा करता हू । उसकी बुद्धिम इस बातका भी निश्चय नहीं हुआ रहता कि समस्त 
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देव-देवताओमे मेरा ही निवास रहता है; ओर इसी लिए उसके मनमें यह भेद भाव बना रहता 
हे कि जितने देव-देवता हैँ, वे सब वास्तवमें अलग अलग ही हें । 

स॒ तया श्रद्धया युक्तस्तस्याराधनमीहते । 

लभते च ततः कामान्मयैव विहितान्हि तान्‌ ।। २२।। 

(“वह इस प्रकारकी श्रद्धासे युक्त होकर अपने इष्ट देवताकी यथा-विधि आराधना करता 
है; ओर जब तक कार्य-सिद्धि नहीं होती, तद तक उसकी वह आराधना अखण्ड रूपसे चलती 
रहती हे । एेसे भक्त अपने मनमें जिस फलकी कामना करते हैं, वह फल उन्हे मिल जाता है 
परन्तु वह फल भी मुञ्जसे ही उत्पन्न हुआ रहता हे । 

अन्तवत्तु फलं तेषां तद्धवत्यल्पमेधसाम्‌ । 
देवान्देवयजो यान्ति मद्धक्ता यान्ति मामपि ।। २३।। 

(“परन्तु ये जो भक्त अपने संकुचित संकल्पो ओर विचारोके बाहर कभ हीं जाते, 
उन्हें मेरा कुछ भी ज्ञान नहीं होता, ओर इसी लिए उन्हें जो फल प्राप्त होता है, उसका कभ 
न कभी अन्त होना भी अवश्यम्भावी होता है ओर वे फल शाश्वत नहीं होते । इतना ही नही, 
बल्कि इस प्रकारकी भक्तिसे केवल सांसारिक साधन ही प्राप्त होते हे, क्योकि आत्मानुभवके 
विना ये सब फल-भोग क्षण भर दिखाई पड़नेवाले स्वप्नके समान ही होते हे । परन्तु यदि हं 
यह विचार क्षण भरके लिए छोड भी देतो भी एक ओर बात यह है कि जिस देवताक 
मपूर्वक भजन करते है, उसी देवताका स्वरूप वे प्राप्त करते है । परन्तु जो भक्त तन, मं 
ओर प्राणोसे मेरे मार्गमे लगते है, वे देहान्त होते ही मद्रूप हो जाते हें । 

अव्यक्त व्यक्तिमापन्नं मन्यन्ते मामनुद्धयः । 
परं भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तभम्‌ ।। २४।। 


“परन्तु सामान्य प्राणी एेसा नही करते ओर व्यर्थ ही अपने हितकी हानि कर बैठते हं 
क्योकि वे अपने हाथकी हथेली पर पानी रखकर उसीमें तैरनेका प्रयत्न करते हं, लेकिन सं 
लोग वास्तवमें तैरना चाहते हों, उन्हें गहरे पानीमें प्रवेश करना चाहिए । जब अमृतके समुद्र 
गोता लगाया जाय, तब अपना मुंह ही क्यों जोरसे बन्द करके रखा जाय ओर अपने मन 
किसी गडके पानीका स्मरण रखकर क्यो दुःख किया जाय ? अमृतमें प्रवेश करके # 
बलपूर्वक अपने ऊपर मृत्यु क्यो ली जाय? इसकी अपेक्षा स्वयं अमृत बनकर अमृतमें { 
क्यों न निवास किया जाय? इसी प्रकार, हे भाई अर्जुन, यह फल-हेतुवाला पिंजरा छोड 
ओर अनुभवके पंख लगाकर ज्ञानके आकाशम खूब अच्छी तरह चक्कर क्यों न लगाया जाय 
ओर उसके स्वामी बनकर क्यो न रहा जाय? जब मनुष्य एेसे ऊँचे स्थानमें उड़ने लगता है, 
तव उसके पराक्रमसे सुखका इतना अधिक विस्तार होता है कि मनुष्य अपने आनन्दे 
अवेशमें जितनी तेजीसे ओर जितना अधिक चाहे, उतना उड़ सकता है । उस अपरिमित 
आत्म-सुखको मापनेका प्रयत्न क्यों किया जाय? मँ तो अव्यक्त ओर निराकार हूं । फिर मृद 
कौई व्यक्त ओर साकार क्यों माने? मेरा स्वरूप तो स्वयं प्राणि्योमें ही स्वतः सिद्ध है; फिर 
उसे प्राप्त करनेके लिए व्यर्थके साधनोके फेरमें पड्नेकी क्या आवश्यकता है ? परन्तु, भाई 
अर्जुन, यदि इस प्रकारके प्रश्न किये जा, तो वे जीवों को कुछ अच्छे नहीं लगते । 
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नाहं प्रकाशः सर्वस्य योग॑मायासमावृंत | 
मूढोऽयं नाभिजानाति लोको मामजमव्ययम्‌ ।। २५।। ध 
““जीवोकी ओंखों पर .मायाक्ता धुन्ध छाया रहता है जिससे उन्हे कुक भी दिखाई नही 
पड़ता । इसी लिए प्रकाशमे भीं वे मुञ् देख नही सकते । नहीं तो क्यौ तुमं एक भीं एेसी वस्तु 
बतला सकते हो! जिसमें मेरा निंवांस न हौं ? भलां कौन-सा जल एसा है जिसमे रस न हो? 
या कौन सारसा पदार्थ हैः जिसे वाथु स्पर्श न करती हो? अथवा कौन सा एेसा स्थल है 
जिरसमे.आकौश न ह संकता हौ ? बस यही समञ्ञःलो कि सरे विश्वमे एक मैः.ही मेँ .भरा हं । : 
1; र" वेदाहं ˆ समतीतानि ` वर्तमानानि ` चार्जुन । "+ 44 
`: “` ्विष्यार्णि च भूतानि भां तु वेद नः कश्चन 11२६।। 
` ` “है अर्जुनं आजं तकं जौ 'भूत मात्र हो गये है, वे सन अब मद्रूप होकर ही रतै है; ओर 
इस समयं भी जितने भूतं है, वे सन मेरे ही स्वरूप है--उन्े मेँ ही हू । ओर. भविष्यमे जो भूत 
अभीं उत्पत्र हरनेकों हैः. वै भी मुञ्चसे भिन्नं नहीं है 1 यदि संच पछी तों यैःभी केवल मायाकीः ही 
बातें है | ओर नहीं तो व॑स्तिवमे न कं होता ही" है ओरं न जातां हीः है। जिस श्रकार .रस्सीमें 
भ्रम॑से दिखाई पडंनेवाले संपिक ` सम्नन्धमे यह' नियपूर्वक नहीं कहा जाः सकेताः कि वह कालां 
है, चितकबरा है या लाल है, उसीश्रकार भूत-मात्रकेःविषयक्ैभी रिश्वयपूर्वक कछ भी नहीं कहा 
जा सकता; क्योकियदि उनका मूल देखाः जायुः त्रे सभी मिथ्याःहै।;हे-भाईःअर्जुन, इस प्रकार 
म भूतमाघ्रमे-अखंड ओट ओत-ग्रोत्‌ रूपसे भरा रहता हू. लेकिन इतना होने पर भी ये जीव जिस 
संसारके .चक्करमे पड़ हरं है, उस संसारक बाते कुछ. निगली.ही. हे ।. , ^ "न 
न्त) -इच्छाद्रेषसमुत्थेन : -..द्ह्धमोहेन ,. भारत.। ; --:. . ४ प - २ 
सर्वभूतानि. - संमोहं - सर्गैः. यान्ति- -प्रंतप.।1 २७.१॥. 5 =: 
अब में उम्नसंसारकी कुछ बावे प्रक्षेपे बतलात्ा हू, सुनो ।.जिस, समयः ञहंका् 
ओर -कायाका प्रेमहोत्ताभहै , उस समय उत्तके .योगसे-“इच्छा' नामकी-कन्याकाः.जल्म. होत्रा है.1. : 
जन्‌ सह कन्या ..पूर्ण -योवनावस्थाको प्राप्त. होती है, तब बह दरेषके. साथ. अपत्रा -शारीरिक. ¦ 
सम्बस् स्थापित्न करती -है । फिर इच्छा ओर द्रेषकी हस जोड़ीसे द्रनद्-मोह (अर्थात्‌ सुख-दुःख,' . 
हर्षः-शोकः;. लाभ-हानि आदिसे होनेवाला अज्ञान-भाव) उत्पतन होता है इस बालकका पालनः  . 
पोषप्रएटडसकाःमु्तामह यो नाना अहक्रार: ही कस्त ` है ।. यह बालक. मानसिक. धर्मका शतु 
होताभहो।:यह;इतनाः अधिक उद्रंड होवा; है -किइन्दरिय-निग्रहक्रे. नियन्रणमे, नहीं रहता ।-फिर . 
यहु '्भाशाकाःदुधुःप्रीकर खूब. हृष्ट -पुषठ,हो जाता है ओर.असननतोषके-मद्रसे मत्त. होकर विष्य. 
रूगरीरेदसुरविकृतिके साध.रहने. लप्रत्रा है (फिर वह-शृद्ध-भावनाके.मामिं सद्कल्प-विकल्पके 
काक्र: बद्.लृगरत्‌ .है.ओरअनुत्रित-कृमकि-टेढे,तिस्छेःरस्ते. तैमार करता है । दरन्द्र-मोहकेः. 
इस्‌-अक्रारके कृत्प्रोसे-सन.जीव्र.्रममे.पड़ जातत. है ओरःतन वे संसारके -जंगलमे आकर भटके 
लगते, हे नभोर"महादुःखके बोञ्लके नीचे.दन.जतेहै।- = : , ` 
येषां. त्वन्तगतं पाप, जनानां पुण्यकर्मणाम्‌ । 
तेः ` द्न्द्रमोहनिर्मक्ता: भजन्ते. मा;दृढत्रताः 1 । २८।।  . 
एसे मिध्वरा संकल्प॒ःविकल्पोके तीक्ष्णः कलेको देखते हुए भी जो लोग अपने आपको 
द द्रकमोहकी हवा श्रीः नही लगने देते, जो. सरलः एकनिष्टाके कदम रखते हए ओर सङ्कल्प- 
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विकल्पके कोको अपने पैरों तले कुचलते हुए महापातकोके जंगलसे जाते है ओर 
फिर जो पुण्यके बलसे दौड़ लगाते हए मेरे पास आ परहंचते हे, न 9 । १ 
कियां जाय ! वे कोम-क्रोध आदि बटमारोके हाथोंसे साफ छूट जाते हें | | तै 
जरामरणमोक्षाय मामाश्रित्य यतन्ति ये। 
ते ब्रह्म तद्विदुः . कृत्स्नमध्यात्मं कर्म चाखिलम्‌ ।। २९।। 
| ^हे अर्जुन, इसके उपरान्त इस जन्म-मरणवाली बातका आपसे आप अन्त हो जाता 
है । जिनकी निष्ठामे ऊपर बतलाये हए प्रत्यनोँका फल लगता है, उन्हे वह प्रयत्न कभी न 
कंभी अवश्य ही सिद्धि प्रदान करता है; ओर तब उनके साथ जः पख्रह्म-रूपी पका हुआ 
समचा फल लगता है जिसमे पूर्णताका रस लबालब भरा हुआ होता है । उस समय सारा 
संसार कृतकृत्वुतताकी धन्यतासे भर जाता है, आत्म-ज्ञानका गौरव पूर्णताको प्राप्त हो जाता है 
कर्मोकी आवश्यकताका अन्त हा जाद ३ ओर मन सुखी तथा शान्त हो जाता है। हे भाई 
अर्जुन, जो अपने व्यवहारमे मुञ्चे ही अपनी पूजी बनाता टै, उसे इसी प्रकारके आत्म-बोधका 
लाभ होता है । उसकी वृत्तियोकी समावस्थाके साथ ही साथ ब्रह्मैक्यकी खेती-बारीका भौ विस्तार 
होता जाता है ओर तब फिर भेद-भाववाला भिखारीपन या दीनता कहीं बाकी नहीं रह जाती । 
साधिभूताधिदैवं बां साधियज्ञं च ये विदुः । 
| ५ तो च मां ते विदुर्युक्तचेतसः ।। ३ ०।। 
इस बातका अनुभव हो जाता है कि यह न्न येग ही स्वरूप 
है ओर जो इसी अनुभवके हाथोंसे मेरे आधिभौतिक नावि ज देवताओंके 
अधिष्ठान मेरे आधिदैविक स्वरूप तक आ पहंवते है ओर फिर जिनं पूर्ण ज्ञानके बलसे मेरा 
अधियज्ञ अर्थात्‌ पर्रह्-स्वरूप दिखाई पड़ने लगता है, वे इस शरीरका पात हो जाने पर कभी 
दुःखी नहीं होते। ओर नहीं तो आयुष्यकी डोरी ट्त ही प्राणी-मात्रको इतनी अधिकं 
त ३ नि निन देखकर आस-पासके लोगोको एेसा जान पड़ने 
५ [न्त गुया लोगोकी 1 अवस्था 
न क ब्‌ | न न - अवस्था होती हो, परन्तु 
भूलते । साधारणतः यही समञ्ञना चार्‌ कि जो इतनी पूर्णता न । भू 
चित है ओर वहो सन पूर्णता तक पहुंच जाते है ४ वही सच्चे 
रूपौ रस उलट रे बे, पतु अ्ुनकौ अनथा सज प्रकार शब्द-रूपी शीशीमें से वाणी- 
कर रही थी, क्योकि उस समय वह क्षण भरके लिए ५८. ि कणे ष 
विचार कर रहा था । विपुल अर्थ-रससे भरे ए पिछले श्लोकोमें बतलाई हुई बातों पर 
ओर पखरह्मका प्रतिपादन करनेवाले वे वचनं हए, चार ओर सद्धावनाकी सुगन्ध फलानेवाले 
मन्द हञोकोपे शरीकृष्णरूप वृष परस अरु फल जिस समय कृपा-प्रसाद रूपी वायुके 
जान डा था कि मनो यै वचन-फल स्व कार्नोकी ज्ञोलीमें पड़े थे, उस समय उसे एेसा 
सागरम इबाये हए है, ओर तब महा-सिद्धान्तके ही बने हुए है अथवा ब्रह्म-रसके 
उनमे एेसी मोहकता थी कि ननन ॐ म भ रसम अच्छी तरह धोकर निकाले हए हैं । 
अलौकिक सुखका आस्वादन करके अर्जुन स्वर्मको कुकयोऽ-9- व 
अन्तरात्मा आनन्दकी गुदगुदी हाने लगी । जब भी तुच्छ समञञने लगा ओर उसकी 
इस प्रकार उन वचनफलोंके केवल बाह्य 


„न + 
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दर्शनके सौन्दर्यसे ही अर्जुनका सुख बढ़ने लगा, तब उसे उन वचन-फलोंका रस चखनेकी 
उत्कट इच्छा होने लगी । उन वचन-फलोंको वह तर्कबुद्धिके हाथोसे जल्दीसे लेकर अनुभवके 
मुखमें रखकर उनका स्वाद चखने लगा । परन्तु वे वचन फल-विचारकी जिह्वाको नहीं रुचते 
थे ओर हेतुके दातासे नहीं टूटते थे । इसलिए उस सुभद्रानाथने उन्हे चानेका विचार ही छोड 
दिया । अब अर्जुन चकित होकर अपने मनमें कहने लगा-- “क्या ये सब जलमें ही दिखाई 
पड्नेवाले नक्षत्र हे > केवल अक्षरोके बाहरी ठाठ-बाटके फेरमें ही मै कैसा फस गया ! ओर 
उनसे मै कैसा धोखा खा गया ! अरे ये कैसे ओर ककि अक्षर है? ये तो केवल आकाशके 
परत हैँ । यहाँ मेरी मति चाहे कितनी ही ऊंची उड़ान क्यों न भरे, परन्तु इसे क्या कभी उसकी 
थाह लग सकती है ? लेकिन जब तक उसकी थाह न लगे, तब तक इन वचनोंका अर्थ कभी 
समञ्में ही नहीं आ सकता । अपने मनमें इस प्रकारक बातोंका विचार करके अर्जुने फिर 
यादवेन्द्र श्रीकृष्णकी ओर देखा; ओर तब उस वीर श्रेष्ठने विनयपूर्वक कहा--हे देव, ये जो 
सातो पद (अर्थात्‌ शब्द) यहाँ एकत्र हृए है, इनका कभी किसीने आस्वादन नहीं किया है ओर 
ये अपूर्वं है । यदि यह बात न होती तो भला यह केसे सम्भव था कि अच्छी तरह एकाग्र-चित्त 
होकर ध्यान देने पर भी श्रवणके द्वारा बड़े बड़ सिद्धान्तोका स्पष्टीकरण हुए बिना रह जाता? 
परन्तु यह प्रकरण उस प्रकारका नहीं है । अक्षरोका यह ठाठ देखकर स्वयं विस्मयको भी 
विस्मय होता है। कानोंकी खिडकीके रास्ते ज्योंही आपकी वाणीको किरणें अन्तःकरणमें 
पहुंची, त्योही मुञ्चे परम आश्चर्य भा ओर मेरी विचार-शक्ति ही बन्द हो गई । इसलिए मेरे 
मन में इस बातका बहुत अनुराग है कि मै इनके अर्थका ज्ञान प्राप्त करू । परन्तु इतना समय 
नहीं है कि मे अपने उस अनुरागका वर्णन कर स्क; इसलिए हे देव, आप स्वयं 4.9 बहुत 
जल्दी सब बातोंका विवेचन कर ।'' इस प्रकार पिछली बातोका विचार करते हुए, आगेके हेतु 
पर ध्यान रखते हए ओर बीचमे अपना उत्कट अनुराग दृढतापूरवं स्थापित करके अर्जुनका 
प्रन. करनेका यह हथकंडा कैसा बहधिया है ! इस प्रकार प्रश्न करते समय अर्जुने शिष्टाचारक 
मर्यादाका भी उल्लंघन नहीं किया; ओर नहीं तो उसने अपनी दोनों बाहे पसारकर श्रीकृष्णको 
भली-भति आलिंगन कर लिया होता । यह बात केवल अर्जुन ही अच्छी तरह जानता था कि 
यदि गुरु महाराजसे प्रश्न करना हो तो इसी पद्धतिका अवलम्बन करना चाहिए । अब 
श्रोताओंको इस वात पर ध्यान देना चाहिए कि अर्जुनके प्रशन ओ, श्रीकृष्ण द्वारा उनके दिये 
हुए उत्तर संजय कैसे प्रेमसे ओर भच्छी तरह. बतलाते हैँ । ये सब बाते सरल देशी भाषामे 
बतलाई जायगी । ओर इन्हे इस प्रकार सरल देशी भाषां बतलाने का हेतु यह है कि कारको 
इनका श्रवण होनेसे पहले ही बुद्धि अपना उपयोग करने लगे । बुद्धिकौ जीभसे अक्षरोका 
भीतरी अर्थ-रस चखनेसे पहले ही अक्षरोके केवल आकृति-सोन्दर्यसे ही इन्द्रियां परम प्रसत 
हो जाती है । देखिये, मालतीकी कलियोकी सुगन्ध नाकको तो सन्तुष्ट करती ही है, परन्तु 
` उन कलियोका बाहरी रूप देखकर नेत्र क्या उनसे पहले ही तृप्त नहीं हो जाते? इसी प्रकार 
देशी भाषाके सौन्दरयसे इन्द्रयोको सामर्थ्य प्राप्त होती है अओैर तब वे सिद्धान्तके ठीक स्थान 
तक सहजमे पंच सकती है । अब इस प्रकारके भाषा-सौन्दर्यसे मेँ यह बाते स्पष्ट करके 
नतलाना चाहता हँ जो शब्दके लिए अप्राप्य ही है । इसलिए श्रीनिवृत्तिनाथका दास ज्ञानदेव 
अपने श्रोताओंसे प्रार्थना करता है कि आप लोग सावधान होकर सुने । 


| | | 
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अजुन उवाच ` $ प क भ 
कि तद्ब्रह्म `किमध्यात्मं किं कर्म पुरुषोत्तम । ` | 
अधिभूतं च कि प्रोक्तमधिदैवं किमुच्यते ।(९।। ` 


अर्जुनते कहा---“अव आपकी बातोकी ओर मेर पूरा पूरा.ध्यान है । मेने जो कुछ पूछा 
है, वहःअव आप मुञ्च बरतलावे । ब्रह्म-कर्म. ओर अध्यात्म क्या.है,. यह .आप मुञ्चे समञ्चावे 1: 
अधिभूत ओर -अधिदेवतका-भीः आपः निरूपण - करे ओर येः.सव वाते. ठेसे सहज रूपसे 
बतला जिसमें मेरी -समञ्मे आः जारं । # “= 


अधियज्ञः कथं कोऽत्र देहेऽ स्मिन्मधुसूदन । ` 
प्रयाणकाले च कथं: ज्ञेयोऽसि ` नियतात्मभिः ।1२।। 


हे देव, आप जिसे अधियज्ञ कहते हे, वह इस देहमें कोन है ओरं कैसा है ? मे उसे 
जानना चाहता हू, परन्तु वह किसी प्रकार मेरे अनुमानमें नहीं आया । साथ ही, हे देव, मञ्चे. 
९ 1-वतलाइय कि नियुक्त अन्तःकरण बालोको देहावसानके समय आपका जो ज्ञान होता, 
ह, वह किस प्रकार होता है ॥' दखिये कि. कोई भाग्यवान्‌ पुरुषः चिन्ता-मणियोके, बने, हुए 
मकान. सोता है ओर उस सोनेकी अवस्थामे ही. यदि “वह कुछ बडबड़ा उठता. है, तो उसका. 


-दवडवडाना भी कभीःव्यर्थ्‌ नहीं जाता । इसी प्रकार अर्जुनक. मुंहसेःये सब.बाते अभी पूरी: 
तरहसे निकलने भी. नही पाई ;थी-कि श्रीकृष्णने.-कहा- “हे अर्जुन, ` तुमने जो कुछ पृछा है 
उसका विवरण्‌-अच्छी. तरह सुनो ।'' 


अर्जुन वास्तवमे उसः समृयः.एक ःकामधेनुका ही वत्स हो 
राथा ओर्‌ उसके ऊपुर कल्पवृक्षके मंडंपकी प्रसन्न छायाः थी एेसी अवस्थामें यदि मनोरथ :: 
सिद्धिः स्वयःही उसके सामने ू्षिमतीऽहोकर आ खड़ी हई हो तो इसमे आश्र्यकी ही कौन सी. 
वाते ? श्रीकृष्ण क्रोधके आतेषामे भौ आक्र जिसे मार ले; वहः भी प्रह्यके सांक्षात्कारका ” 
पत्र हा जाता हे । फिर. वही रीकृष्ण जिसे अत्यन्त ग्रेमसे रका उदेश दै ` उसे त्रह्यका , 
साक्षात्कार क्यों `न ;प्राप्तः होगो? जिस ` समय हम कृष्ण-रूप होते है, उस समयं हमार 
अन्तःकरणे कृष्णं ही रहते है ओर सं अवस्थामे सिद्धि आपसे आप हमारे संकल्पके धर 
चलकर आती हे । परन्तु इस प्रकारका 


रका अपूर्व्म केवल अर्य था ओः इसी लिए उसके 
मनोरथ भी सदां सफलं हुआ कंरते घे । इसी लिए भगवानने पहलेसे हौ यह समज्ञा लिया था 
कि अव अर्जुन इस प्रकारका प्रश्न 


करेगा; ओर इसी लिए उन्होने उसके वास्ते उत्तर-रूपी 
भोजन पहलेसे हीं परोसकर तैयार ^ कर्‌ रखा था | बच्चा ज्योंही. स्तनकी ओर बढ़ता है.. त्योंही । 
माता समञ्च लेतौ हं कि येह भूखा है । उस समय यह बात नही होती कि बच्येको ठरे फूट 

शब्दाम पहले मातासे यह कहना पडे कि मुज दूध दो ओर तब वह उसे दृध पिलावे । वह बिना 
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उसके कहे ही उसकी इच्छा समञ्च लेती है ओर उसे पूर्ण भी कर देती है । इसलिए यदि 
कृपासागर गुरुमें अपने भक्तके प्रतिं इतना प्रेम दिखाई पड़े तो इसमे आश्चर्यकी कोई बात नही 
है । अच्छा, अन यह सुनिये कि इस पर भगवान्‌ श्रीकृष्णने क्या कहा । 

श्रीभगवानुवाच- 

अक्षरं ब्रह्म परमं स्वभावोऽध्यात्ममुच्यते । 
भूतभावोद्धवकरो विसर्गः कर्मसंज्ञितः ।। ३।। 

सर्वेश्वर श्रीकृष्णने कहा-- “जो वस्तु अनेक छिद्रोसे युक्त इस शरीरमें रहने पर भी 
उस्मेसे कभी गिरकर बाहर नहीं निकलती, इसके विपरीत जो वस्तु इतनी सूक्ष्म है कि हम उसे 
शून्य भी नहीं कर सकते ओर जो आकाशके पल्लेमे से छानी गई हो, परन्तु इतनी विरल ओौर 
सूक्ष्म होनेपर भी जो हिलोरने पर भी प्रपंचकी इस ज्ञोलीमेसे नीचे नहीं गिरती, वह परत्रह्य हे । 
वह ब्रह्म-तत्व एेसा है कि यदि आकार उत्पन्न भी हो जाय तो भी वह जन्मका विकार नहीं 
जानता ओर आकारका लोप हो जानेपर भी उसका लोप नहीं होता । इस प्रकारका जो ब्रह्म- 
तत्व अपनी स्वयं-सिद्ध अवस्थामें निरन्तर रहता है, हे भाई अर्जन, उसी को अध्यात्म कहते 
है । स्वच्छ आकाश मेँ रंग-बिरंगे मेष-पटल उत्पन्न तो होते है, परन्तु उनके सम्बन्धमे कोई यह 
नहीं जानता कि ये कैसे उत्पत्र होते है ओर कहोँसे आते हैँ । इसी प्रकार उस निराकार ओौर 
शुद्ध ब्रह्मसे प्रकृति ओर अहंकार आदि भिन्न भिन्न भूत उत्पन्न होते हैँ ओर उन्हींसे ब्रह्माण्डकी 
र्चनाका आरम्भ होता है । निर्विकल्प ब्रह्म की भूमिमें ही “अहं बहुस्याम्‌” वाले संकल्पका 
बीज पहले-पहल जमकर अंकुर निकालता है ओर तब वह शीप्र ही ब्रह्माण्डके रूपमे चारो 
ओर फैलकर भर जाता है । यदि प्रत्येक ब्रह्माण्डके गोलकको अच्छी तरह देखा जाय तो वह 
उस मूल वीजसे ही अर्थात्‌ उस ब्रह्म-तत्वसे ही भरा हुआ दिखाई पड़ता है; परन्तु उनके मध्यभ 
उत्पन्न होनेवाले तथा नष्ट होनेवाले जीवोंकी गिनती भी नही को जा सकती । फिर उन 
बरह्माण्डोके भिन्न भिन्न अंश भी उसी अहं-बहुस्याम्‌ वाले आदि संकल्प जल्दी जल्दी जप करने 
लगते है, जिससे अनेक प्रकारकी इस अनन्त सृष्टिकी वृद्धि होती हे । परन्तु सृष्टिके इन सभी 
पदारथोमिं वह एकमेवाद्वितीय परह्य ही ओतप्रोत भरा रहता है । ओर यह अनेकत्व, यह भेद्‌- 
भाव उस पर केवल बाढ़के समान छया रहता है । इसी प्रकार यह भी समञ्में नहीं आता कि 
इस सृष्टिमे जो सम ओर विषम भाव दिखाई पड़ते है, वे किस प्रकार उत्पन्न होते हँ । यदि यह 
कहा जाय कि इस स्थावर-जंगमात्मक विश्वकी स्ना व्यर्थं मनोविनोदके लिए ही हुई है, तो 
उसमें उत्पन्न होनेवाले भूत मात्रकी लाखों जातियां दिखाई पड़ती है । यदि यों हौ देखा जाय 
तो जीवोके इन अंकुरोकी न तो कोई संख्या ही जामी जा सकती है ओर न उनके भेद-भावकी 
कोई सीमा ही स्थिर की,जा सकती है । परन्तु यदि उनके मूलका पता लगाया जाय तो यही 
जान पड़ता है कि इन सबकी उत्पत्ति उसी शन्य ब्रह्मसे हुई है । इस सृष्टिक मूल कर्ता तो कही 
मिलता ही नहीं; साथ ही इस सृष्टिका कोई कारण भी नहीं दिखाई पड़ता । पर बीचमे ही यह 
सृष्टि रूपी कार्य आपसे आष ओर बहुत तेजीके साथ बढ़ने लगता ह । इस प्रकार बिना किसी 
कत्तकि ही उस निराकार ब्रह्य पर यह जो इन्द्ियगम्य आकारकी छाप पड़ती है, उसीको ““कर्म' 
कहते है| | 


९२८ . हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


अधिभूतं क्षरो भावः पुरुषश्चाधिदेवतम्‌ । 
अधियन्ञोऽहमेवात्र देहे देहभृतां वर ।1 ४।। 

“अब मेँ संक्षेपे अधिभूतका निरूपण करता हूं । जैसे मेघ प्रकट होते ओर नष्ट हो 
जाते हें, उसी प्रकार जो ऊपरसे तो देखनेमे आता है, परन्तु वास्तवमें नश्वर हे, जो 
पंचमहाभूतोके अंशोके परस्पर मिश्रणसे बना हआ हे, जो भृतका आश्रय ग्रहण करके ०५४८ 
उन्टीमे मिश्रित होकर भासमान होता हे, परन्तु जो नाम-रूप आदि से विशिष्ट भूत सं 
विगड़ते ही नष्ट हो जाता हे, उसीको अधिभूत कहते है । अधिदैवतसे पुरुषका अभिप्राय 
समञ्ना चाहिए । प्रकृतिके द्रारा जो जो वस्तुं उत्पत्र होती है, यह उन सबका उपभोग करता 
हे । यह पुरुष ही चैतन्य अर्थात्‌ बुद्धिका नेत्र अथवा द्रष्टा हे, यही इन्रियोके प्रदेशोका मुख्य 


[क 


अधिकारी अथवा राजा है ओर यही वह वृक्ष है जिस पर देहके नष्ट होनेके उपरान्त सङ्ल्प- 
विकल्प रूपी पक्षी जाकर विश्राम करते है । यह ““अधिदैवत'" नामका पुरुष वास्तवमे 
नूलवाला परमात्मा ही है, परन्तु परमात्मासे कुछ भित्र हो गया है । यह अहंकार-निद्राके वशे 
रहता हं ओर इसी लिए स्वण-तुल्य मायाके गढ़ हर्ष ओर शोक आदि का अनुभव करता 
हे । जिसे लोग साधारणतः जीव कहते हँ, वह इसी पंचभृतात्मक शरीर-पिण्डमेका अधिदेवत 
हे । जो इस शरीर-रूपी राज्यम शरीर-बुद्धिका लोप करता है, वह मै ही हूँ ओर मुञ्चे ही इस 
शरीरमेका अधियज्ञ समञ्चना चाहिए । इसके अतिरिक्त जो अधिदैव ओर अधिभूत है, वे दोनों 
भौ वस्तुतः मे हौ हू । परन्तु जब चोखा ओर निर्मल सोना घटिया सोने मिल जाता है, तो 
चा वहं वद्या सोना भी हत्के मेलका नहीं होता ओर न उस घटिया सोनेका अंश ही होता 
: जव तक वह हलके ओर घटिया सोनेके साथ मिला रहता है, तब तक उसे हलका 
१ ए कैन उसी प्रकार ये अधिभूत आदि जब तक प्रकृति या 
अविक 9 न , तव ५ उन्हं मूल ब्रह्मसे भिन्न ही मानना चाहिए । परन्तु ४ 

यि ताहं र र भेद-बुद्धिकी गांठ टूट जाती है , तव ये अधिभूत 3 
परर भद भला कैसे साथ मिलकर एक-रूप हो जाते है । उस समय उनमें का 
हं सकता हे? बालके जडे पर यदि स्वच्छ स्फटिक की शिला रख 


दी जाय तो नैको | 
३५ वह स्फटिक शिला टूटी हः सी दिखाई पडती है । परन्तु यदि उसके 


वह जडा या लट हटा ली जाय ते फिर कौन कट ट स्फटिक 
शिलाका वह टर यताफिर्‌ कोन कह सकता हे कि उस स्फ 


अशोको पि, इमा सप्‌ करटं चला जाता है? क्या उस समय कोई उसके टूट हुए 
न 9-4७-4 वास्तवमे यह बात तो होती ही नहीं । उस समय भी वह शिला 
संगतिके कारण हं ४ ण्ड रहती हे । वह तो केवल बालके जूडे या लटकी 
अ र र हुई सौ जान पड़ती है ओर इसी लिए उस जूडे या लटके दूर होते 

ही वह फिर ज्योकी त्यो ॥ ओर खण्ड दिखाई पडती है | ट्सी प्रकार जवं अधिभूत अआदिका 
अहभाव नष्ट हो जाता है, तब पखरहमके साथ उसका यह मूलवाला एेक्य ज्योका त्यो ओर 
पहलेकी ६ तरह बना रहता हं । जिसमे यह एेक्य होता है, वही अधियज्ञ म हं । हे अर्जुन, 
५६. मनम यही अभिप्राय रखकर मने पहले ( अर्थात्‌, "कर्मजान्विद्धि तान्सर्वानेवं आदि 
लकाम) तुमह यह बतलाया है कि कर्मोसि ही सब यज्ञ उत्पन्न होते है । समस्त जीवोंकी 


िशरानतिका यह निष्का ब्रहम-सुखका गुप्त भांडार मैने आज तुम्हे खोलकर दिखला दिया है । 
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पहले अच्छी तरह वैराग्यका ईधन लगाकर इन्दरियोकी अग्नि प्रज्वलित करनी चाहिए ओर तब 
उसी अग्निमें विषय-द्रव्योकी आहुति देनी चाहिए । फिर वच्रासनको भूमि शुद्ध करके इस 
शरीर-मंडपमें मूलबन्धकी मुद्राकी यज्ञवेदी बनानी चाहिए । इस प्रकारकी सिद्धि हो जाने पर 
इन्द्रिय-निग्रहके कुंडमें योग-रूपी मन्त्रका घोष करते हुए यथेष्ट मात्रामें इन्द्रिय -द्रव्योको अर्पित 
करना चाहिए । फिर मन ओर प्राण-वायुके निग्रहको ही इस यज्ञ-विधानका समारम्भ मानकर 
निर्मल ज्ञान रूपी अग्निको सन्तुष्ट करना चाहिए । जब स प्रकार ज्ञानकी अग्निम सब कुछ 
अर्पित कर दिया जाता है, तब वह ज्ञान समस्त ज्ञेय वस्तुओमे लीन हो जाता है ओर तब 
केवल ज्ञेयवाले स्वरूपमें ही सब जगह अवशिष्ट रह जाता हे । इस ज्ञेयको ही “अधियज्ञ 
कहते हे । इस प्रकार सर्वज्ञ श्रीकृष्णने जो बाते कहीं, वे सब तत्काल ही बुद्धिमान्‌ अर्जुनकी 
समञ्चमे आ गई । यह देखकर श्रीकृष्णने कहा--*हे पार्थ, तुम अच्छी तरह मेरी बाते सुन रहे 
` हो न?“ श्रीकृष्णके ये शब्द सुनकर अर्जुनने अपने आपको परम धन्य समञ्चा । बालककी 
तृप्ति देखकर माता भी तृप्त होती है ओर शिष्यका समाधान देखकर गुरुका भी समाधान होता 
हे; ओर इस बातका ठीक ठीक अनुभव उस माता अथवा उस गुरुको ही हो सकता हे; 
दूसरोको तो इन बातोकी ठीक ठीक कल्पना भी नहीं हो सकती । इसी लिए अर्जुनके शरीरमे 
सात्विकं भावोंकी लहर उठनेसे पहले ही स्वयं श्रीकृष्णके शरीरमें सात्विक भावोंकी लहर - 
उठी । वह लहर इतनी प्रबल थी कि किसी प्रकार रोके नहीं रुकती थी । परन्तु फिर भी 

श्रीकृष्णने किसी प्रकार अपनी बुद्धि ठिकाने रखकर पूर्णताको प्राप्त सुगन्धके समान अथवा 

अमृतकी परम शीतल लहसोके समान कोमल ओर रसाल वचन कहने आरम्भ किये । उन्होंने 

कहा--“भडइया श्रोता-श्रेष्ठ अर्जुन, सुनो । जब एक बार माया इस प्रकार जलने लगती है, तब 

उस अग्निम उसे जलानेवाला ज्ञान भी जलकर राख हो जाता हे । 

अन्तकाले च मामेव स्मरन्मुक्त्वा कलेवरम्‌ । 
यः प्रयातिस मद्धावं याति नास्त्यत्र संशयः ।। ५।। 

““जिसे अधियज्ञ कहते है ओर जिसका वर्णन मैने अभी तुमसे किया है उस अधियज्ञके 
सम्बन्धे जो लोग यह समञ्चते है कि वह आदिसे अन्त तक “भे ही हू, वे अपने शरीरको 
उसी घरके समान समञ्जते है जो अवकाशको अपने भीतरी भागमें भी भरे रहता है ओर स्वयं 
भी बाहरके उसी अवकाशमें रहता है । बस इसी प्रकार वे लोग ब्रह्म-रूप होकर अन्द्र ओर 
बाहर सब जगह सदा ब्रह्-स्वरूपमे ही निवास करते हैँ । जब वे ब्रह्मानुभवके भीतरी घरमे दृढ़ 
निश्चयकी कोठरीमें प्रवेश करते हैँ, तब उन्हें ब्रहमके अतिरिक्त बाहरके ओर किसी पदार्थका कुछ 
भी स्मरण नहीं रहता । इस प्रकार जो लोग अन्दर ओर बाहर एक-रूप होकर मद्रूप हो जाते 
है उनके लिए बाहरका पंचमहाभूतोवाला देहरूपी आवरण इस प्रकार गिर जाता हे कि उन्हे 
पता भी नहीं चलता । जिस समय यह शरीर खड़ा रहता है, जब उसी समय उन्हं उसको कोई 
चिन्ता नहीं रहती, तब फिर यदि वह' गिर पड़े तो भला उन्हें उसके गिरनेका क्या दुःख हो 
सकता है? अब यदि उनका शरीर गिर भी पड़े या नष्ट भी हो जाय, तो भी उनके ब्रह्मानुभवे 
तिल मात्रकी भी कमी नहीं होती । उनकी वह अनुभूति मानों एकताको जीती-जागती पुतली 
ही होती है । वह पुतली नित्यताके चौखटमें बैटाई हई होती है ओर सम-रसताके समुद्रम 
धोकर वह इतनी स्वच्छ की हू होती है कि फिर उसमे नामको भी कहीं मल वाकी नहीं रह 


९३० | हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


जाता । यदि किसी गहरे जलाशयमें पानीका घडा डबाया जाय तो वह अन्दर भी पानीसे भरा 
रहता हे ओर बाहर भी चारों ओर पानीसे धिरा रहता है । अब उस अवस्थामें यदि वह घड़ा 
` दैव-योगसे टूट जाय तो क्या उसके साथ वह जल भी टूट जाता है ? अथवा जिस समय साँप 
अपनी केचुली छोड़ देता है अथवा गरमीके कारण मनुष्य अपने शरीर परके वख उतारकर रख 
देता हे, उस समय क्या कभी उस सप अथवा मनुष्यके अंगोमें भी किसी प्रकारका परिवर्तन 
या उलट-फेर होता है ? ठौक इसी प्रकार यह नाम-रूपात्मक देह भी नष्ट हो जाता है, परन्तु 
उसमेकी ब्रह्म नामक सद्वस्तु उस देह आदिके बिना ही स्व-स्वरूपसे ज्योकी त्यों बनी रहती 
है । फिर जो वुद्धि उस ब्रह्म स्वरूपके साथ सम-रस होकर स्वयं ब्रह्म ही बन जाती है, वह 
किस प्रकार छिन्न भित्र ओर अव्यवस्थित हो सकती है? इसी लिए जो लोग इस प्रकार 
देहावसानके समय मृड जानते हुए शरीर छोडते हैँ, वे मद्रूप ही हो जाते है । 


यं यं वापि स्मरन्भावं त्यज॑त्यन्ते कलेवरम्‌ । 

तं तमेवैति कौन्तेय सदा तद्धावभावितः ।।६।। 

तस्मात्सर्वेषु कालेषु मामनुस्मर युध्य॒ च, 
मय्यर्पितमनोबुद्धिममिवैष्यस्यसंशयम्‌ । | ७।। 


` साधारणतः यही नियम हे कि जिस समय मृत्यु आती है, उस समय मनुष्य अपने 
मनम जिसका ध्यान या स्मरण करता है, वही वह हो जाता है । जिस प्रकार कोई भयभीत 
होकर वायु-वेगसे किसी ओर दौडने लगे ओर दोडता हुभआ अचानक कुमे गिर पडे, उस 
समय उसके गिरनेसे पहले उसे संभालनेके लिए आगे कोई वस्तु नहीं रहती, ओर इसी उप्ररण 
उसके लिए कम गिरनेके सिवा ओर कोई उपाय ही नहीं रह जाता, उसी प्रकार जब मृत्युका 
समय आता हे, तब जीवके सामने जो कल्पना आकर खडी होती है उसी कल्पनाके रूपके 
साथ मिल जानेके सिवा उस प्राणीके लिए ओर कोई उपाय ही नहीं रह जाता । इसी प्रकार 
जागते रहनेकी दशमे जौवको जिस वातका बराबर ध्यान बना रहता है, वही बात आंख लगने 
पर उसे स्वप्नमे भी दिखाई पड़ती है । इसी प्रकार जीवित अवस्थामें जीवकी लालसा पूरी नही 
होती, उसके प्रति मरनेके समय उसका स्मरण होता है, उसीकी योनिम वह जाता है । इसी 
लिए तुम सदा मेर हौ स्मरण रखा करो । तुम अपनी ओंखोंसे जो कुछ देखो, कानोँसे जो कुछ 
सुनो, मनमे जो कुछ चिन्ता करो अथवा वाचासे जो कुछ बोलो, वह सब अन्द्र ओर बाहर 
मद्रूप होकर ही देखो, सुनो, चिन्तन करो ओर बोलो-मद्रूप होकर ही सब प्रकारके आचरण 
करो । नस फिर सदा ओर सब जगह मैः ही सहज भावसे सिद्ध रहूगा । हे अर्जुन, यदि तुमसे 
एसा हो सके तो फिर चाहे देहका नाश ह क्यों न हो जाय, परन्तु फिर भी तुमह मृत्युका कुछ 
भः केवल युद्ध करने तुह क्या डर हो सकता है? यदि तुम 
वास्तविक रूपम अपना मन ओर वद्धि मेरे आत्मस्वरूपमे अर्पण कर दोगे, त मैं तुमसे प्रतिज्ञा 
करता हूं ओर तुगहं वचन देता हूं कि तुम मत्स्वरूप ही हो जाओगे । यदि तुम्हारे मनमें अभी 
तक इस बातकौ शंका बनी ही हो कि यह किस प्रकार होगा, तो तुम पहलेसे ही इसका 
अभ्यास करके अनुभव कर लो । ओर यदि फल सिद्धि नहो तो तुम खुशीसे मुञ्चपर क्रोध कर 
सकते हो । 
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अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्यगामिना । 
परमं पुरुषं दिव्यं याति पा्थनुचिन्तयन्‌ ।। ८।। 
इसी प्रकारके अभ्याससे यह कर्म-योग चित्तको निर्मल ओर समर्थं करता है । जिस 
प्रकार युक्तिके बल से पंगुल आदमी भी पहाड़ पर चढ़ जाता हे, उसी प्रकार कर्मयोगके 
अभ्याससे तुम अपना मन पख्रह्मके मार्गम लगाओ । बस फिर मन ओर शरीर चाहे रहं ओर 
चाहे नष्ट हो जायं, उससे कुछ भी हानि न होगी । जो चित्त मनुष्यको अनेक प्रकारकी 
अवस्थाओमें ले जाता हे, वह यदि आत्मामे रत हो जाय तो फिर इस बातका ध्यान किसे रह 
सकता है कि यह शरीर नष्ट हो गया या बचा हुआ हे? जो पानी नदीके प्रवाहके साथ जोरोसे 
बहता हुआ जाकर समुद्रम मिल जाता है, क्या वह कभी यह देखनेके लिए लौटकर आता हे 
कि पीकेक्याहो रहा है? कभी नहीं । वह तो समुद्रके साथ एक-रूप होकर उसीमें रह जाता 
हे । इसी प्रकार चित्त भी चैतन्य होकर परब्रह्ममे ही रह जाता है । 
कवि पुराणमनुशासितारमणोरणीयांसमनुस्मरेद्यः । 
सर्वस्य धातारमचिन्त्यरूपमादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ ।। ९।। 
प्रयाणकाले मनसाऽचलेन भक्त्या युक्तो योगबलेन चैव । 
भ्रुवोर्मध्ये प्राणमावेश्य सम्यक्‌ स त परं पुरुषमुपैति दिव्यम्‌ ।। ९ ०।। 
“जिसमें जन्म-मरणके सब इगड़ोका अन्त हो जाता है, जो परमानन्द-स्वरूप है; जो 
निराकार होता है, जिसमे जन्म ओर मरण नहीं होता, जो सर्व-साक्षी है, जो आकाशसे भी 
पराचीन है, जो परमाणुओंसे भी कहीं अधिक छोटा है, जिसके सहवाससे विश्वको चेतना प्राप्त 
होती है, जो इन सब दृश्योको प्रसव करता है, जिसके कारण यह विश्च जीवित रहता है 
जिसके सामने हेतु अर्थात्‌ कार्य-कारणवाला सम्बन्ध खड़ा नहीं रह सकता, जो कल्पनासे भी 
परे है, जो दिनके समय भी चर्मचक्षुओंके लिए उसी प्रकार अन्धकारके समान अदृश्य रहता 
है, जिस प्रकार दीपक अग्निमें प्रवेश नहीं कर सकता अथवा जिस प्रकार तेजमे अन्धकारका 
प्रवेश नहीं हो सकता, जो पूर्ण रूपसे निर्मल किए हुए सूर्य-रूपी किरणोकी राशि है, जो 
ज्ञानियोके लिए सदा उदित रहनेवाले सूर्यके समान है ओर जिसके लिए लक्षणासे भी 
"“अस्तमान'* शब्दका प्रयोग नहीं किया जा सकता, उस निदोषि ओर परिपूर्ण स्वरूपवाले 
ब्रह्मको मरनेके समय शान्त चित्तसे ओर ज्ञानपूर्वकं स्मरण करता है, जो इस बाह्य शरीरसे पद्म 
नामका योगासन लगाकर ओर उत्तर दिशाकी ओर मह करके बैठता हे, जो कर्म-योगका 
शाश्वत सुख पूरी तरहसे अपने आपमे भरकर अन्दर ही अन्दर एकत्र की हुईं मनको शक्तिसे 
ओर ब्रह्म-स्वरूपकी प्राप्तिके प्रेमसे बहुत शीप्र आत्मस्वरूप प्राप्त करनेके लिए सिद्ध किये हुए 
योगकी सहायतासे, सुषम्माके बीचवाले मार्गसे, जिस समय अग्नि चक्रसे ब्रह्म-रन्ध्रकी ओर 
जाने लगता है ओर जिस समय प्राण-वायु महदाकाशमें संचार करने लगता है, उस समय 
देहादिका ओर चिन्तका संयोग जिसे बहुत ही तुच्छ ओर ऊपरी दिखाई देता है, परन्तु जो 
मनकी शान्तिसे सेभला रहता है, भक्तिकी भावनासे भरपुर रहता है ओर योगकी शक्तिसे अच्छी 
तरह सिद्ध हआ रहता है, वही जड़ ओर अ-जड़का लय करता है ओर भौहोके मध्य भागमें 
घूमता रहता है । जिस प्रकार घण्टेका नाद षण्टेमे ही लीन हो जाता है अथवा जिस प्रकार 
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किसी बरतनके नीचे दबाकर रखे हए दीपकके सम्बन्धे किसीको यह पता नहीं चलता कि वह 
कब ॒बुञ्च गया, उसी प्रकार जो एेसी शान्त अवस्थामें यह शरीर छोड जाता है, वही पूर्ण 
पख्रह्म होता हे । परम पुरुष नामका जो मेरा स्वयं -सिद्ध तेजः स्वरूप है, ठीक वही स्वरूप 
होकर वह रहता हे । 

यदक्षरं वेदविदो वदन्ति विशन्ति यद्यतयो वीतरागाः । 

यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति तत्ते पदं संग्रहेण प्रवक्ष्ये ।। ९९।। 


जो सर्वश्रेष्ठ ज्ञान सब प्रकारके ज्ञानोका अन्त ओर चरम सीमा है, उसी सर्वश्रेष्ठ 
ज्ञानक खानि ज्ञानियोकी वुद्धिने जिसे “अक्षर” कहा है ओर जो प्रचण्ड वायुसे भी कभी उड़ 
1 9 ध आकाश हे । यदि यह बात न हो ओर वह केवल मेघही हो, तो भला 
० सकता हे ? इसीलिए ज्ञाता लोग कहते हैँ कि जिसका ज्ञान केवल 
८ हे 3 जिसकौ नाप केवल ज्ञानसे ही होती है, परन्तु फिर भी जो 
` कहते है ओर ॥, भः जाना न व । इसी लिए वेदज्ञानी पुरुष जिसे अक्षर" 
(1 ध ५4 भा परेका हे, जो सच्चिदानन्द स्वरूप है ओर जो विषयोमेका 
० अथवा पीछे छोड-कर ओर सव इन्द्रियोको निर्मल करके उदासीन 
स छायामे बेटा हुभा हे ५१ वह विरक्त पुरुष भी जिसके लिए सदा उत्सुक रहता है 
अनुरागे व ६ पाको भी जिसकी इच्छा होती है, जिसके प्रति होने वाले 
स इव र लाग ्रह्यचरयके (1 त्रतके संकटोकी भी परवा न करके कठोरतापूर्वक 
`प्र हौ वेद्‌ ड्बते रहते प कर्‌ डालते हे, वह दुर्लभ, अचिन्त्य ओर अनन्त पद्‌, जिसके किनारे 
था कि आपसे यही र । इस पर अर्जुने कहा-- हे महाराज, मै तो स्वयं ही सोच रहा 
अ १.५ कू । पर इसी बीचमें आपने स्वयं ही मुञ्च पर यह कृपा की है कि 
बतलावे । परन्तु आप जो बतलानेके लिए कह रहे है । अतः हे देव, आप अब वह नात मुद 
ए १६५५ ०) , वह बहुत हौ सरल ओर सुगम होना चाहिए ।'' उस समय 
सपमे ही ये वाते तुं बतलाता ह कहा-- अजुन, ५ क्या तुम मुञ्े नहीं पहचानते ? मै 
चाहिए कि मनकी जो बाहरकी दौडरको हूः सुनो । परन्तु तुम्हे केवल इस बातका प्रयत्न करना 
हदय-रूपी दहे हौ स्थित क| स्वाभाविक टेव है, वह छूट जाय ओर वह सदा 
त रहे। बस फिर सब बातें आपसे आप तुम्हारी समञ्में आ जार्यगी । 
स्वाराणि संयम्य मनो हदि निरुध्य च । 

परन्तु यह ("कनन न योगधारणाम्‌ ।। १२।। 
दरवाजोंको निग्रह अच्छी कव ओर कैसे? यह वात तभी होगी जब इन्द््योके सभी 
दबकर्‌ जम जायगा ओर तरं बन्द कर देगा । उस अवस्थाम मन सहजमें ही अन्दर ही अन्दर 
कथी अपना षर छोडकर ^ वहं दवाया हुआ मन हदयमें ही पड़ा रहेगा । जिस प्रकार वह व्यक्ति 
हो जाता है, उसी श्र ण न उत, जिसके हाथ-पैर टूट जाते है ओर जो लूला-लंगड़ा 
वे ॥ 7 हे, उसी प्रकार जब मन भी अच्छ। तरह अन्दर बन्द्‌ हो जाय, तब मनुष्यको प्राण- 
ॐ द्वारा प्रणव अर्थात्‌ ओंकारका ध्यान करना चाहिए ओर तब क्रम क्रमसे उस प्राण- 
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वायुको ब्रह्मरन्ध्र तक ले आना चाहिए । जिस समय प्राणको ब्रह्म-रन्ध्रमे ले आते है, उस 
समय धारणाके बलसे उसे वहोँ इस प्रकार स्थिर रखनेकी आवश्यकता होती है कि वह वहां 
इस तरहसे रहे कि ब्रह्माकाशमें मिलता हुआ-सा हो । 

ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन्‌ । 

यः प्रयाति त्यजन्देहं स॒ याति परमां गतिम्‌ ।। १३।। 

“इसके उपरान्त अ, उ ओर म्‌ इन तीनों मात्राओंका जब तक अर्ध-मात्रामे लय न हो, 
तन तक प्राण-वायुको चिदाकाशमें निश्चल करना चाहिए । इससे एेक्य प्राप्त होते ही वह सारा 
ओंकार मूलब्रहममे भरा हुआ दिखाई देगा । इससे ओंकारके स्मरणका भी अन्त हो जाता है 
ओर्‌ प्राण-वायु भी लीन हो जाता है । इसके उपरान्त ओंकारसे भी परे रहनेवाला केवल शुद्ध 
ब्रह्मानन्द स्वरूप ही बच रहता है । इसलिए ओंकार ही मेरा एकाक्षर ब्रह्म स्वरूप है । जो मेरे 
इस स्वरूपका चिन्तन करता हुआ जब जड़ शरीर छोड़ता है, वह निस्सन्देह मेरा शुद्ध शरीर 
प्राप्त करता है; ओर जब वह स्वरूप प्राप्त हो जाता है, तब इससे आमे प्राप्त करने योग्य ओर 
कोई वस्तु बाकी ही नहीं रह जाती । अब, हे अर्जुन, यदि तुम्हारे म॑नमे इसं प्रकास्की शंका ` 
उत्पन्न हो कि--““यह कैसे समज्ञा जाय कि अन्तिम कालमें वह स्मरण होगा ही, जिस समय 
सब इन्द्रियां शिथिल हो गई हों, जीवनका सारा सुख ओर समाधान नष्ट हो गया हो, इस 
प्रकारके स्पष्ट लक्षण दिखाई पड़ने लग गये हों कि अन्दर ओर बाहर दोनों ओर मृत्युने अच्छी . 
तरह ग्रस लिया है? उस समय आसन लगाकर कौन बैठ सकता है ओर इन्द्रियोका निरोध 
कौन कर सकता है ओर मनुष्य किसके अन्तःकरणमें ओंकारका चिन्तन करे ये सब बातें तो 
असम्भव ही है ।*' तो तुम्हे इस बातका ध्यान रखना चाहिए कि जो लोग सदा अखंड रूपसे 
मेरा चिन्तन करते रहते है, ` उनके अन्तिम समयमे मेँ स्वयं ही दोसोंकी तरह उनके काम 
आता हु | 

अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति नित्यशः । 
तस्याहं सुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ।। ९४।। 
मामुपेत्य पुनर्जन्म दुःखालयमशाश्वतम्‌ । 
नाप्नुवन्ति महात्मानः संसिद्धिं परमां गताः ।। ९५।। 

“जो लोग विषयोंका अन्त करके ओर बन्धक कर्म-प्रवृत्तिके पैरोमें बेडिर्याँ डालकर 
निरन्तर मृञ्ञे ही अपने हृदयम रखते है ओर मेरे स्वरूपके सुखका उपभोग करते हैँ ओर इस 
सुखोपभोगका सेवन करनेकी अवस्थामें जिन्हे भूख ओर प्यास भी नही लगती, फिर नेत्र 
हिलानेके समान छोटी-मोटी बातोका तो पुना ही क्या हे, ओर इस प्रकार जो लोग निरन्तर 
मेरे स्वरूपमें एकाग्र होकर मिले रहते हैँ ओर हदयमें मेरे साथ लगकर मत्स्वरूप ही हुए रहते 
है उन लोगोके सम्बन्धे भी यदि यही बात हो कि देह-पातके समय जब वे मेरा स्मरण करे, 
केवल तभी वे मुञ्च प्राप्त कर सके, तो फिर उपासनाका महत्व हौ क्या रह जायगा 2 यदि कोई 
दीन प्राणी संकटमें पड़कर शद्ध हदयसे मुञ्चे पुकारे ओर कहे किह नारायण, जल्दी 
आकर मेरी सहायता करो ।'” तो क्या उसकी यह पुकार सुनकर ओर उसके दुःखसे विकल 
होकर मै उसकी सहायता करनेके लिए नहीं दौड़ पड़ता? अब यदि मेँ अपने एकनिष्ठ भक्तोकी 
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भी एेसी ही अवस्था होने दू ओर अन्त समयमे तभी उनके पास पहुंच, जब वे मेरा स्मरण 
कर, तो फिर भक्ति करनेकी कामना किसे रह जायगी ? इसी लिए मेँ कहता हूँ कि इस प्रकारकी 
शंकाको तुम क्षण भरके लिए भी अपने मनमें स्थान मत दो । वे भक्त जिस समय मुञ्धे स्मरण 
करेगे, उसी समय मुञ्चे दौडकर उनके पास पहुंचना पड़ेगा । उस एक निष्ठ उपासनाका भार 
यों ही मुञ्से सहन नहीं हो सकता । मेरे सिर पर उन लोगोकी उस भक्तिका ऋण रहता है ओर 
वही ऋण चुकानेके लिए भक्तोके अन्तिम समयमे उनकी सेवाके लिए मुञ्चे बहुत ही तत्परता- 
पूर्वक उद्यत होना पड़ता हे । मुड्े यह भय रहता है कि मेरे उन कोमल भक्तोंको शरीरकी 
दुर्बलताके कारण कहीं किसी प्रकारकी पीड़ा न हो; ओर इसी लिए मै उन लोगोको आत्म- 
ज्ञानके पिंजरेमे सुरक्षित रूपसे रखता हूः ओर उन पर आत्म-स्मरणकी शान्त तथा शीतल 
छाया रखता हूं । ओर इस प्रकार मेँ उनकी बुद्धि निरन्तर स्थिर ओर शान्त कर देता हू । इसी 
लिए मेरे भक्ताको देहावसानके समय नामको भी कोई कष्ट नहीं होता । अपने उन परम प्रिय 
भक्तोको भँ सहजम ही अपने स्वरूपकी ओर ले आता हूं । उनके ऊपर शरीरका जो बाहरी 
कवच लगा रहता हे, उसे मेँ हटा देता हूं, उन परसे ज्जुठे अहं-भाक्की धूल ्ञाड़ देता हँ ओर 
उनकौ शुद्ध वासनाको निर्लिप्त रखकर उन्हे अपने स्वरूपके साथ मिला लेता हूं । इसके 
अतिरिक्त भक्तोको भी एकताके भावके कारण अपने शरीरके लिए विशेष ममता नहीं होती ओर 
इसलिए अपने शरीरका त्याग करते समय उन्हें भी उसके वियोगका दुःख नहीं होता । इसी 
प्रकार उन भक्तोके मनमें यह भाव भी नहीं होता कि देह-पात होते ही मै उनके पास पहुंच जाऊ 
ओर उन्हे आत्म-स्वरूपमे ले आऊँ; वयोकि देहधारी रहनेकी अवस्थामे ही वे मेरे स्वरूपमें 
मिले रहते हे । यदि वास्तविक दृषटिसे देखा जाय तो इस संसारम उनका जो अस्तित्व होता 
हे, वह शरीर-रूपी जलमे केवल छायाके समान ही होता है । जलम चन्द्रमाका प्रतििम्ब 
पड़ता हं । पर जब वह जल नष्ट हो जाता है, तब वह प्रतिषिम्ब वास्तवे आपसे आप 
चन्रमा हौ चला जाता हे । ठीक इसी प्रकर जव इस शरीर-रूपी जलका अन्त हो जाता है, 
तव वे लोग वास्तवमे आत्म-स्वरूपमे ही रहते है । इस संसारम उनका जो अस्तित्व होता है, 
वहं वास्तविक नहीं होता, बल्कि केवल प्रतिबिम्बके समान होता है ओर उनका वास्तविक 
स्वरूप ब्रह्मस्वरूप ही होता है । इस प्रकारं जो लोग मद्रूप हए रहते है, उन्हें मे सदा अनायास 
ह प्राप्त होता हूं ओर इसीलिए देहावसानके समय वे मेरा स्वरूप प्राप्त करते है । इस बातमें 
कुठ भी सन्देह नही है । फिर भ शरीर वलेश-वृक्षोका आगर है, जो आध्यात्मिक , आधिदैविक 
ओर आधिभोतिक तीनों प्रकारके तापोकी केवल अंगीठी ही है, जो मृत्यु-रूपी काकके आगे 
रखी हुई केवल बलि हे, जो मै विपुल मात्राम दौनताका प्रसव या उत्पत्ति करता है , दुःखोको 
बद़ाता है ओर समस्त ५ का भडार बनता हे, जो दुष्ट बद्धिका आदि कारण है ओर 
रन्तौ प्रत्यक्ष मूर्ति ह, जो संसारका मूल आधार है, जो विकारोका क्रीडा-स्थल ओर सब 
प्रकारके रोगोका खादय है, जो कालकी जूठी खिचडी, आशाका आश्रय-स्थल ओर जन्म तथा 
मरणका उपजाऊ खेल ह, जो भ्रमसे भरा हुआ, विकल्पसे बना हुआ ओर दुःख रूपी 
विच्छुओंसे बिलकुल भरा हुआ है, जो बाधक गुफा, वारंगनाओंकि साथ रहनेवाला ओर 
विषय-भौगका सर्वमान्य साधन ह, जो यक्षिणीके प्रेमके समान अथवा ठंडे किये हुए विषके 


षूटके समान अथवा ठगके दिखौआ विश्वसनीय सद्‌व्यवहारके समान है जो कृषटके रोगि्योका 
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आलिगन, काल-सर्पकी कोमलता ओर बहेलियेका स्वाभाविक गान है, जो शत्रु द्वारा किया 
हुआ आतिथ्य-सत्कार, दुर्जनोके द्वारा दिखलाया हुआ आदर-सत्कार है, अथवा जो समस्त 
अनर्थोका समुद्र है, जो निद्रामें देखे हए स्वप्नके समान है, जो मृग-जलसे सीचा हआ वन 
अथवा धुरपँके कणोंसे बना हुआ आकाश है, वह शरीर वे लोग फिर कभी प्राप्त नहीं करते जो 
एक बार मेरे असीम ब्रह्म-स्वरूपमें पहुंचकर तद्रूप हो जाते हे । 

आब्रह्मभुवनाल्लोकाः पुनरावर्तिनोऽजुन । 

मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनर्जन्म न विद्यते ।। १६।। 

सहस्रयुगपर्यन्तमहर्यदूब्रह्मणो विदुः । 

रात्रि युगसहस्रान्तां तेऽहोरात्रविदो जनाः ।। ९७।। 

“साधारणतः जिन लोगोको अपने ब्रह्य-ज्ञानका अभिमान होता है, . वे भी अपने जन्ममरणके 
चक्रका कभी अन्त नहीं कर सकते । लेकिन जिस प्रकार मरे हुए आदमीके पेटमें दर्द नहीं होता 
अथवा जिस प्रकार जाग उठने पर कोई स्वप्न में देखी हुई बाढ्में नहीं डूब सकता, उसी प्रकार 
` जो लोग मद्रूपमें आ पहंचते है, वे संसारके मलमे कभी नहीं फंसते । व्यावहारिक दृष्टिसे देखनेपर 
जो ब्रह्म-भुवन इस नाम-रूप्रात्मक संसारका मस्तक है, जो चिरस्थायी गुणोमें अत्यन्त श्रेष्ठ है 
ओर विश्च रूपी पर्वतका सबसे ऊँचा शिखर है, जिस ब्रह्म-भुवनका एक पहर दिन चढने तक एक 
इन्द्रकी आयुष्य भी नहीं टिकती ओर जिसका एक दिन पूरा होनेमे चौदह इन्द्रोकी पंक्ति क्रम क्रमसे 
उदित होकर अन्तमं अस्त हो जाती है, चार युगोकी हजार चौकडयँ बीतने पर जिस ब्रह्म- 
भुवनका एक दिवस होता है ओर इसी प्रकारकी ओर भी एक हजार चौकड्योँ बीतने पर जिसकी 
एक रात होती है ओर जहांके दिन ओर रातका मान इस प्रकारका है, उस ब्रह्म-भुवनमें पहुंचकर 
भाग्यवान्‌ पुरुष कभी नहीं मरते ओर वे स्वर्गमें चिरजीवी होकर सब कुछ देखते रहते हैं । वहाँ 
सामान्य देवगणोके सम्बन्ध में भला क्या कहा जाय ! जरा यह देखो कि समस्त देवताओंका राजा 
जो इन्द्र है, स्वयं उस इन्द्रकी ही वहाँ क्या दशा होती है ! एक ही दिनमें चौदह चौदह इन्द्र आते 
ओर चले जाते है । परन्तु जो लोग ब्रह्मदेवके भी आठ पहरोवाला दिवस स्वयं अपनी ओंखोंसे 
देखते है उन्हे ““अहोरात्रविद्‌*” कहते है । 

अव्यक्ताद्वयक्तयः सर्वाः प्रभवन्त्यहरागमे । 
रात्र्यागमे प्रलीयन्ते तत्रैवाव्यक्तसंज्ञके ।। ९१८।। 
भूतग्रामः स एवायं भूत्वा भूत्वा प्रलीयते । 
रात्र्यागमेऽवशः पार्थ प्रभवत्यहरागमे ।। ९९।। 


““उस ब्रह्म-लोकमें जब दिन निकलता है, तब एेसे निराकार ब्रह्मका, जिसकी गणना 
भी नहीं की जा सकती, यह नाम-रूपात्मक साकार विश्च बनता है । जब उस ब्रह्मभुवनके 
दिवसके चार पहर परे हो जाते है, तब इस नाम-रूपात्मक विश्वका पूर्ण रूपसे नाश होने 
लगता है; फिर जब उस ब्रह्म-भुवनका दिन चढ़ता है, तब इस विश्वका पुनः निर्माण होने 
लगता है । जिस प्रकार शरद्‌ ऋतुका प्रारम्भ होते ही सब मेघ आकाशमें ही अदृश्य हो जाते 
है ओर फिर ग्रीष्म ऋतुके अन्तमें जिस प्रकार वे फिर उसी आकाशमें उत्पन्न होकर दिखाई 
पड़ने लगते है, उसी प्रकार ब्रह्माके दिवसके आरम्भमे इस पंचभूतात्मक सृुष्टिका उदय होता 
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हे, ओर जब तक उस दिवसकी सहस युग चौकडियोंकी संख्या पूरी नहीं हो जाती, तब तक 
इस सृष्टि-समुदायका अस्तित्व रहता हे । फिर जब ब्रह्माकी रात्रिका समय आता हे, तब इस 
भूतात्मक साकार विश्चका उस अव्यक्त ब्रह्म-तत्वमें लोप हो जाता है । ब्रह्माका यह रात्रिकाल 
भी सहस्र युग चोकडियोका ही है । जब उस रात्रि-कालका अन्त हो जाता हे, तब फिर 
पहलेकी ही तरह नाम-रूपात्मक विश्चकी रचना होने लगती है । परन्तु इन सब वातोंके 
कहनेका अभिप्राय क्या है? इसका अभिप्राय थही है कि इस ब्रह्म-भुवनके एक दिवस ओर 
रात्रिम जगत्का उदय ओर प्रलय होता हे । इस ब्रह्मभुवनका विस्तार इतना अधिक हे कि उसमे 
समस्त विश्चका बीज सन्निहित है, परन्तु इस ब्रह्म-भुवनको भी अन्तमं जन्म ओर मरणके चक्रमे 
पड़ना ही पड़ता हे । हे अर्जुन, सच तो यह है कि उस ब्रह्माके नगरका यह विश्व-रूपी बाजार 
दिन निकलते ही लग जाता है ओर जब रात्रि-काल आता है, तब यह बाजार आपटे आप ठ 
जाता है । तात्पर्य यह कि यह अपने मृल बीजमें ही जाकर समा जाता है ओर < के साथ 
मिलकर एक हो जाता है । जिस प्रकार वृक्ष भी अन्तमें बीजमें ही लीन होता ह अथवा जिस 
प्रकार मेघका पर्यवसान गगनमें होता है, उसी प्रकार अनेकत्वका भेद-भाव जिस स्थित्िमें एक- 
रूप होकर समा जाता है, उसी स्थितिका नाम “साम्य'' है । 
परस्तस्मात्तु भावोऽन्योऽव्यक्तोऽ व्यक्तात्सनातनः । 
यः स सर्वेषु भूतेषु नश्यत्सु न विनश्यति ।। २०।। 
अव्यक्तोऽक्षर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिम्‌ । 
यं प्राप्य न निवर्तन्ते तद्धाम परमं मम।।२९।। 
पुरुषः स परः पार्थं भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया ¦ 
यस्यान्तःस्थानि भूतानि येन सर्वमिदं ततम्‌ ।। २२।। 


इस साम्यम न तो किसीकी न्यूनता रहती है ओर न किसीकी अधिकता होती है; इसी 
लिए उसमे “भूत” शब्दके लिए भी कोई स्थान नहीं रहता । जिस प्रकार दहीका रूप धारण 
कर लेन पर दूधके नाम ओर रूपका लोप हो जाता है, उसी प्रकार जब जगतके आकारका उस 
साम्यम लोप हो जाता है, तब संसारकी संसारताका भी अन्त हो जाता है । परन्तु फिर भी जिस 
बीजसे उस साकारकी उत्पत्ति हुईं थी, उस बीजम साम्य स्थिततिमें वह ज्योका त्यो बना रहता 
। उस्‌ समय स्वभावतः उसका नाम “अव्यक्त” रहता है ओर उस अव्यक्तसे जिसका आकार 
बनता हे, उसीको "व्यक्त" कहते है । ये दोनों नाम केवल समड्नेके लिए बतलाये जाते हैँ । 
परन्तु यदि वास्तवमें देखा जाय तो वे दोनों कोई अलग अलग वस्तुं नहीं हं । सोना जब यों 
ह गलाकर्‌ दाल दिया जाता है, तब उसको पासा कहते है । परन्तु 


‹ न्तु जब उस सोनेका आभूषण 
न जाता ह, तब उस पासका वह पुराना ओर अनगढ़ आकार नष्ट हो जाता है । परन्तु जिस 


प्रकार ये दोनों ही विकार उसी मूलभूत ओर एक स्वरूप सोनेके ही होते है, उसी प्रकार व्यक्त 
ओर्‌ अव्यक्त ये दोन विकार भी उस एक पखहामे ही होते है । परन्तु वह पर्रह्म न तो व्यक्त 
ही है ओर न अव्यक्त ही है । वह नित्य भी नही है ओर अनित्य भी नहीं है । वह इन दोनों 
ही विकारोसे परे ओर अनादि-सिद्ध है । वह स्वयं ही सारा विश्व हो जाता है, परन्तु विश्वके 
नष्ट हो जाने पर भी उसका नाश नही होता । जिस प्रकार लिखे हृए अक्षर यदि पो डाले जायं 
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तो भी उनका अर्थं नहीं पोंछा जाता अथवा जिस प्रकार लहर उत्पन्न होती है ओर फिर विलीन 
हो जाती है, परन्तु पानी फिर भी अपने स्वरूपमें अखंड रहता है, उसी प्रकार भूतोका नाश 
हो जाने पर भी जो अविनाशी रहता है, अथवा उस अलङ्कारमें जिसका स्वरूप गलाकर नष्ट 
किया जा सकता है, वह सोना रहता है जिसका स्वरूप गलाने पर भी नष्ट नहीं होता ओर 
किसी न किसी रूपमे बना रहता है, उसी प्रकार जीव-रूपी साकार वस्तुका अन्त हो जाने पर 
भी जो सदा अमर ही रहता है, जिसे समञ्लनेके लिए यदि चाहं तो कौतुकसे अव्यक्त कह 
सकते है, परन्तु जिसके सम्बन्धमे यह वर्णन या विशेषण उचित नहीं जान पडता; क्योकि वह 
मन या बुद्धिके अधिकारमें ही नहीं आता ओर आकार धारण करने पर भी उसको निरांकारताका 
लोप नहीं होता ओर आकारका लोप हो जाने पर भी जो शाश्वत रूपसे बन रहता है ओर इसी 
लिए जिसे ““अक्षर'” कहते हैँ ओर इसी नामसे जिसके नाशरहित होनेका बोध होता है ओर 
उसके आगे ओर कोई मार्ग ही न रह जानेके कारण जिसे परम गति कहते है, परन्तु जो इन 
देह-रूपी नगरमे सोया हुआ-सा रहता है, वही अव्यक्त ब्रह्म है । क्योकि वह न तो कोई काम 
कराता ही है ओर न स्वयं करता है, पर फिर भी, हे अर्जुन, शरीरके जितने व्यापार तथा ` 
व्यवहार हैँ, उनमेसे एक भी व्यापार या व्यवहार बन्द नहीं होता ओर दंसो इन्दरियोके मार्ग 
समान रूपसे चलते रहते हैँ । मनके चौराहे पर विषयोंका बाजार खुलता है ओर उसके सुखो 
ओर दुःखोका राज-भाग अन्दर रहनेवाले जीवको भी प्राप्त होता है । परन्तु फिर भी जैसे 
राजाके सुखसे सोये रहने पर भी देशके समस्त व्यापार तथा व्यवहार बन्द नहीं हो जाते ओौर 
प्रजाजन अपनी अपनी रुचिके अनुसार सब उद्योग तथा कार्य करते ही रहते है, इसी प्रकार 
नुद्धिका जानना, मनका लेन देन, इन्द्रियोके कर्म, वायुका चलन आदि शरीरके समस्त व्यापार 
उसके न करनेपर भी खूब अच्छी तरह चलते रहते है । जिस प्रकार सूर्यके न चलाने पर भी 
समस्त लोक आपसे आप चलते रहते है, हे अर्जुन, उसी प्रकार इस शरीरमे सोये हुएके समान 
रहने पर्‌ भी जिसे लोग “पुरुष” कहते है ओर पतिव्रता प्रकृतिके साथ एक पत्नीत्रतसे रहनेके 
कारण भी जिसे ““पुरुष'* कहा जा सकता है ओर इतनी व्यापक बुद्धि रखनेवाले वेद भी 
जिसका आंगन तक नहीं देख सकते, फिर प्रत्यक्ष घरकी देखनेकी बात तो बहुत दूर है, ओर 
जो इतना अधिक व्यापक है कि समस्त गगनको भी. टंक लेता है, इस प्रकार अपने मनमे 
लाकर श्रेष्ठ योगीजन जिसे "परात्पर" कहते है, जो एकनिष्ठ ओर एकान्तिक भक्तोके घर आप 
ही ठंढता हुआ आता है, जो काया, वाचा या मनसे भी दूसरी बातकी ओर ध्यान ही नहीं देता, 
एेसे एकनिष्ठ भक्तोको जो निरन्तर फसल देनेवाला उर्वर खेत है, जिसके मनमे इस बातका 
स्वाभाविक निश्चय हो चुका है कि यह सारा त्रिभुवन केवल ब्रह्म ही है, उस शरद्धावान भक्तका 
जो आराम-स्थान है, जो निरभिमानियोंको बडप्पन या महत्व देता हे, जो गुणहीनोको ज्ञान 
देता है ओर जो निस्पृहोको सुखका साप्राज्य देता है, जो सन्तुष्टोको अन्रसे भरा हुआ थाल देता 
है, जो संसारके विषयोंसे निश्चिन्त रहनेवाले निराश्रितकी माताके समान रक्षा करता है ओर 
जिसके घर तक पहंचनेका सरल मार्ग केवल भक्ति ही है, वही वह अव्यक्त ओर अश्षर ब्रह्य 
है । हे अर्जुन, इस प्रकारके वर्णन करके मैँ क्यों व्यर्थं विस्तार करू? तात्पर्य यह कि जिस 
स्थान पर पहंचते ही जीव तद्रूप हो जाता है, जिस प्रकार ठंढकके कारण गरम पानी भी 
बिलकुल ठ्य हो जाता है अथवा सूर्यके सामने आते ही जिस प्रकार अन्धकार भी प्रकाशमें 
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परिवर्तित हो जाता है, उसी प्रकार जिस स्थान पर पहुंचते ही संसारका बिलकुल मोक्ष ही हो 
जाता हे अथवा जिस प्रकार अग्निम पडनेवाली लकड़ी भी अग्निरूप ही हो जाती है, फिर चाहे 
कुछ ही क्यों न किया जाय ओर कितना ही क्यो न दंढ़रा जाय, पर फिर भी उसका लकड़ी- 
पन कहीं नहीं मिलता अथवा, हे अर्जुन, एक बार ऊखके रससे शक्कर बन जाने पर चाहे 
कितना ही बुद्धिमान ओर कुशल पुरुष क्यों न हो, परन्तु फिर उस शक्करसे ऊख नहीं बना 


सकता अथवा पारसके स्पर्सि एक बार लोहेसं सोना बन जाने पर फिर लाख उपाय करने पर 


भी उस लोहेका वह लोहापन लौटकर नहीं आ सकता जो पहले नष्ट हो चुका होता है, अथवा 
एक बार दधसे घी बन जाने पर फिर उससे कभी दूध नहीं बनाया जा सकता, उसी प्रकार जहां 
पहुंचकर मिल जानेपर फिर जन्म ओर मृत्युकी आवृत्ति बाकी नहीं रह जाती, वही वास्तवमे 
मेरा सर्वश्ेठ स्थान है । ओर अपने हदयका यह गूढ़ भाव मैं तुमे खोलकर ओर स्पष्ट करके 
दिखला रहा हुँ | 

यत्र काले त्वनावृत्तिमावृत्ति चैव योगिनः । 

प्रयाता यान्ति तं कालं वक्ष्यामि भरतर्षभ ।। २३।। 

(देहावसानके समय योगी पुरुष मेरे जिस स्वरूपमें मिल जाते है, वह स्वरूप ओर भी 
एकं प्रकारसे सहजम समज्ञा जा सकता है । यदि कभी अकस्मात्‌ देह-पात हो जाय अथवा 
किसी अनुचित समयमे देह-पात ले जाय, तो फिर देह धारण करना आवश्यक होता है । 
परन्तु यदि शाख्रोक्त शुद्ध समयमे वह देह विसर्जन करे, तो देह विसर्जन करते ही वह ्रह्म- 
रूप हो जाता है । परन्तु यदि असमये देह-पात हो तो उसे पुनः जन्म ओर मरणकरे बन्धने 
डना पड़ता हे । इसलिए “सायुज्य” अर्थात्‌ पण्रह्मके साथ एक-रूप होना ओर पुनरावृत्ति 
अर्थात्‌ बारवार्‌ जन्म ओर मरणके फेरे पड़ना ये दोनों ही बातें देह-पातके समय पर निर्भर 
करतौ ह । इसी लिए इस प्रसंगमे भै तमं ेह-पातके समय क तत्व बतला देना चाहता हू 
अगुन, सुनो; जिस समय मृत्युकौ तनद्रा आती है, उस समय पंचमहाभूत अपने अपने 
रास्तेसे चलते बनते है । अतः जब देहविसर्जनका समय आवे, तब बुद्धि भ्रान्त न 

हे, स्मृति अन्धी न हो जाय ओर शरीरके साथ ही साथ मन भीन मर जाय; ब्रह्म-स्वरूपके 
अनुभवका कवच मिल जाय ओर पंचप्राण नामक यह चेतना-समूह बिलकुल ठीक अवस्थामें 
रहे ओर पूर पूरा काम दे ओर इसी प्रकार अन्तरिन्दरियोका समुदाय भी ठीक अवस्थामें रहे ओर 
५ पूराकाम दे ओर प्राणोके प्रयाणके समय तक ज्योका त्यों बना रहे, आद इन सब बातोकि 
लिए यह बात बहुत ही आवश्यक है कि शरीरके अन्द्रकी अग्नि अर्थात्‌ उष्णता. बराबर अन्त 
तकं बनी रहे । देखो, यदि हवाके श्लोके या पानीके थपेडेसे दीपककी ज्योति नुञ्ञ जाय ओर 
उसकी दीपकता अर्थात्‌ प्रकाश देनेकी शक्ति नष्ट हो जाय तो फिर यदि अपनी दृष्टि अच्छी भी 
हो तो भी भला उसे क्या दिखलाई पड़ सकता है ? इसी प्रकार देह-पातके समयके भयंकर 
वातप्रकोपसे जब शरीरका अन्द्र ओर बाहर सब कफस व्याप्त हो जाता है, तब शरीरगत 
उष्णताकी बला वुञ्ञ जाती है. उस समय स्वयं प्राणोमें भी प्राण नहीं रह जाते, फिर बुद्धिका 
तो कुछ कहना ही नहीं है । बिना शरीर-गत ऊष्णताके शरीरमे जीवनतत्व रह ही नहीं सकता । 
जन इस शरीरकी उष्णता ही नष्ट हो गई, तब यह शरीर ही क्यों ओर कैसे रह सकता है? 
उस अवस्थामे तो इसे कीचड़ या गीली मिट्वीका गोला ही समना चाहिए । एेसी अवस्थामें 
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आयुष्यका काल अधिरेमे पडकर व्यर्थ ही नष्ट हो जाता है ओर यह पता ही नहीं चलता कि 
कब इस शरीरका अन्त होगा । अब एेसी अवस्थामें जब मनुष्य अपने मनमें यह विचार करता 
है कि भै अपना पुराना स्मरण जाग्रत रख ओर शरीर छोडकर आत्म-स्वरूपमे मिल जाऊँ, 
त्योंही कफ आदिके कारण कीन्वङ़्‌ बनी हुई इस शरीरकी जीवन-कला नष्ट हो जाती है ओर 
अगली-पिकछछली सारी स्मृति जाती रहती है । इसी लिए जिस प्रकार धनका भांडार दिखाई 
पड़नेसे पहले ही किसीके हाथका दीपक बुञ्च जाय, उसी प्रकार पहलेसे किया हुआ योगाभ्यास 
मृत्यु आनेसे पहले ही नष्ट हो जाता है । तात्पर्य यह कि ज्ञानका मूल आधार शरीर-गत उष्णता 
ही है ओर प्राणोके प्रयाणके समय इस शरीरस्थ अग्निके भर-पूर बलकी आवश्यकता 
होती है । वि 

अग्निर्ज्योतिरहः शुक्लः षण्मासा उत्तरायणम्‌ । 

तत्र प्रयाता. गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदो जनाः ।। २४।। 

““उस समय शरीरके अन्दर तो अग्निकी ज्योतिका प्रकाश रहना चाहिए ओर बाहर 
शुद्ध पक्ष, दिवस ओर उत्तरायणके छः महीनोमेसे कोई महीना होना चाहिए; ओर इस प्रकार 
सभी अच्छे योग मिलने चाहिए । एेसे अच्छे योगमें जो ब्रहयज्ञानी देहत्याग करते है, वे ब्रह्म- 
स्वरूपम मिल जाते है । हे अर्जुन, स्मरण रखो, इस योगका इतना अधिक महात्म्य है ओर 
यही मोक्षके नगरमे पहुंचनेका सरल मार्ग है । इस मार्गकी पहली सीढ़ी शरीरगत अग्नि, दूसरी 
सीढ़ी उस अग्निक ज्योति, तीसरी सीरी दिनका समय, चौथी सीढी शुद्ध पक्ष ओर इसके 
नाद पांचवी या सबसे ऊपरकी सीढ़ी उत्तरायणके छः महीनोमेसे कोई एक महीना है । इसी 
पांचवी या सबसे ऊपरकी सीढ़ी उत्तरायणके छः महीनोमेसे कोई एक महीना हे । इसी पांच 
सीढियोवाले मार्गसे योगी जन एेक्यके मोक्ष-सदनमें पहुंचते हैँ । इसी लिए इन्हे देह-पातका 
उत्तम समय समञ्च ! इसीको अर्चिरादि (अर्थात्‌ सूर्यकी किरणोवाला मार्ग) कहते हैँ । अन मेँ 
तुम्हे यह भी बतला देता हूँ कि देह-त्यागके लिए अयोग्य समय कौन-सा हे । सुनो । 

धूमो रात्रिस्तथा कृष्णः षण्मासा दक्षिणायनम्‌ । 
तत्र॒ चान्रमसं ज्योतिर्योगी प्राप्य निवर्तते ।। २५।। 


“मरनेके समय वायु ओर कफका प्रकोप होता है, जिससे अन्तःकरणमे अन्धकार भर 
जाता है । उस समय सब इन्द्रियां लकड़ीकी तरह जड़ हो जाती है, स्मृति भ्रममें पड़ जाती है, 
मन बहुत ही चंचल ओर क्षुब्ध हो जाता है ओर प्राण चारों ओरसे दबकर घुटने लगते हैँ । 
शरीरस्थ अग्निका तेज नष्ट हो जाता है ओर चारो ओर केवल धूओं ही धूओं फैल जाता है 
जिससे शरीरकी जीवन-कलाका अन्त हो जाता है । जिस प्रकार चन्द्रमाके सामने जलसे भरा 
हुआ काला बादल आ जाने पर न तो पूरा पूरा अँधेरा ही रहता है ओर न पुरा पूरा उजाला 
ही रहता है, बल्कि कुछ कुछ धुंधला-सा प्रकाश रहता है, उसी प्रकार उस समय जीवे एक 
एेसी स्तब्धता-सी आ जाती है जिसमें वह मरा हुआ भी नहीं होता ओर न-होशमें ही रहता है; 
ओर उसका जीवन मरनेके किनारे पर पहुंचकर रुक-सा जाता है । इस प्रकार जब उस जीव 
पर चारो ओरसे मन, बुद्धि ओर इन्द्रियोका दबाव पड़ता हे, तो फिर जन्म भरके परिश्रमसे 
प्राप्त किया हुआ फल बिलकुल व्यर्थं हो जाता है । ओर जब हाथमे आई हुई वस्तु भी गँवा 
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दी जाती है, उस समय यह तो कहा ही नहीं जा सकता कि वह वस्तु फिरसे उस समय अर्जित 
की जा सकती है। वस प्राणोके प्रयाणके समय इसी प्रकारकी दुर्दशा होती हे । यह तो हुई 
शरीरकी भीतरी अवस्था । अव यदि बाहरकी परिस्थिति भी इसी प्रकार प्रतिकूल हो, अर्थात्‌ 
कृष्ण पक्ष हो, रातका समय हो, ओर उस पर भी दक्षिणायनके छः महीनोमेंसे कोई महीना हो, 
अर्थात्‌ जिसके प्राणोके प्रयाणके समय जन्म ओर मरणका चक्र प्रचलित रखनेवाले इस 
प्रकारके लक्षण एक साथ एकत्र हो, भला उसके कानोंको ब्रह्य-स्वरूपकी प्राप्ति की बात कैसे 
सुनाई पड़ सकती है 2 जिस मनुष्यका देहपात एेसी दुरवस्थामें होता है, वह यदि बहुत होता 
है तो केवल चन्द्रलोक तक ही जा सकता है ओर फिर कुछ कालके उपरान्त इसी लोकके 
ञ्गडोमे आकर फंस जाता हे । मेने जिसे प्राण-प्रयाणके लिए “अकाल'' कहा हे, वह यही 
हे । ओर जन्म-मरणके ग्राम तक पहंचानेवाला यही कष्ट-प्रद “धूप्र-मार्ग'* है । इसके अतिरिक्त 
जो दूसरा अर्चिरादि नामका मार्ग है, वह खृब रौनकवाला, स्वतन्त्र, सव प्रकारकी शान्ति ओर 
सुखसे युक्त ओर ठेठ निवृत्ति (अर्थात्‌ मोक्ष) तक पहुंचानेवाला है । ` 
शुक्लकृष्णे गती ह्येते जगतः श्राश्चते मते । 
एकया यात्यनावृत्तिमन्ययावर्तते पुनः । । २६।। 

“इस प्रकार शुक्ल ओर कृष्ण अथवा अर्चिरादि ओर धूप्र नामके योगी-जनोके दो मार्ग 
अनादि कालसे चले आ रहे हैँ । इनमेसे पहला मार्ग सरल या सीधा ओर दूसरा टेढा-मेढ़ा है, 
इसी लिए मैने वुद्धिके दवारा ही उनका विस्तृत वर्णन करके तुम्हे बतलाया है । इसमें हेतु यही 
हे कि तुम सुमार्ग ओर कुमार्गको देख लो, अच्छे ओर्‌ बुरेका निर्णय कर्‌ लो, हित ओर अहित 
समञ्च लो ओर अब अपने कल्याणका साधन करो । देखो, यदि किसीको बिया ओर मजबत 
नावे दिखाई पड़ती हो, तो क्या फिर वह कभी किसी अथाह दहमं कूदेगा? अथवा यदि 
किसीको कोई सुभीतेका, खूब चलता हुआ ओर बढिया रस्ता मालूम हो, तो क्या वह किसी 
जगलके टेढे-मेढे ओर खराब रास्ते पर पैर रखेगा? जो अमृत ओर विषका भेद समञ्मता हो, 
ह क्या कभी अमृतको उठाकर दूर फक देगा? इसी प्रकार जिसे सरल मार्ग दिखाई पड़ता 

' तह कभी टेदे-तिरछे ओर खराब रास्ते पर नहीं जायगा । इसी प्रकार अच्छी तरह इस 
बातक परख कर लेनी चाहिए कि सत्य क्या है ओर मिथ्या क्या है अथवा अच्छ क्या है ओर 
बुरा क्या है; ओर जो इस वातकी अच्छी तरह परख कर लेता है, कोई विकट प्रसंग आ पड़ने 
॥ कुठ भी हानि नहीं हेती । ओर नहीं तो देह-पातके समय बहुत बड़ा अनर्थ हो जाता 
ि क 9 मागोकि सम्बन्धमे भ्रान्ति होनेके कारण बड़ी खराब होती है; ओर जन्म भर 
ति ४ किया जाता त वह बिलकुल व्यर्थ ही चला जाता है । यदि ० अन्त 

(की अर्चिरादि मार्गं भूल जाय ओर धूप्र-मारगमे लग जाय तो फिर उसे सं 
बन्धनम मधना पडता हे ओर जन्म-मरणके चक्रमे पड़कर भटकना पडता हे । मुद्ध टन दोनों 
योग-मारगोको इस लिए स्पष्ट करके दिखलानेकी आवश्यकता पड़ी है जिसमें तुम्हारे ध्यानम 
ईस अवस्थाके महाकष्ट आ जारयँ ओर तुम यह समञ्च लो कि इन सब कटका किस तरह 
मिलकुल अन्त किया जा सकता है । इन दोनों मागोमिं से एक मा्गके दारा जीव ब्रह्म-स्वरूपका 
महत्त प्रप्त करता है ओर दूसरे मारगके द्वारा वह जन्म-मरणके बखेडोमे फंसता है । परन्तु 
जिसको इन मागोमिंसे जो मार्ग दैव-योगसे प्राप्त हो जाय, वही उसका मार्ग हे । 
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नैते सृती पार्थं जानन्योगी मुह्यति कश्चन । 

तस्मात्सर्वेषु कालेषु योगयुक्तो भवार्जुन 11 २७।। 
वेदेषु यज्ञेषु तपःसु चैव दानेषु यत्पुण्यफलं प्रदिष्टम्‌ । 
अत्येति तत्सर्वमिदं विदित्वा योगी परं स्थानमुपैति चाद्यम्‌ । 1 २८।। 

“यहाँ इस प्रकारकी शंका हो सकती है कि देहपातके समय ठीक ठीक वही सब बातें 
तोहो ही नहीं सकतीं जो हम चाहते है । जो कुछ हमें प्राप्त होनेको होता है, वही अकस्मात्‌ 
दैव-योगसे प्राप्त होता है । एेसी अवस्थामें यह कैसे सम्भव है कि हम इनमेंसे एक ही मार्गसे 
चलकर ब्रह्म-स्वरूप हो सके ? इसका उत्तर यह है कि मनुष्यको सदा यही समञ्जना चाहिए कि 
चाहे शरीर जाय ओर चाहे रहे, परन्तु हम ब्रह्म-स्वरूप ही हैँ । बात यह है कि डोरीमें जो 
सर्पका आभास होता है उसका मूल कारण भी डोरी ही होती है। क्या कभी पानीको इस 
बातका भान होता है कि हममे तरंगता है या नहीं ? चाहे उसमें तरंग. रहे ओर चाहे न रहे, पर 
वह हर समय पानी ही रहता है । वह न तो तरंगके उत्पन्न होनेके साथ उत्पन्न ही होता है ओर 
न तरंगका नाश होनेके साथ वह नष्ट ही होता है । इसी प्रकार जो लोग देह-धारण किये 
रहनेकी अवस्थामें भी ब्रह्मस्वरूप ही होते हे, उन्हीको “विदेही" कहना चाहिए । अब यदि 
एेसे विदेही पुरुषमें शरीरका नाम ग्राम ही न बच रहा हो, तब क्या उनका किसी समय मरना 
सम्भव है 2 तात्पर्य यह कि एेसे लोग वास्तवमें कभी मरते ही नहीं । फिर उन्हें मार्ग दूँट्नेकी 
क्या आवश्यकतां है ओर उनके लिए करसे कहाँ ओर कब जाना हो सकता है 2 क्योकि 
उनके लिए तो समस्त देश-काल आत्मरूप ही हुए रहते हैं । ओर फिर देखो कि जिस समय 
घड़ा फूटता है, उस समय यदि घटमेका आकाश सरल मार्गसे जाय, तो भी वह आकाश 
तत्त्वम ही मिलता है । उस घटका आकाश "चाहे जिस मार्गसे जाय, पर क्या कभी यह सम्भव 
है कि आकाश तत्वमें न मिले? वास्तवमें बात केवल यही है कि जब उस घड़ेका नाश होता 
है, तब उसका केवल आकार नष्ट होता है ओर उसमे जो मूल आकाश रहता है, वह घटका 
आकार बननेसे पहले भी रहता है ओर घटका नाश हो जाने पर भी वह ज्यका त्यों बना रहता 
है । अब जो योगी इस प्रकारके ब्रह्म-ज्ञानकी सहायतासे ब्रह्म स्वरूप हो जाते हैँ, उनके लिए 
इस बातका कोई ञगड़ा ही नहीं ह जाता कि मार्ग कोन-सा है ओर अ-मार्ग कौन सा है । इसी 
लिए हे अर्जुन, तुम निरन्तर योग-युक्त होकर रहो । बस इससे तुम्हें आपसे आप ब्रह्म-स्वरूप 
प्राप्त हो जायगा । फिर इस देहका बन्धन जब तक चाहे, तब तक रहे ओर जब चाहे, तब नष्ट 
हो जाय, पर तुम्हारे अनिर्बन्ध या स्वतन्त्र ब्रह्म-स्वरूपमें तिल मात्र भी बाधा नहीं हो सकती । 
वह ब्रह्म-स्वरूप न तो विश्वरचनाके समय ही जन्मके बन्धनमें पडता है ओर न विश्वका प्रलय 
होने पर भी वह मरणके ही बन्धनमें पड़ता है । ओर न कल्पादि तथा कल्पान्तके बीचवाले 
समयमे ही इस प्रकारके मोहम पड़ता है कि वह स्वर्ग है ओर यह संसार है । जो इस प्रकारका 
बोध प्राप्त करके योगी होता है, वही इस बोधका ठीक ठीक ओर पूरा पुरा उपयोग कर सकता 
है; क्योकि वह विषय-भोगोंपर लात मारकर आत्म-स्वरूपको प्राप्त होता है । इन्द्र आदि 
` देवताओंकी जो साग्राज्य-सत्ता स्वर्गमें चारो ओर फैली हुई है, उसे वह दूर फेकने योग्य ओर 
कोड़ीके दामकी चीज समञ्चकर उसकी अवज्ञा करता हे । 
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“यदि कोई सम्पूर्ण वेदोका अध्ययन करके वेदोनारायण बन जाय अथवा शास््रौमें कहे 
हुए सब प्रकार के यज्ञ आदि करके अपार फल प्राप्त कर ले अथवा पुरश्चरण करके या दान 
देकर कोई अपार पुण्य संचित कर ले तो भी इन समस्त पुण्योका समुदाय या कर्म-फर्लोकौ 
पूर्णता भी कभी निर्मल पख्रह्यकी बराबरी नहीं कर सकती । जो स्वर्ग-सुख यदि कांटे पर 
रखकर तौले जारयँ तो वजनमेंब्रह्मानन्दकी अपेक्षा कम नहीं जान पडते, वेद ओर यज्ञ आदि 
जिन स्वर्गः-सुखोके साधन हैं, जिन स्वर्ग-सुखोसे कभी आदमीका जी नहीं भरता अथवा जिन 


 स्वर्ग-सुखोका कभी अन्त नहीं होता, बल्कि जो स्वर्ग-सुख भोगनेवालीकी इच्छाके अनुसार 


बराबर व्यापक होते जाते है; जो स्वर्ग-सुख अपने बढ़ते हुए गुणोके कारण ब्रह्म-सुखके 
सम्बन्धी बल्कि प्रायः सगे भाईके ही समान जान पड़ते है, जो स्वर्ग-सुख इन्दरियोको सन्तुष्ट 
करनके कारण इन्दियोमेके ब्रह्म-सुखके स्थान पर वैठनेके योग्य समञ्ञे जाते है, जो स्वर्ग-सुख 
किसी सौ यज्ञ करनेवालेको जल्दी. नहीं मिलते, उन्हीं स्वर्ग-सुखोंको जब श्रेष्ठ योगी अपनी 
उस दृष्टिसे देखते हें जो ब्रह्-ज्ञानके कारण दिव्य हो जाती है ओर उन स्वर्ग-सुखोँको हाथ पर 
रखकर तौलते है ओर उनके भारका अनुमान करते है, तब उन्हें पता चलता हे कि वे स्वर्ग- 
सुख उस सुखके सामने बहुत ही हलके हैँ जो ब्रह्-ज्ञानकी प्राप्तिके कारण होता है । उस समय 
योगी लोग उन स्वर्ग-सुखोको मि्ीके समान समञ्चकर अपने पैरोके नीचे पायन्दाजकी तरह 
विछठा लेते हे ओर उन्हीं पर पैर रखकर वे पखह्यकी पीठ पर आरोहण करते है ।'' इस प्रकार 
जो स्थावर-जंगामात्मक सृष्टिक एक स्थान पर एकत्र किये हुए वैभव हँ, जिनकी आराधना 
स्वयं ब्रह्मा ओर शंकर भी करते है ओर जो केवल योगी-जनोकि ही भोगनेकी वस्तु है, जी 
भस्त कलाओंको भी कला देनेवाले है, जो परमानन्दकी मूर्ति, विश्वके जीवके जीवन, 

कः पल उद्गम, यादव कुलके दिव्य कुलदीपक हैँ उन श्रीकृष्णने पांडुपुत्र अर्जुनसे ये 
सब वाते कहीं । इस प्रकार कुर्ष्रमे जो जो घटनाएँ हई शी, संजय उनका वर्णन राजा 
धृतराष्ूसे कर रहे थे । यै ज्ञानदेव आप श्रोताओसे निवेदन करता हँ कि आप लोग वही 


। वर्णन ओर आगे सुने । 


| | 
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हे श्रोतागण आप लोग केवल एकाग्र मनसे मेरा प्रवचन सुनें । बस इतनेसे ही आप 
लोगोको सब प्रकारके सुखोकी प्राप्ति होगी, यह मेरा बिलकुल स्पष्ट प्रतिज्ञा-वचन है । परन्तु 
यह बात मै अभिमानपूर्वक नहीं कह रहा हू; क्योकि आप सब श्रोता लोग तो सर्वज्ञ ही हैं| 
परन्तु फिर भी मैं आप लोगोसे बहुत ही आत्मीयतापूर्वक प्रार्थना करता हूं कि आप लोग मेरी 
बातोंकी ओर ध्यान दें । इसका कारण यही है कि जिस प्रकार किसी स्रीको सम्पन्न मायका 
प्राप्त होता है ओर वहांसे उसके सब दुलार परे होते है, उसी प्रकार मुञ्चे आप लोगोका आश्रय 
प्राप्त हुआ है ओर आप ही लोगोंसे मेरे सब दुलार पूरे होगे ओर मेरा मनोरथ सिद्ध होगा । 
आप लोगोंकी कृपा-दृष्टिकी वृष्टिके कारण मेरी प्रसन्नता का उपवन कुछ अच्छी तरह फल-पूल 
रहा है, ओर उस उपवनकी शीतल छाया देखकर संसारके तापसे तृप्त मेरा जीव उस छायामें 
लोर रहा है ओर उसके तापकी शान्ति हो रही है । आप लोग सुख-रूपी अमृतके गम्भीर दह 
है, इसलिए मै उसमेसे जितना चाहूँ, उतना सुख-रूपी अमृत प्राप्त कर सकता हूँ । अब एेसा 
सुन्दर अवसर पाकर भी यदि मै दुलारसे बातें करने में रू, तब फिर मुञ्ञे सुख ओर शान्ति 
कब प्राप्त हो सकती है 2 सच तो यह है कि जिस प्रकार अपने बच्वेकी तोतली बातें सुनकर 
ओर उसके टेढे-तिरछे पड़्नेवाले पैरोँको प्रसत्नतापूर्वक देखकर उसकी माता आनन्दित होती 
है, उसी प्रकार मै भी आप सन्तजनोंका प्रेम प्राप्त करतेकी उत्कंठासे दुलारकी ये सब बाते कह 
रहा हूँ ओर आप सब श्रोता लोग सर्वज्ञ ही है । एेसी अवस्थामे यदि मै आप लोगोके सामने 
बैठकर प्रवचन करूं ओर आप लोग उसे सुने, तो मेरा यह प्रयास स्वयं सरस्वतीके पुत्रको 
` परिया पर पाठ लिखाकर उन्हें शिक्षा देनेके समान ही-होगा । देखिए, जुगनू चाहे कितना ही 
बड़ा क्यों न हो, परन्तु फिर भी सूर्यके महातेजके सामने उसकी कुछ भी नहीं चल सकती । 
भला एेसा रस-परिपाक कहँ मिल सकता है जो अमृतकी थालीमें परोसा जा सके? भला यह 
कभी सम्भव है कि सबको शीतल करनेवाले चन्द्रमाको पंखेंसे हवा को जाय? या स्वयं नाद- 
तत्वको गाना सुनाया जाय? या अलंकारको ही अलंकार पहनाया जाय? जो स्वयं सुगन्ध हो, 
वह भला कौन-सी चीज संध? समुद्र किस दहे स्नान करने जाय? ओर एेसा कौन सा 
स्थल-विस्तार है, जिसमे सारा आकाश समा सके? इसी प्रकार भला एेसा वक्तृत्व म करसे 
ला सकता हूँ जिससे आप लोगोंका चित्त सन्तुष्ट हो ओर आप लोगोको इतना आनन्द हो कि 
आप लोगोके मुखसे इस प्रकारका धन्यताका उद्गार निकले कि-- “वाह ! वक्तृत्व हो तो एेसा 
हो ।'* परन्तु फिर भी क्या सारे विश्वको प्रकाशित करनेवाले सूर्यकी आरती हाथसे बनाई हुई 
वत्तीसे न की जाय? अथवा पानीके अपरम्पार संग्रह समुद्रको क्या चुल्लू भर पानीसे अर्घ्यं न 
दिया जाय 2 आप सब श्रोता लोग शङ्करकी मूर्तिं है ओर आप लोगोकी -आराधना करनेवाला 
रे भक्त दुर्बल हूँ ओर मेरी बाते यद्यपि निर्गण्डीकी पत्तियां है, फिर भी आप लोग उसका सादर 
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स्वीकार करेगे ही । बच्चा अपने पिताकी थालीमें हाथ डालता है ओर अपने बापके मुँहमे ही 
कौर देने लगता है; ओर बाप भी बड़े आनन्दसे वह कोर लेनेके लिए मुंह आगे बढाता है । 
इसी प्रकार यदि मेँ लडक-बुद्धि ओर दुलारसे निरर्थक ओर अतिरिक्त आत्मीयता प्रकर करू, 
तो भी प्रेमका यह स्वाभाविक धर्म ही है कि उससे आप लोग सन्तुष्ट ही होगे । ओर आप 
सन्त-जनोके मनमें अपने आश्रितोके सम्बन्धे आत्मीयताके कारण बहुत अधिक प्रेम होता हैः 
इसीलिए मैं दुलारसे जो आत्मीयता दिखला रहा हू, वह आप लोगोँको बोञ्च नहीं मालुम 
` होगा । जब माताके स्तनमें भूखे बालकके मुखका ज्ञटका लगता है, तब माताके स्तनमें ओर 
भी अधिक दृध भर आता हे ओर वह बालकको दृध पिलानेके लिए ओर भी अधिक उत्सुक 
हो जाती है । जो अपनेको प्रिय होता है, वह यदि एक बार क्रोधसे टकार भी दे, तो उससे 
प्रम ओर भी टूना बढ़ जाता है । इसी लिए मेने भी यही समञ्चकर ये सब बाते कही हैँ कि मुड्च 
सरीखे बालककी बकवादसे आप लोगोंकी सोई हुई कृपालुता जाग उठी हे। क्या कभी 
चोंदनीको पकाने के लिए भी कोई उसे पालम रखकर दढंकता हे ? अथवा क्या हवाके बहनेमे 
कभी किसीने उससे यह कहा है कि तुम इस प्रकार बहो अथवा इस प्रकार उसका कभी 
नियन्त्रण किया हे? या गगनको कभी कोई खोली पहना सकता है? जिस प्रकार पानीको 

` प्रतला नहीं करना पड़ता, अथवा मक्खनको मथनेके लिए कोई उसमें मथानी नहीं डालता 
उसी प्रकार गीताके जिस अर्थको देखकर मेरा दुर्बल व्याख्यान लज्जित होक आपसे आप 
पीछे हट जाता है, केवल इतना ही नहीं, जो वेद शब्द-ब्रह्म है, वह भी शब्दकी गति समाप्त 
हो जाने पर जिस गीतार्थं रूपी खाट पर स्तब्ध होकर सो जाता है, वह गीतार्थं देशी भाषामे 
लानेकी योग्यता भला मुड्मे कहंसे आ सकती है ! परन्तु मुञ्च सरीखे दुर्बलने भी जो यह 
साहस किया है, उसमें हेतु केवल यही है कि मेँ इस दिठाईसे ही आप सरीखे लोगोका प्रेम- 
त्र बनू । इसलिए आप लोगोकि जिस अवधानमें चन्द्रमासे भी बढ़कर शीतलता है ओर 
अमृतसे भी बढ़कर जीवित रखनेकी शक्ति है, वह अवधान दान करके आप लोग मेरे 
मनोरथका पोषण करे; क्योकि ज्योंही आप लोगोके कृपा-कटाक्षकी वर्षा होगी, त्योही मेरे सब 
. भत हो 1 । परन्तु यदि मुञ्चे आप लोगोँका यह कृपा-करटाक्ष प्राप्त न होगा ओर 
१ लग उदासीन रहेगे, तो मेरे ज्ञानका निकला हुआ अंकुर भी सुख जायगा । महाराज, 
आप लोग यह बात ध्यानम रखें कि वक्ताके वक्तृत्वका स्वाभाविक भोजन श्रोताओंकी 
वृ ओर यदि उसे यह भोजन प्राप्त 1.५७ रहे तो सिद्धान्त प्रतिपादक शब्दकी 
नौ त ह (अर्थात्‌ सिद्धान्त-प्रतिपादक वाते बहुत अधिक मात्रा निलकने लगती है) 
र कनन शब्द्‌ निकलते ह, त्योही अर्थकी प्रतिपत्ति होती है, क्योंकि अर्थं तो शब्दो 
वाक्याक।ं हौ वाट देखते रहते है; ओर जब अर्थकी प्रतिपत्ति होती है, तब अभिप्रेत 
अर्थकौ परम्परा लग जाती है ओर बुद्धि पर मानों फुलोकी ठीक वसन्त ऋतु या बहार आ 
जाती ह । जब इस प्रकार वक्ता ओर श्रोताके मेलकी अनुकूल वायु चलने लगती हैँ, तब 
हदय-रूपी आकाशम वक्तृत्वके रस मेघका संचार होता है । परन्तु यदि श्रोता लोग उदासीनताके 
कारण ठीक तरहसे ध्यान न देगे, तो वक्तृत्व रसका बना-बनाया मेघ भी चछतिन्न-भिन्न हो 
जायगा । यह ठीक है कि चन्द्रकान्त मणि पसीजती है, परन्तु उसको पसीजनेमे प्रवृत्त करनेकी 
शक्ति चन्द्रमा में ही होती है । इसी प्रकार जब तक योग्य श्रोता न हों, तब तक कोई वक्ता कभी 
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वक्ता हो ही नहीं सकता । परन्तु क्या कभी चावलको खानेवालेसे यह प्रार्थना करनी पड़ती है 
कि मुञ्चे मीठा समञ्चकर खाइये? अथवा क्या कभी कठपुतलियोंको अपने नचानेवालेसे यह 
प्रार्थना करनी पड़ती है कि हमें नचा ? ओर फिर कठपुतलियोका वह सूत्रधार कठपुतलियोंको 
स्वयं उनके हितके लिए नचाता है अथवा लोगोमें अपने ज्ञानके महत्वकी प्रसिद्धि करनेके लिए 
 नचाता है2 फिर हम लोग इस प्रश्नकी व्यर्थकी मीग्णंसा क्यों करें ? ज्योंही वक्ताने यह कहा, 
त्योही श्री सद्गुरुने कहा-- “अरे, इन सब बातोमे क्या रखा है 2 हम तुम्हारा सब अभिप्राय 
समङ्ञते है । अब तुम यह बतलाओ कि श्रीकृष्णदेवने क्या कहा ।'* यह सुनकर श्रीनिवृत्तिनाथके 
शिष्यने बहुत ही आनन्दपूर्वक ओर उल्लसित मुद्रासे कहा--“जो आज्ञा महाराज । सुनिये, 
श्रीकृष्णने क्या कहा ।' 

श्रीभगवानुवाच- 

इदं तु ते ` गुह्यतमं प्रवक्ष्याम्यनसुयवे। 
ज्ञानं विज्ञानसहितं यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात्‌ ।। ९।। 

हे अर्जुन--मैं तुम्हे वह गुप्त रहस्य फिर से बतलाता हूँ जो मेरे अन्तःकरणके सबसे 
भीतरी स्थानके समस्त ज्ञानका आदि कारण है । अब यदि तुम अपने मनमे यह सोचते हो कि 
अन्तःकरणका गुप्त द्वार इस प्रकार खोलकर यह रहस्य प्रकट करनेकां एेसा कोन सा प्रसंग 
आया है, तो हे सृज्ञ अर्जुन, मै बतलातां हूँ, सुनो । तुम भक्ति-भावनाके प्रत्यक्ष अवतार ही 
हो । म जो कुछ करहूगा, तुम कभी उसकी उपेक्षा नहीं करोगे । इसी लिए चाहे मनकी गूढता 
भले ही नष्ट हो जाय ओर जो बातें नहीं कहनेकी है, वे भी चाहे भले ही कंहने पड़े; परन्तु फिर 
भी मै यही चाहता हूँ कि मेरे अन्तःकरणमें जो कुछ है, वह सब एक बार तुम्हारे अन्तःकरणमें 
प्रवेश कर जाय । स्तंनमें दूध भरा रहता है, परन्तु स्वयं वह स्तनको मीठा नहीं लगता । परन्तु 
जब कोई एकनिष्ठ प्राणी मिलता है, तब सहज ही यह इच्छा होती है कि उसकी रस-सेवन 
करनेकी इच्छा पुरी हो । यदि अनाजकी कोठीमें बीज निकाले जार्ये, ओर अच्छी तरह जोती 
ओर साफ की हूर जमीनमें उनमेसे मुड़ी भर बीज छिड़क दिये जायं, तो क्या कोई यह कह 
सकता है किये बीज व्यर्थं ही फेक दिये गये? इसी लिए जिसका मन अच्छा ओर बुद्धि 
स्वच्छ है ओर जो अनिन्दक तथा एकनिष्ठ है, उसे अपने मनकी बात प्रसन्नतासे बतला देनी 
चाहिए । ओर इस अवसर पर मुञ्चे इन गुणोंसे युक्त तुम्हारे सिवा ओर कोई नहीं दिखाई पड़ता; 
ओर इसी लिए तुमसे कोई रहस्य छिपाना ठीक नहीं है । बार-बार यह “गुप्त" शब्द सुनते- 
सुनते तुम्हारा मन उकता गया होगा, इसलिए अब मँ तुष्टं विज्ञान सहित ज्ञानकी बातें स्पष्ट 
करके बतलाता हँ । यदि बहुत से असली ओर नकली सिक्के एकमे मिल गये हो, तो जिस 
प्रकार उन्हे छंटकर उनके अलग-अलग ढेर लगानेकी आवश्यकता होती है, उसी प्रकार मे 
ज्ञान ओर विज्ञानकी परख करके उन्हे अलग-अलग तुम्हारे सामने उपस्थित करना चाहतार्हू । 
अथवा जिस प्रकार राजहंस अपनी चोच रूपी चिमरीसे पानी ओर दूध अलग-अलग करता 
है; उसी प्रकार मेँ भी ज्ञान ओर विज्ञानको अलग-अलग करके तुम्हे दिखलाना चाहता हू । फिर 
जिस प्रकार हवाके ज्ोकेमें पड़कर भूसा नहीं ठहर सकता ओर केवल अनाजके दानोका ही ठेर 
` बाकी रह जाता है, उसी प्रकार जब समञ्जदारीसे ज्ञान ओर विज्ञानकी परख ओर पार्थक्यं हो 








९.४६ | हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


जाता है, तब जन्म-मरणके संसारका, इस नाम-रूपात्मक संसारके साथ मेल हो जाता है ओर 
वह परम ज्ञान हमें अक्षय मोक्ष-पदके सिंहासन पर तर जाकर वेठा देता हे । 

राजविद्या राजगुह्यं पवित्रमिदमुत्तमम्‌ । 

प्रत्यक्षावगमं धर्म्य सुसुखं कर्तुमव्ययम्‌ । । २।। 

“जो ज्ञान समस्त विद्याओंमिं महाश्रष्ठ आचार्यं पट पर पहुंच चुका हे, जो समस्त रहस्य 
जञानके स्वामित्वका भोग करता ह, जो समस्त पवित्रम धुरन्धर हे, जो ज्ञान-धर्मका मायका 
(जन्म-स्थान) हे, जो सर्वोत्तम है, जिसकी प्राप्ति हानपर जन्म ओर मरणके लिए कोई स्थान 
ही नहीं रह जाता, जो ज्ञान गुरु-मुखसे किंचित्‌ उदित हआ सा जान पड़ता. है, परन्तु वास्तवमे 
जो प्रत्येक मनुष्यके हृदयम स्वयंभू ही होता है ओर जो चाहे, वह उसे आपसे आप प्राप्त कर 
सकता हे, इसके सिवा आत्मसुखकी सीढ़ी पर चृत ही जिस ज्ञानकी प्राप्ति होती है ओर फिर 
तत्काल भोक्ता, भोग्य तथा भोगकी त्रिपुटीका अन्त हो जानेके कारण भोगनेवालेका भोक्तृत्व 
भी उसीमें लीन हो जाता हे, परन्तु उस लयवाली स्थितिकी इधरवाली मेड या सीमा पर ही 
जिसके कारण हदय परम सुखसे भर जाता हे, वह ज्ञान यद्यपि सुलभ ओर सहज हे, परन्तु 
फिर भी वह प्रत्यक्ष पख्रह्म ही हे । इस ज्ञानका एक विशेष लक्षण यह भी है कि जब एक वार 
वह हस्तगत हो जाता हे, तब फिर वह कभी हाथसे गँवाया नहीं जा सकता ओर न कभी 
उसका माधुर्य ही कम होता है । ठे अर्जुन, सम्भव है कि तुम अपना तर्क लगाकर इस 
सम्बन्धे यह शंका करो कि यदि यह इतनी अधिक अप्रतिम ओर अमूल्य वस्तु है, तो फिर 
यह आज तक सब लोगोके हाथोसे बची कैसे रह गई ओर सब लोगोने इसे प्राप्त क्यों नहीं 
कर लिया, जो लोग अपने द्रव्यकौ वृद्धि करनेके लिए जलती हृरई आगे भी कूद पड़नेका 
साहस करते हे, वे इस बिना परिश्रमके ही प्राप्त होनेवाते आत्म-सुखके माधुरयसे क्यों वंचित 
रहते हं, जो आत्मसुख पवित्र, रम्य ओर सुख-लभ्य है ओर जो धर्मानुवूल होनेके सिवा 
आत्म-तत्त्वको भी प्राप्ति करा देता है ओर जिसमे सब प्रकारके सुख भरे हए है, वह लोगोकि 
हाथसे केसे बचा रहा । तगरे मनमे इस ्रकारकी शंका उत्पन्न होना बिलकुल सहज ओर 
स्वाभाविक हे । परन्तु तुम इस शंकाको अपने मनमें स्थान मत दो । 

अश्रहधानाः पुरुषा धर्मस्यास्य परंतप । 
अप्राप्य मां निवर्तन्ते मृत्युसंसारवर्त्मनि । 1 ३।। 
देखो, 1 दध बहुत पवित्र ओर स्वादिष्ट होता है ओर वह गौके स्तनमें बहुत ही पतली 
त्वचाकी आमे पास हौ संगृहीत रहता है। परन्तु फिर भी उसे छोडकर स्तनमे लगी हई 
किलनी क्या रक्तका सेवन नहीं करती? भौर ओर दादुर दोनों ही कमलके पास रहते है, परन्तु 
कमलके परागका सेवन केवल भरे ही करते है ओर दादुरके हिस्सेमें केवल कीचड़ ही आता 
ह । इसी प्रकार कभी-कभी किसी अभागे मनुष्यके घरमे हजारो मोहरोसे भरे हए घड़े पड़ रहते 
£; परन्तु वह उसी घरमे रहकर भ भूख मरता है अथवा अत्यन्त दृरदरताकी अवस्थामे रहकर 
अपना जीवन व्यतीत करता है । उसी प्रकार अन्तर॑गमे समस्त सुखोके भांडार, मुञ्च आत्मारामके 
त्यक्ष रहते हए भी, मायासे मोहित पुरुषोकी वासना विषय-भोगोकी ओर प्रवृत्त होती है । जैसे 
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अपार मृग-जल देखकर मुखमेका अमृतका घंट थूक दिया जाय अथवा पारस पत्थर को 
तोड़कर फेक दिया जाय ओर एक सीपी उठाकर गले मे बाँध ली जायं, ठीक उसी प्रकार 
अहम्मन्यताके फेरमें पड़कर ये बेचारे जीव मेरे पास तक आकर पहुंच नहीं सकते; ओर इसी 
लिए जन्म तथा मरणके दोनों तीरोके बीचमें गोते खाते रहते हैँ । ओर नहीं तो मै एेसा हूं कि 
सदा आंखों के ठीक सामने ही रहता हू । मेँ उस सूर्यक तरह नहीं हूँ जो कभी तो दिखाई 
पडता है ओर कभी मेघोकी आडमें छिप जानेके कारण अथवा रातके समय दिखाई नहीं 
पडता । मै तो सदा आंखोके सामने चमकनेवाला ओर निर्मल हू । 

मया ततमिदं सर्व जगदव्यक्तमूर्तिना। 

मत्स्थानि सर्वभूतानि न चाहं तेष्ववस्थितः । 1 ४।। 

“यदि तुम मेरे विस्तारकी बात पुछो तो क्या यह बात ठीक नहीं ह कि यह जो सारा 
संसार है, वह मैं ही हूँ 2 जिस प्रकार दूध अपने स्वभावके अनुसार जमकर दही बन जाता है 
अथवा बीज ही वृक्षके रूपमे प्रकट होता है, अथवा जिस प्रकार सोनेके ही अलंकार बनते हँ 
उसी प्रकार एक मेरा ही विस्तार यह सारा संसार है । मेरा निराकार तत्व ही जमकर इस नाम- 
रूपात्मक विश्वका आकार धारण करता है ओर मै अमूर्तं ही तत्काल त्रिलोकका विस्तार करता 
हूं । जिस प्रकार जलका फेन व्यक्त रूपसे दिखाई पड़ता हे, उसी प्रकार महत्व आदि नाम- 
रूपात्मक समस्त भूत मुञ्में ही दिखाई पडते है । परन्तु जिस प्रकार उस फेनके अन्दर देखने 
पर पानी नहीं दिखाई पडता अथवा स्वप्नकी अवस्थामें दिखाई पडनेवाले अनेक प्रकारके 
आकार जाग्रत अवस्थामें नहीं दिखाई पडते, उसी प्रकार यद्यपि ये भूतमात्र मुञ्षमें ही भासमान 
होते है, परन्तु फिर भी इन भूतोमें मेरा निवास नहीं होता । यह तत्व-विचार मेँ इससे पहले 
भी एक बार तुम्हे बतला चुका हूँ । ओर इसलिए एक बार बतलाई हुई बातका फिरसे विस्तार 
करना ठीक नहीं है, इसलिए यहाँ इतना ही कहना यथेष्ट है परन्तु तुम्हारी दृष्टि मेरे स्वरूपे 
प्रविष्ट होकर विस्तृत होनी चाहिए । 

न च मत्स्थानि भूतानि पश्य मे योगमैश्वरम्‌ । 
भूतभृन्न च भूतस्थो ममात्मा भूतभावनः ।। ५।। 

“"यदि कार्य ओर कारणवाली कल्पनाको अलग छोडकर तुम मेरे उस स्वरूपका विचार 
करोगे जो महामायाके भी उस पार ओर उससे परे है, तो यह सिद्धान्त मिथ्या ठहरेगा कि सब 
भू्तोका अस्तित्व मुञ्चमे ही है; क्योकि सब कुछ मेही हू ओर मुञचसे भिन्न ओर कोई वस्तु नही 
है । परन्तु जिस प्रकार प्रथम संकल्पके कारण पख्रहममें ज्ञान ओर अज्ञानका जुटपूटा-सा 
सन्धि-काल उत्पन्न हुआ, उस समय बुद्धिके ज्ञान-चक्मे कुछ अन्धकार सा व्याप्त हो गया; 
ओर इसी लिए जो पखह्म विकार-रहित ओर आकारहीन था, उसमे अविद्या-रूपी सन्ध्याके 
कारण भूत-मात्र पख्रह्मसे भिन्न भासित होने लगे । परन्तु जिस समय संकल्पञन्य अविद्याका 
सन्ध्याका अन्त हो जाता है, उस समय जिस प्रकार शंका दूर होते ही पुष्पपालाके सम्बन्धका 
यह सर्पाभास नष्ट हो जाता है, जो कुछ कुछ अन्धकार ओर कुछ कु प्रकाश रहनेके समय 
उत्पन्न होता है, उसी प्रकार भूत-मात्रके सम्बन्धे होनेवाले भासका अनप हो जाता है ओर 
केवल परब्रह्म ही अपने अखण्ड, अविकृत ओर शुद्ध स्वरूपमे बाकी रह जाता है । यदि 
वास्तवमे देखा जाय तो क्या जमीनमेंसे मिट्ीके घड़ों ओर मटकों आदिके अंकुर एूटते है? 
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` असलमे घडो ओर मटकों आदि की सृष्टि तो कुम्हारके कल्पना रूपी गर्भसे होती है । अथवा 


क्या समुद्रके पानीमें लहरोकी कोई अलग खान होती है? लहर तो वास्तवमें हवाके चलनेसे 
ही उत्पन्न होती हैँ । इसी प्रकार क्या कपासके डोरेके अन्दर कपडोंका सन्दूक रहता है? 
पहननेवालेकी दृष्टिसे ही कपाससे कपड़े बनते हैँ न2 यदि सोनेका अलंकार बना डाला जाय 
तो भी उसका सोना-पन नष्ट नहीं होता । उसमें केवल बाह्यतः अलंकारता होती है ओैर वह भी 
केवल अलंकार पहननेवालीकी दृष्टिसे ही होती है । प्रतिध्वनि जो उत्तर देती है अथवा दर्पण 
जो कुछ दिखलाता है, वह हमारी ही कही हूर बात अथवा हमारा ही रूप होता हे, अथवा 
स्वयं उस प्रतिध्वनिका अथवा उस दर्पणका अंग होता है 2 इसी प्रकार मेरे मूलवाले अविकृत 
तथा शुद्ध स्वरूप पर भूत सृष्टिका आरोप करता हे, स्वयं उसीके संकल्प या विचारमे वरह 
भूत-सृष्टि होती है । परन्तु जब उस कल्पना करनेवाली मायाका अन्त हो जाता हे, तब 
भूताभास मूलतः मिथ्या होनेके कारण मेरा केवल शुद्ध, बुद्ध ओर अविकृत स्वरूप ही बाकी 
रह जाता है । जिस समय हमे चक्कर आता है, उस समय आस-पासके पहाड़ ओर चटाने 
आदि घूमती हुई दिखाई पड़ती है । ठीक इसी प्रकार अपनी कल्पनाके कारण ही विकारहीन 
पख्रहममे भी भूत मात्रका आभास होता हे । परन्तु यदि वही कल्पना दूर कर दी जाय, तब स्पष्ट 
रूपसे पता चल जाता है कि यह बात स्वप्नमें भी सच माननेके योग्य नहीं हे कि मेँ भूत-मात्र 
हु ओर भूत-मात्र मुञमे है । इसीलिए लोग जो प्रायः यह कहा करते हैँ कि-- केवल मैँ ही 
इन भूत-मात्रको धारण करता हूँ ।'* अथवा “भँ इन भूत-मात्रमे रहता हू ।'* सो ये सब 
संकल्प-रूपी वातके प्रकोपके कारण उत्पन्न होनेवाली भ्रमिष्ठ स्थितिमें मंहसे निकलतैवाली 
वकवाद या बड़बड़ाहट है । इसी लिए, हे मेरे परम सखा अर्जुन, तुम यह बात ध्यानमें रखो 
कि मुञ्चे विश्च मानना अथवा विश्वात्मा मानना मिथ्या भूत-मात्रकी मिथ्या कल्पना है । जिस 
प्रकार सूर्यकी किरणोके कारण कुछ न रहनेपर भी मृग-जल भासमान होता हे, उसी प्रकार 
भूत-मात्र भी मृड भासमान होते है । केवल इतना ही नही, बल्कि वे मुञ्ञे भी अपनेमे 
भासमान कराते हैँ । इस प्रकार मैं “भूत-भावन” अर्थात्‌ भूतोके अभासका आधार हूं । परन्तु 
जिस प्रकार प्रभा ओर सूर्य दोनों एक ही है, उसी प्रकार मै भी भूत मात्रके साथ एक रूप ही 
हू । तत्व-विचारकी इस प्रणालीको एेवश्य-योग कहते है । यह बात अच्छी तरह तुम्हारी 
समञ्यमें आ गई न? अब भला तुम्हीं बतलाओ कि क्या इसमें भेद-भावके लिए कहीं तिल 
मात्र भी स्थान है ? इसी लिए यह सिद्धान्त ठीक है कि भूत-मात्र मुञ्चसे भित्र नहीं है ओर तुम 
मुञ्चे भूतोंसे कभी भित्र मत समहय । 
यथाकाशस्थितो नित्यं वायुः सर्वत्रगो महान्‌ । 
तथा सर्वाणि भूतानि मत्स्थानीत्युपधारय ।। ६।। 

“आकाशका जितना विस्तार है, उतना ही विस्तार वायुका भी है; ओर पंखा आदि 
हिलानेसे ही वायुका पृथक्‌ रूपसे भास होता है; ओर नहीं तो वायु सदा गगनके साथ एक- 
रूप ही रहती है । इसी प्रकार यदि कल्पना की जाय तो भूत मात्रका मुड्मे ही भास होता है; 
ओर नहीं तो निर्विकल्प अवस्थामें ये भूत-मात्र नहीं रह जाते ओर केवल मँ ही अपने अविकृत 


रूपमे बच रहता हु । इसी लिए नही" ओर हो" ये दोनों केवल कल्पनाकी ही बातें हैँ । जब 


कल्पना नहीं रह जाती, तब नाम-रूपात्मक विश्च भी नहीं रह जाता; ओर जब कल्पना का 
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संचार होता है, तब यह सब कुछ रहता ही है । कल्पनाका नाश या अन्त हो जाने पर ष्टाः 
ओर "नही" वाली बातोके लिए कहीं कोई आधार ही नहीं रह जाता । इसलिए यह एेश्र्य-योग 
तुम फिरसे अच्छी तरह समञ्च लो । पहले तुम इस परम ज्ञानके समुद्रम तरंगाकार बनो । फिर 
जब तुम देखोगे, तब तुम्हे पता चलेगा कि स्वयं तुम्हीं यह सब चराचर जगत हो श्रीकृष्ण 
कहते है--““हे अर्जुन तुम इस परम ज्ञानसे जाग्रत होः गये न? अब इस जाग्रत अवस्थाके 
कारण तुम्हारे द्वैतवाले स्वप्नका अन्त हो गया न 2 ओर वह स्वप्न नष्ट हो ग्यां न ? अब यदि 
फिर किसी समय बुद्धिकी कल्पनावाली नीद आ जाय, तो फिर यह अभेद ज्ञान न रह जायगा; 
वयोकि उस समय तुम फिर स्वप्नावस्थामे पहुंच जाओगे । इसलिए अब में तुम्हे वह रहस्य- 
ज्ञान स्पष्ट रूपसे बतलाता हू, जिससे इस अविद्या-रूपी निद्राका कहीं नाम भी न रह जायगा 
ओर तुम्हारी आत्म-ज्ञानवाली जाग्रति बराबर बनी रहेगी । इसलिए, हे धनुर्धर पार्थ, तुम 
धर्यपर्वक मेरी बातोंकी ओर ध्यान दो । तुम समञ्च रखो कि प्रकृति ही भूत-मात्रकी सृष्टि ओर 
नाश करती हे। 

सर्वभूतानि कौन्तेय प्रकृति यान्ति मामिकाम्‌ । 

कल्पक्षये पुनस्तानि कल्पादौ विसृजाम्यहम्‌ । । ७।। 

“जिसे प्रकृति कहते है, उसके दो प्रकार मँ तुम्हे पहले बतला चुका हूं । उन दोनों 
्रकारोमेसे पहली अपरा प्रकृति आठ भिन्न भिन्न स्वरूपोमें व्यक्त होती है ओर दूसरी परा प्रकृति 
जीव-रूपमें व्यक्त होती है । इस प्रकृतिके सम्बन्धकी कुछ बातें मे तुमको पहले बतला चुका 
हूं । इसलिए बार बार उसका वर्णन करनेसे कोई लोभ नहीं । महाप्रलयके समय इस मेरी 
परकृतिमें ही निराकार अभेदसे भूत मात्र एक रूपसे विलीन होते हैँ । ग्रीष्म ऋतुमे जब खूब 
गरमी पड़ती है, तब बीज सहित घास भूमिमें ही पूर्ण रूपसे लयको प्राप्त हो जाती है; अथवा 
वर्षा ऋतुमे दिखाई पड्नेवाले मेघोका उस समय आकाशमें ही लोप हो जाता है जिस समय 
शरद्‌ ऋतुकी निर्मल शान्तिका गुप्त भांडार खुलता हे । आकाशम चलनेवाली वायुका अन्तमे 
उसी आकाशमें लय हो जाता है ओर पानी की लहर पानीमे ही लुप्त हो जाती हैँ । स्वप्नमें 
जो दृश्य दिखाई पड़ते है; वे जागने पर मन ही मनमें समा जाते हँ । ठीक इसी प्रकार 
कल्पान्तके समय प्रकृतिसे उत्पत्र होनेवाले समस्त पदार्थ अर्थात्‌ मायासे भासमान होनेवाले 
भूतमात्र प्रकृतिमे ही सम-रस होकर समा जाते हैँ । फिर नये कल्पके आरम्भमें जो लोग यह 
कहा करते हैँ कि मै ही फिरसे भूत-सृष्टि उत्पन्न करता हूँ सो अब मैं उसका स्पष्टीकरण करता 
हूं । तुम ध्यानपूर्वक सुनो । 

प्रकृति स्वामवष्टभ्य विसृजामि पुनः पुनः। 
भूतग्राममिमं कृत्स्नमवशं प्रकतेर्वशात्‌ ।। ८ ।। 

“जिस प्रकार तन्तुओंका समूह बुनात्रटके कारण स्वयं ही वखका रूप धारण कस्ता हे, 
उसी प्रकार मे भी अपनी इस मायाकी सहज लीलाके रूपमे धारण करता हूं । फिर जिस प्रकार 
धागोकी बुनावटके कारण उनसे छोटे छोटे चौकोर चारखाने बनते है, उसी प्रकार मेरी प्रकृतिसे 
ही नाम-रूपात्मक पांचभौतिक सृष्टि उत्पन्न होती है । जिस प्रकार जामनके स्परशसे दूध जम्ने 
लगता है, उसी प्रकार मुल प्रकृतिमें सृष्टिका भाव प्रतिबिम्बत होने लगता है । जब बीजके साथ 





यि 
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पानीका संसर्ग होता है, तब उसमें से अंकुर फटने लगते ह, ओर उनसे जो शाखाएं तथा 
उपशाखा्एं बनती हैँ, वे ही वृक्षका रूप धारण कर लेती हैँ । ठीक इसी प्रकार मुञ्चसे, प्रकृति- 
जन्य भूत-सृष्टिका विस्तार होता हे । लोग कहते हे कि राजाने अमुक नगर वसाया; ओर एक 
दृष्टिसे लोगोका यह कहना ठीक भी होता हं । परन्तु यदि वास्तविक दृष्टस देखा जाय तो क्या 
कोई कह सकता है कि उस नगरकी रचनामें राजाका कभी हाथ भी लगा था? इसी प्रकार मं 
भी प्रकृतिको उसी तरह स्वीकार करता हू, जिस तरह स्वप्नकी स्थितिं रहनेवाला मनुष्य 
जाग्रत अवस्थामें प्रवेश करता हे । जब स्वप्नावस्थासे मनुष्य जाग्रत अवस्थामें आता हे, तब 
क्या उसके पैरोको कभी कोई श्रम होता है ? अथवा उसे स्वप्नसे चलकर कोई प्रवास करना 
पड़ता हे ? इन सब विवरणोका सारांश यही है कि भृत-सृष्टिकी रचना करते समय म्ये किसी 
प्रकारकी क्रिया नहीं करनी पड़ती । जिस प्रकार राजाके नियंत्रण में प्रजा रहती है, परन्तु फिर 
भी प्रजामेके सव लोग अपनी अपनी ुचिके अनुसार अपने सब व्यापार ओर व्यवहार करते 
रहते हँ, उसी प्रकार प्रकृतिका स्वीकार मात्र मुदम आता है, बाकी सव व्यवहार स्वयं उस 
प्रकृतिके ही होते हैँ । उनके साथ मेरा कोई प्रत्यक्ष सम्बन्ध नहीं होता । देखो, जिस समय 
पूर्णिमाका चन्द्रमा होता है, उस समय समुद्रम अपरम्पार लहर उठने लगती हैँ । हे अर्जुन, 
क्या वे लहर उत्यत्न करनेके लिए चन्द्रमाको समुद्र मथना पड़ता है या उसे उलटना-पुलटना 
पड़ता है 2 लोहा यद्यपि जड़ होता है, पर फिर भी जव चुम्बक पत्थरके पास आता हे, तव 
वह उसकी तरफ बढ़ने लगता हे । परन्तु क्या कभी लोहेको चलनेमें प्रवृत्त करनेके लिए 
चुम्बकको किसी प्रकारका परिश्रम करना पड़ता है ? बस इसी प्रकार मै भी मल मायाको धारण 
कएता हू ओर्‌ तत्काल ही भूत-सृष्टि आपसे आप अस्तित्वे आने लगती है । जिस प्रकार 
कचमेसे शाखां ओर पत्ते आदि उत्पन्न करनेमे पृथ्वी सहायक होती है, उसी प्रकार, हे अर्जुन, 
यहं सारी भूतःसृष्टि प्रकृतिकी सहायतासे प्रकट होती है । अथवा जिस प्रकार बाल्य आदि 
अवेस्थाअंका मुख्य कारण देह-संग है, अथवा आकाशसे वर्षाकी क्रिया करानेमें जिस प्रकार 
मेष-मंडली मूल कारण होती है, अथवा स्वप्नका कारण जिस प्रकार निद्रा होती है, उसी प्रकार 
प्रकार, हे नर-श्र्ठ पार्थ, इस समस्त भूत-सृष्टिका समर्थ कारण प्रकृति ही है । समस्त चराचर, 
स्थूल ओर सृष्टम भूत मात्रका मूल कारण यह प्रकृति ही है । इसी लिए भूत-सृष्टिको उत्पत्र 
करने अथवा उसका प्रतिपालन करने आदिक क्रियाओंका सम्पर्क मुञ्चसे बिलकुल नहीं होता । 
पानीमे चनद्रमाकी जो किरणे पड़ती है, वे लहरोके समान ही लम्बी दिखाई पडती है परन्तु 
उनकी यह बाढ़ कुछ चन्दरमाकी की हुईं नहीं होती । ठीक इसी प्रकार समस्त कर्म मूड तक 
पहुच कर भी मुञ्चसे अलग ओर दूर ही रहते है । 
नच मां तानि कर्माणि निबध्नन्ति धनञ्जय ` 
उदासीनवदासीनमसक्त तेषु कर्मसु ।।९।। 
जिस प्रकार समुद्रम उठनेवाली पानीकी प्रचण्ड लहयको नमकका बना हुआ बाँध 
नह रोक सकता, उसी प्रकार जिन कर्मोका अन्तमे मुहे ही लय होता है, वे कर्म भी मेरे लिए 
बन्थनकारक नहीं हो सकते । यदि धृ क्षुद्र कर्ोका बना हुआ दोँचा वायुको यह कहकर 
कं सकता हो कि-- “स रुक जाओ” अथवा सूर्ये प्रभामण्डलमें यदि कालिमाका प्रवेश 
हा सक्ताहो, तो फिर ये कर्म भी मुञ्चे नध सकते है । जिस प्रकार वर्षाकी धारोंसे पर्वतका 
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अन्तरंग विद्धं नहीं होता, उसी प्रकार प्रकृति जिन कर्मोका आचरण करती हे, वे कर्म मुञ्चे बाँध 
नहीं सकते । यदि वास्तवमें देखा जाय तो यह प्रकृति जो नाम-रूप आदि विकार उत्पन्न करती 
है, उनका आधारम ही हूं । पर मै सदा उदासीन या तटस्थ रहता हूः ओर इसी लिए न तो 
मे कोई क्रिया करता ही हूँ ओर न कराताही हुँ । यदि किसी घरमे कोई दीपक जलाकर रख 
दिया जाय तो न तो वह दीपक किसीसे कोई काम कराता ही है ओर न किसीको कोई काम 
करनेसे रोकता ही है । वह तो .यह भी नहीं देखता कि कौन क्या कर रहा है । जिस प्रकार वह 
दीपक केवल तटस्थ रहता है, परन्तु फिर भी मकानमें रहनेवाले लोगोकी क्रियाओंका कारण 
होता है, उसी प्रकार यद्यपि मे भूत मात्रमें रहता हू, परन्तु फिर भी भूत-मात्रके कर्मोकि साथ मेरा 
कुछ भी सम्बन्ध नहीं रहता । 

मयाध्यक्षेण प्रकृतिः सूयते सचराचरम्‌ । 

हेतुनानेन कौन्तेय जगद्विपरिवर्तते ।। ९०।। 

“हे सुभद्रानाथ अर्जुन, यह एक ही विचार मेँ भित्न-भिन् प्रकारसे बार बार तुहे कट 
तक बतला ! तुम एक बार इतना ही समञ्च रखो कि जिस प्रकार लोगोके व्यापारका सूर्य 
निमित्त मात्र होता है, उसी प्रकार मँ भी जगतकी उत्पत्तिका तटस्थ रूपसे निमित्त मात्र होता हूँ । 
ओर इसका कारण यही है कि मै जो मूल प्रकृतिको धारण करता हूं, उसीसे इस चराचर 
विश्वकी उत्पत्ति होती है; ओर इस दृष्टिसे विचार करने पर मै ही इस विश्वकी उत्पत्तिका कारण 
हू । अब तुम इस दिव्य ज्ञानके प्रकाशमें मेरे इस “'शर्य-योग'' का तत्व देखो । वह तत्व यह 
है कि भूत मात्र मुञ्षमे है, परन्तु मै भूत मात्रमे नहीं हू । अथवा ये भूत मात्र भी मुडमे नहीं है 
ओर मै भी इन भूत मात्र में नहीं हू । भाई अर्जुन, यह मुख्य बात तुम कभी मत भूलो । यह 
गृढ़ ज्ञान ही मेरा सार ओर सर्वस्व है; ओर आज यह बात मेँ तुम्हें बिलकुल खोलकर ओौर्‌ 
स्पष्ट रूप से बतला रहा हू । अब तुम इधर-उधर भटकनेवाली इन्दरियोके द्वार बन्द करके अपने 
मनमे आत्म-चिन्तन करते हुए इस रहस्यके माधुर्यका उपभोग करो । हे अर्जुन, जब तक इस 
रहस्यका पता नहीं चलता, तब तक इस नामरूपात्मक संसारके कूडे-करकटमें मेरे यथार्थ 
रूपका ठीक उसी प्रकार पता नहीं चलता, जिस प्रकार भूसेमे अनाजके दानोंका पता नहीं 
चलता । साधारणतः एेसा जान पड़ता है कि तर्के मार्गसे ही मर्मका पता चलंता है; परन्तु 
वास्तवमे बिना अनुभूतिके इस मर्मका ज्ञान भी व्यर्थ है; क्योकि मृग-जलकी आर्द्रतासे पृथ्वी 
कभी भीगकर मुलामय नहीं हो सकती । यदि पानीमे जाल फैला दिया जाय तो एेसा जान 
पड़ता है कि चन्द्रमाका प्रतिबिम्ब उसी जालमे आकर फंस गया हे । परन्तु जब वह जाल 
पानीमेसे निकालकर किनारे पर रख दिया जाता है, तब उसमेका चन्द्रमा कहाँ चला जाता हे ? 
इसी प्रकार लोग व्यर्थकी वाचालता करके अनुभवकी ओंखोमे धूल जञोकते है ओर अनुभव न 
होने पर भी वाचालतापूर्वक कह बैठते है कि हमें अनुभव हो गया । परन्तु जब यथार्थ बोधका 
समय आता है, तब उनके उस अनुभवका कहीं कोई ठीक ठौर-ठिकाना ही नहीं रह जाता । 

अवजानन्ति मां मूढा मानुषीं तनुमाश्रितम्‌ । | 
परं भावमजानन्तो मम भूतमहेश्वरम्‌ ।। ९१९।। 


“यदि तुम्हे सचमुच संसारका भय जान पड़ता हो ओर वास्तवमें मेरे प्रति तुम्हारा 
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सच्चा अनुराग हो, तो तुम्हँ उचित हे कि तुम इस तत्व-विचारको अच्छी तरह ओर प्रयत्न 
पूर्वक स्मरण रखो । नहीं तो जिस प्रकार नेत्रम कमल रोग व्याप्त होने पर स्वच्छ चोदनी भी 
पीली जान पडती है, उसी प्रकार मेरा निर्मल रूप भी स-दोष जान पड़ने लगता है । अथवा 
जिस प्रकार ज्वरके कारण मुखका स्वाद बदल जानेसे दूध भी कड़वा लगने लगता हे, उसी 
प्रकार मेरे मनुष्य न रहते हए भी लोग मुञ्चे मनुष्य मानने लगते हे । इसी लिए, हे भाई अर्जुन, 
भे बार बार तुमसे कहता हूँ कि तुम इस रहस्य-ज्ञानको मत भूलो; क्योकि विना इस रहस्यके 
केवल ऊपरी या स्थूल दृष्टि किसी काम की नहीं । स्थूल दृष्टिसे मुञ्ञे देखना वास्तवमें कोई 
देखना ही नहीं है; क्योकि यदि कोई स्वप्नमें ञ्ट-मूठका अमृत पी ले, तो उससे यह कभी 
अमर नहीं हो सकता । साधारणतः लोग मुञ्चे ऊपरसे, स्थूल दृष्टिसे देखते हैँ ओर उसी ऊपरी 
रूपमे मुञ्ञे जानते है, परन्तु जिस प्रकार उस हंसका नाश होता हे, जो पानीमें पड्नेवाली 
नक्षतरोके प्रतिबिम्बके धोखेमे आ जाता है ओर उन्हीको रत्न समञ्चकर उन्हें प्राप्त करनेको 
आशा करता है, उसी प्रकार यह ऊपरी ज्ञान भी यथार्थ ज्ञानकी प्राप्तिके मार्गमे बाधक होता 
है । यदि हम मृग-जलको ही गंगा मानकर उसके पास जा्यँ तो उससे भला हमें किस फलकी 
प्राप्ति हो सकती? यदि हम बबूलको ही कल्प-वृक्ष मानकर उसे हाथमे लें तो उससे क्या लाभ 
होगा? यदि हम काल-सर्पको यह समञ्चकर हाथमे पकड़ कि यह नील मणियोका दो-लड़ा हार 
है, अथवा सफेद पत्थरको ही रत्न समञ्चकर चुने ओर खैरके जलते हए अंगारको यह 
समञ्जकर ज्ञोलीमें भर लँ कि यह तो गुप्त धनका भांडार खुल गया, अथवा यदि कोई सिंह 
किसी कृर्टमे अपनी परछंहीं देखकर इस बातका विचार न करे कि यह सचमुचका सिंह है या 
मेरी परछहीं मत्र है ओर उस कृ कूद पडे, तो उसका क्या परिणाम होगा? इसी प्रकार जो 
लोग अपने मनम इस वातका पक्का निश्चय कर लेते है कि मँ परमात्मा सचमुच साकार होकर 
संसारम अवतार धारण करता हँ ओर यही समञ्चकर इस सांसारिक प्रपंचमें लीन होते है, उनके 
सम्बन्धमे यही समञ्च लेना चाहिए कि वे पानीमे पड़नेवाली प्रतिबिम्बको ही चन्द्रमा समड्यकर 
उसका संग्रह करते है । इस प्रकार बुद्धिका भ्रमिष्ठ निश्चय केवल व्यर्थ ही होता है । जिस प्रकार 
कोई मोड़ पीकर उसमे अमृतके गुणकी अपेक्षा करता हो, ठीक उसी प्रकार की बात यह भी 
कि इस नश्वर नाम-रूपात्मक स्थूल रूप पर मनसे पुरा पूरा विश्वास रखा जाय ओर तब 
उसीमं मेरा शाश्वत स्वरूप देखा जाय । भला इस प्रकारके प्रयतनसे मै कैसे दिखलाई पड़ 
सकता हू ? क्या पूर्वक ओर जानेवाले मार्गसे चलकर कभी कोई पश्चिमी समुद्रके उस 
पारवाले तट पर परु सकता है? अथवा है अर्जुन, भूसेको चाहे कितना ही कूटा जाय, पर 
उसमेसे क्या कभी अनाजका दाना मिल सकता है? इसी प्रकार जिस स्थूल विश्चका आकार 
केवल विकारसे बना है, उसीको जानकर मेरा केवल, निराकार ओर निर्गुण स्वरूप भला कैसे 
जाना जा सकता है? क्या फेन पीनेसे ही पानी पीनेका फल हो सकता है? इसी प्रकार मनमे 
मोह उत्पत्र होनेके कारण लोग भ्रमसे यह कल्पना कर लेते है कि यह विश्च मै परमात्मा ही 
ह । ओर्‌ तब यह मान लेते है कि यके जो जन्म ओर मरण आदि कर्म है, वे मुङ्षपर भी 
रुक्त होते है । इस प्रकार वे लोग मुञ्च नाम-रहित पर नामका, क्रियाहीन पर कर्मका ओर 
विदेह पर देह-धर्मका आरोप कर लेते है । मेरे निराकार होते हुए भी वे मुञ्चपर आकारका 
आरोप करते है, मुञ्च उपाधि हीन पर उपचार-विधि का आरोप करते है, मेरे निष्क्रिय होने पर 


नवां अध्याय ` ` १५३ 
भी मुञ्च पर व्यवहारका, वर्ण-हीन होने पर भी वर्णका, निर्गुण होने पर भी गुणका, परिणामका 
ओर सर्वव्यापी होने पर पर भी स्थान विशेषका आरोप अपरिमित होने पर भी परिणामका ओर 
सर्वव्यापी होने पर भी स्थान विशोषका आरोप करते हँ । जिस प्रकार सोया हुआ मनुष्य स्वप्नमें 
अपने बि्छौने पर ही जंगल देखता है, उसी प्रकार वे लोग मुञ् श्रवण-हीनके सम्बन्धे यह 
समड्मते हैँ कि मुञ्चे श्रवण है; ओर यद्यपि मुड्धमें नेत्र, गोत्र, रूप, आकार, इच्छा, तृप्ति, वस्र, 
भूषण ओर कारण आदि कुक भी नहीं है, परन्तु फिर भी वे मुङ्में इन सब बातोंका आरोप या 
भावना करते हैँ । यद्यपि मेँ स्वयंसिद्ध हू, परन्तु फिर भी वे मेरी मूर्ति बनाते है; मे स्वयंभू हू, 
पर फिर भी मेरी प्राण-प्रतिष्ठा करते है ओर मै सदा सर्वदा“अखण्ड ओर सर्वत्र व्यापक हूं, पर 
फिर भी वे मेरा आवाहन ओर विसर्जन करते हैँ । यद्यपि मै सदा स्वयंसिद्ध हूँ, परन्तु वे अपनी 
वुद्धिसे मेरे अविकृत एक-रूपके साथ बाल्य, युवा तथा वृद्धावस्थाका सम्बन्ध स्थापित करते 
है । यद्यपि मेँ द्रैतहीन हँ, परन्तु फिर भी वे मुञ्जे द्वैत भावका आरोप करते है, मेरे निष्क्रिय 
होने पर भी मु्में क्रियाकी सम्भावना करते है ओर मेरे अभोक्ता होने पर भी यह समते है 
कि भे भोगोका उपभोग करता हूँ । यद्यपि मेरा कोई कुल या गोत्र नहीं है, पर फिर भी वे मेरे 
कुलका वर्णन करते है । मेरे अविनाशी होनेपर भी मेरी मृत्युकी कल्पना करके दुःखी होते हैः 
ओर यद्यपि मै सबके अन्दर समान रूपसे ओत-प्रोत रहता हूँ, पर फिर भी मेरे सम्बन्धमें शतु 
ओर मित्र आदि भावोंकी सम्भावना करते है । यद्यपि मै आत्मानन्दका प्रत्यक्ष आगर हँ, परन्तु 
फिर भी वे समडते है कि मै नाना प्रकारके सुखोकी इच्छा करता हू; ओर यद्यपि मै सब जगह 
समान रूपसे व्यापक रहता हू, परन्तु फिर भी वे मुञ्चे एकदेशीय कहते है; ओर यह मानते ह 
कि मै अमुक स्थल-विभागमें रहता हू । ओर यद्यपि मै समस्त चर ओर अचरकी आत्मा ह 
पर फिर भी वे मेरे सम्बन्धे यह प्रसिद्ध करते हैँ कि मै एकका पक्ष लेता हूं ओर दूसरेपर क्रोध 
करके उसे मारता हूँ । तात्पर्य यह कि इस प्रकारके जो अनेक मनुष्य-धग है, उन्हीको वे “भे” 
कहने लगते ह ओर उन सबका मुञ्मे आरोप करते है । इस प्रकार उनके ज्ञानका स्वरूप 
सत्यके बिलकुल विपरीत होता है । वे जब कोई मूर्ति अपने सामने देखते है, तब उसको 
देवता कहने लगते है; पर जब वही मूर्ति टूट जाती है, तब यह कहकर उसे फक देते हैँ कि 
यह देवता नहीं ह । तात्पर्य यह कि वे लोग अनेक प्रकारसे यही मानते है कि मै साकार मनुष्य 
ही हू । इस प्रकार उनका यह विपरीत ज्ञान ही सच्चे ज्ञानको अन्धकारमे रखता है ओर सच्चा 
ज्ञान उनकी दृष्टिके सामने नहीं आने पाता । 

मोधाशा मोघक्मणिो मोघज्ञाना विचेतसः । 
राक्षसीमासुरीं चैव प्रकृति मोहिनीं श्रिताः ।। १२।। 

“इसी लिए एसे पुरुषोंका जीवन निष्फल सिद्ध होता है । वर्षा ऋतुके अतिरिक्त अन्य 
ऋतुओमें जो मेघ दिखाई पडते है, अथवा मृग-जलकी जो लहर उठती हुई दिखाई देती है, 
वे सब दूरसे ही देखने भरकी होती है । यदि उनके पास जाकर उनकी परीक्षा की जाय तो कुछ 
भी अर्थं नहीं सिद्ध होता । एेसी परीक्षामें वे दोनों ही निस्सार सिद्ध होते हैँ । बच्चोके खेलनेके 
लिए मिड़ीके जो घुड़-सवार बनाए जाते है, अथवा जादूगर लोग जो अलंकार आदि उत्पन्न 
करते है, अथवा आकाशमे बादलोके बने हुए जो महल ओर कोट आदि या गन्धर्वनगर 
दिखाई देते है, वे सब वास्तवमें कुक न होनेपर भी देखनेवालोको भासमान होते ही हैँ । सरपत 
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बराबर सीधा बढ़ता तो रहता हे, परन्तु उसमे फल नहीं लगते ओर उसके कांड भी अन्दरसे 
पोले ही होते है । बकरीके गलेमें जो स्तन निकलते हे, वे भी केवल दिखाऊ ही होते हें । ठीक 
इसी प्रकार मूढ़ पुरुषोका जीवन भी होता हे । उनके किये हए कर्म सेमलके फलो कः तरह लेन- 
टेनके कामके नहीं होते ओर केवल धिक्कारनेके योग्य होते है । ठेसे लोग जो ज्ञान प्राप्त करते 
हे, वह बन्दरके तोडे हुए नारियलके समान अथवा अन्धेके हाथमे आये हए मोतियोके समान 
निष्फल होता हे । तात्पर्य यह कि उनके शाख लड़कियोके हाथके शस्रके समान अथवा 
अशुद्ध पुरुषोके मन्त्रबीजके समान केवल निरूपयोगी होते हे । इसी प्रकार, हे अर्जुन, उनका 
समस्त ज्ञान-संग्रह ओर कर्म-संग्रह दोनों व्यर्थ ही होते हे, क्योकि उनके चित्ते यथार्थ ज्ञानका 
अभाव होता हं । अच्छी-भली बुद्धिको भी ग्रसनेवाली, विवेकका टौर-ठिकाना नष्ट करनेवाली 
ओर अज्ञानके अन्धकारे संचार करनेवाली तामसी राक्षसी प्रकृति (माया) के चंगुलमें लोग 
फंसे रहते हँ ओर इसी लिए उनके चित्तके धुरे उड जाते हैँ ओर वे तमोगुण-युक्त 
मुखमें जा पडते हैँ । उस तामसी रक्षसीके मुखम आशाकी लारके अन्दर हिंसाकी जीभ 
लपलपाती रहती ह जो असमाधान या असन्तोषके लोथड़े बराबर चवाती रहती हं । यह 
हिंसाकी जीभ होट चाटती हई अनर्थके कानों तक बाहर निकलती है । यह राक्षसी दोषोके 
पर्वतोकी दरियोमें निरन्तर मत्त होकर धूमा करती हे । स्थूल बुद्धिवाले मूखेकि लिए यह त्वचा 
ओर अस्थिके वेष्टनके समान होती है । इस प्रकार इस तामसी माया राक्षसीके मुखमें जो लोग 
भूतोको दी हई बलिके समान पड़ते हैँ, वे अज्ञान या श्रान्तिके दहमें डूबकर नष्ट हो जाते हं । 
इस प्रकार जो लोग तमोगुणके गड जा पडते है, उनके पास तक सहायताके लिए विचारका 
हाथ पहुंच ही नहीं सकता । एसे लोगोकी तो कोई बात ही नहीं करनी चाहिए; क्योकि इस 
वात का पता भी नहीं चलता कि वे कहाँ चले गये । इसी लिए इन मूढ़ लोगोकी यह व्यर्थको 
कहानी अब समाप्त की जाती ह । यदि इसका विस्तार किया जायगा तो उससे व्यर्थ ही 
वाणीको कष्ट होगा ।''श्रीकृष्णकी इस प्रकारकी वते सुनकर अर्जुने कहा--““हे महाराज, 
आप जो कुठ कहते है, वह बिलकुल ठीक है ।' इस पर श्रीकृष्णने कहा--““हे अर्जुन, अब 
मे साधु पुरुषोकी स्थिति बतलाता हू । सुनो । 
महात्मानस्तु मां पार्थं दैवीं प्रकृतिमाश्रिताः । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमन्ययम्‌ ।। १२३।। 

(निरन्तर पवित्र स्थलोमें रहनेवाला संकल्प करनेवाला मेँ क्षत्र-संन्यासी जिनके शुद्ध 
अन्तःकरणे निवास करता हूं, जिन्हें वैराग्य कभी निद्राके समय भी छोडकर कहीं नहीं जाता; 
जिनकी श्रद्धायुक्त शुद्ध भावनाओमिं धर्मका साप्राज्य रहता है, जिनके मनमें सदा विवेकी 
आर्द्रता रहती है, ज ज्ञान-गंगामें स्नान कर चुके होते है, जो पूर्ण ब्रह्मकी स्थिति तक पहुंचकर 
समाधान प्राप्त कर चुके होते हँ, जो शान्ति-रूपी बेलमें मानों नये पल्लवके समान निकले हए 
होते हं, जो उस पखहममे निकले हुए अंकुरके समान होते है जिसमे जगतकी परिणति या 
परिसिमाप्ति होती है, जो धैर्यके आधार-स्तम्भ जान पडते है, जो आनन्द-समुद्रमे डबाकर भरे 

हए पात्रके समान होते हैँ, जिनका भक्तिके प्रति इतना अधिक अनुराग होता है कि उसके 
सामने मुक्तिसे कहते है कि “दूर हो; हमें तेरी आवश्यकता नहीं है ।'' जिनके सहज आचरणमे 
भी नीति जीवित रूपसे विहार करती हई जान पड़ती है, जिनकी समस्त उन्दरियाँ शान्तिसे 
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शंगारित होती है ओर जिनका चित्त इतना अधिक विशाल होता है कि वह मुञ्च सरीखे 
सर्वव्यापकको भी चारों ओरसे आच्छादित कर लेता हँ, इस प्रकार जो महासमर्थं महात्मा मेरा 
वह सत्य स्वरूप पूर्ण रूपसे जान लेते है, जो दैवी सम्पत्तिका सोभाग्य ही है ओर दिन-दूने 
रात-चौगुने प्रेमसे मेरा भजन करते हे, परन्तु जिन्हे द्रेत भाव कभी नामको भी स्पर्श नहीं 
करता, हे अर्जुन, वे लोग मत्स्वरूप ही होकर रहते हे । वे मेरी सेवा तो करते हे; परन्तु उस 
सेवामें जो एक विलक्षणता होती हे, वह भी सुनो । 

सततं कीर्तयन्तो मां यतन्तश्च दृढव्रताः । 

नमस्यन्तश्च मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते ।। ९४।। 

“एसे भक्त प्रायश्चितका व्यापार तो बन्द कर देते है ओर कीर्तनके समय भक्तिके 
आवेशमें नाचने लगते हँ । उनका प्रायश्चितवाला व्यापार इसलिए बन्द हो जाता है कि उनमें 
पापका नाम भी नहीं होता ! ये यम-दम आदिको निस्तेज कर देते है, तीर्थ-क्षेत्रोके चिह्न तक 
मिटा देते है ओर यम-लोकके मार्गका अन्त कर्‌ देते है. क्योकि यम कहता है--*इन लोगोने 
तो पहलेसे ही इन्द्रियोंको वशमें कर रखा है । फिर मेरे लिए नियमनका काम ही कहँ बाकी 
रह जाता है!“ एेसे लोगोका मनोनिग्रह देखकर दम कहता है-- “मे अब किसका दमन 
करू 2** तीर्थ कहते है-- “इनके अंगे दोष तो इतना भी नहीं है जो ओषध भरको भी प्राप्त 
हो सके । फिर हम अपने पावन गुणसे इनका कौन सा मल दूर करे? इस प्रकार वे महात्मा 
लोग केवल मेरे नाम-कीर्तन के घोषसे ही विश्वके दुखोका नाश करके समस्त संसारको आत्म- 
सुखसे भरपूर कर देते हैँ । वे बिना प्रभातके ही ज्ञानदिवसका उदय करा देते है, बिना अमृतके 
ही अमर कर देते हैँ ओर बिना योग साधनाके ही नेत्रोको मोक्षके दर्शन करा देते हैँ । राजा ओर 
र्कम योग्यके भेद-भावकी कल्पना करना अथवा किसीको छोटा ओर किसीको बड़ा समञ्ना 
तो वे लोग बिलकुल जानते ही नहीं । वे ऊँच-नीचका कोई भेद नहीं करते ओर आनन्दका 
बाडा सारे संसारके लिए खुला रखते है । वैकुण्ठमे तो शायद ही कभी कोई जाता हो, परन्तु 
वे सारे विश्वको बेकुण्ठ बना डालते है । इस प्रकार वे केवल नाम-कीर्तनके घोषसे सारे संसार 
को स्वच्छ प्रकाशमय बना देते हैँ । वे सूर्यके समान तेजस्वी होते है, परन्तु सूर्यको जो 
अस्तकालका दोष लगता है, वह दोष उन्हें कभी स्पर्शं भी नहीं करता । चन्द्रमा तो केवल 
पूर्णिमाके दिन ही सम्पूर्णं रूपसे मंडल-युक्त दिखाई देता है, परन्तु वे सदा पूर्णता धारण किये 
रहते है । इसमें सन्देह नहीं कि मेघ उदार होते है, पर उनकी पूंजी भी कभी न कभी खतम हो 
जाती है; ओर इसलिए वे भी उन महात्माओंकी बराबरी नहीं कर सकते । इन्हें सचमुच उडते 
हए सिंह कहना चाहिए । एक बार मेरा जो नाम मुखपर लानेके लिए हजारों जन्म धारण करने 
पडते है, वह नाम उनकी जीभ पर प्रेमके कारण निरन्तर नाचता रहता है । मेँ एेसा ह कि मेँ 
वैकुण्टमें भी नहीं रहता, मै भानु-मण्डलमें भी नहीं दिखाई पडता ओर यहाँ तक कि मँ 
योगियोके मनको भी पार करके निकल जाता हं। तो भी, हे अर्जुन, जिस स्थान पर मेरे 
अनन्य भक्त प्रमसे मेरे नाम-संकीर्तनका घोष करते रहते है, वहोँ मेँ जो ओर कहीं कभी नहीं 
मिलता, सहजमें मिल जाता हूं । जरा देखो कि वे लोग मेरे गुणोमें कहाँ तक ओर केसे लीन 
हो जाते है । उन्हे स्थल ओर कालका भी स्मरण नहीं रह जाता ओर वे मेरे नाम-कीर््तनमें 
आत्मसुख प्राप्त करते है । उनकी कृष्ण, विष्णु, हरि, गोविन्दकी अखण्ड माला बराबर चलती 
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रहती है, ओर वे मेरे सम्बन्धमें मुक्त हदयसे अध्यात्मकी चर्चा करके जी भरकर मेरे गुणोके 
गीत गाते रहते हे । परन्तु अब इन वातोंका अधिक विस्तार करनेकी आवश्यकता नहीं है। हे 
अर्जन, वे भक्त इस प्रकार मेरा कीर्तन करते हुए चराचरम संचार करते हे । ओर हे भाईं 
अर्जुन, वे भक्त अत्यन्त यत्न -पूर्वक पंच-प्राणों ओर मनको परी तरहसे दबाकर उन्हे अपने 
अधीन रखते हैँ । वे बारहसे तो यम-नियमोके घेरे खड़े कर देते है ओर अन्दर वज्रासनका 
कोट बनाकर प्राणायामकी तपसे मोरचेबन्दी करते हे । उस समय कुंडलिनी शक्तिके जाग्रतिके 
कारण जो प्रकाश होता है, उसमें मन ओर प्राण-वायुकी अनुकूलतासे सत्रहवीं कलाके अर्थात्‌ 
परिपर्ण आत्ममान रूपी अमृतके सरोवर खुल जाते हैँ । उस समय अन्तर्मुख इन्दरयोकौ 
एकाग्रताकी परम अवधि हो जाती है (अर्थात्‌ वे एकाग्रताकी चरम सीमा पर पहुंच जाती है), 
विकारोँकी भाषाका अन्त हो जाता हे ओर समस्त इन्द्रियां खीचकर हदयमें बन्द हो जाती हं । 
इतनेमें धारण अर्थात्‌ ध्यानकी परिपक्व दृशाके घुड-सवार दौड-धूप करके पंचमहाभूतोंको 
एकत्र करते हैँ ओर वे पंचमहाभूत एकत्र होकर आकाशमें लीन हो जाते है ओर संकल्प- 
विकल्पकी चतुरंग सेना का पूर्णं रूपसे नाश हो जाता है । फिर यह प्रचण्ड जय-घोष होने 
लगता हे कि-- “विजय हो गई ।' “विजय हो गई ।' ओर उस जय-घोषमें ध्यान-धारणाका 
नगाड़ा बजने लगता है ओर ब्रह्मके साथ एेक्यका एक-छत्र राज्य दिखाई देने लगता है । इसके 
उपरान्त सम्पूर्णं आत्मानुभवके साग्राज्यमें समाधि-लक्ष्मीका अभिषेक होता हे । हे अर्जुन, इस 
प्रकार मेरा भजन बहुत ही गम्भीर ओर गूढ़ रहस्यात्मक है । जो भक्त मेरा इस प्रकारका भजन 
करते है, वे यह समञ्ञ लेते है कि जिस प्रकार वखमें एक सिरेसे दूसरे सिरे तक एक-जात तन्तु 
एहते हँ, उसी प्रकार मै भी समस्त चराचरम ओत-प्रोत भरा रहता हूँ । उनकी समञ्में यह भी 
आ जाता हे कि एेसा कोई पदार्थं नहीं है जिसमें मेरा निवास न हो । उन्हं इस बातका ज्ञान हो 
जाता हे कि इस संसार-रूपी वखका एक सिरा ब्रह्देव ओर दूसरा सिरा मशक या मच्छर है; 
ओर इन दोनोके बीच जो समस्त भूत सृष्टि है, वह सब मेरा ही स्वरूप हें । फिर ये छोट- 
बड़ ओर सजीव-निर्जीवका कोई भेद नही करते । उस समय जो वस्तु उनकी दृष्टम पड़ती है, 
उसे वे मद्रूप अर्थात्‌ ब्रह्म-स्वरूप समञ्चकर उसका सरलतापूर्वक आदर करते है । उन्हे अपनी 
ध्यान ही नहीं रह जाता ओर न दूसरोंकी योग्यता तथा अयोग्यताकी ही कोई भावना 
एं जाती है । उन्हे एक सिरेसे समस्त व्यक्तियोका नग्रतापूर्वक आदर करना ही अच्छा लगता 
; जिस प्रकार ऊँचे स्थान पर गिरा हभ पानी आपसे आप इका होकर फिर नीचे स्थान पर 
आ जाता है, उसी प्रकार उन भक्तोका यह स्वभाव ही हो जाता है कि वे भूतमात्रको देखते ही 
नप्र हो जाते है । अथवा जिस प्रकार फलोसे लदे हुए वृक्षकी शाखां आपसे आप ज्ुककर 
जमानकी ओर आ जाती है, उसी प्रकार वे भूत-मात्रके सामने स्वाभाविक रूपसे नम्र हो जाते 
ह । वे निरन्तर गरव -रहित रहते है । वे नप्रताको ही अपना सारा वैभव समञ्ते है ओर वह सारा 
वैभव वे जय जय मनरर्वक मुञ्चे अर्पित कर देते है । इस प्रकार सदा भूतमात्रके सामने नप्र 
होते रहनेके कारण उनकी मान ओर अपमानवाली भावना बिलकुल नष्ट हो जाती है ओर 
इसीलिए वे आपसे आप मद्रूप होकर ओर निरन्तर समरस रहकर उपासना करते रहते है । हे 
अर्जुन, इस प्रकार मैने तु्हे सच्ची ओर महत्वपूर्णं भक्तिकी सब बातें बतला दी हैँ । आप.जरा 
उन लोगोकी भी कुछ बातें सुत्त लो जो ज्ञान-यज्ञके द्वारा मेरी उपासना करते हैँ । हे अर्जुन, 


नवां अध्याय १५७ 


भजन करने का कौशल तो तुम जानते ही हो; क्योकि यह विषय में तुम्हे एक बार पहले बतला 
चुका हू ।'* श्रीकृष्णकी ये सब बातें सुनकर अर्जुने कहा-- “हँ महाराज, भक्ति ओर भजनकी 
सब बातें मे सुन चुका हूँ । इस सौभाग्यका प्रसाद मुञ्ञे एक बार प्राप्त हो चुका है । तो भी यदि 
अमृत बार बार परोसा जाय तो क्या कभी कोई यह कह सकता है कि--“बस, अब ओर नहीं 
चाहिए ।'* अर्जुनकी यह बात सुनकर श्रीकृष्णने समञ्च लिया कि अब इसे इस विषयका चस्का 
पड़ गया है ओर ज्ञान-सुखसे इसका अन्तरंग डोलने लग गया है । अतः श्रीकृष्णने कहा-- 
““वाह वाह ! अर्जुन, तुमने यह बहुत अच्छी बात कही । ओर नहीं तो यदि वास्तविक दृषटिसे 
देखा जाय तो इस विषयके विवेचनका यह कोड उचित प्रसंग नहीं था । परन्तु मेरे अन्तःकरणमें 
तुमरे लिए जो स्नेहपूर्णं आदर रहता है, वही मुञ्चे बोलनेमें प्रवृत्त करता है ।'* यह सुनकर 
अर्जुने कहा-- “महाराज, आप यह कैसी बातें कहते हे ! यदि चकोर न हो तो क्या चँदनी 
कहीं छिटकती 2 क्या चाँदनीका यह सहज स्वभाव नहीं है कि संसारके तापका निवारण करे? 
जिस प्रकार चकोर पक्षी अपने अनुरागके कारण चोंच खोलकर चन्द्रमाकी ओर देखता है, उसी 
प्रकार मै भी आपसे थोड़ी-सी प्रार्थना करता हूँ । परन्तु महाराज, आप तो कृपाके प्रत्यक्ष सागर 
ही है । मेघ अपनी सामर्थ्यसे ही संसारकी इच्छा पूरी करता है; ओर नहीं तो यदि मेधसे 
होनेवाली वर्षाका विचार किया जाय तो उसके सामने चातककी प्यास कितनी अल्प ठहरती 
है ! परन्तु जिस प्रकार चुल्लू भर पानीके लिए भी गंगा नदीके तटपर जानेकी आवश्यकता 
होती है, उसी प्रकार मेरी मांग चाहे थोड़ी हो ओर चाहे बहुत, परन्तु है महाराज, आप सब 
बातें विस्तारपूर्वक कहें ।** अर्जुनकी यह बात सुनकर भगवानने कहा-- “अच्छा, अब इन 
बातोंको जाने दो । मुञ्चे जो सन्तोष हुआ है, उसके कारण अब तुम्हारे मुखसे निकली हुई स्तुति 
सहन करनेके लिए अवकाश ही नहीं रह गया । तुम सचमुच मेरी बातें सच्चे भावसे सुन रहे 
हो; ओर यही बात मेरे वक्तृत्वके लिए उत्साह-वर्द्धक हो रही हे '* इस प्रकारकी प्रस्तावना के 
उपरान्त श्रीकृष्णने आगे यों कहना आरम्भ किया- | 
ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ते यजन्तो मामुपासते । 
एकत्वेन पृथक्त्वेन बहुधा विश्वतोमुखम्‌ ।। ९५।। 

“अब मै यह बतलाता हू कि ज्ञान-यज्ञका सम्पादन किस प्रकार होता हे । पख्रह्ममे जो 
“अहं बहुस्याम्‌ प्रजायेय” वाला मूल संकल्प उत्पन्न होता हे, वह इस यज्ञका यज्ञ स्तम्भ है । 
महाभूत यज्ञ मण्डप है ओर द्वैत यज्ञ-पशु है । फिर पंचमहाभूतोके जो विशिष्ट गुण अथवा 
इन्द्रियां ओर प्राण हैँ, वही इस ज्ञान-यज्ञके उपचार-विधानकी सामग्री है । ओर अज्ञान इस 
यज्ञम आहूति देनेका घृत है । इस ज्ञान-यज्ञमे मन ओर बुद्धिके कुण्डोमे ज्ञानकी अग्नि 
धधकती रहती है; ओर हे सखा अर्जुन, साम्य भावनाको ही इस ज्ञान-यज्ञको वेदी समड्ञना 
चाहिये । विवेक बुद्धिकी कुशलता ही मनत्र-विद्याकी शक्ति है, शान्ति इसका यज्ञ-पात्र है ओर 
जीव इसका यज्ञ-कर्ता यजमान है । यही यजमान जीव ब्रह्मानुभव के .पात्रमेसे विवेक रूपी 
महामन््रका घोष करता हुआ ज्ञानाग्निके होममें द्रैतकी आहुति देता है । जब अज्ञानका नाश हो 
जाता है, तब यज्ञकर्ता ओर यज्ञ-विधि दोनोंका अन्त हो जाता 'है। फिर जिस समय 
आत्मैक्यके जलमे जीव यज्ञ-समाप्तिका अवभृथ स्नान करता है, उस समय भृतो, विषयों 
ओर इन्द्रियोंका विभेद भासमान नहीं होता । आत्मैक्य बुद्धिके पूर्णं रूप से प्रतिनिम्बित हो 
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जानेके कारण सव एक ब्रह्मरूप ही हो जाते हँ । हे अर्जुन, जिस प्रकार नींदसे जागा हुआ 
मनुष्य कहता है--“सोये रहनेकी अवस्थामें जो स्वप्न मेने देखा था, उसकी अद्धत सेना मैँ ही 
बना हुआ था । परन्तु अव मं जग गया हूं । वह स्वप्नकी सेना केवल भ्रमजात शी । वह सब 
कुछ मेंहीथा ओर अवभीमेहीहूं।'“ उसी प्रकार ज्ञान-यज्ञ करनेवालेकी समद्चमें यह तत्व 
आ जाता हे कि यह सारा विश्च एक अभित्र ब्रह्मरूप ही हे । इससे उसका जीव-भाव ही नष्ट 
हो जाता हे । वह परमात्म-बोधसे ओत-प्रोत भर जाता हैँ ओर ब्रह्मत्व प्राप्त कर लेता है । बस 
कुछ लोग इसी एक भावसे ज्ञान-यज्ञके द्वारा मेरा भजन करते हैँ । कुछ एसे भक्त भी होते जो 
यह मानते हं कि यह विश्व अनादि हे । ओर इस विश्वमे होते तो सब एक दूसरेके समान ही 
हे, परन्तु नाम ओर रूप आदिके कारण वे भिन्न-भित्र जान पडते हैँ । इसी लिये इस विश्वमे 
भेद-भाव. भासमान होता हे, परन्तु फिर भी भेद-मावके कारण उनके ज्ञानमें भेद नहीं होता । 
जिस प्रकार अवयव भित्र भित्र होने पर्‌ भी वे वास्तवमें एक ही देहके होते है अथवा शाखां 
छोरी बड़ी होने पर भी जिस प्रकार वे एक ही वृक्षकी होती हैँ अथवा किरणे असंख्य होने पर 
भी वे सब एक ही सूर्यं की होती है; उसी प्रकार उनके लिए तरह तरह की रूपात्मक वस्तु 
उनके भिन्न भित्र नाम, उनके भित्र-भित्न व्यापार ओर उन सबसे सम्बन्ध रखनेवाले भेद भौतिक 
विश्च भरके लिए ही होते है; ओर वे भक्त यह भी जानते ह कि यै पूर्ण रूपसे भेद-भावसे रहित 
ट्‌ । हे अर्जुन, जो लोग इस भित्र प्रकारे अपने ब्र्म-स्वरूपके ज्ञानको भेद-भाव का स्पर्शं 
नही होने देते, वे ही ठीक तरह से ज्ञान-यज्ञ कते है । कारण यह है कि जिस समय ओर जिस 
प्थान पर उन्हं जो कुछ दिखाई देता है, उसके सम्बन्धे पहलेसे ही उनका यह ज्ञान रहता है 
कि १ मुञ्च पस्रह्मके अतिरिक्त ओर कुछ भी नहीं है । देखो, जो बुलवुला बनता है, वह जल- 
रूप ही होता है । अव चाहे वह फूट जाय ओर चाहे रहे, पर उसके सम्बन्धमे जो कुछ होता 
ह, वह जलसे ही हेता है| हवासे धूलके कण भले ही इधर-उधर उडने लगे, परन्तु फिर भी 
"नका पृथ्वी-भाव कभी नष्ट नहीं होता । ओर जब वे गिरते है, तब पृथ्वीपर ही गिरते हं। 
इसी प्रकार चाहे कोई नाम-रूपात्मक वस्तु क्यों न हो, फिर चाहे वह बनी रहे ओर चाहे नष्ट 
च जाय, पर वह निरन्तर ब्रह्मरूप ही रहती हे । मै जिस प्रकार सर्व-व्यापक हूँ उसी प्रकार 
" शल्यानुभवे भी सर्वव्यापक होता है । इस प्रकार वे लोग यह ज्ञान रखकर सन प्रकार के 
५ कते हँ कि नाना-विध विश्च एक-विध ब्रह्म ही है । हे अर्जुन, जिस प्रकार इस सूर्य 
म्बको जो देखना चाहता है, यह उसके सामने ही रहता है, उसी प्रकार इस विश्वको अपने 
्रहम-बोधसे ~+ व्याप्त रखनेके कारण वे भी सबको अपने सामने ही दिखाई देते है । ठे पार्थ, 
उनके ञानमे नामको भी भेद्‌-भाव नहीं होता । जिस प्रकार गगनम वायु सन स्थानों पर समान 
भावसे ओर पूरी तरहसे भरी रहती है, उसी प्रकार उनका ज्ञानभी सारे विश्वको सम भावस 
व्याप्त रखता हे । जितनी अधिक मेरी व्याप्ति है, उतनी ही उनके ब्रह्-बोधकी भी व्याप्ति 
रहती हैः ओर इसी लिए चाहे वे उपासना सम्बन्धी एक भी काम न कर , परन्तु फिर भी उनके 
रार मेरी आपसे आप उपासना हो जाती है । यो तो सब जगह एक यै ही हूँ, फिर भला मेरी 
उपासना किससे ओर कम नहीं होती ? (अर्थात्‌ सन लोग आपसे आप निरन्तर किसी न किसी 
रूपे मेरी उपासना करते ही रहते है ।) परन्तु उन सब लोगोको वह सर्वव्यापक ज्ञान नहीं 
होता; इसलिए जीव अप्राप्त स्थितिमे रहते है- वे मेरे यथार्थं स्वरूपको प्राप्त नही होते । परन्तु 
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नवो अध्याय । १५९ 


अब इस विषयका विशेष विस्तार करने की आवश्यकता नहीं । मेने तुम्हे यह बतला दिया है 
कि इस प्रकारके योग्य ज्ञान-यज्ञके द्वारा मेरी उपासना किस तरह की जाती है। भिन्न भिन्न 
व्यक्तियोके द्वारा ओर भिन्न भिन्न साधनोंसे जिन जिन कर्मोका आचरण होता है, वे सब अन्तमें 
मुञ्धे ही अर्पित होते है । परन्तु मुढ्‌ जनोंको इस रहस्य का पता नहीं होता; ओर इसी लिए वे 
मेरा शुद्ध स्वरूप प्राप्त नहीं करते । 

अहं क्रतुरहं यज्ञः स्वधाहमहमौषधम्‌ । 

मन्त्रोऽ हमहमेवाज्यमहमग्निरहं हुतम्‌ ।। १६।। 

““परन्तु जब उस शुद्ध ब्रह्म-ज्ञानका उदय हो जाता है, तब इस बातका ज्ञान हो जाता 
हैकिवेदभीमेंही हँ ओर वेदों मेँ बतलाई हुई अनुष्ठान-विधिसे जो क्रतु या यज्ञ किये जाते 
है, वह भीमेँही ह| फिर उन क्रतु-कर्मोसे जो यथा-स्थित यज्ञ होते है, वे सब अंगों ओर 
उपांगोके सहित यज्ञ भी मेँ ही हूं । स्वाहा, स्वधा, सोम आदि ओंषधियां, वल्ली, घृत, 
समिधा, मन्त्र आहुति, द्रव्य, होता, अग्नि ओर हवन की हुई वस्तुर्णँ आदि जो यज्ञमे काम 
आतीदहै, वे सबभीमैहीहू। 

पिताहमस्य जगतो माता धाता पितामहः । 
वेद्यं पवित्रमोंकार ऋक्साम यजुरेव च ।। ९७।। 

“जिसके सहवाससे आठ प्रकारकी प्रकृति (माया) से यह नाम-रूपात्मक संसार उत्पन्न 
होता है, उस संसारका पिता भी मै ही हू । अर्दध-नारी-नरीशवरकी मूर्तिमेका जो पुरुष होता है, 
वही नारी भी होता है; ओर इसी प्रकार इस चराचर विश्वकी माता भी मेँ ही हू । फिर उत्पन्न 
होनेवाला संसार जिसके आधार पर बना रहता ओर बढ़ता है, वह आधार भी मेरे सिवा ओर 
कोई नहीं है । यह प्रकृतिपुरुष अथवा शिव -शक्तिकी जोड़ी जिसके सहज संकल्पसे अस्तित्वमे 
आई है, वह त्रिभुवनका पिता भी मेँ ही हूं । ओर हे वीर-श्रेठ अर्जुन, समस्त भिनन-भिनर ज्ञान- 
मार्गं अन्तमे जिस एक चौमुहानी पर आकर मिलते है, जिसका नाम “वेद्य"* अर्थात्‌ जाननेकी 
वस्तु है जहाँ नाना मत एकमत हो जाते है, जहाँ भिन्न भित्र शास्र आपसमे एक दुसरेसे अलग 
रहनेवाले ज्ञान-मार्गोका मेल होता है, जिसे “पवित्र” कहते हैँ ओर आदि संकल्प रूपी ब्रह्म- 
बीजसे कुरित नाद-स्वरूप घोष ध्वनिमय अंकुरका मुल स्थान जो ओंकार है, वह भी मै ही 
हूं । उस ओंकारके पेटमें रहनेवाले जो अ, उ ओर म ये तीनों अक्षर वेदोके साथ उत्पन्न हुए 
है, वे अक्षर भी मै ही हं । ऋक, यजुस्‌ ओर साम ये तीनों वेद भी मै ही ह । इस प्रकार समस्त 
साहित्यकी परम्परा मै ही हूं । 

गतिर्भर्ता प्रभुः साक्षी निवासः शरणं सुहत्‌ । 
प्रभवः प्रलयः स्थानं निधानं बीजमव्ययम्‌ ।। ९८।। 

“यह सारा चराचर विश्च जिस प्रकृतिं समाया हुआ है, वह प्रकृति (माया) थक जाने 
पर जिसमें विश्राम करती है, वह परम धाम भी मै ही हँ । जिसके कारण प्रकृतिमे जीवन आता 
है ओर जिसका स्वीकार करनेसे वह इस विश्वको प्रसव करती है ओर जो इस कृतिका 
सहवास करके गुणका उपभोग करता है, हे अर्जुन, वह इस विश्च-लध्मीका नाम भी मेँ ही हू । 
इस समस्त त्रिभुवनका मैं ही शास्ता हू । आकाश जो अशेष स्थलको व्याप्त करता है, वायु 
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जो क्षण-मात्र भी निश्रल नहीं रहती, अग्नि जो जलाती है, पानी जो वरसता है, पर्वत जो 
अचल रहते हे, समुद्र जो अपनी मर्यादाका उल्लंघन नहीं करता, पृथ्वी जो भूत-मात्रका भार्‌ 
सहन करती है, वह सव मेरी ही आज्ञा से । यदि मे बलं, तभी वेद भी बोलते हे । मेँ चलाऊ, 
तभी सूर्य भी चलता है । मैने गति दी हे, इसी लिए संसारको चलानेवाले प्राण भी चलते रहते 
है । मैने जो नियम बना दिवे है, उन्हीके आधार पर यम भी भृतोंका संहार करता है । जिसके 
कहनेसे ये सब काम होते हें ओर जो जगत्‌का सामर्थ्यवान्‌ प्रभु टे, वह भीमेंहीदहूं। ओर 
गगनकी तरह कुछ भी न करके जी तटस्थ रहनेवाला हे, वह भीमे ही हूं । हे अर्जुन, जो इन 
समस्त नाम-रूपे भरा हुआ हे ओंर जो इन समस्त नाम-रूपोका मूल आधार हे, जो इस 
समस्त भोतिक सृष्टिका उसी प्रकार आधार होकर रहता हे, जिस प्रकार जलकी तरंगोका 
आधार जल ही होता है, वह आधार भी मेही हूं । जो एकनिष्ठ होकर मेरी शरणमे आता है, 
उसके जन्म-मरणका भी मेँ ही अन्त करता हू; इसलिए शरणागतोका शरण्य (अर्थात्‌ जिसकी 
शरणमे जाना उचित हो) वह भीमेंहीहूं। में ही अनेकत्व धारण करके प्रकृतिके भित्र भित्र 
गुणोके द्वारा संसारके प्राण रूपसे कर्म करता हू । सूर्य कभी इस बातका भेद-भाव नहीं करता 
कि यह समुद्र ह ओर यह कीचडसे भरा हुआ गडा हे । वह समस्त जलाश्योपर समान रूपसे 
प्रतिबिम्बित होता है । इसी प्रकार ब्रह्ासे लेकर कीडे-मकोड़ों तक समस्त भृतोमें समान भाव 
ओर सख्य रूपसे रहनेवाला भीमे ही हू । हे अर्जुन, मेँ ही इस संसारका आधार हँ ओर इसकी 
उत्पत्ति, नाश तथा पुनरुत्पत्तिका भी मँ ही कारण हूं । बीज ही समस्त शाखाओंको उत्पत्न 
करता हे, पर फिर भी सारा वृक्षत्व उस बीजम ही समाया रहता है । इसी प्रकार सारा विश्च 
आदि संकल्पसे ही उत्पन्न होता हे ओर अन्तमे उसी सङ्कल्पे समाया रहता हे । इस प्रकारका 
अमूर्तं वासना रूपी जो संकल्प जगत्‌का बीज है, वह संकल्प कल्पान्तमें लौटकर जिसमे 
समाताहे, वह भीमैहीहूं। जिस समय नाम ओर रूप नष्ट होते है, व्यक्तियकी. विशिष्टता 
नहीं रह जाती, जाति ओर वर्गका भेद-भाव मिट जाता है ओर आकार नहीं रह जाता, उस 
समयसे लेकर आदि संकल्पकी वासनाका फिर से स्फुरण होनेके समय तक सारा चराचर 
जिसमे सुखपर्वक रहता है, वह भी मै ही हू । 
तपाम्यहमहं वर्ष निगृह्णाम्युत्सृजामि च । 
अमृतं चैव मृत्युश्च सदसच्चाहमर्जुन ।। ९९।। 
जब मूँ सूर्य रूपसे ताप उत्पन्न करता हू, उस समय जल सूख जाता है । फिर मै ही 
इ्द्रके रूपमे वर्षा करता हूँ जिससे सब जगह फिर जल भर जाता है । अग्नि जिस समय 
लकड़ौको जलाती हे, उस समय वह लकड़ी ही अग्नि हो जाती है । उसी प्रकार मरनेवाले भी 
ओर मारनवाले भ दोनों मेरे ही स्वरूप होते है । इसी लिए जो लोग मृत्युके मुखमें जाते है 
वेभीमेरेहीरूप ह ओर जो अमर है, वह तो स्वभावतः मेरे रूप है ही । जो बात बहुत सी 
लम्बी-चौडी वक्तृताके द्रा बतलाने की है, वह अब मेँ तुमह एक ही शब्दे बतला देता हू 
सुनो । सत्‌ ओर असत्‌ अर्थात्‌ अविनाशी ओर विनाशी सब कुछ मै ही हूं । इसी लिए, है 
अर्जुन, एेसा कोई स्थान नहीं है, जलं मै न होऊं । परन्तु प्राणियोका भाग्य ही एेसा खराब है 
कि मं उन्हे दिखाई ही नहीं देता । यदि तरंगे यह कहकर सूख जायं कि पानी नहीं है अथवा 
सूर्यकी किरणे यह कहकर अन्धी हो जायं कि दीपक नहीं है, तो यह कितने आश्र्यकी बात 
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है ! इसी प्रकार यह भी एक आश्चर्यकी ही बात है कि लोग मद्रूप होते हुए भी यह कहकर 
भ्रान्त होते है कि मै नहीं हँ । इस समस्त विश्वके अन्दर ओर बाहर मैं ही व्याप्त हूं ओर यह 
सारा जगत्‌ मेरी ही मूर्ति है, परन्तु इन अभागोका दुर्भाग्य बीचमें एेसा वाधक होता है किव 
यह कहते हैँ कि ““में नहीं हुं ।'* यह बात भी ठीक वसी ही हे, जैसे कोई पहले तो अमृतके 
कूम गिर पड़े ओर तब अपने आपको उसमेसे निकालकः; बाहर ले आवे ओर किनारे पर 
पहुंच जाय । फिर भला लोगोके एसे अभाग्यके लिए क्या किया जाय? हे अर्जुन, जिस प्रकार 
कोई अन्धा कौर भर अत्रके लिए इधर-उधर मारा मारा फिरता हे ओर अपने अन्धेपनके कारण 
परमे लगनेवाले चिन्तामणिको इधर-उधर ठुकरा देता हँ, उसी प्रकारकी अवस्था उन जीवोकीं 
भी होती है जिन्हे ज्ञान नहीं होता । इसी लिए मनुष्यको जो कुछ करना चाहिए, वह उससे ज्ञान 
न होनेके कारण नहीं हो सकता । अन्धे गरुडको भी पंख होते है; पर वे किस कामके? इसी 
प्रकार ज्ञानके बिना सत्कर्मका आयास व्यर्थ होता है । 

त्रैविद्या मां सोमपाः पूतपापा यज्ञरिष्टवा स्वर्गति प्रार्थयन्ते । 

ते पुण्यमासाद्य सुरेन्द्रलोकमश्नन्ति द्वियान्दिवि देवभोगान्‌ ।। २०।। 

“हे अर्जुन, ध्यान रखो, जो लोग आश्रम-धर्मके अनुसार स्वयं ही सदाचारकी कसौटी 
बन जाते हैँ, जिनको यज्ञ-क्रिया देखकर तीनों वेद भी सन्तोषसे सिर हिलाते हैँ ओर जिनके 
सामने यज्ञ-क्रियाका फल मूर्तिमान होकर खड़ा रहता है, उन सोमपान करनेवाले यज्ञ- 
कर्ताओकि सम्बन्धमें जो स्वयं ही यज्ञरूप होते है, तुम यही समञ्च लो कि उन्होंने पुण्यके 
नामसे पापोंका ही संचय किया है; क्योकि वे लोग तीनों वेदोका पठन करके ओर सैकड़ों यज्ञ 
करके उस मुञ्चको भूल जाते है, जिसको समस्त यज्ञ पहंचते है; ओर मुञ्ञे भूलकर वे लोग 
स्वर्गको स्वीकार करते हैँ । जिस प्रकार को अभागा पुरुष कल्पवृक्षके नीचे बैठकर अपनी 
ज्मोलीमें गांड लगावे ओर तब उठकर भीख मांँगनेके लिए इधर-उधर भटकता फिरे, उसी 
प्रकार जब ये लोग भी सैकड़ों यज्ञोके द्वारा मेरी ही उपासना करके अन्तमें स्वर्ग-सुखकी 
कामना करते है, तो फिर यह कैसे कहा जा सकता है कि उनके कर्म वास्तवमे पुण्य ही है, 
पाप नहीं है? इसी लिए मुञ्चे छोडकर स्वर्गका संग्रह करना अज्ञानका पुण्यं-मार्ग हे, परन्तु 
ज्ञानी लोग इससे केवलं उपद्रव अर्थात्‌ कल्याणकी हानि ही समञ्ते हैं । यदि सच पूरो तो 
नरकके दुःख देखकर ही लोग स्वर्गको सुख समञ्ते हँ । परन्तु वास्तवमे केवल मेरा स्वरूप 
ही एेसा है जो दोष-रहित ओर अविनाशी सुख है । हे वीरश्ेष्ठ अर्जुन, मेरे पास तक पर्हुचनेमे 
जो दो टेढ़े-तिरके ओर बाधक मार्ग है, वे यही है । स्वर्गं ओर नरक तो चोरोके मार्ग हैँ । नियम 
यह है कि पुण्य मिश्रित पापसे लोग स्वर्ग प्राप्त करते है, शुद्ध पाप करएनेसे नरकमे जाते ह 
ओर शुद्ध तथा निर्दोष पुण्य करके मुञ्चे प्राप्त करते हैँ । हे अर्जुन, मुमे रहते हुए भी जिस 
कर्मके कारण लोग मुञ्ञे प्राप्त नहीं कर सकते, उसी कर्मको पुण्य कहनेवाली जीभके क्या 
सैकड़ों हजारों टकड़े नहीं हो जारयेगे? परन्तु ये दूसरे विषयकी बाते है ओर अब इन जाने दो । 
अब अपने विषयको लो । इस प्रकार ये यज्ञकर्ता यज्ञके द्वारा मेरी उपासना करके स्वर्ग-भोगकी 
याचना करते है । ओर फिर अपने उस पाप रूपी पुण्यकी सामर्थ्यसे, जिससे कभी मेरी प्राप्ति 
नहीं हो सकती, वे लोग स्वर्ग-लोक प्राप्त करते है । उस स्वर्गे एक अमरत्व ही सिंहासन है । 
वहाँ बैठनेके लिए एेरावत ओर रहनेके लिए राजधानी अमरावती है । वहाँ महासिद्धियोके 
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संग्रह, अमृतके भांडार ओर कामधेनुके ज्जंड हैँ । वहाँ सेवाके लिए चारों ओर कल्पतरुके ¦ 
उपवन हँ । वहाँ गन्धर्वगान करते हैँ, रम्भा सरीखी अप्सरा नाचती हैँ ओर उर्वशी आदि 
विलासिनी सिय प्राप्त होती हैँ । वहाँ शयनागारमें स्वयं मदन सेवा करता है, चन्द्रमा ओंगनमे 
छिडकाव करता है ओर वायु सरीखे नौकर-चाकर्‌ बराबर इधर-उधर दौड-दौडकर सब काम 
. करते रहते हँ । वह एेसे स्वस्ति-वाचन करनेवाले ब्राह्मण होते ह जिनमें स्वयं बृहस्पति मुख्य 
है, ओर भाटोका काम करनेके लिए जितने चाहिए, उतने देवता मिल जाते हैँ । वही 
सरदारोकी तरह पंक्तिबद्ध होकर खड़े रहनेवाले लोकपाल होते हैँ ओर उच्चैःश्रवा सरीखा 
कोतवाल घोडा है । तात्पर्य यह कि जब तक उनकी गांठमेँ पुण्य रहता है, तब तक वे इन्द्रः 
सुखके समान इसी प्रकारके अनेक सुखोंका उपभोग करते हँ । 
ते तं भुक्त्वा स्वर्गलोकं विशालं क्षीणे पुण्ये मर्त्यलोकं विशन्ति । 
एवं त्रयीधर्ममनुप्रपन्ना गतागतं कामकामा लभन्ते।।२९।। 
“जव उनके कमाये हूए पुण्यका आधार नहीं रह जाता ओर साथ ही इन्द्र-पदका तेज 
भी उतर जाता है, तब वे लोग फिर इसी मृत्यु-लोक मेँ चले आते हैँ । जिस प्रकार कोई 
व्यसनी पुरुष वेश्याके फेर मे पड़कर अपना सारा धन गंवा देता है ओर तब उस दरिद्रावस्थामे 
उसके लिए उस वेश्याके द्वार पर जाना भी असंभव हो जाता है, उसी प्रकार संगृहीत पुण्य 
समाप्त हो जाने पर उन यज्ञकर्ताओंकी जो लज्जास्पद अवस्था होती है, उसका मै क्या वर्णन 
करू ! इस प्रकार जो लोग मेरी शाश्वत आत्माको न पहचानकर अपने पुण्य-कृत्योकी 
सहायतासे स्वर्गका भोग प्राप्त करते है, उन्हं वास्तविक अमरत्व नहीं प्राप्त होता ओर अन्तम 
उन्हं इस मृत्यु-लोकमें ही आना पड़ता है । वे माताके गर्भाशियमें गन्दगीमे नौ मास तक रहकर 
४५ बार जन्म लेते ओर मरते हैँ । स्वप्नमें द्रव्यका बहुत सा भांडार देखा जाता है, परन्तु 
प नीद खुलती है, त्योही सारा भांडार न जाने कँ चला जाता है । ठीक इसी तरह 
वेदञञोको मिलने वाला स्वर्ग-सुख भी मिथ्या ही समञ्चना चाहिए । हे अर्जुन, अनाज निकाल 
लेने पर जो भूसा बच जाता है, उसे ओसाना बिलकुल व्यर्थ ही होता है । इसी प्रकार चाहे कोई 
परुष वेदवेत्ता भले ही हो जाय, परन्तु यदि उसे मेरे शाश्वत स्वरूपका ज्ञान न हो तो समञ्ञ 
लेना चाहिए कि उसका सारा जीवन व्यर्थ हौ गया । इसी लिए यदि मेरा ज्ञान न हो तो समस्त 
वेदोक्त धमं निरुपयोगी ही सिद्ध होते हैँ । परन्तु यदि तुमह मेरे सत्स्वरूपका ज्ञान हो जाय ओर 
तव तुम्हे ओर किसी प्रकार का ज्ञान न भी हो, तो तुम सुखी ही होगे । 
अनन्याश्चिन्तयन्तो मां ये जनाः पर्युपासते । 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ।। २२।। 
र जिसने सम्पूर्णं मनोयोगपूर्वक अपने आपको मुदे अर्पित कर दिया है, जो उसी प्रकार 
रि ओर किसी दूसरेको अच्छा नहीं समञ्ञता, जिस प्रकार गर्भाशयमेका पिंड ओर कोई 
¡ नहीं जानता ओर जिसे समस्त जीवनका ही ज्ञान मेरे नामके रूपमे होता है ओर इस 
रकार जो एकन होकर मेरा चिन्तन करता है, तथा मेरी उपासना करता है, उसीकी मै भी 
बराबर सेवा करता रहता हूं । जब वह पूर्ण मनोयोगपूर्वक एकीकरण करके मेरी उपासन का 
माग अंगीकार कर लेता है, उसी समय उसकी सन प्रकारसे सुव्यवस्था करने का भार या 
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चिन्ता मुञ्च पर आ पड़ती है । तब जो जो बातें उसके करनेकी होती है, वे सब बातें उसके 
लिए मुञ्चे करना आवश्यक हो जाता है । माता पक्षिणी अपने उन्हीं बच्चोके लिए अपना 
जीवन धारण करती है जिन बच्चोके अभी तक पंख नहीं निकले होते । उसे अपनी भूख- 
प्यासका कुछ भी ध्यान या चिन्ता नहीं रहती । वह सदा केवल अपने बच्चोके हितके ही सब 
काम करती है । इसी प्रकार जो लोग सब तरहसे मुञ्जपर विश्वास रखकर मेरी उपासना करते 
है, उनकी सब प्रकारसे देख-रेख में ही करता हूँ । यदि वे मेरे साथ एक-रूप होकर मोक्षकी 
रुचि रखते हँ, तो उनकी वह सुचि मेँ ही पुरी करता हूँ । ओर यदि उन्हे मेरी सेवा ही अच्छी 
लगती हो, तो मे उन्हे प्रेमका दान देता हूँ । इस प्रकार वे लोग अपने मनमें जिन जिन बातोकी 
इच्छा करते है, वे सब मैं उन्हे बार बार देने लगता हूँ । ओर इस प्रकार जो कुछ मे उन्हे देता 
हू, उनके लिए उसकी देख-रेख भी मुञ्चे ही करनी पडती है । उनका योग-क्षेम मुञ्ञे ही करना 
पड़ता है; क्योकि उनकी सब बातें मुञ्च परं ही आश्रित रहती हैँ । 

येऽप्यन्यदेवता भक्ता यजन्ते श्रद्धायान्विताः । 

तेऽपि मामेव कौन्तेय यजन्त्यविधिपूर्वकम्‌ । । २३।। 


“इसके सिवा ओर भी अनेक सम्प्रदाय है, परन्तु उनके अनुयायी मेरा सर्वव्यापक रूप 
नहीं जानते । वे अग्नि, इन्द्र, सूर्य ओर सोमके उदेश्यसे यज्ञ करते हैँ । वे यज्ञ भी मुञ्चे ही 
प्राप्त होते है; क्योकि यह सारा विश्च मै ही हूं । परन्तु यह उपासना-प्रणाली सीधी नहीं बल्कि 
टेढ़ी है । देखो, वृक्षकी शाखा ओर पत्ते सब एक ही बीजसे उत्यत्न होते है, परन्तु सबके लिए 
पानी ग्रहण करनेकी क्रिया मूल या जड़ ही करती है, इसलिए जडम ही पानी देना ठीक है । 
अथवा मनुष्यके शरीरमे दस इन्द्रिय होती है ओर वे सब एक ही शरीरमें होती है; ओर वे 
इन्द्रियां जिन विषयोंका सेवन करती है, वे भी अन्तम एक ही स्थानमे जाते हे । तो भी क्या 
कोई खाद्य पदार्थ प्रस्तुत करके. कानमे डालता है ? अथवा फूल यदि आंखोके साथ बौध दिये 
जायं तो काम चल सकता है ? नहीं । अनन मुखमे डालना होगा ओर सुगन्धका अनुभव 
नाकसे करना होगा । इसी प्रकार मेरा वास्तविक स्वरूप समञ्लकर ही मेरी उपासना को जानी 
चाहिए । यदि मेरे आत्मस्वरूपको बिना जाने हुए मेरा भजन किया जायगा तो यह व्यर्थ किये 
हुए कामकी तरह निष्फल होगा । अतः कर्मके लिए ज्ञान-दृष्टिकी आवश्यकता होती है ओर 
उस दृष्टिका स्वच्छ तथा निर्मल होना भी आवश्यक है । 

अहं हि सर्वयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च। 
न तु मामभिजानन्ति तत््वेनातश्च्यवन्ति ते ।। २४।। 

हि अर्जुन, यदि वास्तवमें देखा जाय तो यज्ञोके समस्त उपचारोका मेरे सिवा ओर 
कौन भोक्ता हो सकता है? मै ही समस्त यज्ञोका मूल हूँ ओर मै ही यज्ञोकी अन्तिम मर्यादा 
हू । परन्तु इन याज्ञिकोंको इस बातका ज्ञान नहीं है ओर इसी लिए वे दूसरे देवताओंके भजनम 
लगे हए हैँ । जिस प्रकार देवताओं ओर पितरोके नाम से गंगाका पानी गंगामें ही अर्पण किया 
जाता है, उसी प्रकार यज्ञ आदि विधि-विधानोके द्वारा वे लोग मेरी ही वस्तु मुञ्लको ही अर्पित 
करते है; परन्तु केवल अर्पण-विधि दृसरे देवताओंके उदेश्यसे करते हैँ । इसी लिए, हे अर्जुन, 
वे इन विधि-विधानोके द्वारा मुञ्च तक आकर नहीं पर्हचते, बल्कि याज्ञिक लोग जिन 
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देवताओकि उदेश्यसे इन सब कर्मोका आचरण करते हैँ, उन्दी अपने उपास्य देवताओंको वे 
लोग प्राप्त होते हें । 
यान्ति देवव्रता देवापितरृ न्यान्ति पितृत्रताः । 
भूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति मद्याजिनोऽपि माम्‌ ।। २५।। 
जो लोग अपना मन, वाणी ओर इन्द्रियां इन्द्र॒ आदि देवताओंके भजनमें लगाते है, वे 
शरीर-पात होते ही उन. देवताओंका रूप प्राप्त करते हे । अथवा जिनके मन पितृत्रतके 
आचरणमें रंगे हुए है, वे मृत्युके उपरान्त पितृ-स्वरूप होते हे । जिन लोगोको वेताल, पिशाच 
ओर हीन ग्राम्य देवता हौ सबसे श्रेष्ठ जान पडते हैँ ओर जारण, मारण आदि मन्त्रके लिए 
जो उनकी उपासना अंगीकार करते है, उनके शरीरका परदा जब मृत्यु उठा देती हे, तब वे 
लोग तुरन्त ही भूत-योनिको प्राप्त होते हैँ । इस प्रकार सब लोग अपने अपने संकल्पो या 
विचारोके अनुसार ही अपने अपने कर्मोका फल प्राप्त करते हे । परन्तु जिनकी ओंखोने मेरे 
दर्शन किये हैँ, जिनके कानोने मेरा श्रवण किया है, जिनके मनने मेरा ध्यान किया हे, जिनकी 
वाचाने मेरी कीर्तिका गान किया है, जो अपने समस्त अंगोसे समस्त स्थानों पर मेरे ही 
उदेश्यसे नमन करते है, जो अपने दान-पुण्य आदि सब काम मेरे प्रीत्यर्थ करते है, जिन्होंने 
मेरा ही अध्ययन किया है, जो अन्दर ओर बाहर मद्रूप होकर सन्तुष्ट होते है, जो अपना सारा 
जीवन मुञ्चे ही अर्पण करते हैँ, जो केवल हरिभक्तोके लक्षण धारण करनेके लिए ही अहं 
भावका स्वीकार करते हैँ, जिन्हें केवल मेरा ही लोभ लगा हआ हे, जो केवल मुञ्चे प्राप्त 
करनेकी इच्छासे ही स-काम रहते है, जो मेरे ही ्रममे व्याकुल होते है, मेरे सर्वव्यापी स्वरूपसे 
भरे होनेके कारण जिन्हे लौकिक भाव भासमान भी नहीं होते, जिनके शाख ओर मन्र-तनत् 
सब मेर प्रीत्यर्थ होते है, तात्पर्य यह कि जो अपने समस्त व्यवहारो ओर आचारोमे मेरा ही 
भजन करते हे, वे मृत्युके पहले ही मेरा सत्य, शुद्ध ओर बुद्ध स्वरूप प्राप्त कर लेते है । फिर 
भला मरनेके वाद वे ओर कहाँ जा सकते है? इसी लिए जो अपने समस्त व्यवहार स्वयं ही 
स्वरूप अर्पित करते हैँ, वे मेरे याज्ञिक या उपासक मेरा ही स्वरूप प्राप्त करते हैं । हे 
अर्जुन, आत्म-स्वरूपका अनुभव हए बिना मै कभी किसीको प्रिय नहीं होता । मै ओर किसी 
उपायसे किसीके लिए साध्य नहीं हो सकता । इन विषयोमें जो अपने ज्ञानका गर्व करता हो, 
४ अज्ञानी समञ्चना चाहिए । जो अपना बडप्पन दिखलाता हो, समञ्च लेना चाहिए 
क . कुछ कमी ओर्‌ अच्छाई हे । जो अभिमानपूर्वक यह कहता हो कि अब मेँ परिपूर्ण हो 
1 हू उसके सम्बन्धमे खुब अच्छी तरह समञ्ञ लेना चाहिए कि उसे कुछ भी महत्व नही 
ह । इसी प्रकार, हे अर्जुन, जो लोग अपने यज्ञ-याग आदिकी अथवा तपश्चरणकी डींग हाँकते 
0५५ उनके इन सब कर्मोका तृण भर भी उपयोग नहीं होता । भला तुम्हीं बतलाओ कि ज्ञानकी 
रेष रखनमे वेदसे भी बढ़कर ओर कोई समर्थ है? अथवा वक्तृत्व-शक्तिमें सहस्र-वदन 
8 भु भी बढ़कर ओर कोई कुशल है? परन्तु वह शेष भी मेरे बिछोनेके नीचे दबा बैठा 
रवेदभी | स्वरूपका यथा-तथ्य विचार करनेसे घबराते हैँ ओर “नेति नेति" कहकर 
पीछे हट जाते है । इस विषयमे सनक आदि ज्ञाता भी पागल ओर भौचक्के हो गये हैं । यदि 
तप्षरणका विचार करो तो शूलपाणि शंकरके बराबर कठोर तपस्या किसने की है ? परन्तु वे 
तपस्वी-श्रेठ शंकर भी सव अभिमान एक ओर रखकर मेरे चरण-तीर्थं अपने मस्तक पर 
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धारण करते है । सम्पत्नतामे लक्ष्मीके समान कौन श्रेष्ठ है ? उस लक्षमीके घरमे श्री देवी सरीखी 
दासियाँ काम करती है ? उसी लक्ष्मीने खेलवाडमें जो घरौंदा बनाया है, उसीको लोग अमरपुर 
कहते है । ठेसी अवस्थामें क्या इन्द्र आदि देवाधिपति उन लक्ष्मीकी पुतलियाँ नहीं सिद्ध होते? 
वह लक्ष्मी जब इस प्रकारके खेलवाडसे ऊबकर ये घरौदे तोड़ डालती है, तब महेनद्रादि सब 
कंगाल हो जाते हैं । वे दासियां जिन वृक्षोकी ओर देख देती है, वे वृक्ष कल्पतरु हो जाते है । 
जिस लक्ष्मीके घरमे काम करनेवाली परिचारिकाओमें भी इस प्रकारकी अलौकिक सामर्थ्य है, 
उस मुख्य नायिका लक्ष्मीका भी नारायणके सामने कोई विशेष महत्व नहीं है । इसलिए, हे 
अर्जुन, वे लक्ष्मी मनोयोगपूर्वक मेरी सेवा करती हैँ ओर अभिमान अलग रखकर उन्होंने 
नारायणके चरण धोनेका सौभाग्य प्राप्त कर लिया है । इसलिए पहले अपने महत्वके सब 
विचार छोड़ने पडते है, ज्ञान सम्बन्धी अभिमानका परित्याग करना पड़ता है ओर मनमें इस 
प्रकारकी सच्ची भावना रखकर विनयी होना पडता है कि मँ संसारके सब जीवसे छोटा हू । 
तब जाकर मनुष्य मेरे स्वरूपके समीप पर्व सकता है । देखो, सहस्र-कर सूर्यकी दृष्टिके 
सामने चन्द्रमा भी फीका पड़ जाता है.। फिर जुगनू अपने तेजकी प्रौढ़ताकी डीग क्यों हाकि? 
इसलिए जहल लकष्मीका महत्व ओर शंकरका तप भी कोई चीज न हो, वँ मूढ़ ओर दुर्बल 
सामान्य मनुरष्योका भला क्या पूना हैँ ! इसी लिए शरीरके अभिमानका विचार छोड देना 
चाहिए, समस्त सद्गुणोकी प्रतिष्ठा राई-नोनकी तरह उतारकर फक देनी चाहिए ओर सम्पन्नताके 
मदको निकछ्लावर करके उसका अन्त कर डालना चाहिए । ` 

पत्र पुष्पं फलं तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छति । 

तदहं भक्त्युपहतमश्नामि प्रयतात्मनः ।। २६।। 

“ठेसा भक्त जिस समय असीम प्रम-रसमे भरकर किसी वृक्ष फल मुञ्चे अर्पित करनेके 
लिए मेरी तरफ बदराता है, तब मै बड़ी उत्कंठासे उसे लेनेके लिए अपने दोनों हाथ आगे 
बढ़ता हूँ ओर उस फलका डंठल तोडनेके लिए भी नही रुकता ओर बड़ प्रेमसे ज्योंका त्यों 
उसे सेवन करता हूं । हे अर्जुन, यदि मेरा कोई भक्त भक्तपूर्वक एक फूल भी मुञ्े देता है, तो 
वास्तवमे मुञ्चे वह फूल सूँघना चाहिए; परन्तु उस समय भँ भक्तके प्रेमसे इतना अधिक भर 
जाता हूं कि वह फूल भी मै अपने मुखम रखकर खा जाता हू । परन्तु फूलकी तो बात ही क्या 
है; यदि मेरा भक्त मुञ्े किसी एेसे-वैसे वृक्षका एक पत्ता भी अर्पित करता है, तो मै यह भी 
नहीं देखता कि वह पत्ता ताजा है या बासी ओर सूखा हुआ । मै तो केवल यही देखता हू कि 
वह परेम-रससे भरा हआ है; ओर वह पतता भ मैः उसी प्रकार सुखसे खाकर पुष्ट होता हू, जिस 
्रकार कोई भूखा आदमी उतावलेपनसे अमृत पीकर तृप्त होता है । अथवा किस अवसर पर 
एेसा भी होता है कि कहीं कोई पत्ता भी नहीं मिलता । परन्तु पानीकौ तो कमी नही रहती न? 
वह तो सब जगह बिना दामके ही मिल जाता है । परन्तु वही मुफ्तमे मिला हुआ पानी मेरा 
भक्त मुञ्चे अपना सर्वस्व समञ्ञकर अर्पित करता है; ओर उसके इस अल्प समर्पणसे ही मुह 
एेसा जान पड़ता है कि उस भक्तके मानों मेरे लिए वैकुण्ठसे भी बढ़कर कोई निवासस्थान 
बनवा दिया है अथवा कौस्तुभसे भी बढ़कर निर्मल तेजवाला कोई जड़ाऊ अलंन्यर मुञ्चे पहना 
दिया है; अथवा क्षीर-सागरसे भी बढ़कर सुखदायक दूधके असंख्य जीवन शयन-स्थल मेरे 
लिए बनवा दिये है; अथवा कपूर, चन्दन ओर कृष्ण अगर इन तीनों वस्तुओंका सुगन्धिमय, 
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बहुत ऊचा मेरु पर्वत मेरे उपभोगके लिए उत्पन्न कर दिया है; अथवा मेरी दीप-मालामें एक 
दूसरा सूर्य ही लाकर लगा दिया है; अथवा उसने गरुड सरीखे वाहन अथवा प्रत्यक्ष 
कल्पवृक्षोके उपवन अथवा कामधेनुके स्यंड ही मुद्ध अर्पित किये है; अथवा अमृतसे भी बढ़कर 
स्वादिष्ट नाना प्रकारके दिव्य पक्वान्न उसने मेरे सामने रखे हैँ । जिस समय मेरा भक्त मुञ्च 
पानीकी एक बंद भी देता है, उस समय मुञ्चे इतना ही अपरम्पार सन्तोष तथा आनन्द होता 
है । हे अर्जुन, यह कुक आवश्यक नहीं है कि मेँ तुम्हे ये सब बातें बतला ही; क्योकि तुम 
तो प्रत्यक्ष ही यह बात देख चुके हो कि भक्तिपूर्वक लाये हए तीन मदी चावलोके लिए मेने 
सुदामाके फटे हूए दुपट़ेकी गोठ अपने हाथसे खोली है । मै तो केवल भक्ति ही देखता हू; ओर 
जहां भक्ति होती है, वहं मेँ छोटे ओर बड़ेके भेद-भावकी कभी कल्पना भी नहीं करता । चाहे 
कोई हो ओर चाहे जिस प्रकारका मेरा आतिथ्य करे, परन्तु यदि मुञ्चे उसमे सच्चा भाव 
दिखलाई पड़ता है तो मेँ तुरन्त ही प्रमपूर्वक उसको स्वीकार करता हूं । यदि सच पृषो तो पत्र- 
पुष्प ओर फल आदि समान्य वस्तुं तो भक्ति प्रदर्शित करनेका साधन मात्र हैं । मुञ्चे वास्तवमे 
इन निमित्तो ओर साधनोंसे कोई मतलव नहीं होता । मेरा मुख्य आधार तो भक्तितत्व ही हे । 
इसलिए, हे अर्जुन, इस योगके साधनकी मै एक सहज युक्ति तुम्हं बतलाता हू; सुनो । यदि 
तुम भक्ति-तत्वकी साधना करना चाहते हो तो अपने मन से कभी मुञ्चे विस्तृत मत होने 
दो-सदा मेरा स्मरण रखो । 
यत्करोषि यदश्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌ । । २७।। 

“तुम जो कर्म करो, जिन विषयोका भोग करो, जिन यज्ञोका सम्पादन करो, जो कुछ 
दान करो अथवा नौकर-चाकरोके निर्वाहकी जो व्यवस्था करो, अथवा तप ओर त्रत आदिका 
जो ४/ आचरण करो, तात्पर्य यह कि सब प्रकारकी क्रियाएं ज्यों ज्यों तुम्हारे हाथोंसे होती जार्ये, 
त्यों वे सब मेरे ही उदश्यसे समर्पित करते चलो । परन्तु हां, एेसा करते समय उसमें 
अहकारका लेश भी नहीं होना चाहिए । इस प्रकार अहंकारका दोष धो डालना चाहिए ओर 
सब कर्मोको अहंकार-दोषसे निर्मल रखकर मुञ्चे अर्पित करना चाहिए । 

शुभाशुभफलैरेवं मोक्ष्यसे कर्मबन्धनैः । 
सन्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तो मामुपैष्यसि ।। २८।। 

"जिस प्रकार अग्नि-कुंडमें भूना हुआ बीज कभी अंकुरित नही हो सकता, उसी प्रकार 
५५ ५८ किये हए कर्मोका कभी कोई फल नहीं हो सकता । अर्थात्‌ जो कर्म मुञ्चे अर्पित 
र भ , उनके फलके बन्धनमें कर्ता कभी नहीं पडता--वे कर्म उसके लिए कभी बाधक 
ब सकते । हे अर्जुन, जब कर्म अवशिष्ट रहते है, तभी उनके फल भी उत्पतन होते है 

न फर्लोका भोग केके लिए जीवको किसी न किसी शरीरका आश्रय लेना पड़ता है । 
तु यदि वे समस्त कर्म पूरी तरहसे मुञ्चे अर्पित कर दिये जाय, तो उसी समय जन्म ओर 
रका सारा आधार ही नष्ट हो जाता है । हे अर्जुन, यह कहनेका कि--“आज ही कौन सी 
जल्दी हं ! कल देखा जायगा ।” ओर इस प्रकार आजका काम कल पर टालनेका समय नहीं 
ह; इसी लिए -आत्म-स्वरूप प्राप्त करनेका सबसे सहज उपाय फल-संन्यास-युक्त कर्म-योग है 
ओर उसका मैन तुमं उपदेश कर दिया है । तुम इस शरीरके बन्धनमें मत रहो ओर सुख- 
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दुःखके समुद्रम गोते मत खाओ । ओर सहजम इस सुगम मार्गसे चलकर प्रसत्नतापूर्वक मेरे 
आनन्दमय स्वरूप में मिलकर रहो । 

समोऽहं सर्वभूतेषु न मे देष्योऽस्ति न प्रियः । 

ये भजन्ति तु मां भक्त्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌ ।। २९।। 

“सम्भव है कि तुम यह प्रश्न करो कि--““वह मैं कैसा हूँ?” तो उसका उत्तर यह है 
कि मै समस्त भूतोमे सब भावसे रहता हूं । मुञ्ञमे अपने ओर परायेका तिल मात्र भी भेदभाव 
नहीं है । जो जीव मेरा शाश्वत सत्य स्वरूप पहचान लेते है, अहंकारका नामनिशान भी मिटा 
देते है, समस्त भावों ओर समस्त कमेकि द्वारा मेरा ही भजन करते है, अर्थात्‌ अपना जीवन 
ओर समस्त कर्म मुञ्चे अर्पित कर देते है, वे चाहे शरीरमे भी रहे, परन्तु वास्तवमें वे शरीरमे 
नहीं होते, बल्कि वे पूर्ण रूपसे मेरे स्वरूपमें ही रहते हैँ ओर मेँ भी उन्हीमें निवास करता हूं 
इतना बड़ा वट-वृक्ष अपने सम्पूर्णं विस्तारके साथ एक छोटे-से बीजमें लीन स्थितिमें रहता 
है; ओर वह बीज उसी वट वृक्षे रहता है । इसी प्रकार मुञ्मे ओर एेसे भक्तोमें केवल बाहरी 
ओर नाम मात्रका अन्तर रहता है; परन्तु यदि अन्दरकी वस्तु स्थितिका विचार किया जाय तो 
कुछ मेँ हं, वही मेरे भक्त भी है ओर हम दोनोमे कोई भेद नहीं होता । जिस प्रकार किसी दूसरे 
से मेंगनी मोंगकर लाया हुआ गहना आदि अपने शरीर पर पहन लिया जाय तो भी उसके 
सम्बन्धमे किसी का यह भाव नहीं होता कि यह गहना मेरा है; उसी प्रकार मेरे भक्त यद्यपि देह 
धारण करते है, परन्तु फिर भी वे कभी उसे अपने नहीं समञ्ञते । फूलकी सुगन्ध हवाके साथ 
मिलकर आगे निकल जाती है ओर पीछे जो खाली फूल रह जाता है, वह तब तक डंठलके 
साथ लगा रहता है, जब तक मुरञ्चाकर गिर नहीं जाता । इसी प्रकार वह भक्त भी, जिसके 
मनसे अपने-पनका विचार निकल जाता है, अन्तकाल तक किसी प्रकार अपनी आयुष्य धारण 
किये रहता है । हे अर्जुन, जो अपने कर्तृत्वके अभिमानका मुड़ र आरोप कर देता है, उसका 
अभिमान मुञ्मे ही आ जाता है; ओर फिर वह अभिमान मेरे भक्तके लिए किसी प्रकार बन्धक 
या बाधक नहीं हो सकता । | | 

अपि चेत्सुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ । 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्मग्वयवसितो हि सः । 1 ३०।। 

“जो लोग इस प्रकार निर्मल प्रेम-भावसे मेरा भजन करते है, उनका शरीर कु भी 
बाधा नहीं करता, फिर चाहे वे लोग किसी जातिके हों, इसमें कुछ भी हर्ज नहीं है । हे वीरशरेष्ठ 
अर्जुन, यदि आचरणके विचारसे एेसा मनुष्य दुराचारी भी हो, तो भी यह नहीं भूलना चाहिए 
कि जीवनके अन्तमें .शरीर-पात होनेके समय वह भक्तिके चबूतरे पर आरोहण कर चुका होता 
है । अन्त समयमे जैसी बुद्धि होती है, उसीके अनुसार आगेकी गति स्वरूप भी निश्चित होता 
है । इसी लिए जो अन्त समयमे अपना जीवन भक्तिके हाथमे सोप देता है, वह पहले चाहे ` 
दुराचारी भी रहा हो, परन्तु अब वह अपनी भक्तिकी पावन सामर्थ्यसे सर्वश्रेष्ठ गिना जाना 
चाहिए । एक बार मनुष्य यदि किसी बड़ी बाढ़मे डूब जाय, परन्तु उसमेसे जीवित ही बाहर 
निकल आवे, तब उसका पहलेका डूबना जिस प्रकार निरर्थक हो जाता हे, उसी प्रकार यदि 
अन्त समयमे मनुष्य भक्ति ग्रहण कर ले, तो उसके पहलेके आचरित समस्त पाप धुल जाते 
है । इसलिए यदि कोई पुरुष किसी समय दुराचारी भी रहा हो, परन्तु यदि वह पश्चा्तापके 
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तीर्थमें अच्छी तरह स्नान करके शुद्ध हदयसे मेरे स्वरूपमें प्रविष्ट हो तो उसका कुल पवित्र ही 
समञ्जना चाहिए ओर यह मान लेना चाहिए कि उसकी कुलीनता सचमुच निदोँष है ओर 
सचमुच उसने अपना जन्म सार्थक कर लिया है । फिर उसके लिए एेसा हो जाता है किं मानों 
उसने विद्या, तप, अष्टाङ्ग योग आदि सवका संग्रह कर लिया हो । हे अर्जुन, अव इस विषयके 
विशेष विस्तारकी आवश्यकता नहीं । तात्पर्य यही है कि जिसके मनमें मेरे अखंड अनुराग 
उत्पन्न हो जाता है, वह पूर्णं रूपसे समस्त कर्मोसि पार हो जाता है । जो अपने मन ओर 
बुद्धिकी समस्त क्रियाएं एकनिष्ठके सन्दूकमें भरकर वह सन्दूक पूर्णं रूपसे मेरे अधीन कर देता 
है, वह इसी प्रकार कर्मातीत हो जाता है । 
क्षिप्रं भवति धममत्मा शश्वच्छान्तिं निगच्छति । 
कोन्तेय प्रति जानीहि न मे भक्तः प्रणश्यति ।।३९।। 
यदि तुम्हारे मनमें यह विचार उत्पत्र हुआ हो कि--“मेरा भक्त कुछ कालके उपरान्त 
अर्थात्‌ मूत्युके अनन्तर मेरे समान होगा ।'' तो भें तुमसे पृक्ता हूं कि जो स्वयं अमृतमें ही 
निवास करता हो, उसका मरण ही कैसे हो सकता है 2 जिस समय सूर्य आकाशमें उगा हुआ 
नहीं रहता, उस समयको रात कहते है । इसी प्रकार जो कर्म बिना मेरी भक्तिके किये जायं 
क्या उनहं महापाप ही नहीं कहना चाहिए ? इसलिए, हे अर्जुन, जिस समय उसकी चित्त-वत्ति 
पास आती हे, उसी समय वह पूर्णं रूपसे मेरा स्वरूप प्राप्त कर लेता है । यदि किसी एक 
जलते हुए दीपकसे एक ओर दूसरा दीपक भी जला लिया जाय तो यह नहीं कहा जा सकता 
कि इनमेसे पहलेसे जलनेवाला दीपक कौन सा है ओर बादमे कोन सा दीपक जलाया गया 
। इस प्रकार जो जीव पूरी तरहसे मेरी भक्ति करता हे, वह तत्काल ही मद्रूप हो जाता है। 
फिर मेरी जो अक्षय शान्त वृत्ति है, वही उसे प्राप्त हो जाती है, जिससे उसकी तेजस्विता बढ़ 
जाती है; बल्कि यों कहना चाहिए कि वह मेरे जीवनसे जीवित रहता है । हे अर्जुन, इस 
विषयमे अव कहां तक चरवित-चर्वण किया जाय । मुख्य तत्व यही हे कि यदि किसीको मेरी 
प्राप्तिकी इच्छा हो तो उसे पूर्णं रूपसे मेरी भक्ति करना नहीं भूलना चाहिए । वंशकी शुद्धताके 
हत्वी ओर ध्यान मत दो, कुलीनताका प्रशंसापर्णं बखान मत करो ओर ज्ञानका मिथ्या 
अभिमान छोड़ दो । रूप-लावण्य अथवा यौवन-बलसे मत्त मत हो ओर धन-सम्पत्नताकी 
॥ ५ मत करो; क्योकि यदि एक मेरी भक्ति न हो तो ये सभी बाते निष्फल हो जाती 
५ 98५ अनाजको बालं तो बहुत लगी हों, परन्तु उन बालोमें दाने बिलकुल न हों, 
९ त्‌ बहुत बड़ा हो, पर वह बिलकुल उजाड़ ओर वीरान पड़ा हो, तो उसका क्या 
५ है? जैसेहोतो सरोवर, परन्तु सूखा पडा हो अथवा जङ्गलमें किसी दीनकी किसी दूसरे 
क साथ भेट हो अथवा वृक्ष तो हो, परन्तु वन्ध्या फूलोसे लदा हो, बस इसी प्रकार सारा 
॑ क सार परहत्व अथवा जातिका महत्व भी सम्ञना चाहिए । यदि शरीरके सब अंग 
ज्योके त्यो वर्तमान हो परन्तु वहं निर्जीव हो तो उस अवस्थामें वह शरीर बिलकुल 
निरुपयोगी होगा । ठीक इसी प्रकार जिस प्राणीमें मेरी भक्ति न हो, वह धिक्कारका ही पात्र 
होता है; क्योकि इस प्रकार जीवित रहनेवाले मनुष्यों ओर पृथ्वी-तल पर पड़ हुए पत्थरोमे 
अन्तर्‌ ही क्या है? भिस प्रकार कंटीले धूहड वृक्षक छाया बुद्धिमान्‌ लोग जान-बूञ्चकर बचा 
जाते हँ ओर उसकी छायाम नहीं बैठते, उसी प्रकार पुण्य भी अ-भक्तको बचा जाते है--उसके 


नवां अध्धाय ९६९ 


पास नहीं जाते । नीमका पेड़ चाहे निंबौरीसे भरकर बिलकुल ज्ुक ही क्यो न जाय, पर फिर 
भी उस पर केवल कौवे ही आनन्द करते हैं । इसी प्रकार भक्ति-हीन पुरुष चाहे बहुत अधिक 
सम्पन्न ओर शक्तिशाली क्यों न हो जाय, परन्तु फिर भी वह केवल दोषोंका ही विस्तार करता 
है । यदि षट्रस भोजन किसी ठीकरेमें परोसकर चौराहे पर रख दिया जाय तो उससे कुत्तोका 
खौरा रोग ही बढ़ता है (अर्थात्‌ उसे खाकर कुत्ते खौराहे हो जाते हैँ) । इसी प्रकार भक्तिहीन 
पुरुषका जीवन भी होता है । उससे स्वप्नमें भी पुण्य-कृत नहीं होते । वह जीवन एेसी थालीके 
समान होता है जिसमें संसारके दुःख रूपी पक्वान्न परोसे हये होते है । इसलिए चाहे उत्तम 
कुल न हो, चाहे अन्त्यजकी ही जाति हो, यहोँ तक कि यदि पशुका भी शरीर हो, तो भी हर्ज 
नहीं है । हे अर्जुन, देखो जब ग्राहने गजेन्द्रको पकड़ लिया था, तब गजेन्द्रने मुञ्चे पुकारा था । 
बस भक्तिपूर्वक मेरा स्मरण करते ही वह मद्रूप हो गया ओर उसके पशुत्वका उसी समय अन्त 
हो गया । 

मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येऽपि स्युः पापयोनयः । 

स्रियो वैश्यास्तथा शूद्रास्तेऽपि यान्ति परा गतिम्‌ ।।३२।। 

““हे अर्जुन, जिसके नामका उच्चारण भी निन्दनीय है, उस हीन नामवाली जातियोमें 
भी जो सबसे बढ़कर हीन जाति है, उस हीन जातिवाली पाप-योनिमें जिसने जन्म लिया है, 
उस पाप-योनिमें जन्म लेनेके सिवा जो ज्ञानके नामसे केवल पत्थर हैँ, परन्तु फिर भी जिसमे 
मेरे प्रति पूरी-पुरी भक्ति है, जिसकी वाणी निरन्तर मेरे ही गीत गाती है, जिसकी दृष्टि निरंतर 
मेरा ही रूप देखती है, जिसका मन निरन्तर मेरे ही संबंधमे संकल्प या विचार करता है, 
जिसके कान मेरी कीर्तिकि श्रवणसे कभी खाली नहीं रहते, जिसे मेरी परिचर्या ही अपने 
शरीरका भूषण जान पड़ती है, जिसे विषयोका कोई भान भी नहीं होता, जो केवल मुञ्चे ही 
जानता है ओर इन सब बातोंके न होने पर जिसे अपना जीना बिलकुल मरनेके समान जान 
पड़ता है, हे अर्जुन, इस प्रकार जिसने अपनी समस्त वृत्तियोसे जीवनके लिए केवल मुञ्चे ही 
अपना आधार बना रखा है, फिर चाहे उसने पाप-योनिमे ही क्यों न जन्म धारण किया हो ओर 
चाहे वह विद्या-हीन ही क्यों न हो, तो भी यदि मेरे साथं उसकी तुलना की जाय तो वह मुञ्चसे 
रत्ती पर भी कम न ठहरेगा । हे अर्जुन, ध्यान रखो कि इस भक्तिसे सम्पन्न होनेके कारण ही 
दैत्योने भी देवताओंको नीचा दिखलाया है । मेरे भक्त प्रहादने दैत्य-कुलमें ही जन्म लिया था; 
परन्तु उसकी निर्मल भक्तिके कारण मुञ्ञे नृसिंह अवतार धारण करना पड़ा था । उस प्रह्ादको 
मेरे लिए ही बहुतसे लोगोने अनेक प्रकारके कष्ट पर्हुचाये थे । इसीका यह फल हुआ कि जो 
कुछ में उसे दे सकता था, वह सब उसे पहलेसे ही प्राप्त था । नहीं तो उसका कुल बिलकुल 
दैत्योका था । परन्तु इन्द्र भीः उसकी बराबरी न कर सका । इन सब बातोंका मुख्य अभिप्राय 
यही है कि यहाँ केवल भक्ति ही काममें आती है, जातिका कुछ भी महत्व या उपयोग नहीं हो 
सकता । यदि राजाज्ञाके अक्षर चमड़ेके किसी टुकड़े पर भी अंकित कर दिये जार्यं तो उस 
चमड़ेके टुकड़के बदलेमे भी सब चीजें मिल सकती है । परन्तु यदि राजाज्ञाके अक्षरोका ठप्पा 
न हो तो सोने-रूपके ट॒क़ोको भी कोई हाथमे नहीं लेता । अतः यह सिद्ध हुआ कि सारा 
महत्व राजाज्ञाका ही है । ओर यदि कोई एेसा चर्म-खंड मिल जाय जिसपर राजाज्ञाके अक्षर 
अंकित हों, तो उसकी सहायतासे हम जो वस्तु चाहे, वह मोल ले सकते हैँ । इसी प्रकार जब 
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मेर प्रमसे मन ओर वुद्धि परी तरहसे भर जाती है, तभी महत्ता ओर सर्वज्ञता भी उपयोगी हो 
सकती हे । इसी लिए कुल ओर जाति आदि सव व्यर्थकी बातें हैँ । हे अर्जुन, वास्तविक 
धन्यता तो मेरी सच्ची भक्तिमे ही है । फिर वह भक्ति-भाव चाहे जिस भ्रकारका हो, ९क बार 
जब उस भक्ति-भावसे भरा हुआ मन मुञ्में प्रविष्ट हो जाता है, तब उससे पहलेके समस्त 
चस पूर्णं रूपसे मिट जाते हे । नाले आदि तभी तक नाले कहलाते है, जब तक वे गंगामें 
मिल नहीं जाते; परन्तु एक बार गंगाजलमे मिल जाने पर जिस प्रकार वे गंगाका रूप ही हो 
जाते है अथवा जिस प्रकार लकड़योके चन्दन, खैर आदि वर्गं तभी तक रहते है, जब तक 
वे आगमे पकर उसके साथ एक-रूप नहीं हो जाते, उसी प्रकार जब तक कोई मेरे स्वरूपके 
साथ मिलकर सम-रस नही हो जाता, तभी तक वह क्षत्रिय, वैश्य, सरी, श्र, अन्त्यज 
आदिके रूपमे भासमान होता है । परन्तु जिस प्रकार समुद्रम डाला हुआ नमकका ला उसीमे 
लीन हो जाता है, उसी प्रकार मेरे साथ समरस होते हृए जाति-भेदवाले भासका पूर्णरूपसे लोप 
हो जाता है । भिन्न भित्र नदोँ ओर नदियोंकी कल्पना तभी तक रहती है, जब तक वे जाकर 
समुद्रम मिल नहीं जाती; ओर तभी तक उनके सम्बन्धे यह भेद भी किया जा सकता है कि 
अमुक नदीका प्रवाह पश्चिमकी ओर है ओर अमुक नदीका प्रवाह पूर्वकी ओर है । इसलिए 
कहना यही हे कि चाहे जिस निमित्तसे हो, एक बार चिन्तका प्रवेश मेरे स्वरूपम हो जाना 
चाहिए; बस फिर वह मनुष्य आपसे आप मद्रूप हो जाता है । चाहे पारसको तोड़नेके ही 
उदेश्यसे क्यो न हो परन्तु एक बार लोहेका पारसके साथ स्पर्श हो जाना चाहिए; बस फिर 
काम हो जाता है, क्योकि पारसके साथ छते हौ वह भी सोना हो जायगा । हे अर्जुन, देखो, 
जव भरमके निमित्त गोपियोका अन्तरंग मेरे रंगमे रंगा गया, तब वे तुरन्त ही मद्रूप हो गड या 
नही ? इसी प्रकार भयके निमित्तसे कंस, निरंतर शत्रुता-करनेके कारण शिशुपाल आदि शत्रु, 
सगोत्र ओर सम्बन्धी होनेके कारण यादव, ओर ममताके निमित्तस वसुदेव आदि क्या मेरे साथ 
एक-रूपता नहीं प्राप्त कर चुके हैँ 2 जिस प्रकार नारद, ध्रुव, अक्रूर, शुक्र ओर 
सनत्कुमार आदिके लिए मै भक्तिके गुणसे साध्य हो गया, उसी प्रकार, हे अर्जुन, यै काम- 
भावनासे गोपियोको, भय ओर भ्रान्तिसे कंसको ओर शिशुपाल आदि दूसरे अनेक लोगोंको 
उनको दुष्ट ओर नष्ट मनोवृत्तियोके कारण ही प्राप्त हो गया । मेँ सबका अन्तिम ध्येय हूं, फिर 
चाहे लोग भेर पास भक्तिसे, चाहे विषय-भवनासे, चाहे वैर-वृत्तिसे, चाहे ओर किसी 
म मार्गसे ही क्यों न अवे । इसी लिए, हे अर्जुन, मेरे स्वरूपमें प्रवेश करनेके 
का बिलकुल टोटा नहीं है-वे उपाय अनेक ओर प्रचुर है । मनुष्यका जन्म चाहे जिस 
हआ हो ओर वह चाहे मेरी भक्ति करे ओर चाहे मेरा विरोध करे, पर उसे होना चाहिए 
मेरा ही भक्त अथवा मेर ही शत्रः बस यही मुख्य तत्व है । चाहे किसी बहाने मनुष्यको मेरा- 
प्म प्रप्त हो जाय, उसे अच्छी तरह समञ्च लेना चाहिए कि मेरा स्वरूप उसके हाथमे आ 
गया । इसीलिए, हे अर्जुन, चाहे पाप-योनि हो ओर चाहे वैश्य, शूद्र अथवा खरी हो, सब लोग 
मर उपासनासे ही मेर स्थान तक प॑वते है । 
किं पुनर्ब्राह्मणाः पुण्या भक्ता राजर्षयस्तथा । 
अनित्यमसुखं लोकमिमरं प्राप्य भजस्व माम्‌ ।। ३३।। 
जब वास्तवमें स्थिति एेसी है, तब जो ब्राह्मण चातुरवण्यके राजा, स्वर्गके धनी ओर 
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मन्त्र-विद्याका जन्म-स्थान हे, जो भूदेव है, जो तपके मूर्तिमन्त अवतार हैँ, जिसके योगसे 
तीर्थोका भी भाग्य उदय हो जाता है, जो यज्ञ-यागके सदाके आधार है, जो वेदोके निस्सीम 
अभिमानी है ओर जिनकी कृपा-दृष्टिकी गोदमें बैठकर कल्याण भी वृद्धिको प्राप्त होता है, 
जिनसे सम्मानित होनेके कारण सत्कर्म विस्तार प्राप्त करते हँ, जिनकी इच्छासे ही सत्यका 
जीवन बना हुआ है, जिनके अभय-वचनसे अग्निने आयुष्य प्राप्त किया है ओर इसी लिए 
अग्निके सहज शत्रु समुद्रने भी बड़वाग्निको अपना जल अर्पित करके उसका पोषण किया है, 
जिनकी चरण-रज प्राप्त करनेके लिए मैने स्वयं लक्ष्मीको भी एक ओर हटाकर ओर बीचमें 
नाधक होनेवाली कौस्तुभ मणिको भी निकालकर ओर अपने हाथोमें लेकर अपने वक्षस्थलका 
पुट उनके चरणोके आगे रख दिया है ओर, हे अर्जुन, अपने भाग्यशाली होनेका लक्षण बनाये 
रखनेके लिए मेँ अब तक अपने हृदय पर जिनके पैरकी शुभ मुद्रा रक्षित रखता हूँ, जिनकी 
क्रोधाग्निमें प्रत्यक्ष रुद्रका निवास है ओर जिनकी कृपासे अष्ट महासिद्धियों सहज ही ओर बिना 
मूल्यके प्राप्त होती है, उन परम पुण्यवान्‌ ब्राह्मणोके सम्बन्धमें तो यह कहनेकी आवश्यकता 
ही नहीं है कि मेरे स्वरूपमें लीन रहनेवाले उन ब्राह्मणको मेरी प्राप्ति होती है । चन्दनके 
वृक्षके साथ लगकर जो हवा आती है, उसके संसर्गसे आस-पासके नीमके वृक्षभी सुगन्धित 
हो जाते है ओर वे जड़ वृक्ष भी देवताओंके मस्तक पर स्थान प्राप्त करते. हँ । फिर जो प्रत्यक्ष 
चन्दन ही हो, वह भला देवताओंके मस्तक पर कैसे स्थान न प्राप्त करेगा? अथवा उसके 
सम्बन्धे यह कहनेकी आवश्यकता ही क्या है कि उसे देवताओंके मस्तक पर स्थान मिलेगा? 
यदि शंकर इस आशयसे केवल आधा ही चन्द्रमा सदा अपने मस्तक पर धारण किये रहते हैँ 
कि हलाहल पान करनेसे जो दाह उत्पन्न हुआ है, वह चन्द्रमाके स्पर्शसे शान्त हो जायगा, तो 
फिर वह चन्दन स्वभावतः शरीरके समस्त अंगोमे क्यों न लगाया जाय, जिसके दाह शान्त 
करनेके गुणका प्रत्यक्ष अनुभव होता है ओर जो पूर्णता तथा सुवासमे चन्द्रमसे भी बढ़कर है? 
अथवा जिस गंगाका आश्रय लेकर रास्तेमे बहनेवाला पानी भी जाकर समुद्रम मिल जाता है, 
उस गंगाके सम्बन्ध में भला यह कब हो सकता है कि वह समुद्रे जाकर न मिले? एेसी 
अवस्थामें जो राजर्षि अथवा ब्राह्मण शुद्ध हदयसे मुञ्चे ही अपना शरण्य अर्थात्‌ अपने रक्षणका 
साधन समड्खते है, इसमें तिल मात्र भी सन्देह नहीं कि उनके अन्तिम शाश्वत सुखका साधन- 
स्थान मै ही होता हँ । ठेसी अवस्थामे उस नावम मनुष्य निश्चिन्त होकर क्यों पड़ा रहे जिसमे 
सैकड़ों छेद हो चुके हों ? जहाँ शख की इड़ी लगी हो, वहां मनुष्य अपना बिलकुल खुला 
हुआ शरीर लेकर क्यों रहे ? जहोँ शरीर पर पत्थर गिर रहे हों, वरहा यह कैसे हो सकता है कि 
मनुष्य अपनी रक्नाका कोई साधन अपने हाथमे न ले? जिस समय रोगसे शरीर जर्जर हो रहा 
हो, उस समय ओषधके विषयमे मनुष्य किस प्रकार निश्चिन्त रह सकता है ? जिस समय चारो 
ओर आग लगी हो, उस समय यह कैसे हो सकता है कि बाहर निकलनेका प्रयत्न न किया 
जाय? इसी प्रकार हे अर्जुन, दुःखों ओर सङ्कटोसे भरे हृए इस मृत्युलोकमे आने पर यह कैसे 
हो सकता है कि मनुष्य मेरा भजन न करे? ओर मनुष्यमें ठेसा कौन सा बल ह जिसके भरोसे 
वह मेरा भजन न करने की डिटठाई कर सके? घर-बार ओर विषय-विलास आदिमे एेसी कौन 
सी बात है कि उस पर भरोसा रखकर मनुष्य आनन्दपूर्वक ओर निश्चिन्त रह सके? क्या बिना 
मेरा भजन किये मनुष्य अपने मनम इस बातका भरोसा रख सकता है कि विद्या ओर यौवनसे 
ही सुख प्राप्त किया जा सकता है ? जितने विषय-भोग है, वे सब वास्तवमें शरीरके स्वस्थ 
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रहने पर ही निर्भर करते है । ओर यह शरीर सदा मृत्युके मुखमें पड़ा रहता है । इस मृत्युलोकमे 
जन्म-मरणका एक ेसा बाजार लगा हुआ है जिसमें प्रबल दुःख रूपी माल चारो तरफ खुला 
पड़ा है ओर मृत्यु-रूपी मालके गहर पर गहर बरावर चले आते है । ओर प्राणी इस बाजासमं 
आ पहुचे है । एसी अवस्थामे, हे अर्जुन, सुखका व्यवहार कैसे हो सकता है? इस लोकमे 
सुखका सौदा कैसे किया जा सकता है ? क्या राखी पँकनेसे भी कभी दीया जल सकता है“ 
जिस प्रकार कोई किसी जहरीले कन्दको पीसकर उसमेसे रस निकाले ओर फिर उस रसका 
नाम “अमृत-रस' रखकर उसे पी जाय ओर उसके प्रभावसे अमर होने की आशा रखे, उसी 
प्रकारके अमृत-रसके समान विषयोके द्वारा प्राप्त होने वाला सुख है जो वास्तवमें केवल 
महादुःख है । परन्तु किया क्या जाय ? जो लोग मूर्ख है, वे विना उस विषयँका सेवन किये 
रह ही नहीं सकते । यदि परमे घाव हो जाय ओर उस घावपर कोई अपना सिर काट कर 
लगावे, तो यह बात उसके लिए कहाँ तक हितकर हो सकती है 2 बस मृत्यु-लोकमे सब 
सुखोको भी इसी प्रकारका कल्याणकारक समञ्चना चाहिए । एेसी अवस्थामें इस मृत्यु- 
सच्चे सुखकी बात भला किसके कानोको सुनाई पड सकती है ? जिस विस्तर पर विच्छ हो, 
उस पर्‌ निश्चिन्त होकर कोई कैसे सो सकता है? जिस लोकका चन्द्रमा भी क्षयरोगसे ग्रस्त होः 
जिसमे सूर्य भी केवल अस्त होनेके लिए निकलता हो, जहाँ केवल दुःख ही सुखका ढोग 
चकर सारे संसारको धोखा देता हो; जलं मंगलके उगते हए अंकुरोमे टौ तत्काल अमंगलके 
कीड़े लग जाते हों, जहाँ माताके पेटमेके गुप्त गर्भाशय तके मृत्यु परुचकर अपना काम कर 
डालती हो, जलं लोगोको सदा मिथ्या ओर असत्य वातोका ही ध्यान लगा रहता हो, ओर 
उसी मिथ्या वात (जीवन) को यमदूत जबरदस्ती ते जाते हों ओर इस बातका पता भी न 
लगता हो कि वे उसे कहँ ले जाते है, जहाँ चारों ओर अच्छी तरह दूंदृने पर भी कटीसे 
 निकलनेका कोई मार्ग ही न दिखाई पडता हो, जहाँ केवल पुराणों (अर्थात्‌ असंख्य मरे हुए 
लोगों) की ही वाते होती हो, जहौ बरहमाके समान आयुष्य रखनेवाला मनुष्य भी वस्तु मात्रके 
अशाश्वत होने का दीर्घ काल तक वर्णन करने पर भी उसका पूरा पूरा वर्णन न कर सकता हो 
ओर जिस लोककी ठेसी अशाश्वत स्थिति हो, उस लोकमे जन्म लेकर जीव यदि निश्चिन्त रहे 
तो बह बात कितनी आश्चर्यजनक ओर हास्यास्मद है ! जो लोग लौकिक अथवा पारलौकिक 
लाजके लिए गंठकी एक कौड़ी भी खर्च करनेके लिए तैयार नहीं हाते, वही लोग एेसी 
तस्तुओंके लिए, जो पूर्णं रूपसे हानिकारक हैँ, लाखों -करोडों रुपये खर्च करनेमें भी आगा- 
पीछा नहीं देखते । जो मनुष्य अनेक प्रकारके विषयविलासमे फसा रहता है, उसीके सम्बन्धमे 
लोग कहते हे कि यह आजकल बहुत सुखसे रहता है । ओर जो मनुष्य वासनाओंके भारसे 
नीचे पूरी तरहसे दवा रहता है, उसीको लोग सज्ञान समदते है । जिसकी आयु बहत ही थोड़ी 
भच रहती ओर जिसकी बुद्धि सठिया जानेके कारण बिलकुल नष्ट हो जाती है, उसीको लोग 
बड़ा कहते है ओर्‌ उसके पैरो पर सिर रखकर लोटते है । ज्यो ज्यों बच्चा बड़ा होता है, त्यों 
त्यौ माता-पिता आदि मरे आनन्द के नाचने लगते है । परन्तु इस विषयमे उनके मनमें कु 
खेद नहीं होता कि ज्यों ज्यो बच्चा बढ़ता है, त्यो त्यो उसकी आयुकी डोरी छोरी होती 
जाती हे । जन्म लेते ही मनुष्यको दिन पर दिन कालके ओर भी अधिक अधीन होना पड़ता 
है, तो भी लोग जन्म-गांउका उत्सव खूब धूमधामसे करते है ओर आनन्द की पताकां भी 
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फहराते है । लोगोंको मरणका शब्द भी नहीं सुनाई पडता । ओर जब कोई मर जाता है, तब 
लोग जोर जोरसे रोने लगते है । परन्तु वे लोग अपनी मूर्खताके कारण कभी इस बात का 
विचार भी नहीं करते कि स्वयं हमारी ही आयु दिन पर दिन कम होती चली जा रही है । जब 
मेढकको साँप निगलने लगता हे, तब भी वह मेंढक मक्खियोको खानेके लिए अपने मृंहसे 
जोरसे पकड़ रहता है । ठीक इसी प्रकर मनुष्य भी अपनी वासनां बराबर बढाता चलता हे, 
परन्तु इससे उसे क्या लाभ हो सकता है 2 इस मृत्यु-लोककी अवस्था भी कैसी खराब हो रही 
हे ! हे अर्जुन, तुमने अपने कर्मोकी गतिसे ही इस लोकमें आकर जन्म लिया हे । परन्तु फिर 
भी तुम चपट इससे अलग होकर मुक्त हो जाओ ओर उस मार्गमे लगो, जिसपर चलनेसे 
तुम्हे मेरे निर्दोष अक्षय पदकी प्राप्ति हो सकती हे । 

मन्मना भव मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 

मायैवैष्यसि युक्त्वैवमात्मानं मत्परायणः ।। ३४।। 

“तुम अपना मन मद्रूप कर लो ओर मेरे प्रेमके भजनमें रंग जाओ ओर सब जगह मेरा 
अस्तित्व मानकर मेरी वन्दना करो । केवल मेरी ही ओर लक्ष रखकर समस्त सद्धल्पोका अन्त 
कर डालना ही मानों मेरा भजन करना है । जब इस प्रकार तुम मेरे ध्यानसे सम्पन्न हो जाओगे, 
तभी तुम मेरा स्वरूप प्राप्त कर सकोगे । अपने मनका यह रहस्य आज मेने तुम पर प्रकट कर 
दिया है । आज तक मैने जो बात सब लोगोसे गुप्त रखी है, उसे प्राप्त करके तुम सुखसे 
ओत-प्रोत भर जाओगे ।'* संजयने कहा--“भक्तोके कल्प-वृक्ष उन ब्रह्म-स्वरूप साँवले 
श्रीकृष्णने इस प्रकार अर्जुनको उपदेश दिया ॥ वृद्ध धृतराष्ट्र ये सब बातें शान्त होकर सुन रहे 
थे । जिस प्रकार कोई आलसी भसा नदीका जल बढ़ आने पर भी चुपचाप आरामसे बैठा रहता 
है, उसी प्रकार धृतराष्ट बैठे रहे । उस समय संजयने सिर हिलाकर मन ही मन कहा-- “यहां 
अमृतकी लगातार वर्षा हो रही है ओर यह बुड़ा इस प्रकार चुपचाप बैठा हुआ हे कि मानों यहं 
मौजुद ही नहीं है । परन्तु फिर भी यह हमारा पालन-पोषण करता है; इसलिए इसके सामने 
स्पष्ट बात कहकर अपनी वाचाको दूषित करना ठीक नहीं है । इसका कोई उपाय नहीं है; 
क्योकि इसका स्वभाव ही ेसो है । परन्तु फिर भी मेँ बहुत बड़ा भाग्यवान्‌ हू; क्योकि युद्ध- 
्ेत्रका समस्त समाचार सुनानेके लिए श्रीवेदव्यास जी महाराजने मुञ्चे नियुक्त किया हे ।'” इस 
प्रकार बहुत प्रयत्नपूर्वक अपने मनको दृढ़ करके संजय ये सब बाते अपने मन ही मनम कह 
रहे थे कि उस समय सात्विक भक्ति-भावका उनमें आवेश हुआ ओर वे अपने आपको न 
संभाल सके । उनकी जो आंखे आधी खुली ओर आधी बन्द थी, उनमेसे आनन्दाश्रु बहने 
लगे । उनके मनमें सुखकी जो लहर उदी थी, उससे उनका शरीर थरथर कोपने लगा । उनके 
रोम रोममें स्वेदके निर्मल सुक्ष्म बिन्दु चमकने लगे; ओर एेसा जान पड्ने लगा कि मानों 
उन्होने अपने सारे शरीर पर मोतियोंका एक जाल सा ओढ़ लिया है । इस प्रकार महासुखके 
उस अपरम्पार रसमें डूबनेके कारण उन्हे अपने शरीरका भी ध्यान न रह गया ओर युद्धका 
समाचार सुनानेका जो काम श्री वेदव्यासने उन्हे सौपा था, उसके सम्बन्धमे एेसा जान पड़ने 
लगा कि मानों वह काम अब उनसे न हयो सकेगा । इतनमें श्रीकृष्णकी वाणीने उनके कानों 
प्रवेश किया जिससे संजयके होश फिर ठिकाने हृए ओर वे फिर युद्धका समाचार सुनानेको 
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उद्यत हुए । इसके वाद उन्होंने अपनी आंखोके अश्रु पौठे, सारे शरीरका पसीना भी पोंडा ओर 
तव कहा--हे महाराज धृतराष्, अव मै आपको इसके आगेका वृत्तान्त सुनाता हू । आप 
ध्यानपूर्वक सुने ।'* श्रीकृष्ण के वचन तो सुन्दर बीज है ही, पर अव टेसा सुन्दर अवसर आया 
है कि संजयकी सात्विक वृत्ति रूपी भूमि उस बीजके बोये जानेके लिए तैयार है । अतः अव 
इस बातमें कुछ भी सन्देह नहीं है कि श्रोताओंको सिद्धान्तकी बदिया फसल तैयार होकर 
मिलेगी । हे श्रोतागण, आप लोग इस कथनकी ओर ओर थोड़ा ध्यान दें ओर मजेमें आनन्दके 
पंज पर बैठे । आज आप लोगोंकी श्रवणेन्दियोका भाग्य खुल गया है । अव सिद्धराज श्रीकृष्ण 
अर्जुनके सामने ईश्वरीय विभृतिके स्थानका निरूपण करेगे । श्रीनिवृत्तिनाथके दास ज्ञानदेवकी 
भप लोगों से प्रर्थना हे कि वह निरूपण आप लोग सुनें । 


| | 
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हे गुरुदेव, आप ही ब्रह्म-ज्ञानका स्पष्ट बोध करानेमे समर्थं हैं । विद्या-रूपी कमलका 
विकास आप ही है । परा प्रकृति एक श्रेष्ठ तरुणी है ओर आप उसके साथ सुखपूर्वक क्रीडा 
करते है । संसार रूपी अन्धकारका नाश करनेवाले सूर्यं आप ही है । आपका स्वरूप अमर्याद 
है । आपकी सामर्थ्य अनन्त है । जो तुरीयावस्था अर्थात्‌ आत्म-समाधि अभी हालमें युवावस्थामें 
पराप्त होनेको है, सहज रीतिसे उसका लालन पालन करनेवाले आप ही है । इसलिए मै 
आपको नमस्कार करता हूं । आप समस्त संसारका पालन करनेवाले ओर शुभ कल्याण रूपी 
रत्नोका संग्रह हैँ । सजन रूपी वनको सुगन्धित करनेवाले चन्दन आप ही हैँ । आराधना करने 
योग्य देवता आप ही है । इसीलिए मै आपको नमस्कार करता हू । जिस प्रकार चकोरके 
चित्तको चन्द्रमा सन्तुष्ट ओर शान्त करता है, उसी प्रफ़रार चतुर जनोंके चित्तको आप सन्तुष्ट 
तथा शान्त करते है । आप -आत्म-साक्षात्कारके सर्वाधिकारी है, वेदके ज्ञान-रसके सागर हैँ 
ओर समस्त संसारको मन्थन करनेवाला जो काम-विकार है, उस काम-विकारका मन्थन 
करनेवाले आप है । हे गुरुदेव, इसलिए मेँ आपको नमस्कार करता हूं । आप सद्धक्तोके 
भजनके पात्र है, संसार रूपी हाथीका गंड-स्थल तोड़नेवाले आप ही है ओर संसारकी उत्पत्तिके 
आदि-स्थान भी आप ही है, इसलिए मै आपको नमस्कार करता हूँ । हे महाराज, आपके 
प्रसाद यही विद्यापति गणेश है; ओर जब उन गणेशजीकी कृपा प्राप्त होती है, तब मूढ़ बालक 
भी साहित्यके प्रान्तमें प्रवेश कर सकता है । जिस समय गुरुकी वाणी अभय वचन देती है, 
उसी समय शृङ्गार आदि नौ रसोके मधुर समुद्रकी थाह लगती है । हे महाराज, यदि आपकी 
्रमपूर्णं वाणी किसी गंगे पर भी कृपा करे, तो वह भी ग्रन्थ रचनाके कामम स्वयं वृहस्पतिके 
साथ प्रतिज्ञापूर्वक स्पर्धा कर सकता है । केवल यही नही, जिस किसी पर आपकी दृष्टिका 
प्रकाश पड़ जाता है अथवा आपका कोमल हाथ जिसके मस्तक पर जा पड़ता है, वह जीव 
होने पर भी शिवकी बराबरीका हो जाता है । जिसके कार्योका एेसा माहात्म्य है; उसका मँ 
अपनी मर्यादित वाणीके बलसे भला कैसे वर्णन कर सकता हूँ ! क्या कभी कोई सूर्यके शरीरमे 
भी उबटन लगा सकता है? फूलोसे भला कल्प वृक्षका कहाँ तक भगार किया जा सकता है? 
क्षीर सागरका आतिथ्य भला किस प्रकारके पकवानसे किया जा सकता है ? कपुरको किस 
सुगन्धित वस्तुसे सुगन्धित किया जा सकता है 2 चन्दन पर किस चीजका लेप लगाया जा 
सकता है? अमृत का कौन सा अनन पकाया जा सकता है ? क्या आकाशको ओर भी ऊपर 
उठानेकी कोई युक्ति हो सकती है? ठीक उसी प्रकार श्रीगुरुदेवके माहात्म्यका पूरा पूरा 
आकलन करनेके लिए कल्यं ओर कौन सा साधन प्राप्त हो सकता है ? ये सब बाते समञ्चकर 
ही बिना किसी प्रकारकी वाचालता किये मैने उन गुरुदेवको चुपचाप नमस्कार किया है । यदि 
कोई अपने बुद्धि-बलके अभिमानमें यह कहे कि--“भें गुरुदेवकी सामर््यका पूरा-पुरा ओर 
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टक ठीक वर्णन करता हूं ।** तो उसका यह काम आबदार मोती पर अबरककी कलई करनेके 
समान ही हास्यास्पद होगा । अथवा गुरुदेवकी वह जो कुछ स्तुति करेगा, वह स्तुति खरे सोने 
पर चांदीका मुलम्मा करनेके समान ही होगी । इसलिए कुक भी न कहकर चुपचाप गुरुदेवके 
चरणों पर मस्तक रख देना ही सबसे अच्छा है । फिर मेने श्री गुरुनाथसे कहा-- “हे स्वामी, 
आपने प्रेमपूर्वक मेरी ओर दृष्टिपात किया है, इसलिए इस कृष्णार्जुन संवादमेके संगममें मेँ भी 
वैसाही हो गया हूँ, जैसा गंगा ओर यमुनाके संगममें प्रयागका वटवृक्ष है । जिस प्रकार प्राचीन 
कालम उपमन्युने श्रीशंकरसे दूध माँगा था, तव उन्होने स्वयं क्षीर-सागर ही उसके सामने ` 
दृधके कटोरेकी भांति रख दिया था; अथवा रूठे हुए ध्रुवको बहुत प्रेमके साथ समड्ाने ओर 
मनानेके लिए वेकुण्ठाधिपतिने उसे ध्रुव-पद पिटाई दी थी, उसी प्रकार आपने प्रसन्न होकर 
कृपापूर्वक उस भगवद्गीताकी टीका करनेमे मुद्धे समर्थ किया है, जो समस्त अध्यात्म विद्याम 
भ्रष्ठ हे, जिसमे समस्त शाका मेल होता है ओर जिसमे समस्त शास्रोकी बाते सुखपूर्वक 
एकत्र होकर रहती हैँ । जिस वाणीके जंगलमे मारे मारे फिरने पर भी सार्थ अक्षरके फलका कहीं 
नाम भी सुनाई नहीं पड़ता, उस मेरी रूखी वाणीको आपने ही आज विवेककी कल्प-लता बना. 
दिया हे । मेरी जो बुद्धि विलकुल देह-भावमयी हो गई थी, उसे आपने अब ब्रह्मानन्दे 
मडारकीो कोठरी बना दिया है । मेरा मन गीतार्थं रूपी समुद्रम आनन्दसे जल-शयन कर रहा 
ह । श्रीगुरुदेवके सभी कृत्य एसे ही अलौकिक हैँ । फिर भला उनकी निःसीम कृतियोँका वर्णन 
मुञ्से कैसे हो सकता है? तो भी मेने यँ उनकी कुछ कृतियोका वर्णन करनेका साहस किया ` 
है ओर इसके लिए श्री गुरुदेव मुञ्च क्षमा कर । आपके कृपा-प्रसादसे मेने श्री भगवद्गीताके 
पहले खंडकी टीका बड़े उत्साहसे की है । पहले अध्यायमे अर्जुनके उस खेदका वर्णन है जो 
उसे अपने सगे-सम्बन्धियोके नाशकी कल्पनासे हुआ था। दूसरे अध्यायमें कर्म-योगका 
स्पष्टीकरण किया गया है ओर साथ ही उसमे ओर सांख्यके ज्ञान-योगमे जो भेद है, वह भी 
दिखलाया गया है । तीसरे अध्यायमे कर्मकी महिमाका वर्णन हे ओर चौथे अध्यायमे उन्ही 
४. ५3 साथ प्रतिपादन किया गया हे । पँचवें अध्यायमें योग-तत्वका महत्व बतलाया 
१५ अध्यायमें वह योग-तत्व ओर अधिक स्पष्ट किया गया है । आरम्भके आसनोंसे 
भ्‌ अन्तकौ ब्रह्मैक्यवाली स्थिति तककी सब वाते बहत ही स्पष्ट रूपसे बतलाई गई है । 
इसी प्रकार छठे अध्यायमे यह भौ बतलाया गया हे कि योग-स्थिति क्या है ओर योग-श्रषटोको 
कौन-सी गति र्त होती है । इसके उपरान्त तातवे अध्यायमें पहले मायाके स्वरूप आदिका 
करत १ ५४ ओर व क भ हे जो ईश्वरकी उपासना या भजन 
अन्ते इ बवट आ अध्यायमें | सात प्रश्नोकी व्याख्या कौ गहं है ओर अध्यायके 
नः वार्‌ किया गया हे कि मरनेके समय लोगोकी कैसी वुद्धि रहती है । 
श्लोकोवाले न्द ब्रह्म माने जानेवाले वेदो जो कुछ तत्वज्ञान मिलता है, वही सब एक लाख 
हाभारत ग्रन्थे भी मिलता है । ओर समस्त महाभारतयें जो ज्ञान भरा हआ है, 

१ सब कृष्णार्जुन-संवादमें मिलता है । ओर श्रीकृष्णार्जुन संवादके सात सौ श्लोकोमे जो कुछ 
` ९6, वह सव गीताके केवल नवेँ अध्यायं एकत्र करके भरा हुआ है । उसी नवे अध्यायका 
अर्थं स्पष्ट करनेमे मे बिलकुल घबरा गया था । फिर मै व्यर्थ ही किस लिए गर्वं करू? गुड़ 
ओर चीनी दोनों एक ही ऊखके रससे नने हुए होते है; परन्तु फिर भी उनके माधुर्यका स्वाद 
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अलग अलग होता है । इसी प्रकार यद्यपि ये सभी अध्याय गीताके ही है, परन्तु फिर भी 
इनमेंसे कुछ अध्याय ब्रह्म-तत्वको अच्छी तरह समञ्चकर उसका स्पष्ट विवेचन करते है, कुछ 
अध्याय केवल कुछ बातें सुञ्ञाकर रह जाते हैँ ओर कुछ अध्यायोंके सम्बन्धे यह जान पड़ता 
है कि वे अपने ज्ञानके गुणके साथ ब्रह्मे मिल गये हैं । गीताके ये सब अध्याय इसी प्रकारके 
है । परन्तु नवे अध्यायका माहात्म्य शब्दके द्वारा बतलाया ही नहीं जा सकता । वह केवल 
गुरुदेवकी ही सामर््यका फल था कि मेँ उसका विवेचन कर सका । किसी (वशिष्टसे अभिप्राय 
है) का अंगा सूर्यकी तरह चमकने लगा, किसी (विश्वामित्रसे अभिप्राय है) ने इस सृष्टिके 
जोडकी एक दूसरी सृष्टि ही रच डाली, किसी (भगवान्‌ रामचन्द्रसे अभिप्राय हे) ने पत्थरोका 
पुल बनाकर अपनी सेनाको पैरों चलाकर समुद्रके पार पहुंचाया, किसी (हनुमानजीसे अभिप्राय 
है) ने सूर्यको अपने हाथसे पकड लिया, किसी (अगस्तसे अभिप्राय है) ने अपने एक चुल्लूमे 
ही सारा समुद्र भर लिया । इसी प्रकार हे गुरुदेव, आपने भी मुञ्च सरीखे गृँगेके मुखसे आज 
अगम्य अध्यात्मका वर्णन करा दिया है परन्तु अपने इस अद्भुत कृत्यकी उपमा दृढ सकना 
असम्भव है । यदि कोई पुरे कि राम ओर रावृणका युद्ध कैसा हुआ, तो इसका उत्तर केवल 
यही दिया जा सकता है कि वह राम रावणके युद्धके समान ही हुमा । (अर्थात्‌ उस युद्धको 
ओर कोई उपमा दढ नहीं मिल सकती ।) इसी प्रकार इस नवे अध्यायमें श्रीकृष्णका जो भाषण 
है, वरह इस नवे अध्यायके भाषणके ही समान है ओर इसकी दूसरी उपमा कहीं दूंढनेसे भी 
नहीं मिल सकती । ओर जिन लागोने गीताका अर्थ बिलकुल अपना सा लिया है, वे तत्वज्ञ 
लोग यह बात बहुत अच्छी तरह जानते है । इसी प्रकार मेने भी अपनी बुद्धिके अनुसार गीताके 
आरम्भके नौ अध्यायोका विवेचन किया है ओर अब आप लोग शान्त होकर गीताका उत्तर 
खंड सुने । इस खंडके आरम्भे अर्जुनको श्रीकृष्ण अपनी प्रधान तथा गौण विभूतियां 
बतला्ेगे आौर अब उसीकी सुन्दर रसपूर्ण कथा सुनाई जायगी । यह हे तो देशी भाषा, परन्तु 
इसके सोन्दर्यके आधार पर शान्त रस शृङ्गार उससे भी आगे बढ़ जायगा ओर इस देशी 
भाषाके सुन्दर साहित्यका उससे भृङ्गार हो जायगा । मूल संस्कृत श्लोकोंका देशी भाषामे जो 
आशय बतलाया गया है, उससे अर्थको अच्छी तरह समञ्च लेनेके उपरान्त श्रोताओंको यह 
रान्ति होने लगेगी कि इसमे मूल कौन सा है ओर टीका कौन सी है ओर वे चकित हो जार्यगे । 
जिस प्रकार सुन्द्र शरीर अपने जातीय लावण्यके कारण स्वयं हौ आभूषणका अलंकार हो 
जाता है (अर्थात्‌ सुन्दर शरीरके कारण स्वयं आभूषणोकी शोभा बढ़ जाती है) ओर तब यह 
स्पष्ट रूप से नहीं कहा जा सकता कि आभूषणोके कारण शरीरकी शोभा बढ़ी है अथवा 
शरीरके कारण आभूषणोकी शोभा बढ़ी है, उसी प्रकार आप लोग शुद्ध ओर सरल मतिसे यहं 
यह देखें कि देशी भाषा ओर संस्कृत भाषा प्रकृत विषयमे अर्थके एक ही आसन पर अधिष्ठित 
होकर कैसे समान रूपसे शोभा दे रही है । ज्योंही कोई भाव आकर प्राप्त करता है, त्योंही रस 
की वर्षा होने लगती है ओर चातुर्यकी शोभा बढ़ जाती है ओर वह अधिक खिलने लगता हे । 
इसी प्रकार देशी भाषाका समस्त सौन्दर्य तथा अवेश लूटकर लाया गया है ओर उसीके द्वार 
इस गहन गीता तत्वका प्रतिपादन किया गया है । अब आप लोग यह सुनें कि समस्त 
चराचरके भ्रष्ठ गुरु ओर चतुर जनोके चित्तको सन्तुष्ट करनेवाले उन यादवनाथ श्रीकृष्णने क्या 
कहा । श्रीनिवृत्तिनाथका शिष्य ज्ञानदेव कहत्ता है कि श्रीकृष्णने कहा--“हे अर्जुन, अब 
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आत्मज्ञानका सम्पूर्णं प्रतिपादन सुनने के लिए तुम अपने अन्तःकरणसे सचमुच योग्य हो 
गये हो । 
श्रीभगवानुवाच 
भूय एव महाबाहो शृणु मे परमं वचः । 
यत्तेहं प्रीयमाणाय वक्ष्यामि हितकाम्यया ।। ९।। 

मेने अव तक जो वाते कही थी, वह सव केवल यही जाननेके लिए कही थीं कि इस 

विषयकी ओर तुम्हारा कितना ध्यान ओर अनुराग है । इस परीक्षासे यह सिद्ध हुआ हे कि इस 
विषयको ओर तुम्हारा ध्यान अधूरा नहीं बल्कि भरपूर हं । पहले बरतनमें थोडा सा पानी डाला 
जाता है ओर तव यह देखा जाता है कि वह पानी उस बरतनमें ठहरता है या उसमेसे चू जाता 

ह । ओर जव पहलेका डाला हुआ पानी उसमे बना रहता है ओर चू नही जाता, तभी उसमे 
ओर अधिक पानी डालकर वह बरतन भरा जाता है । इसी लिए मेने तुम्हें पहले थोड़ी सी बातें 
बतलाईं थी ओर अव यह सिद्ध हो गया है कि तुम्हे सव वातेँ बतला देना उचित है । जब कोई 
नया नौकर रखा जाय, तब उसकी परीक्षा करने के लिए कोई मूल्यवान्‌ वस्तु किसी एसे स्थान 
पर रख देनी चाहिए, जहाँ सहजमेही उसकी दृष्टि उस वस्तु पर पड़ । ओर जब उसके मनमे 

` उस वेस्तुके प्रति अभिलावा न उत्पत्र हो ओर इस प्रकार वह अपनी विश्चसनीयताका पूर्ण 
रूपसे निश्चय करा दे, तव उस नौकरको भंडार या खजानेके काम कर नियुक्त करना चार्हिए । 
इसी प्रकार हे अर्जुन, तुम मेरी कसौटी पर खरे उतरे हो ओर इसलिए अब तुम मेरे सर्वस्व 
हो गये हो ।'' सबके स्वामी श्रीकृष्णे इस प्रकार अर्जुनसे कहा; ओर तव जिस प्रकार ऊंचे 
पर्वतो को देखकर मेघ धर जाता है ओर बरसने के लिए तैयार हो जाता है, उसी प्रकार 
रीकृष्ण भी रमसे भर गवे ओर कहने लगे--“हे वीरवर अर्जुन, सुनो । पहले जो बातें मै तुमह 
तला चुका हू, वही अव मे तुं फिरसे बतलाता हू । जब आदमी हर साल खेती करता रहता 
हे ओर 1 साल उसे अच्छी फसल मिलती रहती है, तब खेतीके लिए परिश्रम करनेमें उसका 
नही घवराता । वार वार आगमे तपानेपर ओर उसे साफ करनेपर सोनेकी कान्ति ओर भी 
१ढ़ती चलती है । ओर इसी लिए, ह अर्जुन, लोग यह समञ्जने लगते हैँ कि सोनेको खूब 
४५५५ परह तपाकर शुद्ध करना चाहिए । इसी प्रकार मै तुम पर कोई उपकार नहीं कर रहा हू, 

| - ङग, अपनी इच्छा ओर अनुरागरे अपने ही सन्तोषके लिए ये बाते तुमसे बार बार 
न । लोग छोटे छोटे वच्चोको गहने पहना देते है । भला उन बच्चोको उन गहनोका क्या 
ज्यो ८ है? रतु उन गहनोके सुखका उपभोग माताकी अंति ही करती है । इसी प्रकार 
३। व आत्म-हितका लाभ होता है, त्यो त्यं मेरा सुख भी बराबर दूना होता जाता 
सम 9४. ५१ इन आलकारिक वाको जाने दो । अव तो मे स्पष्ट रूपसे तुम्हरे 
इसी तिए मै बह हू ओर इसी लिए अब मेरे रमपूर्ण मनका किसी तरह तृप्ति ही नहीं होती । 
तम अपन वह! बातें तुमसे बार बार कहता हू । प्र॒ अन यह प्रस्तावना बहुत हो चुकी । अब 
र न॑ मनको एकाग्र करके मेरी बात सुनो । हे अर्जुन, मरा रहस्य तत्व सुनो । देखो, 
य पाध वचन सुनो । इन वचने स्वयं पखरह्म अक्षरोका रूप धारण करके तुम्हे 
आलिंगन करनेके लिए आ रहा है । परन्तु फिर भी, हे अर्जुन, मेरा वास्तविक ओौर 
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निश्चित ज्ञान अभी तक तुम्हे नहीं हुआ हे । जो मै यहाँ तुमको दिखाई पड़ रहा हं, वही 
मँ यह सारा विश्च हुं । 

न मे विदुः सुरगणाः प्रभवं न महर्षयः । 

अहमादिर्हि देवानां महर्षीणां च सर्वशः ।।२।। 

“मेरे स्वरूपका प्रतिपादन करनेमें वेदोने भी मौन स्वीकार कर लिया । मन अथवा 
वायुकी भी गति वहाँ तक नहीं है । रात न होनेपर भी ओर दिन रहते भी सूर्य ओर चन्द्रमा ' 
निस्तेज हो गये हैं । जिस प्रकार माताके उदरमें रहनेवाला गर्भ माता का तारुण्य नहीं देख 
सकता, उसी प्रकार किसी देवताको कभी मेरा ज्ञान नहीं हो सकता । जिस प्रकार मछली अपार 
समुद्रको नाप नहीं सकती, अथवा मच्छर जिस प्रकार लोघ कर गगन-मंडलका विस्तार पार 
नहीं कर सकता, उसी प्रकार इन महर्षियोका ज्ञान भी मेरा स्वरूप नहीं देख सकता । मेँ कोन 
हू, कितना बड़ा हूं ओर किससे .उत्पत्न हुआ हूँ, आदि प्रश्नोंका निर्णय करते करते लोगोको 
अनेक कल्प बीत गये । ओर इसका कारण यही है कि ये जितने देवता, महर्षिं ओर दूसरे 
समस्त भूत हैँ उनका मूल कारण मेँ ही हूं । इसी लिए, हे अर्जुन, उन लोगोको मेरा ज्ञान होना 
बहुत ही कठिन है । यदि नीचेकी ओर बहता हुआ पानी फिर उलटकर पर्वत पर चढ़ सकता 
हो अथवा ऊपर की ओर बढ़ता हुआ वृक्ष यदि फिर अपनी जड़ की ओर चलकर उससे मिल 
सकता हो तो फिर मुञ्चसे उत्पन्न होनेवाला यह संसार भी मुञ्े जान सकता है । यदि वट 
वृक्षमेसे रसनेवाले जलसे ही सारा वट वृक्ष ठंका जा सकता हो अथवा पानीकी तरंगोमें सारा 
समुद्र भरा जा सकता हो अथवा मिदीके सुक्ष्म कणो यह पानी पृथ्वी समा सकती हो, तभी 
ये भूत मात्र महर्षि तथा देवता आदि, जो मुञ्ञसे ही उत्पतन हए है, मुञ्चे जान सकते है । 

यो मामजमनादिं च वेत्ति लोकमहेश्वरम्‌ । 
असंमूढः स मर्त्येषु सर्वपापैः प्रमुच्यते ।।३।। 

“लेकिन इतना होने पर भी जो कोई सहज तथा लौकिके प्रवृत्तिकी आगे बढ़ानेवाली 
चाल छोड़कर इन्द्रियोसे पराङ्मुख होता है अथवा जिसकी प्रवृत्तिकी वह आगेवाली चाल जारी 
रहती है, वह भी यदि पीछेकी ओर मुडकर ओर अपने देह-भाव मूलकर पंचमहाभूतोके शिखर 
पर चढ़ जाता है ओर वहाँ अच्छी तरह जमकर अपनी आंखोंसे मेरा जन्म-मरण-हीन स्वरूप 
देखता है ओर जो इस प्रकार मेरा वह शुद्ध शाश्वत स्वरूप जानता है जो मूल कारणसे परेका 
ओर समस्त लोकोंका नियन्ता है, उसके सम्बन्धे तुम्हे यही समञ्च लेना चाहिए कि वह जीव- 
रूपी पत्थरोमे पारसके ही समान है । जिस प्रकार सब रसम अमृत भ्रष्ठ है, उसी प्रकार उसके 
सम्बन्धमे तुमह यह समञ्च लेना चाहिये कि वह मनुष्यमात्र प्रत्यक्ष मेर ही अंश है । एेसे 
पुरुषको चलते-फिरते ज्ञानसूर्यका मण्डल ही समञ्चन चाहिये । उसके अवयव मानों सुख-रूपी 
ृक्षके कोमल अंकुर ही होते है । उसमे जो मनुष्य-भाव दिखाई पडता हे, वह वास्तवमें भ्रम 
है ओर केवल लौकिक दृष्टिके कारण दिखाई पड़ता है । उसके उस मनुष्य-भावमें सत्यका 
अंश बिलकुल नहीं है । यदि कपुरमे किसी प्रकार हीरा भी मिल जाय ओर दोनोके ऊपर कहींसे 
पानी आ पड़े तो कपूर तो गल जायगा, परन्तु उसके साथ वह हीरा नहीं गलेगा । इसी प्रकार 
एेसा पुरुष मनुष्य-लोकमें रहनेके कारण भले ही ऊपरसे देखने पर प्रकृत मनुष्योके समान 
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दिखाई पडे, परन्तु फिर भी उसमें मायाके दोषकी गन्ध भी नहीं होती । पाप आपसे आप उसे 
छोडकर दूर चले जाते है; ओर जिस प्रकार जलते हए चन्दनके वृक्षको छोड़कर सोप दूर हट 
जाता है, उसी प्रकार समस्त सङ्कल्प उस मनुष्यको भी छोडकर दूर चले जाते हें ओर मुञ्च 
जानता हे । अब यदि तुम्हारे मनमें यह प्रश्न उत्पन्न हो कि मेरा इस प्रकारका ज्ञान मनुष्यको 
केसे हो सकता है, तो वह उपाय मेँ तुम्हे बतालाता हूँ । तुम सुनो कि मेरे भाव अर्थात्‌ विकार 
` कोन-कोनसेहै, मे केसा हं ओर मेरे धर्म केसे है। 

बुद्धिरज्ञनमसंमोहः क्षमा सत्यं दमः शमः । 

सुखं दुःखं भवोऽ भावो भयं चाभयमेव च ।। ४।। 

अहिसा समता तुष्यिस्तपो दानं यशोऽयशः । 

भवन्ति भावा भूतानां मत्त एव पृथग्विधाः ।।५।। 

“मेरे जो भाव भित्र भिन्न समस्त भृतोसे भरे है, वे इस प्रकार तीनों लाकोमे फैले हुए 
हं कि जह ओर जिसमें वे रहते है, उसकी स्थितिके अनुरूप ही रहते हे । उन भावों या 
विकारोमें पहला स्थान बुद्धिका है । इसके उपरान्त निःसीम ज्ञान, मोहका अभाव, सहनशीलता, 
क्षमा ओर सत्य हैँ । इसके उपरान्त मनोनिग्रह ओर इन्द्रिय-नियन््रण ये दो वातं हें । इसी 
प्रकार, हे अर्जुन, संसारके सुख-टुःख ओर जन्म-मरण भी मेरे ही भावोमें आते हैँ । यहां तक 
कि भय ओर निर्भयता, अहिंसा ओर समता, सन्तोष ओर तप, दान, यश ओर अपयश आदि 
जो भाव भूत-मात्रमे दिखाई पड़ते है, उनकी उत्पत्ति भी मुडसे ही हुई हे । जिस प्रकार सब भूत 
अलग-अलग है, उसी प्रकार यह भाव भी अलग अलग है । परन्तु इनमेसे कुछको तो मेरा 
ज्ञान होता ह ओर कुछ को नहीं होता । प्रकाश ओर अन्धकार दोनों ही सूर्यके कारण होते हं । 
जब सूर्यं उदय होता है, तब प्रकाश, दिखलाई पडता है; ओर जब वह अस्त होता है, तब 
अन्धकार हो जाता है । इसी प्रकार मुञ्चे जानना अथवा न जानना उन भूतोके दैव अर्थात्‌ 
क्कि फलोके अनुसार होता हे । इसी कारण भूत मात्रके लिए मेरे भावोका अस्तित्व विषम 
होता हे । इस प्रकार, हे अर्जुन, यह सारी भूत-सृष्टि मेरे भावं मे जकड़ी हई हे । अब इस 
पृष्टिका पालन करनेवाले ओर समस्त लोक-व्यवहारको अपने अधीन रखनेवाले ग्यारह भाव 
ओर्‌ भौ है । अब उनका वर्णन सुनो । 

महर्षयः सप्तं पूर्वे चत्वारो मनवस्तथा । 
मद्धावा मानसा जाता येषां लोक इमाः प्रजाः ।। ६।। 

र समस्त महर्षिम गुणों ओर ज्ञानपें श्रेष्ठ जो कश्यपादि सप्तर्षि है ओर चौदह 
मनुआमं जो स्वयम्भू आदि चार मुख्य मनु है, हे अर्जुन, वही ग्यारह मेरे ये भाव है । वे मेर 
मनसे उत्पत्र हुए हँ ओर उनकी उत्पत्तिका हेतु सृष्टिका व्यापार है । जब तक लोकोंकी सचना 
नहीं हुईं थी ओर जब तक इन तीनों भुवनोका विस्तार नहीं हुआ था, तब तक महाभूतोका 
समूह निष्क्रिय ह था । पीछे इन ग्यारहोका अस्तित्व हुआ ओर इन्होंने सब लोकोको उत्पतन 
किया ओर उन लोकोमे भिन्न भिन्न आठ लोकपाल अधिपति नियुक्त किये । इस प्रकार ये 
ग्यारहो राजा है ओर बाकी सारा जगत इनकी प्रजा है । तात्पर्यं यह कि तुम इस बातका ध्यान 

रखो कि यह सारा विश्च मेरा ही विस्तार है । देखो, आरम्भे केवल एक ही बीज रहता है । 
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फिर उसी बीजके बदढनेसे जड़ निकलती है । तब उस जडमेसे अंकुर निकलता हे ओर तब 
उन्हीं अंकुसोसे शाखां निकलती हैँ । फिर उन शाखाओमें भी दूसरी शाखां निकलती हे; 
ओर सब शाखाओमें पत्ते निकलते है । उन्हीं पत्तोमे फल ओर फूल आते हँ । इस प्रकार वृक्षत्व 
पूर्णता प्राप्त करता है । परन्तु यदि इस वृक्षत्वका अच्छी तरह विचार किया जाय तो यही सिद्ध 
होता है कि वह सब उसीके छोटेसे बीजका विस्तार है । इसी प्रकार “भे” भी एक ही मूल तत्व 
हु । उस भमै" ने ही मन उत्पन्न किया है ओर इसी मनसे सातो ऋषि ओर चारो मनु उत्पन्न हुए 
है । लोकपालोको यही ग्यारहो अस्तित्वे लाये है । ओर इन लोकपालोने अनेक प्रकारके जन 
उत्पन्न किये है; ओर उन जनोंसे सारी प्रजान जन्म लिया है । इस प्रकार सारे जगतका मैनेही 
विस्तार किया । परन्तु ये सब बातें किसकी समञ्जमे आती है 2 उसीकी समञ्चमे आती ह 
- जिसके मनमें इन भावोंकी उत्पत्तिके विषयमें श्रद्धा होती हे । 

एतां विभूतिं योगं च मम यो वेत्ति तत्वतः । 

सोऽविकम्पेन योगन युज्यते नात्र संशयः ।।७।। 

“इस प्रकार, हे अर्जुन, ये भाव मानों मेरी मूर्तियां ही है ओर उन्होने सारा विश्च व्याप्त 
कर रखा है । इसी लिए ब्रह्मासे लेकर कीडे-मकोड़ों तक इस सृष्टमे मेरे सिवा ओर कोई वस्तु 
नहीं है । जिसे इस बातका पता लग जाता है, उसमें ज्ञानको जाग्रति हो जाती है ओर तब उसे 
ष्ठ तथा कनिष्ठ, अच्छे ओर बुरे आदि भेद्‌-भावकी कल्पनाओंके दुष्ट स्वप्न नहीं आते । मै 
जो कुछ हूं, वही मेरी विभूति है ओर समस्त व्यक्ति मेरी उसी विभूतिके अधीन है । इसलिए 
आत्म-योगके अनुभवसे इन सबको एक ही आत्म-स्वरूप मानना उचित ओर आवश्यक है । 
जो अपने मनोबलकी सहायतासे इस आत्म-योगके द्वारा मेरे साथ मिलकर सम-~रस हो जाता 
है, वह अत्यन्त शुद्ध हो जाता है । इस विषयमे सन्देह करके लिए तिल मात्र भौ स्थान नरी 
है । ओर हे अर्जुन, जो इस प्रकार अभेद भावसे मेरी भक्ति करता है, उसके भजनके चौखटमे 
प्रवेश करके मेय रहना आवश्यक हो जाता है । इसी लिए मेने जो अभेदात्मक भक्तियोग 
बतलाया है, उसमें किसी प्रकारकी शंका नहीं हो सकती; ओर उसमे दुर्बलताके लिए भी कोई 
स्थान नहीं है । पहले (छठे अध्याये) यह बात स्पष्ट रूपसे बतलाई जा चुकी है कि जिस 
समय यह ्क्ति-योग चलता रहे, यदि उसी समय मृत्यु हो जाय तो बहुत अच्छा है । अब यदि 
तुम्हारे मनमे यह जाननेकी इच्छा उत्पन्न होती हो कि इस अभेदका स्वरूप क्या है, तो सुनो । 
मँ तुम्हे उस अभेदका स्वरूप भी बतलाता हूं । 

अहं सर्वस्य प्रभवो मत्तः सर्वं प्रवर्तते । 
इति मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमन्विताः ।। ८ ।। 

“इस सारे संसारका मूल मै ही हूं ओर हे अर्जुन, मुहासे ही इन सबकी स्थिति रहती 
ओर गति होती है । लहर पानीमे उत्पन्न होती है ओर उनका आश्रय तथा जीवनका साधन दोनों 
पानी ही है । जिस प्रकार बिना पानीके लहे हो ही नहीं सकती, उसी प्रकार इस विश्वमे कोई 
एसी वस्तु नही हो सकती जो मेरे बिना हो ओर जिसमे मेरा निवास हो । जो लोग मेरा यह 
विश्वव्यापक स्वरूप जानते है वे चाहे जहौँ रहकर मेरा भजन करे, पर वे वास्तवर्भं उदित 
होनेवाले प्रम-भावसे ही वह भजन करते है । ठेसे लोग देश, काल ओर वर्तमान आदि सबको 
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मुञ्चसे अभिन्न मानते है; ओर जिस प्रकार वायु गगन-रूप होकर गगनमें संचार करती हे, उसी 
प्रकार वे मुञ्च जगद्रूपको मनमें रखकर अपने आत्म-ज्ञानसे तीनों भुवनो सुखपूर्वक पमण 
करते हँ । तुम यह बात निश्चित रूपसे समञ्च रखो कि भृत मात्रमेसे जो कुछ दिखलाई पड़, 
उसीको भगवानके रूपमे मानना ही मेरा सच्चा भक्ति योग हे । | 
मच्चित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ । 
कथयन्तश्च मां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च ।।९।। 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि लुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते।।९०।। 
जिनका चित्त मद्रूप हो जाता दै, मेरे स्वरूपसे जिनके अन्तःकरणका पूरा पूरा 
समाधान हो जाता है, ओर जो आत्म-बोधके प्रेमे पडकर जन्म ओर मरण सब कुछ भूल 
जाते है, वे लोग उसी आत्म-बोधके बढ़ते हए प्रभावसे अ्रतानन्दके सुखमें नाचने लगते हं 
ओर आपसे केवल आत्म-बोधका ही लेन-देन करते हे । जिस प्रकार पास पास रहनेवाले 
सरोवर बाढ़ आने पर आपसमें मिल जाते है ओर उनकी तरंगोका निवास एक दूसरेकी तरंगोमे 
ही होता हे, उसी प्रकार अभेद भक्तिवाले भक्त जव आपसे मिलते है ओर उनमें एकता 
स्थापित हो जाती है, तब मानों आनन्दके आगार एक दूसरेके साथ पिरोये जाते हे ओर आत्म- 
बोधको आत्मबोध के ही दरार आत्मबोधका ही अलंकार प्राप्त होता है; ओर इस प्रकार उस 
आत्म-बोधकी शोभा बढ़ जाती है । जैसे एक सूर्यं दूसरे सूर्यकी आरती करे अथवा एक 
चन्द्रमा दूसरे चन्द्रमाके साथ प्रेमालिंगन करे अथवा एक ही मानके दो जल-प्रवाह आपसमे 
एक सरके साथ मिल जायं, ठीक उसी प्रकार जब भक्त-योगसे युक्त भक्त आपसमे मिलते 
' पव उनको सम-रसताका पवित्र प्रयागतीर्थ बन जाता है ओर तब उस तीर्थके जलमे 
सात्विकं भावोंकी बाट्‌ सी आ जाती है ओर वे एकताके चौराहेके अध्यक्ष गणेश बन जाते है । 
इसके उपरान्त उस आत्मानन्दके अत्यन्त सुखसे भरे हए वे भक्तियोगी देह-भानवाली सीमा 
पार करके ओर मेर लाभसे पूर्णं समाधान प्राप्त करके उच्च स्वरसे घोष करने लगते है । गुरु 
एकान्तम अपने शिष्यको जिन मन्त्राक्षरोका उपदेश करता है, उन्हीं मन्त्राक्षरोकी घोषणा वे लोग 
सवके सामने मेक तरह गरज गरज कर करते हैँ । कमलकी कली जिस समय अपनी 
रख पणावसथाको आप्त होती है, उस समय वह अपने अन्दरका मधु रस किसी प्रकार दबाकर नही 
सकती हे ओर वह राजासे लेकर रंक तक सब लोगोका समान रूपसे आतिथ्य तथा 
है ओर उप ५ प्रकार वे भक्ति-योगी अतिशय आनन्दे भरकर विश्वमे मेरा घोष करते 
कोन के घोषसे उत्प्न होनेवाले सन्तोषसे इतने अधिक भर जाते है कि अन्तमे 
रदे अति स्त्ध हो जाते है ओर उसी विस्मृतिं तन-मनसे रमण करते रहते है । इस 
सवलूप-लाभक ५ दिन ओर रातका भी ध्यान ५" एह जाता । इस प्रकार जो लोग मेर 
सवोतम अश नि समरणं सुख प्राप्त कर लेते , उन्हे मै जो कुछ नु हं, उसका 
म्द सा ही उनके अधिकारमे होता है । क्योकि जिस मार्गसे चलते है , यदि उस 
छोड़ ठ २ व्यवस्था देखी जाय तो स्वर्ग ओर मोक्षे मार्गभी उसके सामने टेढ़े-तिरछे ओर 
है उनका क योग्य जान पड़ते हे । इसलिए वे लोग अपने मनम जो प्रेम एकत्र करके रखते 
^ उनका वही प्रम मेँ उनहँ देना चाहता हू । परन्तु वह प्रेम भी जो मै उन्हे देना चाहता हू, उसे 
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वे पहलेसे ही सिद्ध तथा प्राप्त कर चुके होते है । अब उनके लिए केवल इतना ही बाकी रह 
जाता ह कि उनका वह प्रेम-सुख बराबर बढ़ता रहँ ओर इसके लिए मुञ्चे केवल इतनी ही 
व्यवस्था करनी पड़ती है कि उनके उस प्रेम पर कालकी दृष्टि न लगे ओर वह नष्ट न होने 
पावे । हे अर्जुन, माता अपने लाडले बालक पर अपनी स्नेहपूर्णं दृष्टिका आच्छादन डालकर 
उसे रक्षित रखती है; ओर जब वह इधर-उधर खेलता फिरता है, तब उसके पीछे पीके दौड़ती 
रहती है, ओर तब वह जिन जिन खेलोके प्रति अपना अनुराग दिखलाता है, उन उन खेलोके ` 
उपयुक्त खिलौने बनाकर वह अपने प्रिय पुत्रके आगे रखती है । ठीक इसी प्रकार अपने भक्ति 
योगी भक्तोके लिए मैं भी वही काम करता हूं जिनसे उपासनाके मार्गका पोषण होता है| 
उपासनाके मार्गमे इस पोषणसे वे लोग सहजमें ओर निरपवाद रूपसे मेरे पास आ पहुंचे, बस 
इसीकी व्यवस्था करना मेरे लिए नितान्त आवश्यक हो जाता है । भक्तोंका मेरे प्रति बहुत 
अधिक प्रेम होता है ओर मुञ्चे भी उनकी अनन्य शरणागतिका परा पूरा ध्यान रखना पड़ता है; 
क्योकि प्रेमपूर्ण भक्तों पर यदि संकट आवे तो मानों वह संकट स्वयं मेरे घर पर ही आता है । 
फिर स्वर्ग ओर मोक्षके दोनों प्रसिद्ध मार्ग मेँ उनकी सेवाके लिए नियुक्त कर देता हूँ । इतना 
ही नहीं, बल्कि लक्ष्मीके सहित मेँ स्वयं अपना सारा शरीर भी उन्हीके कामम लगा देता हूँ । 
परन्तु देहसे भिन्न ओर सदा ताजा बना रहनेवाला जो आत्म-सुख है, उसे मँ केवल अपने 
प्रमपूर्णं भक्तोके लिए अलग रख देता हूँ । इन सुखकी चरम सीमा तक मेँ अपने प्रेमपूर्ण 
भक्तोंको अनुरागपूर्वक अपने पास रखता हूं । परन्तु यह बात एेसी नहीं है जो शब्दके द्वारा 
बतलाई जा सके । 

तेषामेवानुकम्पार्थमहमज्ञानजं तमः । 
नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ।।१९।। 


“इसी लिए जिन लोगोने मेरे आत्म-स्वरूपके अस्तित्वको ही अपने जीवनका आश्रय- 
स्थल बना रखा है ओर जो लोग मुञ्चे छोडकर ओर किसी पर कुछछ भी श्रद्धा नहीं रखते, हे 
अर्जुन, उन श्रेष्ठ तत्वज्ञोके लिए मै सदा कपूरकी मशाल जलाकर ओर उनके लिए स्वयं ही 
मशालची बनकर उनके आगे आगे चलता हूँ । अज्ञानकी रात्रिम जो घोर अन्धकार रहता है, 
उनका नाश करके मै उनके लिए अक्षय प्रकाशका उदय करता हूँ ।** जब प्रेमी भक्तोके प्रेम- 
निधान श्रीकृष्णने ये सब बातें कही, तब अर्जुने कहा-- “भें अब पूर्णं रूपसे तृप्त हो गया 
हू। हे प्रभु, सुनिये । आपने मेरी संसार-रूपी मैल दूर कर दी है । मेँ अब जन्म-मरणकी 
अग्निसे मुक्त हो गया हूँ । आज मुञ्चे जीवनका सच्चा मर्म ज्ञात हो गया है; ओर मुञ्चे एेसा जान 
पड़ता है कि आज मेरा जीवन सार्थक हो गया है) आज मेरा जीवन कृतकार्य हो गया हे । 
आज इस वाणीके प्रकाशसे मेरे अन्दर ओर बाहरका भ्रम-पटल दूर हो गया है ओर इसीलिए 
इस समय मुञ्ञे आपके सच्चे स्वरूपके दर्शन हो रहे है । 

अर्जुन उवाच- 

पर ब्रह्म परं धाम पवित्रं परमं भवान्‌ । 
पुरुषं शाश्वतं दिव्यमादिदेवमजं विभुम्‌ ।। १२।। 
“इस विश्वका जो विश्राम-स्थल पख्रह्म है, वह पखरह्म आप ही हैँ । हे जगन्नाथ, आप 
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परम पवित्र हे । ब्रह्म, विष्णु ओर महेश इन तीनों देवताओंके परम देव आप ही हे । पचीसरवाँ 
तत्व जो पुराण पुरुष है, वह आप ही हैं । आप ही मायाकी पर्हुचके बाहर हे । जो स्वयंसिद्ध 
विश्वका स्वामी है ओर जो जन्मके बन्धनसे कभी वंध नहीं सकता, वह आण 7 > ¡ अब यह 
बात अच्छी तरह मेरी सम्म आ गई है । भृत, भविष्य ओर वर्तमान इन तीनों कालोके 
सूत्रधार आप ही है । इस जीवात्माके अधिपति आप ही है, इस ब्रह्ाण्डके पालक आप ही है । 
ये सब बाते अब अच्छी तरह मेरी समञ्च मे आ गई हं । 

आहुस्त्वामृषयः सर्वे देवर्षिनरिदस्तथा । 

असितो देवलो व्यासः स्वयं चैव ब्रवीषि मे ।।९३।। 

“दस ज्ञानकी परीक्षा एक ओर रीतिसे भी हो जाती है । अब तक जो बड़े-बड़े श्रेष्ठ 
ऋषि हो गये हैँ, उन्होने भी आपका एेसा ही वर्णन किया है । उनके किये हुए वर्णनकी सत्यता 
अव मु अच्छी तरह जान पड्ने लगी है ओर ये सब देवता आपके ही प्रसादका फल हे । 
यो तो नारद सदा मेरे पास आकर आपके गुणोके गीत गाया करते थे, परन्तु उनका अर्थ मेरी 
समञ्में नहीं आता था; ओर इसलिए मुञ्चे केवल उन गानोके सुखकी मधुरताका ही स्वाद्‌ 
आता था । यदि अन्धोके गोँवमें सूर्यका प्रकाश आवे तो वे अन्धे केवल सूर्यकी किरणोका ही 
सुख भोग सर्वेगे । सूर्यके प्रकाशका अनुभव वे कैसे कर सकते हैँ? इसी प्रकार जब नारद मेर 
पास आकर अध्यात्म-सम्बन्धी गीत गाया करते थे, तब राग-रागनियोके द्वारा ऊपर-ऊपर जो 
माधुर्यं उत्पन्न होता था, वही मेरे मनको रुचता था । इसके सिवा ओर कुछ भी मेरी समञ्में 
नहीं आता था । असित ओर देवल नाम ऋषियोके मुखसे भी ने आपके इस स्वरूपका वर्णन 
सुना था, परन्तु उस समय मेरी मनोवृत्ति विषयोके विषसे भरी हई थी । उस विषय-विषकी 
इतनी अधिक प्रबलता थी कि उस समय मूञ्े मधुर अध्यात्म भी कडवा लगता था ओर कटु 
विषय ही मधुर जान पडते थे । अब इस समय ओौरोकी बात तो जाने दीजिये, स्वयं महि 
व्यास भी मेरे घर आकर सदा आपके स्वरूपका ठीक ओर परा वर्णन किया करते थे । परन्तु 
जिस प्रकार अंधेेमे चिन्तामणि मिलने पर यह कहकर दूर फक दिया जाता है कि यह 
चिन्तामणि नहीं है ओर फिर दिन निकलने पर प्रकाशमें उसका स्वरूप पहचानकर कहा जाता 

कि यह चिन्तामणि ही है, उसी प्रकार यद्यपि उन व्यास आदि ऋषियों वाणी ज्ञान रूपी 
ए्नोकौ खान ही थी, परन्तु फिर भी, हे श्रीकृष्ण महाराज, वह आप नहीं थे, जो सूर्यके समान 
; ओर इसौ लिए आपका प्रकाश भरी नहीं था, जिससे में उन ज्ञान रूपी रतनोको पहचान नहीं 
सकता था | 
सर्वमेतदृतं मन्ये यन्मां वदसि केशव । 
न हि ते भगवन्व्यक्तिं विदुर्देवा न दानवाः ।। ९४।। 


परन्तु अब आपकी वाक्य-रूपी किरणों का प्रसार हो गया है ओर इसी लिए अब मेँ 
उन ऋषिर्योके बतलाये हुए मार्गको पहचानने लगा हँ । हे देव, उनके वचन थे तो ज्ञानके बीज 
ही, परन्तु वे हृदय रूपौ भूमिमे यो ही नहीं पड़ हए थे । परन्तु अब उस पर आपके प्रसादकी 
वर्षा हो गई है जिससे वे बीज अंकुरित हए है ओर उनमें एकवाक्यता रूपी फल लगा दै । 
नारद आदि सन्तोके वचन नदियोके समान थे, परन्तु उन नदियोके द्वारा आज मँ एकवाक्य ताके 
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सुखका अपरम्पार सागर ही बन गया हूं । हे प्रभु, मैने इस जन्ममें जो जो उत्तम पुण्य सम्पादित 
किश्ये है, उन पुण्योमे, हे सदगुरु, वह पदार्थ देनेकी बिलकुल सामर्थ्य नहीं है ओर जो पदार्थ 
आप मुञ्चे दे सकते है । ओर नहीं तो बड़े लोगोके मुखसे आपकी महिमा मैने न जाने कितनी 
बार सुनी थी । परन्तु जब तक एक आपकी कृपा नहीं हुई थी, तब तक कुक भी मेरी समञ्में 
नहीं आता था । जिस समय दैव अनुकूल होता है, उस समय जो उद्योग करो, वह आप ही 
आप सफल हो जाता है । इसी प्रकारं सुना ओर पढ़ा हआ ज्ञान भी तभी फलदायक होता है, 
जब गुरुकी कृपा हो । माली जन्म भर बहुत अधिक परिश्रम करके पौधे सीचता रहता है, परन्तु 
उन पौधोसे फल तभी प्राप्त होते है, जब वसन्त ऋतु आती है । हे महाराज, जब विषम ज्वर 
नष्ट होता है, तभी मीठी वस्तुकी मिटासका अनुभव होता है । जब रोग नष्ट होता है, तभी 
रसायनकी मधुरता अच्छी जान पडती है । इन्द्रियों, वाचा ओर प्राणवायुका जन्म कब सार्थक 

होता है 2 जब उनमें चैतन्यका संचार होता है, तब । इसी प्रकार साहित्यका लोग जो मन-माना 
मन्थन करते है अथवा योग आदिका जो अभ्यास करते है, उन सबका वास्तविक फल कब 
प्राप्त होता है? जब श्री गुरुराज कृपा करते हैँ, तब ।'” इस प्रकार आत्मानुभव के रंगमें रगा 
हुआ अर्जुन निःशंक होकर पुतलीके समान नाचने लगा ओर कहने लगा--हे देव, आपकी 
बातें अच्छी तरह मेरे मनमें बैठ गई हे । हे परब्रह्म-रूपी श्रीकृष्ण, मु्ञे अब पूर्ण रूपसे यह 
निश्चय हो गया है कि देवताओं अथवा दानवोकी बुद्धि भी आपके सच्चे स्वरूपका आकलन 
नही कर सकती । इस बातका मुञ्चे अच्छी तरह विश्वास हो गया है कि बिना आपके बोध-वचन 
प्राप्त किये जो केवल अपनी बुद्धिके बल पर ज्ञान प्राप्त करना चाहता है, उसे केवल निराश 
ही होना पड़गा । 

स्वयमेवात्मनात्मानं -वेत्थ त्वं पुरुषोत्तम । 
भूतभावन भूतेन देवदेव जगत्यते ।। ९५।। 

“जिस प्रकार आकाशके विस्तारका ठीक ठीक पता स्वयं आकाशको ही होता हे 
अथवा पृथ्वीकी घनताकी नाप स्वयं पृथ्वी ही कर सकती है, उसी प्रकार हे लक्ष्मीनाथ, अपनी 
अपार शक्तिका सब प्रकारसे आकलन केवल आप ही कर सकते है । दूसरे जो वेद आदि है, 
उनकी बुद्धि इस विषयमे व्यर्थ ही इधर-उधर भटकती फिरती है । भला किसमें एेसी सामर्थ्य 
है जो वेगमें मनसे भी आगे बढ़ सके अथवा वायुको अपनी मुदीमे पकड़ सके अथवा आदि- 
शून्य तत्वसे आगे बढ़ सके ? इसी प्रकार आपका पूर्ण ज्ञान प्राप्त करना भी किसी के लिए 
सम्भव नहीं है । आपके सम्बन्धका परा पूरा ज्ञान केवल आपकी कृपासे ही प्राप्त किया जा 
सकता है--वह ज्ञान केवल आप प्राप्त करा सकते हैं । केवल आप ही अपने आपको जान 
सकते है ओर दूसरोको भी आप ही वह ज्ञान प्राप्त करा सकते है ! आप एक बार मुञ्चे वह 
ज्ञान प्राप्त कराके मेरी उत्सुकता दूर कीजिए । हे देव, आप ही भूत मात्रके आदि कारण है, 
विश्च-भ्रम रूपी हाथीको नष्ट करनेवाले सिंह आप ही है, सारे देवता आपकी ही आराधना करते 
है, आप ही सारी सृष्टिके चालक ओर पालक है ओर मेने सुना है कि यदि आपके महत्त्वका 
ध्यान रखा जाय तो वह इतना अधिक है कि मुञ्चमे आपके पास खड़े होनेकी भी योग्यता नही 
है । परन्तु यदि यही सोचकर मै संकोच करं ओर आत्म-ज्ञानके बोधके संबंधमे आपसे प्रार्थना 
करनेमे रूं तो उस बोधकी प्राप्तिके लिए मुञ्चे ओर कोई साधन नहीं दिखाई पड़ता । चारों 
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ओर चाहे कितनी भी अधिक नदियँ ओर सागर क्यों न भरे पड़े रहे, परन्तु चातककी दृष्टम 
वे सव जलाशय व्यर्थ ही होते है; क्योकि उसके कामका तो वही पानी होता है जो मेघोमेसे 
गिरता है । इसी प्रकार, हे प्रभु, गुरु तो सभी जगह है । परन्तु हे कृष्णदेव, ॐ ~ ट आपके 
सिवा ओर कोई आधार नहीं है । परन्तु अब मेरी ये दुर्बल बातें बहुत हो चुकीं । अब आप कृपा 
करके मुञ्चे अपनी विभूति बतलावें । 
वक्तुमर्हस्येषेण दिल्या  द्यात्मविभूतयः । 
याभिर्विभूतिभिर्लोकानिमास्त्वं व्याप्य तिष्ठसि ।। ९१६।। 

“हे महाराज, अव आप मू अपनी वह विभूति दिखलावें जो अपनी दिव्य सामर्थ्यसे 
सभी जगह व्याप्त हो रही है । अपनी जिन विभूतियोके योगसे आपने इस अनंत विश्वको 
व्याप्त कर रखा है, उनमेंसे मुख्य मुख्य विभृति्ोके नाम आप कृपा कर मुञ्चे बतलावं । 

कथं विद्यामहं योगिस्त्वां सदा परिचिन्तयन्‌ । 
केषु केषु च भावेषु चिन्त्योऽसि भगवन्मया ।। ९७।। 

हे देव, आप मुञ्चे यह बतलावें कि आपको किस प्रकार जानं ओर क्या समञ्ञकर 
आपका चिन्तन करूं । यदि यह कहा जाय कि यह सारा विश्च तो आप ही है, तो फिर चिन्तन 
करनेके लिए कोई जगह ही वाकी नहीं रह जाती । इसी लिए अभी आपने सं्षेपमे जो अपने 
भाव बतलाये हँ, उनका अव जरा विस्तारपूर्वक विवेचन करे । आप अपने वे भाव मूञ्े 
बिलकुल स्पष्ट करके बतलावेँ जिनके द्वारा आपका चिन्तन करना मेरे लिए कठिन न हो; ओर 
इस प्रकार मुह अपनी प्राप्ति करावे-एेसा उपाय करें जिसमें मुञ्ञे आपकी प्राप्ति हो । 

विस्तरेणात्मनो योगं विभूतिं व॒ जनार्दन । 
भूयः कथय तृप्तिहिं शृण्वतो नास्ति मेऽमृतम्‌ ।। ९८।। 

हे भूत-मात्र के अधिपति श्रीकष्णदेव, मैने आपकी जिन विभूतियोके संबंधे प्रन 

किया हे, कृप्या उन विभूतियोका वर्णन करं । इसपर कदाचित्‌ आप यह कहँ कि-- “एक बार 
वहं विभूतिया मै तुमको बतला चुका हूं । इसलिए अब उन्हीं विभूतियोका मै दोबारा क्यो 
वर्णन कलं ?"" तो हे देव, आप इस शंकाको तिल मात्र भी स्थान न दै; क्योकि यदि किसी 
कोथोड़ासा साधारण अमृत पान करने को मिले, तो भी उसके लिए कोई ““नही'" नही 
ऊहता; ओर फिर वह अमृत भी कैसा? जो हलाहल विषका सगा भराई है ओर मृत्युसे डरे हए 
दवताओने अमर होनेके लिए जिसका पान किया था, परन्तु जिसके पान कर लेने पर भी 
एक ही दिनमे चौदह इनदर अमर राजाओके सिंहासन पर बैठते ओर नष्ट हो जते है- 
9 रस प्रकार क्षीर समुदरमेसे निकला हुआ एक सामान्य रस है ओर जिसके सम्बन्धे 
यहं मध्वा श्रम फेला हु है कि वह अमृत अर्थात्‌ लोगोको अमर करनेवाला है । 

जब एसे नामधारी अमृतका मधुर अंश भी लोगोको यथेष्ट नहीं जान पड़ता ओर उसे पान 
करनेसे लोग नहीं अघाते ओर इतनी क्षुद्र वस्तुकी मधुरता भी जब इतना अधिक आदर पाती 
ह, तब फिर आपके इन बोध-वचनोका तो कहना ही क्या है ! ये तो प्रत्यक्ष परमावृत ही हैँ । 
इनके लिए न तो मन्दर पर्वतको मथानी बनाकः ही फिराया गया है ओर न क्षीर समुद्रको ही 
मथा गया हे । यह तो अनादि ओर स्वयसिद्ध है । यह न तो पतला ही है ओर न गाढ़ा ही; 


ब्रह्माके 
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न इसमे रस अथवा गन्धका ही कहीं नाम है; ओर इसका स्मरण करते ही सहजे प्रत्येक 
व्यक्ति इसे प्राप्त कर सकता है । इस अमृतकी बात सुनते ही सारा संसार निस्सार हो जाता 
हे ओर सुननेवालेको एेसी नित्यता प्राप्त होने लगती है जिसका कभी नाश हो ही नहीं सकता । 
जन्म ओर मरणकी बात समूल नष्ट हो जाती है ओर अन्दर बाहर सभी जगह आत्मानुभवके 
महासुखकी वृद्धि होने लगती है । अब यदि सौभाग्यसे एेसा परमामृत सेवन करनेके लिए मिल 
जाय तो वह तुरन्त ही जीवको आत्म-स्वरूप कर डालता है । ओर वह अमृत जब आप मेरे 
सामने परोस रहे हों, तो यह सम्भव ही नहीं है कि मेरा चित्त उसके लिए कहे कि-- "बस 
कीजिये । हे देव, आपका नाम ही मुञ्चे अत्यन्त मधुर जान पड़ता हे । तिस पर आपके साथ 
प्रत्यक्ष मिलाप होता है ओर आपका सामीप्य भी होता हे। इसके सिवा आप बहुत ही 
आनन्दपूर्वक मेरे साथ बातें भी करते हैँ । एेसी अवस्थामें, हे देव, मेँ क्या बतलाऊँ कि यह 
` परम सुख कैसा है । मेरे अन्तःकरणको इतना अधिक सन्तोष हुआ कि वाणीसे उसका वर्णन 
ही नहीं किया जो सकता । परन्तु हों, इतना अवश्य मेरी समञ्चमें आता है कि आपके मुखसे 
इस परमामृतकी पुनरावृत्ति होनी चाहिए । नित्य वही सूर्य उदय होता है, परन्तु फिर भी क्या 
कभी कोई उसके सम्बन्धे यह कहता है कि--““यह तो वही कलवाला बासी सूर्य है ।' 
सबको पवित्र करनेवाली अग्निके सम्बन्धे कभी यह कहा जा सकता है कि यह अपवित्र हो 
गई है; अथवा निरन्तर बहते रहनेवाले गंगाजलके सम्बन्धे कभी यह कहा जा सकता है कि 
यह बासी हो गया है ? जब आपने अपने मुखसे परमामृत वचनका लाभ कराया, तब मुञ्चे एेसा 
जान पड़ा कि आज शब्द-ब्रह्मने स्वयं ही मूर्तिमान होकर अवतार लिया है, अथवा चन्दनके 
वृक्षमे फूल भी लगे है ओर मे उन फुलोंकी सुगन्धका उपभोग कर रहा हूँ ।'" अर्जुनकी ये बातें 
सुनकर श्रीकृष्णके सब अंग समाधान-जन्यः प्रेमसे हिलने लगे । वे अपने, मनमें कहने लगे-- 
“यह अर्जुन अब भक्ति-ज्ञान का भांडार बननेके योग्य हो गया है ।*“ जिस अर्जुनको श्रीकृष्णे 
इस प्रकार स्वीकार किया था, उस अर्जुनके परम सन्तोषके कारण श्रीकृष्णके प्रेमका प्रवाह 
उमड़ पड़ा । परन्तु उस प्रवाहको बड़ प्रयत्नसे रोककर उन्होने जो कुछ कहा, वह सुनिये । 
श्रीभगवानुवाच- | 
हन्त ते कथयिष्यामि दिव्या ह्यात्मविभूतयः । 
प्राधान्यतः कुरुश्रेष्ठ नास्त्यन्तो विस्तरस्य मे ।। ९९।। 
श्रीकृष्णने अब अर्जुनसे इस प्रकार बातें करना आरम्भ किया कि मानों उन्हें इस 
बातका स्मरण ही नहीं रह गया था कि हम ब्रह्माके पिता है । वे मोले--“बाबा अर्जुन, तुमने 
बहुत अच्छी बात कही है ।'” इस अवसर पर श्रीकृष्णने अर्जुनको जो “बाबा” कहा, इसके 
लिए आश्चर्य नहीं होना चाहिए, क्योकि वे स्वयं नन्दके पुत्र थे ही । उस समय उनके मुखसे 
यह शब्द प्रेमके अतिरेकके कारंण निकल गया था । अस्तु । श्रीकृष्णे जुर्जनसे कहा-- हि 
धनुर्धर, अब तुम मेरी बातें सुनो । हे सुभद्रानाथ अर्जुन, तुमने मेरी विभूतियोके सम्बन्धमें प्रश्न 
किया है, परन्तु मेरी विभूतियाँ अपार है । यह ठीक है कि वे सब विभूतियां मेरी ही है, परन्तु 
वे इतनी अधिक है कि स्वयं मेरी बुद्धि भी उनका आकलन नहीं कर सकती । जिस प्रकार कोई 
यह नहीं बतला सकता कि मेरे अपने शरीर पर कितने रोम है, उसी प्रकार मैँ अपनी विभूतियां 
भी नहीं गिना सकता । मुञ्चे स्वयं ही इस बातका स्पष्ट ज्ञान नहीं होता कि मेँ कितना बड़ा ओर 
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कितना व्यापक हु । इसलिए में तुम्हें अपनी केवल मुख्य मुख्य विभूतिरयाँ ही बतलाता हू । तुम 
वही सुनो । हे अर्जुन, इन प्रसिद्ध विभूतियोंको जान लेने पर उनके द्वारा दूसरी गौण 
विभूतियोंका भी ज्ञान प्राप्त किय। जा सकता है । जिस प्रकार बीज हाथमें आ जाने पर स्वयं 
वृक्ष ही मानों अपने हाथमे आ जाता है अथवा सारा बाग ही अपने हाथमे आ जाता है अथवा 
` फल-फूल आदि सब आपसे आप प्राप्त हो सकते हैँ, उसी प्रकार इन विभूतियोको देखने पर 
मानों सारा विश्च ही देखा जा सकता है । ओर नहीं तो, हे अर्जुन, मेरा विस्तार, मेरी अखिल 
विभूतिर्याँ अपरम्पार ही हैँ-+ देखो, यह गगन इतना निस्सीम है, परन्तु वह भी मुञ्धमे न जाने 
कहँ समा जाता हे । 
अहमात्मा गुडाकेश सर्वभूताशयस्थितः । 
अहमादिश्च मध्यं च भूतानामन्त एव च ।। २०।। 
“मस्तक पर घुंघराले बाल धारण करनेवाले ओर धनुर्विद्यामें दूसरे शंकर, हे अर्जुन 
` ˆ सुनो । मेँ भूत मात्रमे आत्म-रूपसे निवास करता हू । भूतोके अन्दर भी मेँ ही रहता हूं ओर 
- उनके बाहर या ऊपर भी मेरा ही आवरण है । उनका आदि, मध्य ओर अन्त सब कु मेँ ही 
हू । जिस प्रकार मेघोके नीचे भी ओर ऊपर भी, अन्दर भी ओर बाहर भी, सब जगह आकाश 
ही आकाश रहता है, वे आकाश-रूप ही होते हैँ ओर उनका, आधार भी आकाश ही होता 
है ओर जब वे विलीन होते हैँ, तब भी वे आकाश-रूप होकर रहते हैँ, उसी प्रकार समस्त 
भूतोकी उत्पत्ति, स्थिति तथा गति सब कुछ मेँ ही हू । इस प्रकार विभूतियोके द्वारा मैं नाना 
प्रकारका ओर व्यापक हूं । इसलिए तुम अपनी सारी चैतन्य शक्तिको अपनी श्रवणेच्ियोमे 
एकत्र करके सुनो । अब मेँ तुम्हें अपनी विभूतियां बतलाऊंगा । हे अर्जुन, जो विभूतियां 
बतलानेके लिए मैने तुम्हें वचन दिया है, उनमेसे मुख्य मुख्य विभूतिर्यो सुनो ।'' 
आदित्यानामहं विष्णु्ज्योतिषां रविरंशुमान्‌ । 
मरीचिर्मरुतामस्मि नक्षत्राणामहं शशी ।। २९।। 
इतना कहकर कृपालु श्रीकृष्णने फिर कहा-- “बारह आदित्योमे विष्णु - मेरी प्रधान 
विभूति हैँ ओर प्रकाशमान्‌ पदाथेमिं में सूर्य हूं । उनचास मरुदगणोमें मेँ नारायण ही मरीचि हूँ 
ओर तारागणोमे मेँ चन्द्रमा हूं । 
वेदानां सामवेदोऽस्मि देवानामस्मि वासवः । 
इन्ियाणां मनश्चास्मि भूतानामस्मि चेतना ।। २२।। 
मेँ वेदोमें सामवेद हू, देवताओमें मरुद्बन्धु इन्द्र हू, इन्द्रियोमें ग्यारहवीं इन्द्रिय मन 
हू ओर भूत मात्रमे जो स्वाभाविक चेतना शक्ति है, वह सारी शक्ति भीमैहीहं। 
सद्राणां शंकरश्चास्मि वित्तेशो यक्षरक्षसाम्‌ । 
वसूनां पावकश्चास्मि मेरु शिखिरिणामहम्‌ ।। २३।। 
“चौदह र्द्म मदन-शत्रु शंकर हूँ, यज्ञो ओर राक्षसोमें शम्भुका मित्र कुवेर हूं, आठ 
वसुओंमें अग्नि हूँ ओर समस्त पर्वतोमें अत्यन्त श्रेष्ठ मेरु पर्वत हूं । सब कुक मैँहीहू। 
पुरोधसां च मुख्यं मां विद्धि पार्थ बृहस्पतिम्‌ । 
सेनानीनामहं स्कन्दः सरसामस्मि सागरः ।। २४।। 


~~ 
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महर्षीणां भृगुरहं गिरामस्प्येकमक्षरम्‌ । 
यज्ञानां जपयज्ञोऽस्मि स्थावराणां हिमालयः ।। २५।। 
“समस्त पुरोहितोमें स्वर्गाधिपतिका आधार तथा समस्त ज्ञानका मूल्य-स्थान बृहस्पति 
भीमेँही हूं। इस त्रिभुवनके सेनापतियोमें कृत्तिकान्त शंकरसे उत्पन्न महाज्ञाता कार्तिक स्वामी 


भी्मेँही हूं। सरोवरोमें जलका अपार संग्रह सागर हू ओर महर्षियोमें महान्‌ तपस्वी भृगु भी .. 


मै ही हू । समस्त साहित्यमें सत्यका क्रीडास्थल मेँ ही हूं । कर्मकांडका त्याग करके ओंकार ` 
आदिके द्रारा जिस जप-यज्ञकी सांगता की जाती है, वह जब-यज्ञ समस्त यज्ञोमे मेरी प्रधान 
विभूति है । नामके जपका यज्ञ. अत्यन्त श्रेष्ठ है । इसके लिए स्नान आदि नित्य कर्मोकीं भी 
` अपेक्षा नहीं होती । धर्म ओर अधर्म दोनों ही नाम घोषसे पावन होते हैँ । वेदार्थसे भी नाम ही 
` पख्रह्म ठहरता है । अटल पर्वतोमें मै पुण्य-राशि हिमालय . पर्वत हूं ।'* भ 
अश्वत्थः सर्ववृक्षाणां देवर्षीणां च नारदः । 
गन्थवणिां चित्ररथः सिद्धानां कपिलो मुनिः ।। २६।। 
उच्चैःश्रवसमश्चानां विद्धि- माममृतोद्धवम्‌ । 

 . एेरावतं गजेन्द्राणां नराणां च नराधिपम्‌ ।। २७।। 

इसके उपरान्त श्रीकृष्णने कहा-““पारिजात तो प्रत्यक्ष कल्प-वृक्ष ही है ओर चन्दनका 
गुण भी बहुत अधिक प्रसिद्ध है । तो भी वृक्षोंकी कोटिमें मेरी प्रधान विभूति पीपल है । हे 
अर्जुन, -देवर्षियोमे नारद ओर समस्त गन्धर्वमिं चित्ररथ भीमे ही हूं । हे ज्ञाता-अर्जुन, समस्त 

सिद्ध योगियोमें कपिलाचार्य मै ही हूँ ओर समस्त अश्च जातिमे उच्चैश्रवा भीमेंहीहूं।हे 
अर्जुन, जो हाथी राजाओंके भूषणके समान जान पडते है, उनमें एेरावत भी में ही हू । 
समुन्द्रका मन्थन करने पर देवताओंको जो अमृत रस मिला था, वह भीमैँहीहूं। जिसको 
आज्ञा सारी प्रजा शिरोधार्य करती है, समस्त जनतामें उसी राजाको मेरी प्रधान विभूति समञ्चना 
. चाहिए । ` ५ म | । 
आयुधानामहं व्रं धेनूनामस्मि कामधुक्‌ । 
प्रजनश्चास्मि कन्दर्पः सर्पाणामस्मि वासुकिः ।। २८।। 
अनन्तश्चास्मि नागानां वरुणो यादसामहम्‌ । 
पितृणामर्यमा चास्मि. यमः संयमतामहम्‌ ।। २९।। 

“सौ यज्ञ करनेवाले इन्द्रके हाथमे जो वज्र रहता है, वह वज्रही समस्त शसम मेरी 
प्रधान विभूति है । गौओमें कामधेनु ओर उत्पादकोमें मदन मेरी प्रधान विभूति ह । हे अर्जुन, 
सर्प-कुलमें सर्पाधिपति वासुकी ओर नाग-गणोमे अनन्त नामका नाग मैं ही हू। समस्त 
जलचरोमें जो पश्चिम दिशाका अधिपति वरुण हू, वह भी मेँ ही हूं । समस्त पितृगणोमे अर्यमा 
नामक पित्र-देवता मेरी प्रधान विभूति है । समस्त संसारके शुभाशुभ कर्मा का लेखा रखनेवाला, सबके 
अन्तःकरणकी जांच करनेवाला ओर उन्हें कर्मानुसार फलभोग करानेवाला जो नियन्ता है ओर 
सबके कर्मोको निरन्तर देखनेवाला जो यम है, वह भी मेरी प्रधान विभूति है । 

प्रहादश्चास्मि दैत्यानां कालः कलयतामहम्‌ । 
मृगाणां च मृगेन्द्रोऽहं वैनतेयश्च पक्षिणाम्‌ ।।३०।। 


=` न~ 
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““देत्योमे प्रह्वाद मेरी प्रधान विभूति था, इसी लिए उसे दैत्यत्वकी बाधा नहीं हुई । 
ग्रसकर नष्ट करनेवाला महाकाल ओर वन्य पशुओमें सिह में ही हूं । पक्षियोमे गरुड मेरी प्रधान 
विभूति है ओर इसी लिए वह मुञ्ये अपनी पीठ पर सवार कराके उड सकता हे । 

पवनः पवतामस्मि रामः शस्रभृतामहम्‌ । 
ञ्रषाणां मकरश्चास्मि स्नोतसमास्मि जाह्वी ।। ३ ९।। 
| “हे अर्जुन, इस पृथ्वीके असीम विस्तारमें जो बिना एक घड़ी भी लगाये ओर एक ही 
उड़ानमें सातो समुद्रौकी प्रदक्षिणा कर सकता है, वह सबसे बट्कर वेगवान पवन भी मेही 
` हू। हे अर्जुन, समस्त शखधारियोमें मेँ राम ह; क्योकि श्री रामने संकटमें पड़ हए धर्मका पक्ष 
लेकर अपनी सहायताके लिए केवल एक धनुष अपने पास रखकर त्रेता युगमें विजय-लक्ष्मीसे 
अकेले अपना ही वरण कराया था । इसके उपरान्त लंकाके पासके सुवेल पर्वत पर खड़े होकर 
उन्हीं श्रीरामने लंकाधिपति रावणकी मस्तक-पंक्ति आकाशे जय-जय कारका घोष करनेवाले 
भूतोके हाथों पर बलि-स्वरूप रखी थी । उन्हीं रामने देवताओंके मानक रक्षाकी थी ओर 
धर्मका जीर्णेद्धार किया था । ये सचमुच सूर्यवंशके सूर्य ही थे । अतः समस्त शखधारियोमे 
वह सेनापति राम मेँ ही हू । पुच्छधारी जलचर प्राणियोमें मेँ मकर हूं । जिस समय गंगाको राजा 
भृपीरथ पृथ्वी-तल पर ला रहे थे, उस समय राजा जहनु उस गंगाको पान कर गये थे ओर 
फिर उन्हीं राजा जहनुने अपनी जघ चीरकर उसमेसे गंगाको निकाला था । वही तीनों भुवनोमें 
बहनेवाली जाहवी सम्रस्त जल-प्रवाहोमे मेरी प्रधान विभूति हे । परंतु हे अर्जुन, यदि मै इस 
प्रकार सारी सृष्टिकी एक एक विभूति का नाम गिनाने लगँ तो सैकड़ों जन्म बीत जाने पर भी 
उनमेसे आधी विभूति्योके नाम भी न गिनाये जा सककेगे । 
सर्गणामादिरन्तश्च मध्यं चैवाहमर्जुन । 
` अध्यात्मविद्या विद्यानां वादः प्रवदतामहम्‌ ।।३२।। 
अक्षराणामकारोऽस्मि इन्द्रः सामासिकस्य च । 
अहमेवाक्षयः कालो धाताहं विश्वतोमुखः ।। ३३ ।। 
रौ "यदि समस्त नक्षत्रोको एकत्र करनेकी इच्छा हो तो जिस प्रकार आकाशकी गठरी 
बाधनेकी आवश्यकता होगी अथवा यदि पृथ्वीके अणुओं ओर रेणुओंको गणना करनेके लिए 
सारी पृथ्वीको बगलमे दबानेकी आवश्यकता होगी, उसी प्रकार यदि मेरी समस्त विभूति्ोको 
देखने की इच्छा हो तो स्वयं मेरा ही ज्ञान प्राप्त करना पड़ेगा । जिस प्रकार यदि शाखाओं 
सहित समस्त फूलों ओर फलोको अपने हाथमे लेनेकी इच्छा हो तो जड़ सहित वृक्षको ही 
उखाइ़कर हाथमे लेना पड़ेगा, उसी प्रकार यदि मेरी समस्त विभूति्योका ज्ञान प्राप्त करने की 
इच्छा हो तो मेरे निरदष व्यापक स्वरूपका ही ज्ञान प्राप्त करना पड़ेगा । ओर नहीं तो मै अपनी 
भिन्न-भिन्न विभूतियाँ कहँ तक गिनाऊंगा? इसलिए तुम सबका सारांश यही समञ् लो कि मै 
ही सब कुछ हूं । जिस प्रकार वखके आदि, मध्य ओर अन्त अर्थात्‌ उत्पत्ति, स्थिति ओर नाश 
इन तीनों अवस्थाओमें तन्तु ही तन्तु रहते है, उसी प्रकार इस सृष्टि की तीनों अवस्थाओमं ये 
ही ओत-प्रोत भरा हुआ हूं । जब मेरी इस व्यापकताका ज्ञान न हो, तब फिर अलग अलग 
सब विभूति्ां बतलानेकी क्या आवश्यकता है? परन्तु तुममें इतनी सामर्थ्य नहीं है कि तुम 
मेरी इतनी व्यापकता समञ्च सको; इसलिए मेने तुम्हे इतनी बाते बतला दी है ओर तुम्हारे लिए 
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यही बातें यथेष्ट है । परन्तु तुमने जिस दृष्टिसे मेरी विभूतियोके सम्बन्धमें प्रश्न किया हे, उसी 
दृष्टिसे मै भी बतलाता हूँ; सुनो । समस्त विद्याओंमें वह अध्यात्म विद्या ही मेरी प्रधान विभूति 
है जिसका प्रकरण इस समय चल रहा है । बोलनेवालोमें जो वाद होता है ओर जिसके 
सम्बन्धे न तो कभी समस्त शस्रोकी एकवाक्यता ही होती है ओर न जिसका कभी अन्त ही 
होता है, वह वादं भीमैही हूं । दूर करने या मिटानेका प्रयत्न करने पर जो वाद ओर भी 
बढ़ता है ओर जोर पकडता है, जिसके कारण सुननेवालोके मनम उत्मेक्षासे ईर्ष्या बढ़ती है 
ओर जिससे वक्ताओंके भाषणमे माधुर्य आता है, वह वाद भी मेरी ही विभूति है । अक्षरोमे जो 
पहला अक्षर अ-कार है, वह भी मै ही हँ । समासे मै द्रन्दर समास हू । च्युःटीसे लेकर ब्रह्मा 
तक सबको खा जानेवाला काल मै ही ह । जो अनन्त काल मेरु ओर मन्दर आदि पर्वतोके 
सहित सारी पृथ्वीको गला देता है, प्रलय कालमें सारे विश्वको जलमय करनेवाले असीम 
सागरको भ जो महाकाल जहका तहोँ सुखा देता है ओर आकाश जिसके उदरे समा जाता 
है, वह महाकाल मै ही हूं । ओर इसी प्रकार फिरसे सृष्टि उत्पन्न करनेवाला भी मै ही हू । 

मृत्युः सर्वहरश्चाहमुद्धवश्च भविष्यताम्‌ । 

कीर्तिः श्रीवक््चि नारीणां स्मृतिर्मेधा धृतिः क्षमाः ।।३४।। 

“मै ही समस्त भूतोको उत्पन्न करता हू, मे ही उन सबका पालन करता हूँ ओर अन्तमे 
मै ही उनका संहार भी करता हू; इसलिए मृत्यु भी मै ही हू । अब सरी-समृहमें मेरी सात 
विभूति है वह भी मै तुम्हे यों ही बतला देता हू । हे अर्जुन, जो कीरिं कभी नष्ट नही होती, 
वह भी मँ ही हँ ओर उदारताकी जिसे संगति प्राप्त हुई है, वह सम्पत्ति भी मैं ही हूँ । जो वाणी 
न्यायके आधार पर सुखसे विवेकके मार्ग पर चलती रहती है, वह वाणी भी मेही हू । दिखाई 
पड़नेवाली वस्तुके साथ ही साथ उसके सम्बन्धकी समस्त बातोको याद दिलानेवाली स्मृति भी 
मै ही हू । इसी प्रकार आत्म-हितका साधन करनेवाली बुद्धि, धैर्यकी वृत्ति ओर सर्वत्र दिखाई 
पड़नेवाली क्षमा ये सब मेरी ही प्रधान विभूतियाँ है, इस प्रकार सरी-समूहमे ये सातों शक्तियो 
भीमैँहीहूं।'“ संसार रूपी हस्तीका नाश करनेवाला सिंह श्रीकृष्णने ये सब बाते उस समय 
अर्जुनसे कहीं । 

बृहत्साम तथा साम्नां गायत्री छन्दसामहम्‌ । 
मासानां मार्गशीर्षोऽहमृतूनां कुसुमाकरः ।। ३५।। 

इसके उपरांत लक्ष्मीपति श्रीकृष्णने कहा-““तीनों वेदोमेके सामवेदमें जो बृहत्‌ साम 
है, वह भी, हे सखा अर्जुन, मै ही हूँ । समस्त छन्दोम गायत्री नामक छन्द मैहीह। इस 
विषयमें तुम्हे तिल भर भी सन्देह नहीं होना चाहिए । बारह महीनोमे मार्ग-शीषं ओर छः 
ऋतुओमें वसन्त ऋतु भी मैही हूं । | 

द्युतं छलयतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ । 
जयोऽस्मि व्यवसायोऽस्मि सत्त्वं सत्त्ववतामहम्‌ ।। ३६।। 
वृष्णीनां वासुदेवोऽस्मि पाण्डवानां धनंजयः । 
मुनीनामप्यहं व्यासः कवीनामुशना कविः ।। ३७।। 
“छलनेवाले कामे जो द्यूत कर्म है है, अर्जुन, वह मै ही हूँ । इसीलिए जब कोड द्यूत 
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कर्मके द्वारा खुले आम चोरी करके किसी को लूटता हे तो उसका कोई निवारण नहीं कर 
सकता । समस्त तेजस्वी पदार्थोका तेज में हू । समस्त कार्य करनेके संकल्पोमे जो विजय है, 
वहभीमेंहीहू। समस्त उद्योगोमें न्यायको उज्वल करनेवाला व्यवसाय भी मेही हू । समस्त 
सत्वपूर्ण पुरुषोंका सत्व मेँ ही हूँ ओर समस्त यादव-कुलमें जो एेश्र्यवान्‌ वसुदेव ओर देवकी 
का लड़का था, परन्तु जिसे यशोदाकी लड़कीके बदलेमें गोकुलमें ले गये थे ओर जिसने 
पूतनाके दूधके साथ ही साथ उसके प्राणोको भी पान कर लिया था, जिसने अभी अपनी 
बाल्यावस्था समाप्त करते करते ही सारी सृष्टिको देत्य-हीन कर डाला था ओर गोवर्धन पर्वत 
नखाग्र पर उठाकर महेन्द्रके महत्वकी परीक्षा की थी, यमुनाके दहमेंसे जिसने कालिय-रूपी 
शल्य निकाल बाहर किया था, उसने जलत हए गोकुलकी रक्षा की थी ओर गौओं तथा 
बछड़ोके हरणके समय ब्रह्माको अपनी मायाय पागल वना दिया था, जिसने अपनी बाल्यावस्थाके 
 उदय-कालमे ही कंस सरीखे बड़े बड़ लोगोको भी सहजम धूलमें मिला दिया था, परन्तु इतनी 
बड़ी बड़ी बातोसे क्या लाभ; हे अर्जुन, जिसके पराक्रमके कृत्य तुमने स्वयं देखे हे अथवा सुने 
है, वह श्रीकृष्ण इन सन यादवोमे मेरी प्रधान विभूति हे । ओर चन्द्र वंशम जन्म लेनेवाले तुम 
पांडवोमें जो अर्जुन है, उसके सम्बन्धमें भी यही समञ्च लो कि वह भीमे ही हूँ ओर इसी लिए 
उसके तथा मेरे प्रेम-भावमें कभी अन्तर नहीं होता ओर उसके साथ कभी मेरा बिगाड़ नही 
होता । तुम संन्यासीका वेष धारण करके मेरी बहन सुभद्राको भगा ले गये थे, परन्तु फिरभी 
तुम्हारे सम्बन्धमें कभी मेरे मनम कोई विपरीत भावना नहीं उत्पत्न हुई; क्योकि मेँ ओर तुम 
दोनों एक ही स्वरूप है ।'* इसके उपरान्त यादव रेष्ठ श्रीकृष्णने कहा-- "हे अर्जुन, समस्त 
मुनिगणेमें व्यास मेँ ही हूँ ओर कविवरोमें शुक्र भी मेँहीह्‌ं। 
दण्डो (दमयतामस्मि नीतिरस्मि जिगीषताम्‌ । 
मौनं /चैवास्मि गुह्यानां ज्ञानं ज्ञानवतामहम्‌ ।। २३८ । 
“च्यटीसे लकेर ब्रह्मा तक सवका नियन्त्रण करनेवाला जो दण्ड है, समस्त शासन- 
| कत्ताओमें वह दण्ड मेँ ही हूं । अच्छे ओर बुरेका निर्णय करनेवाला ओर धर्म-ज्ञानका पक्ष 
करनेवाला समस्त शासका नीति-शाख मे हं । हे मित्र अर्जुन, समस्त गृढोमे मै मौन हू; क्योकि 
`` मौन धारण करनेवालेके सामने ब्रह्माकी भी कुछ नहीं चलती । ज्ञानी-जनोमें जो ज्ञान रहता है, 
वह भी मेँ ही हूं । परन्तु इन विभूतियोंका कहाँ तक वर्णन किया जाय ! इनका कही अन्त ही 
नहीं हे । रि | 
यच्चापि सर्वभूतानां बीजं तदहमर्जुन । 
न तदस्ति विना यत्स्यान्मया भूतं चराचरम्‌ ।।३९।। 
नान्तोऽस्मि मम दिव्यानां विभूतीनां परंतप । 
एष तूदेशतः प्रोक्तो विभूतेर्विस्तरो मया । 1४ ०।। 


+ हे धनुर्धर अर्जुन, वर्षाकी धारोकी गिनती की जा सकती है अथवा पृथ्वी परके अंकुर 
ओर तृ्णोको संख्या भौ जानी जा सकती है; परन्तु जिस प्रकार समुद्रम लहरोका कोई प्रमाण 
नियत नही किया जा सकता, उसी प्रकार मेरी प्रधान विभूतियोको भी कोई सीमा नहीं हे । 
इनमेसे जो पंच-सात मुख्य विभूतियो मेन तुम्हे बतलाई है, हे अर्जुन, वे सब ऊपर ऊपर से 
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तुम्हे परिचय करानेके लिए ही है । मेरी बाकी बची हुई विभूतियोके विस्तारकी कोई सीमा ही 
नहीं है; इसलिए तुम सुनोगे क्या ओर मे बतलाऊंगा क्या ? इसलिए अब मेँ तुम्हे अपना सारा 
रहस्य ही बतला देता हूँ । इन समस्त भृतरूपी अंकुरोमे जिस बीजका विस्तार होता है, वह 
बीज मै.ही हूं । इसलिए किसीको कभी छोटा या बड़ा नहीं कहना चाहिए, ऊँच-नीचका भेद- 
भाव छोड़ देना चाहिए ओर यह समञ्ञ-लेना चाहिए कि जितनी वस्तुं है, वे सन मेही हू । 
तो भी सुनो, मै अब तुम्हे एक साधारण चिह्न बतला देता हूँ । उसी चिहसे तुम मेरी 
विभूतियोको पहचान सकोगे । 

यद्यद्धि भूतिमत्सत्तवं श्रीमदूर्जितमेव वा । 

तत्तदेवावगच्छ त्वं मम तेजोंऽशसंभवम्‌ ।।४९।। | 

“दे अर्जुन, जिन जिन भूतोमे देश्य तथा दयालुता दोनों गुण एकत्र दिखाई पड़े, उनके 


 सम्बन्धमें तुम यह समञ्च लेना कि वे मेरी विभूति है । 


अथवा बहुनैतेन किं ज्ञातेन तवार्जुन । 
विष्टभ्याहमिदं कृत्स्नमेकांशेन स्थितो जगत्‌ ।। ४२।। 

“आकाशे सूर्यका केवल एक ही बिम्ब रहता है, परन्तु उसकी प्रभा तीनों भुवने 
फैली रहती है । ठीक इसी प्रकार जिस एककी आज्ञाका सब लोग पालन करते हो, उसे तुम 
कभी अकेला या निर्धन मत समञ्चना । क्या जहँ जहँ कामधेनु जाती है, वहां वहां उसके साथ 
सारी वस्तुओंका संग्रह भी बंधा चलता है? नहीं । परन्तु उससे जो कोई जो पदार्थ मागता है, 
वह पदार्थं वह तत्काल प्रसव करने लगती है । इसी प्रकार उसं एक विश्चबीजमे विश्वका सारा 
देश्चर्य भरा रहता है उसे पहचाननेका लक्षण एक ही है; ओर वह यह किं सारा ससार उसके 
आगे नम्र होता है ओर उसकी आज्ञाका पालन करता है । जिसमे एसा लक्षण दिखलाई दे, 
उसे तुम मेरा अवतार समञ्लो । इस प्रकारके अवतारोमें किसीको सामान्य ओर किसीको विशेष 
उत्कृष्ट समना ओर उनमें इस प्रकारका भेद-भाव करना पाप ही है; क्योकि यह सारा विश्व 
मे ही हं । ठेसी अवस्थामें साधारण ओर उत्तमवाले भेदोकी कल्पना किस दृष्टस की जाय? 
इस प्रकारके भेद-भावकी कल्पना करना मानो व्यर्थं ही अपनी बुद्धिको कर्लकित करना है । 


` व्यर्थं ही घीको क्यों मथा जाय? अमृतको ओंटाकर आधा करनेसे क्या लाभ्‌ है? क्या वायुम 


भी कभी दाहिने ओर बा अंग होते है? यदि कोई यह देखनेके लिए सूर्के विम्ब पर दृष्टि 
जमावे कि इसका पेट कहँ है ओर पीठ कहं है तो इसका फल केवल यह होगा कि उसका 
दृष्टि ही नष्ट होगी । इसी प्रकार मेरे स्वरूपम भी साधारण ओर विशेषवाली भेदमूलक 
कल्पनाकी गंध भी नहीं है । तुम्‌ मेरी एक एक विभूतिको अलग अलग लेकर मेरे असीम 
स्वरूपको करः तक नापोगे ? इसीलिए, हे अर्जुन, मुञ्े जाननेका इस प्रकारका भवत रहने 
दो। मेरे तो एक ही अंशने इस सारे संसारको पूरी तरहसे व्याप्त कर रखा है, इसलिए तुम 
समस्त भेद-भाव छोडकर समबुद्धिसे मेरी उपासना करो ।” ज्ञानी-जन-रूपी-वनमं फूलनेवाले 
वसंत ओर विरक्त जनोके सम्पूर्ण ध्येय उन एेशवरग सम्पन्न श्रीकृष्णे अर्जुनसे इस प्रकार कहा ॥ 
इस पर अर्जुने कहा--“हे महाराज, आपने तो केवल यही एक रहस्य मुञ्ञे बतलाया कि मै 
सारा भेद-भाव बिलकुल छोड़ दुं । अब यदि मेँ यह कहूं कि आपका यह कहना भी वैसा ही 
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अनुचित है, जैसा सूर्यका संसारसे यह कहना कि--““यह अन्धकार दूर कर दो" तो मेर एेसा 
कहना छोटे मुंह बड़ी बात होगी । आपके तो नामका ही इतना माहात्म्य है कि यदि किसीके 
मुखसे कभी आपका नाम निकल जाय अथवा किसीके कानमे ही आपका नाम पड़ जाय तो 
भेद-भाव उसके हदयसे तत्काल ही निकलकर दूर चले जाते हैँ । आपतो स्वयं पख्रह्य ही हं 
ओर वही पख्रह्म इस समय सौभाग्यसे मुञ्चे मिल गये हैं । फिर यहाँ कौनसा भेद्‌-भाव रह 
सकता है ओर वह किसके लिए बाधक हो सकता है ? क्या चन्द्र-विम्बके गभमिं प्रवेश करने 
पर भी कहीं गरमी लग सकती हे? परन्तु हे महाराज श्रीकृष्ण, आप अपनी महत्ताके कारण 
ही इस समय एसी बात कह गये हैँ ।'' यह सुनकर श्रीकृष्णको बहुत सन्तोष हुआ ओर उन्होने 
्रमपूर्वक अर्जुनको आलिंगन करके कहा-- हे अर्जुन, तुम मेरी बातोंसे नाराज मत हो । मेने 
भेदका अंगीकार करके जिन भित्न भित्र विभूतियोंका वर्णन किया है, उनके सम्बन्धमें केवल 
इसी वातकी परीक्षा करनेके लिए मने कुछ ऊपरी ओर बाह्य बाते कही हैं कि उन बातोकी 
अभित्नता तुम्हारे अन्तःकरणमें अंकित हुई है या नहीं । परन्तु अब मुञ्चे इस बातका अनुभव 
हो गया है कि तुमह मेरी विभूतियोंका अच्छी तरह बोध हो गया है ।' इस पर अर्जुने कहा-- 
"हे देव, अपनी वात तो आप ही जाने, परन्तु मेँ तो सचमुच यही देखता हूँ कि यह जो सारा 
विश्च है, वह केवल आपका ही स्वरूप है ।'' परन्तु संजयने जो यह कहा था कि--““हे राजन्‌, 
अर्जुन इस प्रकार आत्म-रूपका अनुभव करने लगा ॥'" जो संजयका यह वचन धृतराष्ट 
बिलकुल चुपचाप सुनता रहा । उस समय संजयको अपने मन मेँ बहुत बुरा मालुम हआ ओर 
उसने मन ही मन कहा- “टसा सौभाग्यका फल सामने आया है ओर फिर भी वह इस 
धृतराटसे इतनी दूर है ओर यह उसे प्राप्त नही कर रहा है ! यह भी एक आश्चर्यकी ही बात 
हे । मँ समञ्ञता था कि इसकी वुद्धि तो कमसे कम अच्छी होगी । परन्तु नही; यह जिस प्रकार 
बाहरसे चर्म-चक्षुओंका अन्धा है, उसी प्रकार अन्दरसे अन्तश्चक्षुओंका भी अन्धा है ।' अस्तु | 
अब वह अर्जुन अपने आत्म-कल्याणकी मात्रा बराबर बढ़ा रहा था, क्योकि अब उसके मनम 
एक ओर ही बातकी उत्कंठा उत्पतन हो गई थी । उसने कहा-- “हे देव, मेरे अन्तःकरणे जो 
आत्म-स्वरूपका अनुभव प्रतिबिम्बित हुआ है, उसके सम्बन्धे अब मेरा मन इस उत्कंठासे 
व्याकुल हो रहा है कि वही अनुभव मै इस बाह्य जगतमे स्वयं अपनी आंखोंसे करूं ।'' अर्जुन 
बहुत बड़ा भाग्यवान्‌ था ओर इसी लिए उसके मनये यह आकांक्षा उत्पन्न हई थी कि मेँ अपने 
इन दोनों नेत्रसे सारे विश्वका आकलन करू ! हे श्रोतागण, वह अर्जुन स्वयं कल्पतरुकौ 
शाखा ही था ओर इसी लिए यह सम्भव नहीं था कि वह बांज (अर्थात्‌ फलहीन अथवा 
विफल) होता । इसी लिए उसके मुंहसे जो जो बातें निकलती थीं वह सब श्रीकृष्ण पुरी कते 
चलते थे । जिन नारायणने भक्त प्रह्ादकी बात रखनेके लिए विष तकका रूप धारण किया 
था, वही नारायण इस अर्जुनको सद्गुरु के रूप में प्राप्त हए थे । अब आगे के अध्यायमे 
्रीनिवृततिनाथका शिष्य ज्ञानदेव श्रोताओंको यह बतलावेगा कि उस समय उस अर्जुने किन 
शब्दम भगवान्‌ श्रीकृष्णसे यह प्रार्थना की धी कि मुञ्चे विश्वरूप दिखलाइये । 


॥ , | 
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-अचं इस प्रस्तुत अर्थात्‌ ग्यारहवे अध्यायमे अर्जुनको विरार्‌ स्वरूपके दर्शन होनेकी 
जिस कथाका वर्णन है, वह कथा दो रसोंसे भरी हई है । बात यह है कि इस कथाम मुख्य तो 
शान्त रस ही है, परन्तु उसके घर अद्भुत रस आतिथ्य स्वीकार करनेके लिए आया है । ओर 
दूसरे रसोको भी उसके साथ सम्मान प्राप्त हुआ है । हे श्रोतागण, जैसे वर ओर वधूके 
विवाहके समय बराती भी अच्छे अच्छे वस्र ओर आभूषण पहनकर आनन्दसे घूमते हैँ, उसी 
प्रकार यहाँ देशी भाषाके सुखद आसन पर सब रस सुशोभित हो रहे है । परन्तु हरि ओर हरके 
समान परस्पर प्रेमपूर्वक गाढ़ आलिंगन किये हए शान्त ओर अद्भुत रस इतने अधिक ओर 
एसे ढंगसे है कि यों ओंँखोंसे भी दिखाई पडते हैँ । अथवा अमावस्याके पर्व-कालमें जिस 
प्रकार सूर्य ओर चन्द्रमा दोनोके मंडल एकत्र हो जाते है, उसी प्रकार यहां इन दोनों रसोका 
मिलाप हुआ है । गंगा ओर यमुनाके प्रवाहोके मेलकी तरह इन दोनों रसोका भी संगम हुआ 
है जिससे यहाँ प्रयाग-क्षेत्र ही बन गया है । अब सारा जगत्‌ इस पवित्र तीर्थम स्नान करके 
आनन्दपूर्वक निर्मल हो सकता है । इस अवसर पर गीताको गुप्त सरस्वती समञ्चना चाहिए 
ओर केवल उक्त दोनों रस-प्रवाह व्यक्त है; अतः हे श्रोतागण, इस अध्यायको मानों त्रिवेणीका 
संगम ही कहना चाहिए । ज्ञानदेव कहता है कि मेरे उदार दाता श्रीनिवृत्तिनाथने एसा सुभीता 
कर्‌ दिया है कि इस त्रिवेणी तीर्थे केवल श्रवण मार्गसे ही लोग सहजे प्रवेश कर सके ।इस 
संस्कृत तीर्थके संस्कृत भाषात्मक तर उतरनेके लिए बहुत ही कठिन हैँ, इसलिए श्रीनिवृत्तिदेवने 
उन्हे तोड़कर देशी भाषाके शब्दोका एेसा घाट बाँध दिया है कि जिसमें धर्मके भांडार सहजमें 
ही प्राप्त हो सके । अब इस स्थान पर जो श्रद्धालु जन चाहं, वे अच्छी तरह स्नान कर सकते 
है, इस प्रयागमें विराट्‌ रूपी माधवके दर्शन कर सकते हैँ ओर जन्म-मरणकी परम्पराको मजेमें 
तिलांजलि दे सकते है । इस अध्यायमें रसोंकी एेसी अच्छी बहार है कि संसारको श्रवणानन्दका 
मानों साप्राज्य ही मिल गया है । इस अध्यायमें शान्त ओर अद्भूत रस तो प्रधान हैँ ही, पर 
साथ ही दूसरे रसोंका भी बहुत कुछ महत्व रखा गया है ओर केवल ब्रह्मको ही स्पष्ट किया 
गया है । एेसा यह ग्यारहवँ अध्याय है । यह अध्याय स्वयं श्रीकृष्णदेवके विश्राम का स्थान 
है; परन्तु समस्त भाग्यवान्‌ पुरुषोमे अर्जुन सचमुच भ्रष्ठ है; क्योकि उसका इस स्थानमें भी 
प्रवेश हु है । परन्तु हम यह क्यों कहें कि एक अर्जुन ही इस स्थान पर पर्चा है ? अब तो 
यही कहना ठीक होगा कि जो चाहे, वह यहौँ पच सकता है, क्योकि अब गीताका अर्थ देशी 
भाषाके रूपमे प्रकट हो गया है । इसलिए हे श्रोतागण, आप लोग मेरी प्रार्थना सुने ओर आप 
सब सज्जन इस ओर ध्यान दे । इस समय आप सन्त-जनोंकी सभामे मुञ्धे इस प्रकारकी।' 
धष्टताकी बाते नहीं करनी चाहर; परन्तु फिर भी आप लोग प्रमपूर्वक मुञ्चे अपना बालक ही 
समज्ञे आप यदि किसी तोतेको बोलना सिखलावें ओर वह तोता आपसे सीखकर बोलने लगे 
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तो आप लोग आनन्दसे सिर हिलावेगे अथवा यदि माता किसी बालकको किसी विनोदके 
काममें लगा. दे ओर वह बालक वह काम करने लगे, तो क्या माता उस बालक पर प्रसन्न नहीं 
होती? इसी लिए महाराज, मै जो कुछ कहता हूं, वह सब आप ही लोगोको सिखलाया हुआ 
है अतः अब आप लोग अपनी ही सिखलाई हुई बातें सुनें । हे महाराज, यह साहित्यका मधुर 
वृक्ष आप लोगोने ही अपने हाथोसे लगाया है, अतः अब अपने अवधान-रूपी अमृत-जलसे 
सीचकर आप ही लोग इसे बड़ा भी करे । यदि आप लोग एसा करेगे तो यह वृक्ष रस-भावोके 
फूलोसे लद जायगा, अनेक अर्थ-रूपी फलंसे भर जायगा ओर आपकी पुण्याईसे संसारको 
सुखी हानेका अवसर मितेगा । इस भाषणसे सज्जन श्रोताओंको सन्तोष हो गया ओर उन्होने 
कहा-- “वाह वाह ! तुमने बहुत अच्छा किया । अव यह बतलाओ कि उस अवसर पर 
अर्जुने क्या कहा ।'' इस पर श्रीनिवृक्तिका शिष्य ज्ञानदेव कहता है कि महाराज, श्रीकृष्ण ओर 
अर्जुनका यह गहन संवाद मेँ निर्बुद्धि क्या बतलाऊं ! हँ आप ही लोग वह सब बातें मुञ्चसे 
कहलावेगे । जंगलके पत्ते खानेवाले बन्दरोके हाथों भी लंकानाथ रावण तिरस्कारका पात्र बन 
गया ओर उसका पराभव हो गया; ओर उधर अर्जुन बिलकुल अकेला था, पर फिर भी उसने 
ग्यारह अक्षौहिणी सेनाओंका भंग किया । इसी लिए कहना पड़ता है कि समर्थ जो कुछ चाहते 
है, वह चराचरम हो ही जाता हे । इसी प्रकार आप सन्त लोग भी आज मुञ्े बोलनेमें प्रवृत 
५ रहे हँ । अव मेँ श्रीवेकुंठपतिके मुखसे निकली हई गीताका भावार्थ बतलाता हूँ । आप लोग 
सुने । इस गीता-ग्रन्थका भी कैसा माहात्म्य है ! वेदोके प्रतिपादनके जो मुख्य देवता श्रीकृष्ण 
है, वही इस गरन्थके वक्ता है । इस प्रन्यका अर्थ-गौरव इतना अधिक है कि स्वयं शंकर भी 
उसका आकलन नहीं कर सकते । अतः इस अवसर पर हदयसे उनकी वन्दना करना ही 
उचित हं । अव आप लोग यह सुने कि वह अर्जुन प्रभुके विश्च-स्वरूप पर ध्यान रखकर क्या 
कहने लगा । अर्जुनके मनम इस वातकी बहुत बड़ी अभिलाषा थी कि मेरे मनमे इस सिद्धान्त 
र, रट विश्वसहो गयाहे कि सारा विश्च ही परमेश्वर है, उसे मै अपने चर्म-चक्षुओंसे भी 
देख ओर इस प्रकार बाहरसे भी इस सिद्धान्त पर मेर पूरा पूरा विश्वास हो जाय । परन्तु अपने 
मनकौ यह अभिलाषा भगवान्‌ पर प्रकट करना बहुत ही कठिन था; क्योकि वह सोचता था 
कि विशच-स्वरूप सरीखे गूढ़ रहस्यके विषयमे मेँ खुलकर कैसे प्रश्न करू । अर्जुन अपने मनमे 
सोचने लगा कि जो वात आज तक भगवानके किसी प्रिय भक्तने कभी नहीं पूचछी, वह बात 
मँ एक दमस कैसे पू बैद ? यह ठीक है कि मे श्रीकृष्णका बहुत ही प्रिय सखा हू, परन्तु 
क्या कभी मेरा ओर इनका प्रेम माताके प्रेमके समान हो सकता है ? माता भी विश्च-रूपके 
सम्बन्धे प्रशन करने ५ रती शीं । मैने चाहे इनको कितनी ही मन-पूर्वक सेवा क्यो न की हो, 
पर फिर भी गरुड़ने इनकी जो सेवा की है, क्या मेरी सेवा उसकी बराबरी कर सकती है ? 
परन्तु वह गरुड भी कभी इनसे विश्व-रूपके सम्बन्धे कुछ नहीं पूता । क्या मै सनक 
आदिक अपेक्षा भी इनका अधिक समीपी हूं ? परन्तु वे सनक आदि भी कभी विश्व-रूप 
देखनेका पागलपनवाला आग्रह नहीं करते । क्या मेँ श्रीकृष्णके लिए गोकुलके प्रमपूर्ण 
बालगोपालोसे भी बढ़कर अधिक प्रिय हू? परन्तु उन लोगोंको भी भगवानने केवल अपने 
बाल-भावसे ही प्रसन्न किया था । अम्बरीष आदि अनेक भक्तोके लिए इन्होंने गर्भं वासका भी 


ए 


कष्ट सहन किया । परन्तु उनसे भ इन्होने अपना विश्च-रूप गुप्त ही रखा--कभी किसीको 
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अपना वह गुप्त रूप नहीं दिखलाया । इन्होंने आज तक यह गूढ़ रहस्य अपने अन्तरंगमें ही 
गुप्त रखा । फिर मै एकाएक इनसे उसके सम्बन्धमें केसे कुक करूँ 2 यदि मै यह समञ्चं कि 
इस विषयमे कुछ न पूना ही ठीक है तो बिना विश्वरूपके दर्शन किये मुञ्चे चैन न मिलेगा । 
यही नहीं, बल्कि इस बातमें भी मुञ्ञे सन्देह ही है कि बिना वह दर्शन किये मँ जीवित भी रह 
सर्वगा या नहीं । इसलिए अब मै दबी जबानसे ही उसका जिक्र छेडुं । फिर देवको जो कुछ 
अच्छा जान पड़ेगा, वह करेगे । इस प्रकार अपने मनमें निश्चय करके अर्जुने डरते डरते ` 
कहना आरम्भ किया । परन्तु उसका वह रते डरते बोलना भी एेसी खूबीका था कि उसके 
केवल एक दो शब्द सुनते ही श्रीकृष्ण अपने समस्त विश्व-रूपका उसे तुरन्त ही दर्शन करा 
दे । बछछडेको देखते ही गौ खड़बड़ा जाती है ओर उससे मिलनेके लिए व्याकुल होने लगती 
है । पर जब वह बड़ा आकर स्तनमें मुंह लगा दे, तब भला यह कब सम्भव है कि उसके 
स्तनोमं दुध न भर आवे ? पांडवोंकी रक्षाके लिए श्रीकृष्ण जंगलो तकमें दौड़े-धुपे थे । अब 
अर्जुनके इस प्रकार प्रार्थना करने पर वे भला कैसे शांत रह सकते थे ? श्रीकृष्ण तो प्रेमके 
्रत्यक्ष अवतार ही थे ओर अर्जुन उस प्रेमका मानों अच्छा खाद्य पदार्थ था । अब यदि एेसा 
उत्तम योग होने पर भी वे दोनों अलग अलग रहे तो यह आश्चर्यकी ही बात है । इसलिए 
अर्जुनके मुखसे ये शब्द निकलते ही श्रीकृष्ण आप ही एक दम विश्व-रूप हो जार्येगे । यही 
पहला प्रसंग है । आप लोग इसकी ओर ध्यान दे । | 
अर्जुन उवाच- 
मदनुग्रहाय परमं गुह्यमध्यात्मसंजितम्‌ । ` 
यत्त्वयोक्तं वचस्तेन मोहोऽयं विगतो मम ।। ९।। 


अर्जुन ने श्रीकृष्णसे कहा-“हि दया-सागर देव, जो बात शब्दे किसी प्रकार नही 
कही जा सकती, उसे आपने मेरे लिए एसे स्वरूप प्रदान कर दिया कि वह वाणीके द्वारा 
समञ्चमे आ सके । जिस समय भूत मात्र ब्रह्म-स्वरूपमे मिल जाते हैँ, उस समय ओर जीवों 
तथा मायाका कहीं नाम भी नहीं रह जाता । उस समय पख्रह्म जिस स्वरूपम उतरता है, वही 
उसका अन्तिम रूप है ! अपना जो स्वरूप आपने अपने हदयके भीतरी भागम लोभीके धनकी 
भोति बन्द कर रखा था ओर जिसका पता स्वयं वेदोको भी नहीं चला था, वही अपने हृदयका 
रहस्य आज आपने मेरे सामने खोल दिया है । श्री शंकरने जिस अध्यात्म -रहस्य परसे सारा 
देश्वर्य निछावर करके फक दिया, महाराज, आज वही रहस्य आपने मुञ्ञे एक दमसे बतला 
दिया । परन्तु यदि मैने इस बातका उल्लेख किया, तो मने आपका व्यापक स्वरूप प्राप्त कैसे 
किया ? परन्तु महामायाके अपरम्पार सागरमें मुञ्ञे सिर तक डूबा हुआ देखकर, हे श्रीकृष्ण, 
आपने स्वयं ही कूदकर मुञ्ञे उसमेसे बाहर निकाला है । अब मेरे लिए इस विश्वमे आपके सिवा 
ओर कोई बात ही नहीं रह गई है । परन्तु मेरा भाग्य ही कुछ एेसा खराब है कि अभी तकं मेर 
मुखसे यही बात निकल रही है किभँ आप से कोई अलग व्यक्ति हं ।' अभी तक मेरे साथ 
एक एेसा देहाभिमान लगा हुआ था कि मेँ समञ्ञता था कि इस संसारम भँ अर्जुन नामका एक 
पुरुष हूँ । ओर इन कौरवोंको मै अभी तक अपना “स्वजनः” कहता था । केवल इतना ही 
नहीं, मै इस प्रकारका दुष्ट स्वप्न भी देख रहा था कि मेँ इन्हें मारूगा ओर इस प्रकार मे पापम 
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लिप्त होगा । इतनेमे ही आपने मु्े जगा दिया । हे देव लक्ष्मीनाथ, अभी तक मै सच्ची 
बस्ती छोडकर स्यूठे गन्धर्वनगरमें विचरण कर रहा था; ओर पानीके धोखेमे मृगजल पी रहा 
था । कपड़ेका सोप वास्तवमें मिथ्या ओर नकली था, परन्तु मुञ्चे यह मिथ्या भावना हो गई थी 
कि सचमुच सांँपने ही मुञ्चे डस लिया है, ओर इसी लिए सचमुच विषकी लहर चढ़ रही थी 
ओर यह जीव व्यर्थं ही मर रहा था । परन्तु उसे वचानेका श्रेय आपको ही हं । जसे सिंह एक 
कूरणमे अपना ही प्रतिबिम्ब देखकर वह समञ्च रहा हो कि यह मेरा कोई प्रतिस्पर्धी दूसरा सिंह 
हे ओर इसी भ्रममें वह उस कृषं मे कूदना चाहता हो; ओर उसी समय कोई बीचमें आकर उसे 
पकड़कर रोक ले ओर इस प्रकार उसे आत्य-गात करनेसे बचा ले । बस ठीक इसी प्रकार 
आज आपने मुञ्चे वचा लिया हे । ओर नहीं तो, हे देव, मेने तो आज इस वातका पूरा पूरा 
निश्चय कर लिया था कि चाहे सातो समुद्र एकमे क्यों न मिल जायं, यह सारा संसार प्रलयके 
जलमें क्यों न डूब जाय, चाहे ऊपर से आकाश ही क्यों न टूट पडे, परन्तु मँ अपने इस 
कुटम्बियोके साथ कभी युद्ध न करूंगा । इस प्रकार की अहम्मन्यताके आधिक्यके कारण मेँ 
आग्रहके दहमें डूब ही गया था; ओर यदि आप सरीखा समर्थं सखा मेरे पास न होता तो फिर 
मुञ्े कौन बचाकरं बाहर निकालता? जो वस्तु बिलकुल थी ही नहीं, उसके सम्बन्धमें मे 
जबरदस्ती मानता था कि वह हे। ओर उसीका नाम मैने “गोत्र रखा था । मुञ्धपर एेसा 
विलक्षण भ्रमका पागलपन सवार हुआ था । परन्तु आपने ही मेरी रक्षा की । एक बार आपने 
ही मञ्चे जलते हए लाक्षागृहसे सुखपूर्वक बाहर निकाला था; परन्तु उस समय मेरा केवल शरीर 
ही संकटमें था । परन्तु आज इस ्रमके दूसरे अग्नि-संकटमें मेरे चैतन्य (आत्मा) के ही नष्ट 
हो जाने का भय था। जिस प्रकार हिरण्याक्ष नामक असुरने पृथ्वी बगलमे दबा ली थी, उसी 
प्रकार इस समय दुराग्रहने भी मेरी बुद्धि अपनी बगलमे दबा ली थी; ओर इस कारण जो 
उपद्रव मचा, उससे मेरे अन्दर मोहका समुद्र॒ लहराने लगा । एेसे कठिन अवसर पर केवल 
आपकी सामर्थ्यके कारण ही मेरी वुद्धि फिरसे ठिकाने आई है । इसलिए मै कह सकता हूं कि 
आज आपको दोबारा वाराह अवतार ही धारण करना पड़ा । आपकी कृति असीम है ओर मै 
अकेला भला उसका कहां तक वर्णन कर सकता हूं! परन्तु इस बातमें कुछ भी सन्देह नही 
कि आज, आपने मेरे पंच प्राण ही मुञ्चे फिरसे लाकर दिये हैँ । महाराज, आपका इतना बड़ा 
पुण्यकर्म क्या कभी व्यर्थं जा सकता है ? हे देव, आपको बहुत ही उत्तम यश प्राप्त हुआ 
है; क्योकि आपने मेरी प्राया समूल नष्ट कर डाली है । है महाराज, आनन्द सरोवरमेके खिले 
हए कमलोके समान आपके जो ये नेत्रै, वे जिसे अपने प्रसादका स्थान बनाते हैं, उस 
जौवके सम्बन्धे इस बातकौ कल्पना करना बिलकुल पागलपन ही है कि उसका मोहके साथ 
योग होगा--उसे कभी आकर मोह ग्रस सकेगा । भला बड़वानलके सामने मृग-जल क्या चीज 
है? ओर यदि आप मेर बात कहं तो मै तो इस समय आपके कृपा प्रसादके प्रत्यक्ष गर्भगृहमे 
प्रवेश करके आनन्दपूर्वक ब्रह्म-रसका आस्वादन कर रहा हूं । यदि इससे मेरा मोह नष्ट हो गया 
तो इसमे आशवर्यकी कौन सी बात है? हे देव, आपके चरणोके स्पर्शसे आज सचमुच मेरा 
उद्धार हो गया । 
भवाप्ययौ हि भूतानां श्रुतौ विस्तरशो मया । 
त्वत्तः कमलपत्राक्ष महात्म्यमपि चाव्ययम्‌ ।। २।। 
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““हे कमलके समान विशाल नेत्रोवाले ओर कोरि सूर्योकि समान तेज धारण करनेवाले 
महाराज, मैने आज आपसे ज्ञानका बोध प्राप्त किया है । जिस मायासे ये भूत मात्र उत्पन्न होते 
है ओर जिसके कारण ये अन्तमं लीन होते है, उस मायाका स्वरूप आपने मुञ्चे स्पष्ट करके 
बतला दिया है । ओर फिर मेरी वह माया दूर करके मुञ्चे उस पख्रह्मका स्थान दिखला दिया 
है जिस पख्रह्यका गौरव धारण करके वेद अब तक संसारमें सुशोभित होते थे । ओर यह जो 
साहित्यका सागर बढ़ रहा है ओर टिका हुआ है ओर धर्म-सिद्धान्तोके रत्न तथा मोती आदि 
उत्पन्न कर रहा है, वह भी उस परमात्माके तेजके लाभका ही परिणाम है । इस प्रकार जो 
समस्त साधन-मार्गोका ही ध्येय परमात्मा है ओर जिसके माधुर्यका ज्ञान केवल आत्मानुभवसे 
ही हो सकता है, उस परमात्माका अनन्त ओर अपार माहात्म्य आपने मुञ्च स्पष्ट करके बतला 
दिया है । जिस प्रकार आकाशके मेघोका जल बरस जाने पर सूर्यबिम्बके दर्शन होते हैँ अथवा 
ऊपरकी सेवार हाथसे हटाने पर नीचेका पानी दिखाई पड़ने लगता है अथवा चन्दनके वृक्ष परं 
कुंडली मारकर बैठनेवाले सर्पको हटा देने पर चन्दनका वृक्ष दिखाई पड़ने लगता है अथवा. - 
पिशाचके भाग जाने पर जमीनके अन्दर गडा हुआ खजाना मिल जाता है, ठीक उसी प्रकार 
बीचमे परदेके समान पड़ी हुई यह माया आज आपने दूर हटाकर मेरी मति क्त्व-निष्ठ कर दी 
है । इसलिए हे देव, इस विषयमे अब मेरे मनमें पूरा परा विश्वास हो गया है; परन्तु अब मेरे 
मनमें एक ओर नई बात उत्पन्न हई है । अब यदि मै इस समय संकोचके कारण आपके सामने 
उस बातका उल्लेख न करूं तो फिर ओर किससे मै वह बात पूछने जाऊँ ? आपके सिवा मु 
ओर किसका आश्रय प्राप्त हो सकता है ? यदि पानीमें रहनेवाले प्राणी अपने मनमे इस बात 
का संकोच करे कि हमारे अमुक कामसे पानीको कष्ट होगा अथवा बालक यदि दृढता ओर ¦ 
हदपूर्वक स्तन-पानकी याचना न करे तो उसके लिए जीवित रहनेका ओर उपाय ही कोन सा 
है? इसलिए अब मुञ्मसे कुछ भी संकोच नहीं किया जाता । इस समय मेरे मनमें जो बात 
आवे, वह मुञ्े आपसे आप साफ-साफ कह देनी चाहिए ।'” इस पर श्रीकृष्ण बीचमें ही बोल 
उठे-- “हे अर्जुन, अब यह व्यर्थका विस्तार रहने दो । तुम मुञ्चे यह बतलाओ कि अब तुम 
ओर क्या चाहते हो ।"" | 

एवमेतद्यथात्थ त्वमात्मानं परमेश्वर । 
द्रष्टुमिच्छामि ते रूपमैश्वरं पुरुषोत्तम ।।२३।। 
अर्जुन ने कहा-- “हे देव, आपने मुज ज्ञानका जो उपदेश किया है, उससे मुञ्च 
समाधान प्राप्त हुआ है । अब जिसके आद्य संकल्पसे इस विश्चका निर्माण होता है, ओर यथा- 
समय लयको भी प्राप्त होता है, जिसे आप स्वयं “भैः” कहते है, आपका जो वह मूल स्वरूप 
है, जिससे आप देवताओंके संकटोका निवारण करनेके लिए द्विभुज, चतुर्भुज आदि अनेक 
प्रकारके रूप धारण करते है, परन्तु जल-शयनके निमित्तसे अथवा मत्स्य, कूर्मं आदिक रूपमे 
किये जाने वाले नारकोके समाप्त होने पर आपकी सगुणता जिस स्थानम लीन होती है, 
उपनिषद्‌ जिसका गान करते है, अपनी दृष्टिको अन्तर्मुख करके योगी जिसे देखते हे ओर 
सनक आदि भक्त जिसे सदा अपने हदयसे लगाये रहते है ओर आपके जिस अनन्त विश्व- 
स्वरूपका वर्णन मै बराबर कानोंसे सुनता आया हू, हे प्रभु, आपका वही विश्व-स्वरूप अपनी 
आंखोसे देखनेके लिए मेरा मन बहुत अधिक उत्सुक हो रहा है । हे देव, आपने मेरे सब संकट 
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द्र करके अब तक बडे प्रमसे मेरी प्रत्येक कामना पूरी की है । अव मेरे मनमें केवल एकही 
कामना वाकी रह गई हे । मेरे मनमें इस बातकी बहत बड़ी उत्कंठा हे कि आपके उस विश्व 
स्वरूपके दर्शन मुदे इन ओंखोंसे हो जायं । 
| मन्यसे यदि तच्छक्यं मया. द्रष्टुमिति प्रभो, 

योगेश्वर ततो मे त्वं दर्गयात्मानमव्ययम्‌ ।। ४।। 

“परन्तु हे नारायण, इस विषयमे एक शंका हं । यह वात स्वयं मेरी ही समञ्में नही 
आती कि आपके विश्व-रूपका दर्शन करनेकी पात्रता मुञ्चमें हे या नहीं । हे देव, यदि आप 
मुञ्चसे यह पृष्ठं कि यह बात क्यों तुम्हारी समञ्चमे नहीं आती, तो मै आपसे पृछता हूँ कि क्या 
कोई रोगी स्वयं ही कभी अपने रोगका निदान कर सकता हं 2 ओर मेरी इस इच्छाकी उत्सुकता 
इतनी प्रबल हं कि उसके सामने मेँ यह बात भी बिलकुल भूल जाता हू कि इस इच्छाके 
अनुरूप मुञ्चमें योग्यता भी हे या नहीं । जिस प्रकार किसी प्यासे आदमीके सामने स्वयं समुद्र 
भी रख दिया जाय तो भी वह कभी “बस'* नहीं कहता, उसी प्रकार इस प्रबल इच्छाके फेरमें 
मेँ अपने आपको संभाल नहीं सकता । इसी लिए जिस प्रकार केवल माता ही जानती है कि 
मेरे छोटे बालकमें कितनी योग्यता हे, उसी प्रकार, टे जगदीश, आप ही मेरी योग्यताका ` 
विचार करे ओर तव मुञ्चे विश्व-रूपके दर्शन कराना आरम्भ करें । हे देव, आप इतनी कृपा 
अवश्य करे ओर नहीं तो यही कह देँ कि तुम्हारी यह इच्छा परी नहीं हो सकती । यदि किसी 
बहिरेके सामने व्यर्थ ही संगीतके पंचम स्वरका अलाप किया जाय तो भला उससे उसे क्या 
सुख हो सकता है? क्या केवल चातककी प्यास वुद्चानेके बहानेसे ही मेघ सारे संसारके लिए 

` यशेष वर्षा नही करता? परन्तु यदि वह वर्षा भी किसी चट्धान पर हो तो वह व्यर्थं ही जाती 
हे । यह वात नहीं कि चन्द्रमा केवल उतनी ही चन्द्िकाका विस्तार करता हो जितनी चकोरके 
लिए आवश्यक होती है ओर दृसरोको उससे वंचित ही रखता हो । परन्तु यदि किसीके ओंखि 
ही न हो तो उसके लिए चन्द्रमाका वह प्रकाश व्यर्थं होता ह । इसी लिए मेरे मनमें इस बातका 
पूरा पूरा विश्वास है कि आप मुञ्चे अपने विश्च-रूपके अवश्य दर्शन देंगे । क्योकि ज्ञानी ओर 
अज्ञानी सभीके लिए आपका स्वरूप सदा अद्भुत ओर अलौकिक ही है । आपकी उदारता 
बिलकुल निराले ठंगकी, स्वयं सिद्ध ओर अनिर्बन्ध है । आप जव दान देने लगते है, तब 
योग्य ओर अयोग्यका कुछ भी विचार नहीं करते । मोक्ष सरीखी पवित्र वस्तु आपने अपने 
कटर व शत्रुओं तकको दे डाली हे । वास्तवमे मोक्ष प्रप्त होना कठिन ह ! परन्तु वह भी आपके 
चरणोमें लगा रहता है ओर इसी लिए आप उसे जिधर भेज देते है, वह उधर ही चला जाता 
हे। जो पूतना राक्षसी आपको अपना जहर मिला हु दूध पिलाकर मार डालनेके लिए आई 
धी, उसे भी आपने सनक आदि सनत्कुमारोकी भाँति ही सायुज्य मुक्तिका मधुर स्वाद चखाया 

था । फिर हमारे राजसूय यज्ञे त्रिभुवनके सभासद-मंडलके सामने जिसने सैकड़ों प्रकारके दुष्ट 
कचन कहकर आपकी अप्रतिष्ठा कौ थी, उस महादुष्ट अपराधी शिशुपालको भी, हे गोपाल 
कृष्ण, आपने आत्म स्वरूपमे मिला लिया । उस उत्तानपाद राजाके पुत्रकी क्या ध्रुव (अक्षय) 
पद प्राप्त करनेको इच्छा थी? वह तो वनमेँ केवल इसी हेतुसे गया था कि मुञ्मे अपने 
पिताक गोदमें बैठनेकी योग्यता आ जाय । परन्तु आपने उसे स्वयं ध्रुव-पद प्रदान करके 
चन्द्रमा ओर सूर्यसे भी बढ़कर र्ठ बना दिया । इस प्रकार दुःखसे ग्रस्त लोगोकी बिना आगा- 


१ 
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पीछा सोचे उदारतापूर्वक कृपादान देनेवाले एक मात्र आप ही हैं । अजामिलने केवल अपनी ` 
ममताके कारण अपने नारायण नामक पुत्रको पुकारा था। परन्तु उसके “नारायणः नाम 
उच्चारण करनेके बदलेमे ही आपने उसके पापी चरित्रिकी ओर ध्यान न देकर उसे आपने 
मुक्ति-पद प्रदान कर दिया । जिन भृगु ऋषिने आपकी छाती पर लात मारी थी, उनकी लातका 
चिह आप अब तक भूषणके समान धारण करते है; ओरं आपके शत्रु शंखासुरका शरीर जो 
शंख है, उसे आप अपने हाथमे बड़े आदरसे धारण करते हँ । इस प्रकार आप अपकार 
करने-वालेका भी उपकार करते हैँ । आप अयोग्यके प्रति भी अपनी उदारता दिखलाते हें । 
आपने पहले तो राजा बलिसे दान मोगा ओर तब स्वयं ही उलटे उसके द्वारपाल बन गये । 
जो वेश्या कभी आपकी भक्ति नहीं करती थी, यँ तक कि कभी आपका नाम भी नहीं सुनती 
थी ओर केवल अपने मनोविनोदके लिए अपने तोतेको “राम राम'* कहना सिखलाती थी, उसे 
भी केवल इस नामोच्चारणके निमित्त ही आपने वैकुण्ठका सुख प्राप्त करनेका सुभीता कर 
दिया । इस प्रकार केवल ठे बहाने निकालकर आप अपनी इच्छासे ही बलपूर्वक मुक्ति- 
पदका दान बहुतोके पल्ले जँध देते हे । फिर भला वही आप मेरे लिए अपनी उदारता छोडकर 
दूसरे प्रकारका व्यवहार कैसे करेगे ? जो कामधेनु अपने दूधके प्रभावसे ही सारे संसारके संकट 
टूर करती है, क्या स्वयं उसके बच्चे कभी भूखे रह सकते हैँ ? इसी लिए मैने आपसे जो कुछ 
दिखलानेकी प्रार्थना की है, हे देव, इसमें कुछ भी सन्देह नहीं कि वह आप मु्े अवश्य 
दिखलवेगे । परन्तु हँ, पहले आप उसे देखनेकी पात्रता मुञ्में उत्पन्न करे । यदि आप यह 
समञ्ते हों कि मेरी ओंखोमे आपका वह विश्व-रूप देखने की सामर्थ्य है, तो आप मेरी यह 


` कामना पुरी करं ।'* जब अर्जुने इस प्रकारकी खरी खरी ओर स्पष्ट प्रार्थना की, तब ` 


षड्गुणोके एेश्र्यसे सम्पन्न वे श्रीकृष्ण धैर्य धारण न कर सके । श्रीकृष्ण केवल दया-रूपी 
अमृतसे भरे हृए मेष थे ओर अर्जुन मानों समीप आया हुआ वर्षा-काल था । अथवा यदि हम 
श्रीकृष्णको कोकिल करं तो अर्जुन उसके लिए वसन्त काल था । अथवा जिस प्रकार पूर्णिमाके 
चन्द्रमाका पुरा पुरा चमकता हुआ बिम्ब देखते ही क्षीर सागर आवेशसे भरकर उकछलने लगता 
है, उसी प्रकार श्रीकृष्ण भी टूनेसे भी अधिक प्रेमपूर्ण होकर उल्लसित हो गये । फिर चित्तको 
उस प्रसन्नताके अवेशमें दयामय श्रीकृष्णने गम्भीर स्वरम कहा--हे अर्जुन, यह देखो मेरा 
असंख्य ओर अपार स्वरूप ।** अर्जुनकी तो यह इच्छा थी कि मुञ्च श्रीकृष्णके केवल एक ही 
विश्वरूपके दर्शन हो; परन्तु श्रीकृष्णने अपने उस विश्व-रूपमे समस्त विश्च दिखला दिये । 
सामर्थ्यवान्‌ देवकी उदारता अपरिमित ही है । किसीको अपनी इच्छा से मांगनेके-लिए तैयार 
भर होना चाहिए । फिर वे उस याचकको अपना वह सर्वस्व अर्पित कर देते है जो उसकी 


 याचनासे हजार गुना बढ़कर होता है । जिस गुप्त रहस्यके दर्शन भगवानूने शेषनागकी सहस्र 


ओखंको भी नहीं होने दिये थे, जो गुप्त रहस्य उन्होने वेदों पर भी नहीं प्रकट किया था, 
जिसका पता उन्होने लक्ष्मीको भी नहीं लगने दिया था, वही रहस्य आज श्रीकृष्णने नाना 
प्रकारसे प्रकट करके महाभाग्यवान अर्जुनको अपने विश्व-रूपके दर्शन करा दिये थे । जिस 
प्रकार जागने वाला पुरुष स्वप्नावस्थामें पहुंचकर उस स्वप्नका ही हो रहता है, उसी प्रकार 
श्रीकृष्ण भी स्वयं ही इस समय अनन्त ब्रह्मांड हो रहे है । उन्होने अपने कृष्ण-रूपका बिलकुल 
अन्त करके ओर माया-दृष्टिका परदा दूर करके अपना योग-सर्वस्व ही बिलकुल स्पष्ट ओर 
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अनावृत कर दिया है । उस समय श्रीकृष्णको इस बातका विचार करने का ध्यान हौ नहीं रहं 
गया कि अर्जुनम मेरा रूप देखनेकी योग्यता भी है या नहीं ! उन्होने प्रमसे विह्वल होकर 
कहा- “अच्छा, यह देखो विश्च-रूप'* । 
श्रीभगवानुवाच 
पश्य मे पार्थं रूपाणि जशतछोऽ थ सहस्रः । 
नानाविधानि दिव्यानि नानाव्णकतीनि च ।।५।। 

श्रीकृष्णने कहा-- हे अर्जुन, तुमने यह कहा था कि मुञ्े केवल विश्वरूप हो 

दिखलाओ । परन्तु यदि मेँ तुमको केवल वही विश्च-रूप दिखलाऊं तो इसमें कोनसी बड़ी बात 

है ! मेरे विश्व-रूपं जो जो वस्तु भरी हूर क, वह सभी तुम इस समय देख लो । देखो, इसमे 
कितने नाना प्रकारके आकार ओर रूप है ! कोई बहुत ही छोटे है तो कोई बहुत ही बड़े; कोई 
बहुत ही क्षीण हैँ तो कोई बहुत लम्बे-चौडे; कोई अत्यन्त स्थूल हे तो कोई अत्यन्त सरल; 
ओर कुछ तो केवल असीम ही हैँ । कुछ तो बहुत ही अ-वश है, जिनसे अपना आप संभाला 
नहीं जाता ओर कुछ बिलकुल गरीब ओर सीधे-सादे है; कुछ चंचल हैँ तो कुछ निश्चल; कुक 
विरक्त हँ तो कुछ ममतापूर्णं ओर कुछ अत्यन्त तीव्र प्रेमसे युक्त हैँ । कुछ मत्त हैँ तो कुछ 
सावधान, कुछ छिछले हं तो कुछ गम्भीर, कुछ उदार हैँ तो कुछ कृपण ओर कुछ क्रोधी हैँ । 
कुछ शान्त हँ तो कुछ अभिमानसे पूर्ण, कुछ निर्विकार हैँ तो कुछ आनन्दित, कुछ गरजनेवाले 
हं तो कुछ मोन ओर कुछ मिलनसार है । कुछ स-काम है तो कुछ विषयी, कुछ जागे हए है 
तो कु सोये हुए, कुछ सन्तुष्ट हँ तो कुछ लोभी ओर कुछ समाधानयुक्त है । कुछ सशसख हँ 
६ कुछ शस्-रहित, कुछ अत्यन्त भयंकर हैँ तो कुछ अत्यन्त स्नेहपूर्ण, कुछ भीषण हैँ, तो 
इ विलक्षण ओर कुछ समाधिमें ही मग्न है । कुछ प्रना उत्पन्न करनेके कामम लगे हुए है 
द कृ प्रमसे प्रजाका पालन करनेवाले है, कुछ क्रोधे भरकर प्रजाका संहार करनेवाले है तो 
5 केवल तटस्थ रूपसे सबका तमाशा देखनेवाले है । एेसे अनेक प्रकारके असंख्य रंग भी 
1 ूसरेसे भित्र ह । कुच तो मानो तपाये हुए खरे सोनेके समान जान पडते है, कुछ 
ह ८4 के हं ओर्‌ कुके सरव्ग सिन्दूर पोते हुए आकाशके समान सुशोभित हो रह 
४९.५८ अ न हैं कि = मानों मणियों ओर मानिकोंसे जडे हए ब्रह्मांडके 
अअन र कु कुमकुमसे रग हृए अरुणोदयकी परभाके समान चमक रहे है । 
क न ण निर्मल हं, कुछ इन्द्रनील मणिके समान नीले है, कुछ काजलके 
बी ४५ र कुछ लाल रंग के ह । कुछ चमकते हुए सोनेके समान पीले हँ, 
लके ह तकं बादलोके समान काले है, कुछ सोन-चम्पाके समान गोरे हैँ ओर कुछ केवल 
८५५. ह । कुछ तपाये हुए तमेके समान लाल है कुछ शुभ्र चन्द्रमाके समान बिलकुल 
सफेद हँ । इस प्रकार तुम अनेक रंगोकि मेरे रूप देखो । जिस प्रकार ये सब वर्णं अलग अलग 
तरहके हे, उसी प्रकार उनके आकार भी भित्र भिन्न है । कुछ तो इतने सुन्दर है कि मदन भी 
लज्जित होकर उनकी शरणमे आता है । कुकी बनावट ही बहुत हल्की है ओर कुछके 
कान्तिमान्‌ शरीर अत्यन्त मनोहर ह । ओर कुके सुन्दर स्वरूप तो मानों शंगार-लक्ष्मीके 
बिलकुल खुले हए भंडार ही जान पड़ते है । कुछ तो अवयवोंसे पुष्ट ओर मांसल है, तो कु 
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अत्यन्त सूखे हए हैँ । कुछ अत्यन्त विकराल रूपवाले है; कुछ बहुत लम्बी गरदनवाले हैँ 
कुछ बहुत बड़े सिरवाले है ओर कुछ बहुत ही विलक्षण तथा बेडौल है । ओर इन आकृतियोमेसे 
प्रत्येक आकृतिके शरीर-प्रदेश पर तुम्हें सारा संसार ही दिखाई पड़ेगा । 
पश्यादित्यान्वसून्रुद्रानश्चिनौ मरुतस्तथा । 
बहून्यदृष्टपूर्वाणि पश्याश्चर्याणि भारत । 1 ६।। 

“इन्हीं रूपो से जब किसी एक रूपकी दृष्टि खुलती है, तब आदित्य आदि बारह . 
सूर्य उत्पन्न होते हैँ । पर यही दृष्टि जब बन्द हो जाती है; तब वे सब आदित्य एकत्र होकर लीन 
हो जाते हैँ । इन रूपोके मुखके उष्ण शवाससे सर्वत्र ज्वाला ही ज्वाला हो जाती है ओर उसी 
ज्वालामेसे पावक आदि आठ वसुओंका जन्म होता है । ओर इन स्वरूपोंकी तिरी भौहोके 
सिरे जब क्रोधके कारण आपसमे मिलने लगते है, तब ग्यारह श््रौका अवतार होता है । परन्तु 
जब उन्हीं सौम्यका आविभावि होता है, तब अश्चिनीकुमार सरीखे असंख्य जीवनदाता उत्पन्न 
होते है । इन्हीके कानोमेसे अनेक प्रकारके पवन निकलते है । इस प्रकार एक ही रूपके सहज 
खेलवाडसे देवता ओर सिद्ध उत्पत्र होते है । ओर देखो, मेरे विश्च-रूपमें इस प्रकारके असंख्य 
ओर अनन्त रूप है । जिनका वर्णन करते करते वेद भी बौर हो गये, कालका आयुष्य भी पूरा 
न सिद्ध हु ओर प्रत्यक्ष ब्रह्माको भी जिनकी थाह नहीं लगी ओर जिनकी वार्ता भी कभी वेद- 
त्रयीके कानों तक नहीं पहुंची, वे अनेक रूप तुम प्रत्यक्ष देखो ओर आश्चर्यमय आनन्द तथा 
पूर्णं सफलताका उपभोग करो । 

इहैकस्थ जगत्कृत्स्नं पश्याद्य सचराचरम्‌ । 
मम॒ देहे गुडाकेश यच्चान्यद्‌्रषटुमिच्छसि । 1 ७।। 

हे अर्जुन, जिस प्रकार कल्पवृक्षके नीचे तृणोके अंकुर उत्पन्न होते है, उसी प्रकार इन 
मर्तियोके रोम-कूपोमें सृष्टिके अंकुर हैं । जिस प्रकार छत के ्जरोखोमेसे आनेवाली किरणोमे 
। परमाणु उडते हुए दिखाई देते है, उसी प्रकार इन मूर्तियोके अवयवोंके सन्धिस्थानोमे अनेक 
ब्रह्मांड उडते हुए दिखाई देते है । इनमेसे प्रत्येक अवयवके प्रदेशमे विश्वका विस्तार दिखाई 
। पड़ता हे । अब यदि तुम्हारी यह इच्छा हो कि इस विश्वके उस पार भी जो कुछ है, उसके भी 
। दर्शन हों, तो यह.भी कोई कठिन बात नहीं है, क्योकि तुम जो कुछ चाहो, वही मेरे इस 
 स्वरूपमें देख सकते हो । दयामय श्रीकृष्णने ये सब बाते तो कही, परन्तु उन्होने जो यह प्रश्न 
। किया था कि--“तुम यह सब देख रहे हो या नहीं?” उसका अर्जुने कुछ भी उत्तर नहीं 
 दिया। उस समय श्रीकृष्णके मनम यह शंका उत्पन्न हुई कि अर्जुन ईस प्रकार मूकोकी तरह 

स्तब्ध क्यों हो रहा है । इसी विचारसे जब श्रीकृष्णने उस पर दृष्टि डाली, तब उन्होने देखा कौ 
अर्जुन बिलकुल पहलेकी तरह ओर ज्योका त्यों उत्कंटासे भरा हुआ हे ¦ 
न तु मा शक्यसे द्रष्टुमनेनैव स्वचक्षुषा । 
दिव्यं ददामि ते चक्षुः पश्य मे योगमैश्वरम्‌ ।। ८ ।। 
श्रीकृष्णने अपने मनमें कहा-- “अभी तक इसकी उत्कंठा नहीं मिरी । अभी तक इसे 
आत्म-सुख का लाभ नहीं हुआ । मैने अपना जो वास्तविक ओर सत्य स्वरूप इसे प्रकट करके 
दिखलाया है, उसका आकलन करनेकी शक्ति इसमें नहीं दिखलाई देती ॥"* यह सोचकर देव 
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हंस पड़े ओर उन्होने उस प्रेक्षक (अर्थात्‌ अर्जुन) से कहा--“भेने तो तुम्हे विश्व-रूप 
दिखलाया, परन्तु तुम तो उसे देख ही नहीं रहे हो ।'” देवकी यह बात सुनकर चतुर अर्जुने 
कहा--“परन्तु इसमें दोष किसका हे ? आप बगलेको चाँदनी चुगानेका निष्फल प्रयत्न कर रहे 
है । आप बिलकुल स्वच्छ किया हुआ दर्पण अन्धेके सामने रख रहे है; अथवा हे प्रभु, आप 
बहिरेके सामने संगीतका आलाप कर रहे हैँ । आप जाननृूञ्चकर पुष्पोके मधुके कणोंका चारा 
दादुरके सामने डाल रहे है ओर वे कण व्यर्थ नष्ट कर रहे है । एेसी अवस्थे, हे नारायण, 
आप दूसरे पर व्यर्थं ही क्रोध क्यों कर रहे है? जो वस्तु इन्द्रियोकी पर्हुचके बिलकुल बाहर है 
ओर जिसका अनुभव केवल ज्ञान-दृष्टिसे ही किया जा सकता है, वह वस्तु यदि आप मेरे 
चर्म-चक्षुओंके सामने रखते हँ तो मँ उसे देख सकता हूं । परन्तु आपकी त्रुटियाँ निकालकर 
आपको दोष देना ठीक नहीं है । इसलिए मेरा चुपचाप रहना ही अच्छा है ।'* यह सुनकर 
श्रीकृष्णने कहा--““भाई अर्जुन, जो कुछ तुम कह रहे हो, वही ठीक है । जब मँ तुम्हे अपना 
वास्तविक विश्व-रूप दिखलाने चला था, तब उससे पहले मुञ्चे यह उचित था कि मँ तुम्हे वह 
रूप देखनेकी सामर्थ्यं प्रदान करता । परन्तु प्रेमके आवेशमें बातें करते करते मै यह बात 
बिलकुल भूल ही गया था । परन्तु उसका फल क्या हुआ? वही जो जमीनको बिना जोते-बोये 
उसमे बीज बोनेसे होता है । ईंसमें सारा समय व्यर्थ नष्ट होता है; ओर वही अब भी हुआ है । 
पर अब मेँ तुम्हे एेसी दृष्टि देता हूँ जिससे विश्व-रूप देखा जा सके । हे अर्जुन, उस दृष्टिकी 
सहायतासे तुम मेरे विश्च-व्यापक एेशवर्य-योगको प्रत्यक्ष देखकर आनन्दसे आत्मानुभवमें प्रवेश 
करोगे ।'* जिनका प्रतिपादन वेद करना चाहते है, जो सारे विश्वके मूल बीज हँ ओर जो सारे 
जगतके लिए वन्दनीय हैँ, उन कृष्णने इस प्रकार कहा । .. 
सजय उवाच- . | 
एवमुक्त्वा ततो राजन्महायोगेश्चरो हरिः । 
दर्शयामास पार्थाय परमं रूपमैश्वरम्‌ ।। ९।। 
संजयने धृतराषटसे कहा--हे कौरव-कुल श्रेष्ठ राजा, मुञ्चे रह रहकर एक बातका 
बहुत ही आश्चर्य होता हे । देखिये, इन त्रिभुवनमें लक्ष्मी से बढ़कर भाग्यवान्‌ ओर कौन है? 
अथवा वेदोके सिवा दूसरा ओर कौन सा एेसा साधन है जिससे आत्मस्वरूपका कुछ ज्ञान हो 
- सके 2 इसी प्रकार जिसे वास्तविक सेवक-भाव कहते है, वह केवल शेषनागमें है । क्यों ठीक 
है या नहीं 2 नारायणके प्रति प्रेमसे भरकर आटो पहर योगियोंकी भाँति एकनिष्ठ होकर उनकी 
सेवा करनेवाला गरुड़के समान.क्या ओर कोई भक्त भी है 2 परन्तु ये सब लोग एक ओर पड़े 
रहे गये; ओर जिस दिनसे इन पांडवोंका जन्म हुआ, उसी दिन से मानो नारायणके सुखको ` 
अपनी ओर आकृष्ट करनेवाला एक नवीन स्थल उदित हुआ है । ओर इन पाँचों पांडवोमेसे 
भी इसे अर्जुनके कहनेमें तो ये श्रीकृष्ण स्वयं ही पुरी तरहसे हो गये है । ठेसा जान पड़ता है 
कि एक विषयी पुरुषको एक लावण्यवतीने लम्पट बना डाला है । शायद कोई सिखाया हआ 
पक्षी भी इस तरह न बोलता होगा, ओर मनोविनोदके लिए लाङ़-प्यारसे पाला हुआ हिरन भी 
इस प्रकारक क्रीड़ा न करता होगा, जिस तरह ये श्रीकृष्ण अर्जुनके फेरमें पड़कर पटापट बाते. ` 
करते हं ओर उसके साथ नाचते ओर क्रीड़ा करते है । कुछ पता नही चलता कि इस अर्जुनका \ ` 
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एसा कोन सा भाग्य उदव हुआ हे ! स्वयं पूरे पख्रह्मको देखनेका सौभाग्य इसके नेत्रोने प्राप्त 
किया ह । देखिये, श्रीकृष्णं इसकी बातोके एक एक शब्दका कैसे प्रेमसे पालन कर र्हे है । 
यदि अर्जुन क्रोध भी करता हं तो देव उसे आनन्दपूर्वक सहन करते है । यदि अर्जुन रूठता 
हे तो देव उसको मनाते है । यह बड़ ही आश्र्यकी बात है कि अर्जुनके लिए श्रीकृष्ण एसे 
पागल हो रहे हें । विषय-वासना पर विजय प्राप्त करके जो शुक्र आदि योगी-जन सामर्थ्यवान्‌ 
वने थे, वही इन श्रीकृष्णको रास-लीला ओर विषय-विलासके वर्णन करते करते इनके स्तुति- 
पाठक बन गये । योगी लोग आत्म-चिन्तनकी समाधि लगाकर इन श्रीकृष्णका ध्यान करते है । 
परन्तु हे गजा धृतराषट, मुद्ध इस बातका बहुत ही आश्चर्य हो रहा है कि वही श्रीकृष्ण आज इस 
प्रकार अर्जुनके बिलकुल अधीन हो रहे हैँ ।'' फिर इसके उपरान्त तुरन्त ही संजयने कहा-- 
"अथवा हे कोरव-श्रष्ठ, इसमे आश्चर्यकी ही कोन-सी बात है ? श्रीकृष्ण जिसको स्वीकार कर 
लेते हे, उसका एेसा ही भाग्योदय होता है । इसी लिए न देवाधिदेवने अर्जुनसे कहा--^ह 
अर्जुन, अब मेँ तुम्हे दिव्य-दृष्ट देता हूं । इसकी सहायतासे तुम मेरा विश्वरूप देख सकोगे ।'* 


` अभी यह बात श्रीकृष्णके मुंहसे पूरी तरहसे निकलने भी नहीं पाई थी कि एक दमसे अज्ञानका ` 


अन्धकार नष्ट होने लगा । वे श्रीकृष्णके मुखसे निकले हुए अक्षर नहीं थे, बल्कि ब्रह्म 

स्वरूपके साग्राज्यका जो दीपक है, उसीकी यह ज्ञान-रूपी ज्योति श्रीकृष्णने अर्जुनके लिए 
जलाई थी । इसके उपरान्त अर्जुनको अलौकिक ज्ञान-नेत् प्राप्त हो गये ओर उन्ही नेत्रे ज्ञान- 

ृष्टिके अंकुर उत्पत्र हुए । इस प्रकार श्रीकृष्णने अर्जुनको अपने विश्च-रूप-योगका वैभव 
दिखलाया । ईश्वरके भित्र-भित्र अवतार जिस सागरकी तरंगोके समान हँ, जिसकी किरणोके 
योगसे यह विश्व-रूप मृगजलका आभास उत्पन्न करता है, जिस अनादि-सिद्ध, स्वरयभू, समान 
ओर सपाट भूमिका पर इस चराचरका चित्र अंकित होता है, वही अपना विश्वरूप वैकुण्ठाधिपति 
श्रीकृष्णने उस समय अर्जुनको दिखलाया । एक बार बाल्यावस्थामें जब श्रीकृष्णे मिद खाई 
धी, तब यशोदाने क्रोधमें आकर उनकी कलाई पकड ली थी । इस पर इस बातका त्रनाण 
देमेके लिए कि मेरे मुखमें कुछ भी नही है, श्रीकृष्णने डरते-उरते, अपनी तलाशी देनेके 
उदश्यसे, अपना मह खोला था । उस समय उस मुखमे यशोदाको चौदहो भुवनोंके भ दर्शन हुए 
थे । अथवा मधुवनमें एक बार श्रीकृष्णे ध्रुव पर भी एेसी ही कृपा कौ थी । ज्योही उन्होने 
उसके गालसे अपना शंख स्पर्श कराया था, त्योंही वह धड़ाधड़ एेसी बाते कहने लगा था जो 
वेद भी स्पष्ट रूपसे नही जानते । हे धृतराष्ट, श्रीकृष्णे अर्जुन पर भी इस समय वसी ही कृपा 
की थी । इसी लिए उस समय अर्जुनके लिए मायाका मानों कहीं नाम भी नही रह गया था । 

उस समय एक दमसे प्रभु-स्वरूपकी एेशर्य-प्रभा प्रकट हुई ओर उसे चारो ओर चमत्कार ही 
चमत्कार फैला हआ दिखाई दिया । इससे अर्जुनका चित्त आश्वर्यकी भावनामें लीन हो गया । 
जिस प्रकार मार्कण्डेयके सम्बन्धकी यह कथा है कि ब्रह्माके सत्य-लोक तक पूरी तरहसे भरे 
हए जलमें किसी समय केवल मार्कण्डेय ही तैरता था, उसी प्रकार आज विश्वरूपके महोत्सवमें 
अकेला अर्जुन ही लोट रहा था । वह कहने लगा--, अरे यहाँ कैसा विस्तृत आकाश था! वह 
सब कौन कहौं ले गया? स्थावर ओौर जंगमसे युक्त वह भूत सृष्टि कां चली गई ? दिशाओंके 
चिन्ह भी नष्ट हो गये । ऊपर ओर नीचेकी कल्पना ही नहीं रह गयी । उसके लिए सृष्टि 
आकारका आज उसी प्रकार लोप हो गया था, जिस प्रकार जागने पर स्वप्नकी सब बातो 
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लोप हो जाता हे । अथवा जिस प्रकार सूर्यके तेजके प्रभावसे चन्द्रमा ओर तरे अदृश्य हो जाते 
है, उसी प्रकार जान पड़ता है कि मानों प्रभुके इस विश्च-रूपने सृष्टिकी सारी रचनाको निगल 
लिया है । उस समय उसके मनका मनत्व भी जाता रहा । बुद्धि अपने आपको संभाल न सकी 
ओर इन्द्रियोकी वृत्तियाँं उलटकर हृदयम भर गई । उस समय स्तवबन्धता ओर एकाग्रताको परम 
अवधि हो गई, मानों सभी प्रकारके विचारों पर किसीने मोहनाखका प्रयोग कर दिया था । जब 
स प्रकार आश्र्यमें लीन होकर अर्जुन कोतुकसे देखने लगा, तब उसे अपने सामने चार 
हाथोसे युक्त श्रीकृष्णका कोमल स्वरूप दिखाई पड़ा । परन्तु वटी रूप चारों ओर अनेक 
प्रकारके वेषोमे दिखाई पड़ रहा था । जिस प्रकार वर्षा कालमें मेघोंके समूह बराबर बढ़ते जाते 
हे अथवा महाप्रलयके समय सूर्यका तेज बराबर बढ़ता जाता हं, उसी प्रकार उस समय प्रभुके 
विश्व-रूपने अपने सिवा ओर कुछ भी बाकी नहीं रहने दिया था । पहले तो आत्म-स्वरूपका 
इस प्रकार साक्षात्कार होने पर अर्जुन समाधान प्राप्त करके स्तब्ध हो रहा । फिर उसने सहज 
भावसे आंखें खोलीं तो उसे विश्व-रूपके प्रत्यक्ष दर्शन हुए । अर्जुनके मनमें जो इस बातको 
बहुत बड़ी कामना थी कि मेँ अपनी इन्हीं ओंखोसे विश्व-रूप देखूं, सो उसकी वह कामना 
श्रीकृष्णने इस प्रकार पूरी कर दी । 
अनेकवक्त्रनयनमनेकाद्धुतदर्शनम्‌ । 
अनेकदिव्याभरणं दिन्यानेकोद्यतायुधम्‌ ।। ९०।। 

इस विश्व-रूपमें बहुतसे मुख थे । अर्जुने प्रभुके एेसे सुन्दर सुन्दर मुख देखे कि मानों 
वे लक्ष्मीपतिके राजमन्दिर थे अथवा सौन्दर्य-लक्ष्मीके अनेक भांडार थे अथवा बहारसे भरे हए 
` आनन्दके वन अथवा लावण्यके साम्राज्य थे । परन्तु इन सुन्दर मुखोके साथ ही साथ उसने 
बीच बीचमें बहतसे एेसे दूसरे मुख भी देखे जो स्वभावतः बहुत भयंकर थे 1 उन्हे देखकर एसा 
जान पड़ता था कि मानो काल-र्रिकी सेना ही उमड़ पड़ी हो अथवा स्वयं मृत्युके मुख निकल 
आये हों अथवा भयके गढ़ बनाये गये हों अथवा प्रलयकी अग्निके कुण्ड ही खुल गये हौ । 
उस विश्वमूर्तिमिं वीर श्रेष्ठ अर्जुने इस प्रकारके बहुत-से विलक्षण, विकराल ओर भयंकर मुख 
भी देखे । पर साथ ही उस मूर्तिमें अलौकिक सजे-सजाये अथवा सौम्य मुख भी असंख्य थे । 
वास्तवमे उस ज्ञान दृष्टिको भी कहीं उन मुखोका अन्त नहीं दिखाई देता था । फिर अर्जुन बड़े 
कोतुकसे उस विश्च-रूपके नेत्र देखने लगा । वे नेत्र अनेक प्रकारके विकसित कमलके वनके 
समान थे। इस प्रकार सूर्यके रंगके ओर एसे तेजस्वी नेत्र अर्जुनने देखे । जिस प्रकारं 
कल्पान्तके समय काले रंगके घने मेघ समृहमें बिजलीकी चमक दिखाई पड़ती है, उसी प्रकार 
उन काली ओर टेढ़ी भौहोके नीचे अग्निके समान पीते रंगकी दृष्टिकी किरणें शोभा पा रही 
थीं । इस प्रकार उस एक ही रूपमे भित्र-भित्र प्रकारके अनेक चमत्कार देखकर अर्जुनको उस 
रूपको अनेकता पूर्ण रूपसे विदित हो गरई । वह मन ही मन कहने लगा-- “इसके पैर कहाँ 
ह, मुकुट कं है, ओर हाथ कल है ।'' इस प्रकार उसका विश्व-रूपके दर्शनोका अनुराग 
उत्सुकतासे बढ़ने लगा । उस अवसर पर अर्जुन मानँ सौभाग्यका भांडार ही बन गया धा । 
क भला उसका कोई मनोरथ निष्फल कैसे हो सकता था ? क्या शंकरके तरकशमे भी कभी 
व्य जानेवाले बाण होते है ? अथवा बरहमाकौ जिहापर कभी कोई मिथ्या बात आ सकती है ? 
बस अर्जुनको तत्काल ही उस अपार मूर्तिके सम्पूर्णं दर्शन होने लगे । जिनकी थाह वेदक भी 
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नहीं लगती, उनका एक एक अंग अर्जुन अपनी दोनों आंखोसे एक ही समयमे ओर एक साथ 
ही देखने लगा । चरणसे मस्तक तक उस स्वरूपका एश्वर्य देखते समय अर्जुनको एसा जान 
पड़ा कि वह मूर्तिं नाना प्रकारके अलंकारोंसे विभूषित है । वह पख्रह्य-स्वरूप 'देव अपने शरीर 
पर धारण करने के लिए स्वयं ही अनेक प्रकारके अलंकार ओर आभूषण बन गये थे । भला 
यह कैसे बतलाया जा सकता है कि वे आभूषण कैसे ओर किसके समान थे? जिस तेजसे 
चन्द्रमा ओर सूर्य भी प्रकाशमान होते है, ओर विश्वके जीवन-रूपी महातेजका जो जौवन- 
सर्वस्व है, वह तेज ही इस विश्च-रूपका भंगार था । भला उसका ज्ञान किसकी बुद्धिको हो 
सकता है? वीर अर्जुने देखा कि एेसा ही तेजस्वी शृंगार देवने धारण किया है । जब अर्जुनः 
ज्ञान-दृष्टिसे उस विश्च-रूपके सरल हाथ देखने लगा, तब उसे उन हाथोमे ठेसे शखर चमकते 
हुए दिखाई पड़ कि मानों उनमेंसे कल्पान्तकी ज्वाला ही निकल रही हो । उस समय अर्जुनकी 
समञ्जमे यह बात आई कि इस रूपमे अंग ओर अलंकार, हाथ ओर हथियार, जीव ओर 
शरीरकी जोड़ियोमेकी दोनों वस्तुं स्वयं देव ही हैँ ओर इसी ठारसे देवने सारा स्थावर-जंगम 
विश्च ठसाटस भरकर व्याप्त कर रखा है । उन हथियारोकी किरणोकी प्रबल अग्नमे नकषतर मानां 
भूने जाने्छले चनोंकी तरह फूट रहे थे ओर उसके तापसे अग्नि मानों घबराकर समुद्रम 
धुसनेको तैयार हो रही थी । इसके उपरांत अर्जुने देवके एेसे असंख्य हाय देखे, जिनमे एेसे 
शखर थे जो मानों कालकूट विषकी लहरोमें बुञ्ञाये हुए थे अथवा प्रचंड विद्युत्‌से युक्त थे । 
दिव्यमाल्याम्बरधरं दिव्यगन्धानुलेपनम्‌ । 
सर्वाश्चर्यमयं देवमनन्तं विश्वतोमुखम्‌ ।। ९ ९।। 
मानों भयभीत होकर ही इन शसख-यक्त हा्थोकी ओरसे अर्भुने अपनी दि हया ली 
ओर तब वह प्रभुका गला ओौर मस्तक देखने लगा । जिनसे कल्पःवक्षोकी उत्पत्ति हई थी, जो 
आत्म-प्ाप्तिके आदि स्थान ही है ओर जिनमे थकी हई लकषम विश्राम लेती ह" वे अत्यन्त 
स्वच्छ ओर सुन्दर पुष्प उस गले ओर मतक पर धारण किये हुए दिखाई दिए व मस्तक पर 
गुच्छे, भिन्न भिन्न अवयवों पर फूलोके जाल, गजरे ओर ज्ञालरे आदि ओर गलेमें दिव्य पुष्प- 
मालां लहर रही थीं । देवके नितम्बपर पीताम्बर इस प्रकार शोभा देरहाथाकि मालुम होता 
था कि स्वर्गमें सूर्यके तेजका परिधान धारण किया हो अथवा में पर्वत सोनेसे ठक दिया गया 
हो । जिस प्रकार कर्पूरगौर शंकरको कपूर मला गया हो , अथवा कैलाशके धवल गिरि पर 
परेका लेप चढ़ाया गया हो अथवा क्षीर सागरको दूधके समान सफेद वल पहनाया हो 
अथवा चाँदनीकी तह लगाकर आकाश पर उसकी खेती चढ़ाई गई हो, उसी प्रकार चन्दन 
उबटन प्रभुके सारे शरीरम लगा हुआ दिखाई दिया । जिस सुगन्धसे आत्म-स्वरूपका तेज ओर 
भी अधिक प्रकाशमान्‌ होता है, जिससे ब्रह्मानन्दका दाह शान्त होता है, जिससे पृथ्वीको 
चैतन्य प्राप्त.होता है, विरक्त संन्यासी भी जिसकी संगति करते है ओर अर्नग मदन भी जो 
अपने सारे अंगे लगाता है, उस सुगन्धके महत्वका वर्णन भला कौन कर सकता है ? इस 
प्रकार एक एक शंगारकी शोभा देखता देखता अर्जुन इतना घबरा गया कि उसे इस बातका 
भी अच्छी तरह पता नहीं चलता था कि प्रभु खड़े है अथवा बैठे है अथवा सोये हैँ । बाहरके 
चर्म-चक्षु खोलकर देखने पर सब कुछ देवमूर्ति-मय ही दिखाई देता था । ओर जब वह यह 
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निश्चय करके आंखे बन्द कर लेता था कि मै इन आंखोंसे देखुँगा ही नही, तब अन्दर भी 
उसे सब कुछ देव-मय ही दिखाई देता था । सामने अपरम्पार मुख दिखाई देते थे, इसलिए 
जन अर्जुन डरकर पीछे की ओर देखने लगा, तव उसने देखा कि उधर भी देवके मुख, हाथ 
ओर पैर. आदि सब कुछ वैसे ही है । यदि आंखे खोलकर देखने पर य सब वस्तुं दिखाई 
पड़ती हों तो इसमें आश्चर्य ही क्या है ? परन्तु सुनने योग्य विलक्षण बात यह हे किन 
देखनेकी अवस्थामें भी, आंखे बन्द किये रहने पर भी, देवके वही दर्शन होते थे । प्रभु कृपाकी 
भी यह केसी विलक्षण करनी है ! अर्जुनकी देखनेकी भी ओर न देखनेकी भी दोनों ही क्रियाय 
नारायणने पूर्ण रूपसे व्याप्त कर रखी थीं ओर इसी लिए उन दोनों क्रियाओमें उसे नारायणके 
दर्शन ही होते थे । जव अर्जुन चमत्कारकी एक वादमेसे निकलकर जल्दी जल्दी किनारेकी 
ओर आ रहा था, तब इसी बीचमें वह चमत्कारके एक दूसरे महासागरमें जा पड़ा । इस प्रकार 
उस अनन्त-स्वरूपी नारायणने अपने दर्शनकी अलौकिक सामर्ध्यसे अर्जुनको बिलकुल घबरा 
दिया । प्रभु तो स्वभावतः ही विश्वतोमुख (अर्थात्‌ सर्वव्यापी) है; ओर तिस पर अर्जुने उनसे 
यह प्रार्थना की थी कि आप मुञ्े अपना विश्च-रूप दिखलावे; इसलिए देव स्वयं ही, सारे 
विश्वका रूप धारण करके उसके सामने प्रकर हए थे । ओर फिर नारायण ने अर्जुनको कोई 
एसी स्थूल दृष्टि तो दी ही नहीं थी कि यदि दीपक अथवा सूर्यका प्रकाश हो, तभी उसे दिखा 
पड़; ओर यदि दीपक अथवा सूर्यकी सहायता न प्राप्त हो तो उस दृष्टिसे दिखाई ही न पड़ । 
अतः हे राजा धृतराष्ट्र, आप यह बात ध्यानम रखें कि अर्जुन चाहे अपनी आंखें बन्द रखता 
ओर चाहे खुली रखता, दोनों ही अवस्थाओम अर्जुनके लिए देखनेके सिवा ओर कोई उपाय 
र नहीं था । यही वात हस्तिनापुरमें संजय राजा धृतराषटूसे कह रहे हं । संजयने फिर कहा-- 
ह रजन्‌, ओर नहीं तो कम से कम इतना तो आप अवश्य ध्यानम रखे कि अर्जुनने प्रभुका 
विश्वरूप देखा ओर वह रूप अनेक प्रकारके अलंकारोसे भरा हआ होने पर भी सर्वव्यापी था । 
दिवि सूर्यसहस्रस्य भवेद्युगपदुत्थिता 
यदि भाःसदृशी सा स्याद्भासस्तस्य महात्मनः ।। ९२।। 

ह "हे राजन्‌, मै क्या बतला कि विश्च-रूपके उन अंगों की कान्तिका अद्भुत दृश्य 
कम्‌ भन समान था ! महाप्रलयके समय बारह सूर्य एकतर होते हँ । यदि उस प्रकारके 
ग्‌ प्रव एक साथ उदय हों तो भी उन्हे उस विश्व-रूपके तेजकी महिमाकी थाह नहीं 
। यदि विश्चकी सारी विद्युत्‌ एकत्र की जाय ओर कल्पान्तकी अग्निका सारा 

ज एकतरे किया जाय ओर उनमें प्रसिद्ध दस महातेज भी सम्मिलित कर दिये जाँ तो 
का र १५८५ तेजके सामने वे कुछ अल्प-से ही सिद्ध होगे; परन्तु 
अपा महत इन प्र र न ५७७४ ठक तरहसे उसका पासंग भी ठहरे । इस प्रकारका 
देखनको धिन कृष्णमें स्वाभाविक ही है । उनके सर्वा्गका सर्व फेलनाला तेज जो मुज्ञ 

, यह महामुनि व्यासकी कृपाका फल है ।'' 
तत्रैकस्थं जगत्कृत्स्नं प्रविभक्तमनेकधा । 
अपश्यहेवदेवस्य शरीरे पाण्डवस्तदा ।। ९३।। 


उसी विश्च-रूपके एक कोने यह सारा जगत्‌ अपने सपर्ण विस्तारके सहित उसी 
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प्रकार पड़ा हुजा था, जिस प्रकार महासागरमें भिन्नभित्र देते है, किंवा 
आकाशमें भिन्न-भित्न मेघ हेते है, अथवा जमीन पर ऋ अथवा मेरु 
पर्वत पर बहुतसे परमाणु रहते हे । बस ठीक इसी प्रकार सम्पूर्ण विश्च उन देव-देवके शरीरमें 
उस समय अर्जुन देख रहा था । 

त्तः स विस्मयाविष्टो हृष्टरोमा धनंजयः । 

प्रणम्य शिरसा देवं कृतांजलिर भाषत । । १४।। 

अर्जुनके मनमे उस समय तक जो इस प्रकारका थोडा-सा भेद-भाव बचा रह गया था 
कि यह विश्च एक अलग वस्तु है ओर मै उससे भिन्न दूसरी वस्तु हूं, सो वह भेद-भाव भी अब 
नष्ट हो गया ओर अर्जुनका अन्तःकरण बिलकुल द्रवित हो गया । उसके अन्दर आनन्दका 
संचार हआ ओर बाहरी शरीरके अवयवोंका बल तत्काल बिलकुल नष्ट हो गया ओर नखसे 
लेकर शिखा तक सारे शरीरम रोमांच हो आया । जिस प्रकार बरसातके पहले ञ्लोकिमे पानी बह 
जानेके बाद पर्वतके सब भाग कोमल तृणोके अंकुरोसे आच्छादित हो जाते है, उसी प्रकार 
अर्जुनके सारे शरीर पर रोमांचके अंकुर निकल आये । जिस प्रकार चन्द्रमाकी किरणोके स्पर्शसे 
चन्द्रकान्त मणि द्रवित होती है, उसी प्रकार उसका शरीर पसीनेकी वृँदोंसे भर गया । कमलके 
कोशमें बन्द हो जानेवाले भोरेके हिलने-डुलनेसे जिस प्रकार कमलकी कली पानी पर हिलने 
लगती है, अन्तःकरणमें सुखकी लहर उठनेके कारण बाहरसे उसका शरीर भी उसी प्रकार 
थरथर कोपने लग । जिस प्रकार कपूर-कदलीके दल खोलने पर उसमें दबे हुए कपूरके कण 
निकलकर गिरने लगते है, उसी प्रकार अर्जुनकी आंखोंसे टपाटप ओंसुओंकी बंदे गिरने लगीं । 
चन्द्रमाका उदय होने पर जिस प्रकार भरा हुआ समुद्र ओर भी अधिक भर जाता है, उसी प्रकार 
अर्जुनभी आनन्दकी लहरोसे ओर भी अधिक भर गया । इस प्रकार आठो सात्विक भाव मानों 
परस्पर प्रतिद्रन्दरिता करते हुए अर्जुनके अंगों मेँ भर गये जिससे उसके जीवको ब्रह्मानन्दका 
साम्राज्य प्राप्त हो गया । परन्तु इस प्रकारके आत्मानन्दके अनुभवके उपरान्त भी उसकी दृष्टे 
देव ओर भक्तके द्रैत-भावका अस्तित्व बना ही रहा । इसीलिए अर्जुने एक ठंडी सांस लेकर 


इधर-उधर देखा; ओर जिस ओर श्रीकृष्ण बैठे हुए थे, उस ओर उसने प्रभुको नमस्कार किया 


ओर तब हाथ जोड़कर उसने कहना आरम्भ किया । 

अर्जुन उवाच- 

पश्यामि देवांस्तव देव देहे सर्वस्तिथा भूतविशेषसंघान्‌ । 

ब्रह्माणमीशं कमलासनस्थमृषींश्च स्वनुरगांश्च दिव्यान्‌ ।। १५।। 

अर्जुन कहता है-- “हे प्रभो, मै आपका जय-जयकार करता हूं । सचमुच आपने मुञ्च 
पर बहुत ही विलक्षण कृपा की है; क्योकि उसी कृपाके कारण आज मुञ्च सरीखे सामान्य 
जीवको भी यह अद्भुत विश्वरूप देखनेका सौभाग्य प्राप्त हु है । परन्तु महाराज, आपने यह 
बहुत ही अच्छा काम किया है; ओर मुञ्चे भी इससे बहुत सन्तोष हुआ है, क्योकि आज मुञ्च 
यह बात प्रत्यक्ष रूपसे दिखाई पडी है कि आप ही इस सृष्टिके आधार हैँ । हे देव, जिस प्रकार 
मन्दार पर्वतके पठार पर जगह जगह वनचर पशुओंके दल एकत्र रहते है, उसी प्रकार चौदहो 
भुवनोके अनेक संघ आपके शरीर पर लटके हुए दिखाई देते है । आकाशके विस्तारमे जिस 
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प्रकार तारोके समूह रहते है अथवा किसी विशाल वृक्षम जिस प्रकार अनेक पक्षियोके घोसले 
लटकते रहते है, उसी प्रकार, हे नारायण, आपके इस विश्चमय शरीरम स्वर्ग ओर उसमेके 
देवगण मुञ्ञे दिखाई पड़ रहे हैँ । हे प्रभो, इस शरीरमें महाभूतोके अनेक पंचक ओर भूत 
सृष्टिका प्रत्येक भूत-समुदाय मूञ्े दिखाई दे रहा है । हे महाराज, आपके*सारे शरीरम सत्य- 
लोक है; फिर भला यह कैसे हो सकता है कि उसमें दिखाई पड्नेवाले ब्रह्मा न हो ? यदि दूसरी 
ओर देखा जाय तो कैलाश भी दिखाई देता है । हे देव, आपके शरीरके एक छोटेसे कोनेमे 
गौरीके सहित श्रीशंकर भी दिखाई पडते हैँ । इसमें कश्यप आदि समस्त ऋषियोके कुल ओर 
नाग-समुदायके सहित पाताल भी दिखाई देता है । संक्षेपे यह कि, त्रिभुवन-नाथ, आपके 
रूपके एक एक अवयव भीति पर चौदहो भुवनोके चित्र अंकित दिखाई पडते हँ । इन भुवनोंके 
प्रत्येक प्रकारके लोक भी इसमे चित्रित दिखाई देते है । इस प्रकार आपके अगाध महत्वकी 
अलौकिकता आज मुञ्चे दिखाई पड़ रही है । 

अनेकबाहूदरवक्त्रनेत्रं पश्यामि त्वां सर्वतोऽनन्तरूपम्‌ । 

नान्तं न मध्यं न पुनस्तवादि पश्यामि विश्वेश्वर विश्वरूप । । १६।। 

“इस दिव्य दृष्टिकी सहायतासे जो मे चारों ओर देखता हूं तो मुञ्चे यह दिखाई पड़ता 
है कि आपके बाहु-दंडोंसे आकाशके अंकुरोके समान आपके अनेक अग्रहस्त निकले हुए है 
ओर उनमेँसे प्रत्येक अग्रहस्त सब प्रकारके व्यवहार तथा कार्य कर रहे है । जिस प्रकार अव्यक्त 
्रह्मके विस्तारमे अनेक ब्रह डोके भांडार खुले हए दिखाई पड़ते ईै, उसी प्रकारके आपके ये 
अपार उदर मुञ्चे जान पडते है । इस शरीरम एकही समयमे सहस्रशीर्षत्वकी करोड़ों आवृत्तियां 
होती है; ओर एेसा जान पडता है कि मानों पखरह्म रूपी वृक्षम ये हजारों मस्तक रूपी फल 
अपने भारसे हिल रहे है । हे विश्व-रूप देव, इस प्रकारके आपके जितने मुख है, वे सुब मुज 
दिखाई पड़ रहे है ओर उनमेकी आंखोके रंगोके अनेक समुदाय भी मँ देख रहा हँ । केवल 
इतना, ही नहीं, स्वर्ग, पाताल, भूमि, दिशा ओर आकाश आदि सभी बातोका यहाँ अन्त हो 
जाता है ओर सब यह मूर्तिमान्‌ ही दिखाई देते है । मेँ चाहता हू कि परमाणुके बराबर भी कोई 
एसा अवकाश दिखाई पड़े जिसमें आपका निवास न हो; परन्तु मेरा यह प्रयत्न व्यर्थ हो रहा 
है क्योकि आपने सभीको ओत प्रोत रूपसे व्याप्त कर रखा है । अनन्त प्रकारके इतने महाभूत 
इसमे एकत्र हँ जिनके विस्तारकी गणना ही नहीं हो सकती; ओर है अनन्त देव, उनका वह 
सारा विस्तार आपमे ही समाया हुआ दिखाई देता है । इस प्रकारका महत्व रखनेवाले भप 
कासे आये, आप यहो बैठे हैँ अथवा खड़े है, आप किस माताके गर्भे थे, आपका स्थान 
कितना बड़ा था, आपका रूप कैसा है, आपकी अवस्था कितनी है, आपके उस पार ओर क्या 

, ओर आपका मूल आधार क्या है, आदि सब वाते जब मेँ देखने ओर विचारने लगा तो 
मुञ्ञे यही दिखाई पड़ा ओर यही समड्मे आया कि आप स्वयं ही अपने मूल आधार है ओर 
आपकी उत्पति किसी दूसरेसे नहीं हुई है । इस प्रकार आप अनादि ओर स्वयं सिद्ध है । आप 
नतोख्डेहीरहँ ओरनवैठेहीह। आपन ऊंचे ही है ओरन ठगने ही है । नीचे, तल पर 

र ऊपर, हे प्रभु, सब जगह आप ही है । हे देव, अपना रूप, तारूण्य, पीठ ओर पेट सब 
ॐ स्वयं आप ही हँ । मेँ ओर अधिक क्या करहु, हे अनन्त देव, बार नार देखने पर मुञ्ञे भी 
जान पड़ता हे कि अपना सब कुछ आप ही है । परन्तु प्रभु, आपके रूपमे केवल एक कमी 
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दिखाई देती हे; ओर वह यह कि उसमें आदि मध्य ओर अन्त इन तीनोमे एक भी कहीं दिखाई 
नहीं पड़ता । आप सभी स्थानोमे व्याप्त है; परन्तु इसका पता कहीं नहीं लगता । इसी लिए 
यहो निश्चित रूपसे यह निर्णय होता हे कि आपमें ये तीनों बातें बिलकुल नहीं है । इस 
प्रकार, हे आदि, मध्य ओर अन्तसे रहित अनन्त विश्वनाथ, मेने सचमुच आपका विश्च-रूप 
देख लिया हे । हे देव, आपकी इस प्रचंड मूर्तिमें ही भिन्न भित्र सभी मूर्तियां प्रतिनिम्बित हैँ 
ओर एेसा जान पड़ता है कि आपने अनेक रंगोके ये अंगरखे ही पहन रखे है । अथवा एेसा 
जान पड़ता हे कि आप महासागर है ओर इन मूर््ति-रूपी तरगोंसे हिल रहे है अथवा आप कोई 
विशाल वृक्ष हे ओर ये मूर्तियां उस वृक्षे फलोके समान लगी है । हे प्रभो, जिस प्रकार भूत- 
मात्रसे भरा हुआ पृथ्वी-तल दिखाई पडता है अथवा नक्षत्ोसे भरा हुआ आकाश होता है, उसी 
प्रकार अनन्त मूर्तियोंसे भरा हुआ आपका स्वरूप दिखाई देता है । जिन मर्तियोमेसे एक एक 
मर्तिके अंगोँसे सम्पूर्ण त्रिभुवन उत्पन्न होते हैँ ओर साथ ही उन्हीके कारण लयको भी प्राप्त 
होते हे, वे सब मूर्तियां आपके शरीर पर मानों रोमोके समान दिखाई देती हे । अब यदि मेँ 
यह जानना चाहं कि इतना अधिक विस्तार रखनेवाले आप हैँ कोन, तो मुञ्चे यह पता चलता 
है कि आप मेरे ही सारथी श्रीकृष्ण हे । अतः हे मुकुन्द, विचार करने पर मुञ्चे ठेसा जान पड़ता 
है कि आप सदा एसे ही व्यापक रहते हैँ, परन्तु केवल भक्तके प्रेमके कारण इस प्रकारका 
परेममय ओर मधुर रूप धारण करते हे । वह चार भुजाओंवाला सांवला स्वरूप देखते ही मन 
ओर नेत्र सभी शीतल हो जाते है; ओर यदि आलिंगन करनेके लिए हाथ आगे बढ़ाये जायं 
तो वह रूप सहजम प्राप्त भी हो जाता हे । हे विश्च-रूप देव, इस प्रकारका सुन्दर रूप आप 
मुञ्चपर कृपा करनेके लिए ही धारण करते हैँ न? अथवा मेरी वह दृष्टि ही दूषित है जिसे आप 
एसे सामान्य ओर मधुर दिखाई देते है 2 जो हो, परन्तु अब तो मेरी दृष्टिका मल बिलकुल दूर 
हो गया है ओर आपने सहजमें ही मेरे नेत्रोको दिव्य-प्रकाशमय कर दिया है; ओर इसी लिए 
मँ आपकी वास्तविक महिमाका ठीक ठीक स्वरूप देख सका हू । आज मुञ्चे स्पष्ट रूपसे इस 
नातका पता चल गया है कि मेरे रथके जूएके मकराकार मुखके पीछेकी ओर बैठनेवाले आप 
ही का यह सारा विश्च-रूप हे । 
किरीटिनं गदिनं चक्रिणं च तेजोराशिं सर्वतो दीप्तिमन्तम्‌ । 
पश्यामि त्वां दुर्निरीक्ष्यं समन्तादीप्तानलार्कद्युतिमप्रमेयम्‌ ।। ९७।। 

“इतना ही नही, हे श्रीकृष्ण, आपके सिर पर इस समय भी वही मकुट है जो सदा 
रहता है, परन्तु उसकी इस समयकी प्रभा ओर विशालता कुछ विलक्षण ही है । ओर इस 
ऊपरवाले हाथमे आप उसी प्रकार चक्र धारण किये हूए है कि मानों अभी उसे चलाना ही 
चाहते हैं । हे विश्च-रूप, परन्तु जो बात इसमें पहले सदा दिखाई देती थी, वह इस समय नही 
है । दूसरी ओर जो यह गदा है, क्या यह वही पुरानी ओर पहचानी हई नहीं है? ओर नीचेके 
ये दोनों शसख-हीन ओर खाली हाथ घोडोंकी लगाम पकड्नेके लिए आगे बढ़ रहे है । ओर हे 
विश्वनाथ, अब यह बात भी मेरी समञ्लमे आ गई है कि मेरे इच्छा करते ही ओर उतने हौ वेगसे 
जितना वेग उस इच्छाम था, आप एक दमसे विश्व-रूप हो गये । परन्तु यह कितना प्रचंड ओर 
अद्भुत चमत्कार है ! यह देखकर चकित होने के लिए विस्मयके जितने बलकी आवश्यकता 
होती है, उतना बल भी मुञ्मे नहीं है । यह आश्चर्य देखकर चित्त बिः.कुल पागल हो ही जाता 
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है । मनमे इस बातका भी कुछ ठीक ठीक निश्चय नहीं होता कि यह विश्वरूप य्ह हे अथवा 
नहीं है । इस मूर्तिकी प्रभाकी नवलताका भला मेँ क्या वर्णन करू ! यह सारा विश्चव-समुदाय 
इसमे किस प्रकार भरा हुआ रखा है ! इस तेजकी विलक्षण प्रखरताका एेसा चमत्कार है कि 
इसके सामने अग्निकी दृष्टि भी ज्ञप जाती है ओर सूर्य भी खद्योतके समान फीका पड़ जाता 
है । इस प्रचंड तेजके सागरमें मानों सारी सृष्टि डव गई है अथवा कल्पान्त कालको विद्युते 
सारा आकाश व्याप्त कर रखा है, अथवा विश्व-प्रलयके समयकी अग्नि-ज्वालाको तोड- 
मरोडकर मानों हवामे यह ऊँचा मंडप बनाया गया है । मेरी दिव्य ज्ञान-दृष्टिसे भी यह दृश्य 
देखा नही जाता । इसकी दैदीप्यमान प्रभा प्रतिक्षण इतनी बट रही हे ओर इसका तेज तथा 
दाहकता इतना विलक्षण है कि इसकी ओर देखने पर दिव्य नेत्र भी घबरा जाते हैँ । एेसा जान 
पडता ह कि महारुद्रके तीसरे नेत्रमे महाप्रलय करनेवाला अग्निका जो भांडार गुप्त था, वही 
मानों उस नेत्रकी कली खोरकः बाहर निकल पडा है । इस प्रकार फेले हुए दाहक प्रकाशमें 
पंचाग्निकी ज्वालाके भंवर उठते ही मानों सारा ब्रह्मांड कोयला हो रहा ह । हे देव, आपका इस 
प्रकारका अद्धुत पुंजवाला स्वरूप मेने आज बिलकुल विलक्षण ओर नया ही देखा हे । आपकी 
व्यापकता ओर तेजस्विताकी सीमा ही नहीं दिखाई दती । 

त्वमक्षरं परं वेदितव्यं त्वमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ । 

त्वमव्ययः शाश्वतधर्मगोप्ता सनातनस्त्वं पुरुषो मतो मे ।। ९८।। 

“हि देव, वेद जिसे दृंठनेका प्रयत्न करता हैँ, वह अक्षर ओर ओंकारकी साढ़े तीन 
मात्राओंके उस पारकी वस्तु आप ही हें । जो सब आकारोका मूल हे ओर जिसमें सारा विश्व 
समाया हुआ है, वह अक्षय, गृढ़ ओर नाश-रहित तत्व आप ही हैँ । आप ही धर्मके जीवन 
हे, स्वयं-सिद्ध तथा अविकृत हैँ ओर सारे विश्वके नियन्ता हैँ । आप ही छत्तीस तत््वोसे आगेके 
संतीसवे' तत्त्व हैँ । आज यह बात मेरी समञ्मे आई है कि जिसे पुराण-पुरुष कहते है, वह 
आपहीहैं। 

अनादिमध्यान्तमनन्तवीर्यमनन्तबाहु शशिसूर्यनेत्रम्‌ । 
पश्यामि त्वां दीप्तहुताशवक्त्रं स्वतेजसा विश्वमिदं तपन्तम्‌ ।। ९९।। 

“आप आदि मध्य ओर अन्त सबसे रहित है, आप स्वयं-सिद्ध ओर अपार हैँ ओर 
आपको बाहं तथा पैर विश्वव्यापी हैं । चन्द्रमा ओर सूर्य दोनों आपके नेत्र हैँ ओर उनकी कृपा 
तथा कोपके खेल बराबर होते रहते है । आप किसी पर क्रोधपूर्ण नेत्रोसे देखते हए उसपर कोप 
करते है ओर किसी प्र अपनी कृपा-दृष्टिकी छाया कते है । हे देव, आपका इस प्रकारका 
स्वरूप ठीक तरहसे मै ही देख रहा हूं । आपका यह मुख मानों प्रलयकालकी भडुकी हई 
अग्निका भांडार ही है । पर्वतो पर फैलनेवाली दावाग्नमेसे जिस प्रकार वस्तु मात्रको जलाती 
हर ज्वालाकी लपरे निकलती है, उसी प्रकार आपकी जीभ दारको चाटती हई दतोमे 
भपलपा रहौ है । इस मुखके दाह ओर सारे शरीरके तेजसे यह सारा विश्च उत्तम होनेके कारण 
त्यन्त क्षुव्य हो रहा है । 

दावापृथिव्योरिदमन्तरं हि व्याप्तं त्वयैकेन दिशश्च सर्वाः । 
दष्टवाद्धुतं रूपमुग्रं तवेदं लोकत्रयं प्रव्यथितं महात्मन्‌ ।। २०।। 
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“ओर मुञ्चे दिखाई दे रहा है कि स्वर्ग, पाताल, पृथ्वी, अन्तराल, दसो दिशां ओर 
चारो ओर छाये हुए क्षितिजके वर्तुल, सबको आपने सहजमें व्याप्त कर रखा है । परन्तु 
आकाशके सहित इन सबको इस भयानक रूपने मानों निगल रखा है । अथवा आपके इस 
रूपके अद्भुत रसकी लहरोमें चौदहो भुवन आ पड़े है । फिर भला इस प्रकारके अद्भुत दृश्यका 
मेरी बुद्धि किस प्रकार आकलन कर सकती हे ? यह विलक्षण व्यापकता किसी प्रकार मर्यादित 
नहीं की जा सकती है ओर तेजकी यह प्रखरता सहन नहीं की जा सकती । जगतका सुख तो 
दूर रहा, वह प्राण-धारण ही बहुत कठिनतासे क्र रहा है । हे देव, यह बात भी अच्छी तरह 
समदम नहीं आती कि आपका यह स्वरूप देखकर भयकी बाढ़ क्यों आ जाती है । अब इस 
दुःखकी लहरोमें तीनों भुवन डूबे जा रहे हैँ । यदि वास्तवमें देखा जाय तो आपके इस 
माहात्म्यके दर्शनमें भयका मिश्रण होनेकी क्या आवश्यकता है ? परन्तु आपके दर्शनके जिस 
गुणका अनुभव मुञ्चे हो रहा है, इसमें सन्देह नहीं कि उसमें सुख बिलकुल नहीं है । जब तक 
आपका रूप दिखलाई नहीं पड़ता, तभी तक जगतको सांसारिक सुख मधुर जान पडता है । 
परन्तु अब आपके विश्च-रूपके दर्शन हो जाने पर विषयकी इच्छाकी ओरसे विराग हो गया है 
ओर मनमें उद्वेग उत्पन्न हुआ हैँ । आपका यह रूप देखने पर क्या आपको प्रेमपूर्वक आलिंगन 
किया जा सकता है? ओर यदि इस प्रकार आलिंगन न किया जा सकता हो तो फिर कोई इस 
शोक-संकटमें रह ही कैसे सकता है ? ओर यदि आपको छोड़कर कोई पीछे हटता है तो यह 
जन्म-मरणका अपरिहार्य-संसार मह बाए हुए सामने खडा दिखाई देता है ओर उसे पीछे भी 
नहीं हटने देता । ओर यदि वह आगे बढ़े तो आपका यह अद्भुत ओर अत्यं रूप सहन नहीं 
होता । इस प्रकार बीचमें ही संकटमें पड़ा हुआ बेचारा त्रिभुवन कष्ट पा रहा है । इस समय मेर 
अन्तःकरणकी ठीक ठीक यही अवस्था हुई है । जैसे कोई आग से जल जाय ओर अपने 
शरीरकी जलन दूर करनेके लिए समुद्रकी ओर जाय ओर वहाँ समुद्रम उठनेवाली लहर 
देखकर ओर भी अधिक भयभीत हो तथा घवरा जाय । बस ठीक वही दशा इस संसारको भी 
हो रही है । वह आपके दर्शनसे केवल तलमला रहा हे । 
अमी हि त्वां सुरसंघा विशन्ति केचिद्भीताः प्राञ्जलयो गृणन्ति । 
स्वस्तीत्युक्त्वा महर्षिसिद्धसंधाः स्तुवन्ति त्वां. स्तुतिभिः पुष्कलाभिः ।। २९।। 

“वह देखिये, इसी स्वरूपम उस ओर देवताओंके बड़े बड़े जमाव हे । ये आपकी 
अंग-ग्रभासे अपने कर्कि बीज नष्ट करके ओर आपका सद्रूप प्राप्त करके आपके स्वरूपम 
लीन हो रहे है । ओर इधर कुछ एेसे है जो स्वभावतः डरे हए हैँ ओर ये सब प्रकारसे आपकी 
ओर प्रवृत्त होकर ओर दोनों हाथ जोड़कर प्रार्थना कर रहे हे । वे प्रार्थना करते है- ४५ प्रभो, 
हम लोग माया-सागरमे पड़े हए है, व्ष्योके जालमे फंसे हुए ह ओर स्वर्गं तथा संसारके 
वीचकी विषय अवस्थामें जकड़े हए है । अन आपके सिवा इस संकटसे हमारी रक्षा ओर कौन 
कर सकता है ? इस लिए हम लोग शुद्ध हदयसे ओर सब प्रकारसे आपकी शरणमे आये है ॥ 
बस इसी प्रकारकी बातें वे देवता आपसे कह रहे है । ओर इधर यह महर्षियों अथवा सिद्धो 
ओर अनेक विद्याधरोके समुदाय “स्वस्ति-वचन'' का उच्चारण करते हुए्‌ आपक. स्तुति कर 


रहे है । 
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सुद्रादित्य वसवो ये च साध्या विश्वेऽविश्वनौ मरुतश्चोष्मपाश्च । 
गन्धर्वयक्षासुरसिद्धसंघा वीक्षन्ते त्वां विस्मिताश्चैव सर्वे ।।२२।। 
““रद्रों ओर आदित्योके समूह, आटो वसु, एकसे एक बटढृकर साध्य देव दोनों 
अश्चिनीकुमार, विश्वदेव ओर वायु-देव ये सव अपने वैभव सहित ओर पितृ, देव, गन्धर्व, 
यक्ष, राक्षस ओर इन्द्र॒ आदि देवता तथा सिद्ध आदि भी अपने अपने स्थानसे उत्सुक दृष्टिसे 
आपकी यह देदीप्यमान तथा विशाल आकृति देख रहे हैँ । ओर देखते देखते अपने हदयमे 
विस्मयपूर्णं होकर अपने मस्तक, हे प्रभो, आपके चरणों पर रख रहे हैँ । वे अपने जय-जय 
शब्दके घोषसे सातं स्वृर्गोको गुंजा रहे है ओर दोनों हाथ जोडकर अपने मस्तक पर रख कर 
आपको नमस्कार कर रहे हैँ । इस विनय-वृक्षोके वनमें सात्विक भावोंका वसन्त-काल 
सुशोभित हो रहा है ओर उनके इन जोड़ हुए हस्त रूपी पल्लवोमिं आपका रूप-फल आपसे 
आप लटक रहा है । 
रूपं महत्ते बहुवक्त्रनेत्रं महाबाहो बहुबाहूरुपादम्‌ । 

बहूदरं बहुदष्ाकरालं दृष्ट्वा लोकाः प्रव्यथितास्तथाहम्‌ ।। २३।। 
“आज इनके नेत्रोके भाग्य जागे हैँ ओर मनके लिए सुखका सु-समय आया है, 
क्योकि इन्होंने आज आपके विश्च-रूपके दर्शन किये हे । तीनों लोकोंको व्याप्त करनेवाला 
आपका यह रूप देखकर देवता लोग भी चौंक पडते हैँ; परन्तु आज उस स्वरूपके दर्शनोंका 
सोभाग्य एक पामर को भी प्राप्त हो रहा है। इस प्रकारका यह रूप एक ही है, परन्तु नाना 
प्रकारके भयंकर मुखो, अनेक नेत्रं, शख धारण करनेवाले असंख्य हाथों, असंख्य जोषा, 
असंख्य बाहुदण्डों ओर चरणों, अनेक उदो तथा नाना वर्णोसि युक्त यह स्वरूप है । प्रत्येक 
मुखम केसा अवेश भरा हुआ है ! मानों विश्व-प्रलयके अन्तमं सन्तप्त यमने जरह -जहो 
प्रलयाग्निकी भट्टियां सुलगा रखी हैँ अथवा ये विश्वका संहार करनेवाले रुद्रके शखासखर अथवा 
प्रलय उपस्थित करनेवाले भैरवोकी टोलियाँ अथवा एसे पात्र हैँ जिनमें भूत मात्रकी खिचड़ी 
पकानेकी शक्ति है । बस, हे प्रभो, ठीक इसी प्रकार आपके प्रचंड मुख चारो ओर दिखाई दे 
रे ह, जिस प्रकार कोई विशाल सिंह गुफामे न समाता हो ओर उसकी क्रोध-पूर्ण मुद्रा गुफाके 
बहुत कुछ बाहर दिखाई पड़ती हो, उसी प्रकार आपके उग्र-दात मुखके बाहर निकले हए 
दिखाई देते हं । जिस प्रकार घोर अन्धकारपर्णं रात्रिका आश्रय लेकर घातकी पिशाच बडे 
आनन्दसे संचारके लिए बाहर निकलते है, उसी प्रकार प्रलयके संहारके रक्तसे सनी हई 
आपकौ दाढ़ं मुखसे बाहर निकल रही है । केवल इतना ही नहीं, आपके मुख पर भयंकरता 
स्स प्रकार दिखा पड़ रही है कि मानों कालने युद्धको निमंत्रण दिया हो अथवा प्रलयने 
ब, पोषण किया हो । इस बेचारी दीन- भूत-सृष्टि पर जब आपकी जरा सी भी दृष्टि पड़ 
७ वह उसी प्रकार दुःखसे तरख दिखाहं पड़ती है जिस प्रकार यमुनाके तट पर 
भुवने न्य दिखाई पड़ते हैँ । आप मानों महामृत्युके सागर है ओर उसमे यह 
ह का शोकके बादलोसे धिरी हई ओर आंधीमे पड़ी हुई बराबर हिल रही 
लागाज, यदि इस पर भी आप क्रुद्ध होकर यह कहं कि- (तुम्हें इन लोगोके लिए 
इतनी चिन्ता करने कौ क्या आवश्यकता है ? तुम आनन्दसे इस विश्वरूपके दर्शनका सुख 
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भोगो” तो हे देव, इसके उत्तरम मेरा निवेदन यह है कि मने इन लोगोकी कहानीकी ढल 
, व्यर्थ ही बीचमें रख ली है । ओर यदि आप पूछे कि मैने एेसा क्यो किया है, तो इसका कारण 
यह है कि मारे भयके स्वयं मेरे ही प्राण थरथर काँप रहे हैँ । यह ठीक है कि मुञ्चसे संहार 
करनेवाला रुद्र भी डरता है ओर मेरे भयसे स्वयं यम भी छिप जाता है; पर वही मे इस अवसर 
पर थरथर काप रहा हूँ । इस समय आर्प॑ने मेरी एेसी ही अवस्था कर रखी है । परन्तु हे दयालु 
प्रभो, सबसे बढ़कर विलक्षण बात यह है कि चाहे इसका नाम विश्व-रूप भले ही हो, परन्तु 
वास्तवमें यह एक महामारी ही है । इसने अपनी भयंकरतासे स्वयं भयको भी हार मनवा 
दी है। 
नभःस्पृशं दीप्तमनेकवर्णं व्यात्ताननं दीप्तविशालनेत्रम्‌ । 
दृष्ट्वा हि त्वां प्रव्यथितान्तरात्मा धृतिं न विन्दामि शमं च विष्णो ।। २४।। 

“आपके एेसे अनेक रागपूर्णं मुख है जो भयंकरतामे महाकालसे भी स्पर्धा करते है । 
इनके विस्तारके आगे आकाश भी तुच्छ प्रतीत होता है । इनमेसे वह जलती हई भाप निकल 
रही है, जो गगनके विस्तारे भी नहीं समा सकती ओर जिसे त्िभुवनके पवन भी घेर ओर रोक 
नहीं सकते; ओर वह भाप स्वयं अग्निको भी जला रही है । फिर सब मुख एकसे नहीं हैँ ओर 
उनमें वर्ण-भेद है । एेसा जान पड़ता है कि प्रलयकालकी अग्नि विश्चका संहार करनेके लिए 
मानों इन्हीकी सहायता लेती है । जिस स्वरूपके शरीरकी तेजस्विता इतनी अधिक है कि उसके 
सामने त्रिभुवन जलकर भस्म हो सकते है, उसी स्वरूपमें ये सब मुख हैँ ओर उन मुखोमे भी 
एेसे विशाल ओर दृढ़ दांत ओर दां हैँ । मानों वायुको ही धनुर्वात हो गया हो अथवा स्वयं 
समुद्र ही किसी बहुत बड़ी बाढम पड़ गया हो अथवा बड़वानलको साथ लेकर विषाग्नि ही 
संहार करनेके लिए उद्यत हुई हो अथवा हलाहल विष अग्निको भक्षण कर रहा हो अथवा 
सबसे बढ़कर आश्चर्यजनक रूपमे मृत्युको ही किसी दूसरी मृत्युकी सहायता प्राप्त हुई हो; बस 
इसी प्रकार इस सर्व-संहारक तेजमें ये मुख निकले हुए जान पड़ते हैँ । ओर मै क्या बतलाऊँ 
कि ये मुख कितने बड़ है ! एेसा जान पड़ता है कि मानों अन्तरालसे टूटकर आकाशको चारो 
ओरसे घेर लिया हो; अथवा पथ्वीको बगलमे दबाकर हिरण्याक्ष बिलम घुसा हो या पातालके 
महादेवने पातालकी गुफा खोल दी हो । बस इसी प्रकारका इन मुखोंका विस्तार है । ओर एसे 
मुखोमे जीभोकी भयंकरता तो ~र भी विलक्षण है । एेसा जान पड़ता ह कि यह मूर्तिं समडाती 
है कि यह सारा विश्च मेरे लिए एक पूरा कौर भी नहीं है ओर इसी लिए वह कौतुकसे ही इसे 
निगल नहीं रही है । जिस प्रकार पातालके नागोकी फुफकारसे विषकी ज्वाला आकाश तक जा 
पहंचती है, उसी प्रकार इस फैले हुए मुखके गुफा सरीखे जबड़े मे यह जीभ दिखाई पडती 
है । जिस प्रकार प्रलयकालकी विद्युतके जालमे गन्धर्व-नगरमेके मेघोके समूह सजे हुए दिखाई 
पडते है, उसी प्रकार इन होटों पर चमकनेवाली ये टेढ़ी-तिरछी दाढ़ं दिखाई देती हँ । ओर इस 
ललाट-पट परकी आंखें तो मानों स्वयं भयको भी भय दिखलाकर उसे दबा रही है । एेसा 
जान पड़ता है कि महामूत्युके दल घोर अन्धकारमे छिपे हुए बैठे हैँ । हे देव, एेसा भयंकर 
स्वांग बनाकर आप कौन-सा कार्यं सिद्ध करना चाहते हैँ ? ओर तो कुछ मेरी सममे नही 
आता, पर यह बात बिलकुल ठीक है कि मुञ्चे अपने मरणका अवश्य भय हो रहा हे । हे देव, 
आपके विश्व-रूपके दर्शन करनेकी जो मैने कामना की थी, उसका यथेष्ट फल मुञ्चे मिल गया । 
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हे महाराज, आपके दर्शन मुने हो चुके ओर अव मेरे नेत्र यथेष्ट तृप्त हो गये हे । यदि यह जड़ 
शरीर न रह जाय तो इससे मेरी कोई विशेष क्षति नहीं है, परन्तु अव तो मुञ्े इस बातत 
चिन्ता हो रही है कि मेरा यह चैतन्य भी वचता है या नहीं । ओर यदि यह बात न हो ओर 
भयसे केवल शरीर ही कोपे, क्षण भरके लिए मन भी बहत अधिक सन्तप्त हौ अथवा बुद्धि 
भी कदाचित्‌ कुछ देरके लिए भयभीत हो जाय, अथवा अभिमान भी विस्मृत हो जाय, परन्तु 
इन सबसे भी ओर जो केवल आनंदकी मर्तिही हे, वह मेरी निश्चल अन्तरात्मा भी आज 
सिहिर उदी हे । इस साक्षात्कारका कैसा चमत्कार है ! मेरा सारा बोध आज जाता रहा । अव 
कोन कह सकता है कि यह गुरु-शिष्यवाला सम्बन्ध भी किस प्रकार बना रह सकेगा ४- हे देव, 
आपके इस स्वरूपके दर्शनसे मेरे चित्तम जिस दुर्वलताका आविर्भाव हुआ हे, उसे संभाल 
लिए मँ उस पर धैर्यका जो आवरण डालना चाहता ह, तो मुञे एेसा जान पड़ता हं कि मरा 
सारा धर्यं ही नष्ट हो गया हे; क्योकि उस धैर्यको भी आपके इस विश्च-रूपके दर्शन हो गयं 
े। परन्तु जो हो; फिर भी मुञ्चे एक बहुत अच्छा उपदेश अवश्य मिला हँ । यह उपदेश यह 
है कि जीव विश्राम प्राप करनेकी इच्छासे इधर-उधर अनेक प्रकारसे भटकता फिरता हे, परन्तु 
उस बेचारेको यहाँ आकर कोई थाह ही नहीं मिलती । इस प्रकार इस विश्च-रूपकी महामारीसे 
म चचरका जीवन नष्ट हो गया है । हे देव, यदि मै ये सव बाते न कहूँ तो मे शान्त कैसे 
रह सक्ता हूं 2 
दष्टाकरालानि च ते मुखानि दृष्टूवैव कालानलसन्निभानि । 
दिशो न जाने न लभे च शर्म प्रसीद देवेश जगन्निवास ।। २५।। 
जिस प्रकार कोई महाभयंकर्‌ घड़ा फूटकर निरन्तर आंखोके सामने दिखाई पड़ता 
रहे, उसी प्रकार आपके ये महाविकट ओर प्रंचड मुख मुञ्चे अपने सामने फते हुए दिखाई देते 
। केवल यही नही, उनमें दिं ओर दाद्रका विलक्षण जमाव होनेके कारण ओर होंटोको 
आड्मे उनके न समा सकनेके कारण दोनों होटों पर मानों अनेक प्रलयकारक शस््रोकी बाढ 
सौ लगी हे । जिस प्रकार तक्षकको नवीन विष प्राप्त हो अथवा काली ओर अंधेरी रातमें भूत 
तचार करं अथवा अग्निके अख पर विद्ुतका पुट चदे, ठीक उसी प्रकार आपके भयंकर 
मुखम भरा हुआ आवेश बाहर निकल रहा है; ओर ेसा जान पडता है कि इस आवेशके रूपमे 
हम लोगों पर मृत्युकी लहर ही आ रही है । जिस समय विश्वका संहार करनेवाली प्रचंड वायु 
ओर महाकल्पान्त करनेवाली प्रलयाग्निका मेल होता ह , उस समय भला एेसी कौन सी वस्तु 
सकती हे जो उन दोनोके योगसे जल न जाय? इसी प्रकार आपके ये भयंकर वदन देखकर 
भला मेरा धैय ुञ्ेछोडकः क्यो न चला जाय? इस समय मै इतना अधिक शरानत हे गया 
हूकिमुञ्ञे दिशां भी नहीं दिखाई पडतीं ओर स्वयं अपना भी भान नहीं होता । मैने अभी 
आपका थोड़ा सा ही विश्वरूप देखा है ओर इसे देखते ही मरे सरे सुखोका अन्त हो गया । 
बस हे देव, अब आप अपने इस अपरम्पार ओर फैले हुए विश्च रूपको समेट ले; हे प्रभो, इसे 
समेट ले । यद्यपि यै जानता हू कि आप शीघ्र ही अपना यह रूण-विस्तार समेट लेगे, परन्तु 
यदि आप यह पू कि भँ इसके लिए इतना व्याकुल वयो हो रहा हू, तो मेँ यही करहगा कि 
अनि आप एक बार अपने इस स्वरूपकी संहारक कृतिसे मेरे प्राणोँकी रक्षा करे । हे देव, यदि 
आप मेरे अनन्त-स्वरूप गुरु हयं तो आप मेरे प्राणोकी राके लिए अपनी ढाल आगे धदवे 
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ओर इस महामारीका प्रलयकारक प्रसार समेटकर फिर इसे पहलेकी ही तरह गुप्त रखें । हे 
प्रभो, हे देव-देव, आप मेरी बात पर ध्यान दें । इस विश्वको जीवित रखनेवाले चैतन्य आप 
ही हे । परन्तु यह बात भूलकर आज आपने उलटे संहारका ही कार्य आरम्भ कर दिया है । यह 
क्या बात है? हे देव, अब आप शान्त ओर कृपालु हों । आप अपनी इस मायाका अन्त करं 
ओर मुञ्चे इस प्रचंड भयसे मुक्त करे । मेँ इतनी देर तक बार बार आपसे बहुत ही दीनतापूर्वक 
प्रार्थना करता हूँ । हे विश्च-रूप देव, आज मेँ इतना कायर बन गया हूँ । ओर वही मेँ पहले 
एेसा था कि जब इन्द्रकी स्वर्गीय राजधानी पर शतरुका आक्रमण हुआ था, तब मैने अकेले ही 
वह आक्रमण रोका था ओर प्रत्यक्ष मृत्युका मुख देखने पर भी मुञ्चे आज तक कभी भय नही 
- हआ था, परन्तु हे देव, आजकी यह घटना कुछ एेसी-वैसी नहीं है । इस समय तो आप 
कालको भी मात करके सारे विश्वके साथ मुञ्चे भी पी जाना चाहते हैँ । यदि वास्तवमे देखा 
जाय तो यह कोई प्रलयका काल नहीं था । परन्तु न जाने क्यो बीचमें ही आपके इस काल 
स्वरूपके दर्शन हो गये । ओर तत्काल ही यह बेचारा त्रिभुवनका गोला अल्पायु हो गया । दैव 
भी इस समय कैसा उलटा हो गया? मैने तो शान्ति प्राप्त करनेका प्रयत्न किया था; पर बीचमें 
यह विध्न आ उपस्थित हुआ । हाय हाय ! अब तो निस्सन्देह विश्वका पूरा संहार हो गया । 
महाराज, क्या आप सचमुच विश्वको निगल जाना चाहते हैँ 2 क्या मुञ्चे प्रत्यक्ष ही नहीं दिखाई 
पड़ रहा है कि आप अपने ये असंख्य मुख फैलाकर चारो ओर इन सेनाओंको निगल रहे हँ । 
अमी च त्वां धृतराष्टस्य पुत्राः सर्वे सहैवावनिपालसंधैः । 
भीष्मो द्रोणः सूतपुत्रस्तथासौ सहास्मदीयैरपि योधमुख्यैः ।। २६।। 
“देखिये, ये कौरव-कुलके सब वीर नष्ट होना चाहते है ओर अन्ध धृतराष्के लड्के 
परिवार सहित आपके मुखमें पड़ना ही चांहते है । ओर इनके मित्र जो अनेक देशोके राजे- 
रजवाडे आये हुए है, उन सबको इस प्रकार निगल जाना चाहते हैँ कि फिर पीछे कोई उनका 
नाम लेनेवाला भी बाकी न रह जाय । हाथियोके ञंडके ज्ंड आप धड़ाधड़ निगलते चले जा 
रहे है ओर महावतोकी टोलि्याँ भी खाते चले जा रहे है । तोपखानोके आदमी ओर पैदल 
सिपाहियोके ड भी आप बराबर अपने मुखमे भरते चले जा रहे है । जो यमके भाई-बिरादर 
है ओर जिनमेसे प्रत्येक सारे विश्वको निगल सकता है, उन करोड़ों शसख्रोको भी आप स्वाहा 
करते जा रहे है । हाथी, घोड़े, रथ, पैदल सबकी चतुरंगिणी सेनां ओर घोड़े जुते हुए स्थ 
आप बिना दांत गड़ाये ही बराबर निगलते चले जा रहे है । परन्तु, हे देव, यह पता नही 
चलता कि इसमे कौन सा बहुत बड़ा आनन्द मिलता है । सत्य ओर शौर्य गुणोमे जिनकी 
बराबरीका ओर कोई नहीं है, उन भीष्मको ओर ब्राह्मण दोणाचार्यको भी आप निगल रहे हँ । 
सूर्यपुत्र वीर्रेष्ठ कर्णं भी इसमे समा गया । ओर मेरे पक्षके मुख्य वीर तो, जान पड़ता है कि 
आप कूडे-कर्कटकी तरह साफ करते जा रहे है । हे परमेश्वर, आपके कृपा-प्रसादका यह केसा 
उलटा परिणाम हो रहा है ! मै आपसे इतनी प्रार्थना करके इस बेचारे दीन जगत पर अच्छा 
संकट बुला बैठा । पहले देवताओंने आपकी दिव्य विभूतिका थोड़ा-बहुत वर्णन करके उसे 
स्पष्ट किया था; परन्तु उतनेसे ही मेरी हवस पूरी नहीं होती थी । ओर मेँ ओर भी अधिक 
विभूति जाननेका हठ कर बैठा । इसलिए यही मानना पडता है कि भाग्यमें जो कुछ भोगना 
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बदा होता है, वह कभी टलता नहीं । ओर यही बात ठीक है कि जो कुछ होनेको होता है, उसी 
के अनुसार मनुष्यकी वुद्धि भी हो जाती है । लोग मेरे ही सिर पर इसका ठीकरा फोड़नेको थे ! 
फिर भला यह बात न कैसे होती? प्राचीन कालमें जब देवताओंको अमृत प्राप्तं हुजां था, तव 
उससे भी उनका सन्तोष नहीं हुआ था । इसी लिए जिस प्रकार अन्तमे काल-कूट विष उत्यत्र 
हुआ था-- परन्तु एक हिसाबसे उस काल-कूट विषको भी छोटे ही दरजेका समञ्लना चाहिए, 
क्योकि उसका प्रतिकार हो सकता था ओर उस अवसर पर श्रीशंकरजी ने किसी प्रकार सब 
लोगोका उस संकटसे निस्तार कर दिया था- परन्तु अब इस जलती हई हवाको कौन रोक 
सकता है ? यह विषसे भरा हुभा गगन अब कौन निगल सकता है ? महाकालके साथ लडनेकौ 
सामर्थ्यं भला किसमे हो सकती है 2" इस प्रकार दुःखसे भरकर अर्जुन अपने अन्तःकरणमें 
शोक कर रहा था, परन्तु श्रीकृष्णका अभिप्राय उसे बिलकुल विदित नहीं हुआ । जो अर्जुन यह 
कहा रहा था कि मेँ मारनेवाला हूँ ओर ये सब कौरव मरनेवाले हैँ ओर इस प्रकार वह जो प्रबल 
मोहके पाशमें पड़ा हुआ था, उसका वह मोह दूर करनेके लिए ही उन अनन्तदेवने अपना यह 
गुप्त रहस्य उस पर प्रकट किया था । श्रीकृष्ण उस समय विश्व-रूपके बहानेसे अर्जुन पर यह 
तत्व प्रकट कर रहे थे कि कोई किसी को मारता नहीं । मेँ ही सबका संहार करता हूं । परन्तु 
अर्जुनको फिर भी इस बातका पता नहीं चलता था कि मेरा यह दुःख निष्कारण है । ओर इसी 
लिए उसका वह निष्कारण ओर निरर्थक कम्प भी बरावर बढ़ने लगा । 
वक्त्राणि ते त्वरमाणा विशन्ति द॑ष्टाकरालानि भयानकानि । 
केचिद्विलिग्ना दशनान्तरेषु संदृश्यन्ते चूणितिरुत्तमाङ्खैः । । २७।। 
अर्जुन कहने लगा-“वह देखिये, जिस प्रकार आकाशम बादल समा जाते हैँ, उसी 
प्रकार दोनों पक्षोंकी सेना तलवारों ओर कवचोके सहित आपके मुखम समा गई । विश्व- 
प्रलयके अन्तमं जब सृष्टि पर काल क्रोध करता है, तब वह जिस प्रकार इक्कीसों स्वर्गोको 
पातालोके सहित लपेटकर ग्रस लेता है, अथवा दैवके प्रतिकूल होने पर जिस प्रकार कौड़ी- 
कोड़ी जमा करनेवालोकी सारी सम्पत्ति जहंकी तहँ आपसे आप नष्ट हो जाती है, उसी प्रकार 
शखो-असखरसे सजी हई ये दोनों सेनां एकमे मिलकर आपके मुखम समा गई है, परन्तु 
दैवकी गति एेसी है कि उनमेसे एक भी इस मुखसे छूटकर बाहर नहीं निकल रहा है । जिस 
प्रकार ऊटके चबानेसे अशोकके कोमल अंकुर बिलकुल व्यर्थ हो जाते हैँ, उसी प्रकार ये लोग 
भी आपके मुखमे पड़क न्ट हो रहे है । दोक कैचीमे पड़ हुए मुकुटोके सहित सनके सिर 
४ प्रकार चूर्ण होते हृए दिखाई देते है ! उन मुकुटोके रत्नमेसे कुछ रत्न इन्हीं दाँतोमें फस 
गये है, कुछ चूर-चूर होकर जीभके मूल पर फैल गये है ओर कु दादके अगले भागम लगे 
+ क सब देखने पर एेसा जान पड़ता है कि विश्च रूप कालने लोगोके शरीर बलपूर्वक 
` शासय य ५ जीव-देहके केवल ये मस्तक बाकी रहने दिये है । इसी प्रकार सारे 
है" इ तउ उत्तम थे ओर इसीलिए वे महाकालके मुखमे पड़कर भी अन्त तक बच 
भिव भर क न अर्जुन फिर कहने लगा--“जिसने जन्म लिया ७७ उसके वास्ते इसके 
यह वात ठीक है या #- कः है । यह जगत स्वयं ही इस गम्भीर मुखमे प्रवेश कर्‌ ~ रहा है। 
है ओर हवि नही? सभी प्रकारक सृष्ट वसतु आपसे आपइस मुखके मार्गमे जा रही 
€ ।व्व-रूप महाकाल सुपचाप अपने स्थान पर पड़ा हुआ है; ओर जन ये सब वस्तुं 
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उसके पास आती है, तब वह स्वस्थ भावसे उन सबको निगलता चलता है । ब्रह्मा आदि सब 
ऊपरवाले ऊचे मुखम प्रवेश कर रहे है ओर ये सामान्य भारतीय वीर इधरवाले छोटे मुखमें 
प्रवेश कर रहे है । दूसरे कुछ भूत एेसे भी है कि वे जलँ उत्पन्न होते है, वहीं ग्रस लिये जाते 
है । परन्तु यह कहीं नही दिखाई पड़ता कि कोई इस मुखकी चपेटसे बच निकला हो । 
यथा नदीनां बहवोऽम्बुवेगाः समुद्रमेवाभिमुखा द्रवन्ति । 
तथा तवामी नरकलोकवीरा विशन्ति वक्त्राण्यभिविज्वलन्ति । । २८।। 
"जिस प्रकार बड़ी बड़ी नदियोंका प्रवाह बहुत शीघ्रतासे चलता हआ समुद्रके 
विस्तारमें जाकर मिल जाता है, उसी प्रकार सब दिशाओंसे आकर यह जगत इसी मुखम प्रवेश 
कर रहा है । ये सभी प्राणी आयुष्यके मार्ग पर रात ओर दिनकी सीदियाँ बनाकर बड़े वेगसे 
इस मुखम प्रवेश करनेकी साधना कर रहे हैं । 
यथा प्रदीप्तं ज्वलनं पतङ्गा विशन्ति नाशाय समृद्धवेगाः । 
तथैव नाशाय विशन्ति लोकास्तवापि वक्त्राणि समृद्धवेगाः ।। २९।। 
“जिस प्रकार जलते हुए पर्वतकी गुफाओमें पतंगोके ञ्जुण्डके ज्मुण्ड आपसे आप 
आकर गिरते हैँ, उसी प्रकार ये सब लोग भी कूद-कूदकर इस मुखम गिर रहे हैँ । परन्तु जिस 
प्रकार तपा हुआ लोहा पानी सोख लेता है, उसी प्रकार इस मुखमें जो जो पड़ते हैँ, वे सब 
भस्म हो जाते है । उन सबके नाम-निशान व्यवहार क्ेत्रसे बराबर मिटते चले जा रहे हैँ । 
लेलिह्यसे ग्रसमानः समन्ताल्लोकान्समग्रान्वदर्नैज्वलद्धिः । 
तेजोभिरापूर्य जगत्समग्रं भासस्तवोग्राः प्रतपन्ति विष्णो ।1३०।। 
“लेकिन इतना अधिक अन्न खाकर भी इसकी भूख तनिक भी कमी नहीं होती, बल्कि 
उनमें कुछ ओर भी विलक्षण तीत्रता ही आती है । जिस प्रकार कोई रोगी ज्वरसे मुक्त होने पर 
` अथवा कोई भिखारी अकाल पड़ने पर अपने होट चाटता है, उसी प्रकार यह लपलपाती हुई 
जीभ भी होंठ चाटती हुई जान पड़ती है । फिर इस मुखके सम्बन्धे एक ओर बात ह । कोई 
चीज एेसे नहीं दिखाई देती जो इस मुखके लिए खाद्य न हो- जो कुछ इसके सामने आता 
है, उन सबको यह खा जाता है । यह भूख भी मनुष्यको बिलकुल चकित करनेवाली ओर 
बहुत ही अनोखी है । हे प्रभु, आपके इस स्वरूपका कुछ एेसा स्वाभाविक भुक्खड़पन दिखाई 
देता है कि मानों आप हर दम यही सोचते रहते हैँ कि इस समुद्रको एक धूटमें पी जाऊं या 
इस पर्वतको एक ग्रासमें निगल जाऊँ या इस ब्रह्मांडको ही एक दमसे अपनी दाद़के नीचे रख 
लूँ या इन दसो दिशाओंको ही निगल जाऊँ या इन तारोको ही चट कर जाऊं । जिस प्रकार 
विष्योके सेवनसे कामका विकार बराबर ओर भी बढ़ता ही जाता है अथवा ईधन डालनेसे 
आग ओर भी ज्यादा भडकती है, उसी प्रकार बराबर भुक्खड़पनसे खाते रहनेवाले इस मुखका 
भुक्खड़पन भी बराबर बढ़ता हुआ ही दिखाई देता है । इनमेसे एक ही मुखको देखिये कि वह 
कैसा खुला हआ है ! इसमेकी जीभ पर पड़ा हुआ त्रिभुवन बड़वाग्निमे पड़ हुए कैथके समान 
जान पड़ता है । इस स्वरूपमें इस प्रकारके असंख्य मुख है; ओर यद्यपि इन सबके लिए यथेष्ट 
आहार मिलना सम्भव नहीं है, फिर भी कौन जाने, इनकी संख्या इतनी अधिक बढ़ी हुई क्यों 
है । हे प्रभो, यह बेचारा जीवलोक इन मुखोकी ज्वालामें उसी प्रकार फस गया है, जिस प्रकार 


२२० हिन्दी ज्ञाने्वरी 


दावाग्निके घेरे हिरन पड जाते हैँ । इस समय इस विश्वकी एेसीही स्थिति हो रही हे । ये देव 
नहीं है, बल्कि क्मेकि भोग ही प्रकट हए हैँ । अथवा एेसा जान पड़ता हे कि जगत रूपी 
मछलियोंको काल रूपी जालमे फंसा लिया गया है । अव इस विश्च-रूपके अंगके तेजके 
` पारमे इन चराचरका किस प्रकार छुटकारा होगा 2 ये विश्व-रूपके मुख नही हं, वल्कि 
जगतके लिए जलते हुए लाक्षागृह ही हे । स्वयं आगकी समञ्में कभी यह बात नहीं आ 
सकती कि आगमे पड़कर्‌ जलना केसा होता हे ओर उससे कितना कष्ट होता हँ; परन्तु हाँ 
जिसे उसका प्रखर ताप लगता है, उसे अवश्य ही अपने प्राण त्याग करने पड़ते हे । इसके 
सिवा ओर किसी तरह उसका छुटकारा ही नहीं होता । अथवा जिस प्रकार शस्रको इस बातका 
ज्ञान नहीं रहता कि मैरी तीक्ष्णता के कारण दूसरोकी कैसे मृत्यु होती है अथवा जिस प्रकार 
विष अपना मारक गुण नहीं जानता, उसी प्रकार, हे प्रभो, आपको अपनी भयानक तीत्रताका 
कुछ भी ज्ञान नहीं हे । परन्तु इधरवाले इन मुखोँसे जगतकी बिलकुल खाई बन गई हे । हे 
देव, यदि आप सारे विश्वमे व्याप्त रहनेवाले केवल आत्म-स्वरूप ही है, तो फिर आज आप 
हम लोगों पर कालके समान घातक होकर क्यों ट्ट प्ड़ हैँ 2 एेसा विकट प्रसंग आ उपस्थित 
हुआ हे, इसलिए अब मेने भी अपने प्राणका मोह छोड़ दिया है ओर आप भी अन बिना 
किसी प्रकारके संकोचके अपने मनकी सब वाते साफ साफ कह डालें । यह भयंकर रूप अब 
ओर कितना बढ़ेगा? हे महाराज, आप विश्वको पालन करनेका अपना व्रत स्मरण करे; ओर 
नहीं तो कमसे कम मुञ्च पर ही कृपा करे । 


आख्याहि मे को भावानु्ररूपो नमोऽस्तु ते देववर प्रसीद । 
विज्ञातुमिच्छामि भवन्तमाद्यं न॒हि प्रजानामि तव प्रवृत्तिम्‌ ।।३९।। 


हे केवल वेदोके जानने योग्य, त्रिभुवनके मूल बीज ओर सर्वं विश्वके वन्दनीय, एक 

वार मेरी विनती तो सुने ॥* यह कहकर उस वीर पार्थे श्रीकृष्णके चरणों पर अपना मस्तक 
रख दिया ओर तब फिर कहना आरम्भ किया-- "हे सर्वर प्रभो, आप इधर ध्यान दें । मैने 
तो केवल अपना समाधान करनेके लिए आपसे यह निवेदन किया था कि मुञ्चे अपने विश्च- 
रूपके दर्शन कराये । ओर आप तो ये तीनां भवन एक दमसे निगलने लग गये । एेसी 
अवस्थामे मे यह जानना चाहता हूँ कि आप कोन है । आपने ये असंख्य भयंकर मुख किस 
लिए निकाले हैँ 2 ओर अपने सब हासे आपने ये सब हथियार किस लिए धारण कर रखे 
ह 2 आप तो बढ़ते बते इतने बडे हो गए हे कि आकाश भी अब आपके समाने ठिंगना जान 
पड़ता ह । आप ये भयंकर नत्र फैलाकर मु्ञे भय क्यं दिखला रहे है ? हे म्भो, आपने इस 
समय सर्व-भक्षक यमके साथ प्रतियोगिता करना वयो आरम्भ कर्‌ दिया है 2 अपने इस 
कृत्यका हेतु आप मुञ्च स्पष्ट रूपसे बतला” इस पर अनन्त-स्वरूप श्रीकृष्णने कहा--“^तुम 


यही दोन > वव 
ि जानना चाहते हो न कि गै कौन हूँ ओर इस प्रकार उग्र रूप धारणके क्यो इतना बढ़ता 
पला जा रहा हू 2 | 


श्री भगवानुवाच- 


८ , लोकक्षयकृत्मवृद्धो लोकान्समाहतुमिह प्रवृत्तः । 
ऋतेऽपि त्वां न भविष्यन्ति सवे येऽवस्थिताः प्रत्यनीकेषु योधाः ।। ३२।। 
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, “अच्छा, तो सुनो । मै सचमुच काल हूं ओर लोगोका नाश करनेके लिए ही बढ़ रहा 
६ । यह देखो, मेरे असंख्य मुख फैले हुए है ओर अब यह समस्त॒ चराचर मै निगल 
जाऊगा ।'* यह सुनकर अर्जुनने अपने मनमें कहा--"“हाय हाय ! उस पहले संकटसे ही 
इतना घबरा गया था ओर इसी लिए मैने इनसे यह प्रार्थना की थी । पर अब यह उससे भी 
बढ़कर एेसी उग्रता दिखला रहे है जिसके सामने पहलेवाली उग्रता कोई चीज ही नहीं थी ।"" 
उधर श्रीकृष्णने भी अपने मनमेँ सोचा कि मैने जो यह कठोर उत्तर दिया है, इससे अर्जुन ओर 
भी अधिक निराश तथा दुःखी हो जायगा; इसलिए उन्होने तुरन्त ही यों कहना आरम्भ 
किया--““परन्तु हे अर्जुन, इन सब कृत्यो एक निराली ही खृबी है । वह यह कि उस समय 
जो प्रलय उपस्थित होनेको है, तुम पांडव लोग उससे बाहर हो ।' वह सुनकर अर्जुनको कुछ 
धर्यं हुम ओर उसके जो प्राण निकल जाना चाहते थे, उन्हे उसने किसी तरह संभालकर 
रोका । वह उस समय मृत्युके मुखमें पड़ा हुआ था; पर अब उसके होश कुछ ठिकाने हुए ओर 
वह फिर श्रीकृष्णको बातोकी ओर अच्छी तरह ध्यान देने लगा । यह बात तुम सदा अपने 
ध्यानमें रखना । तुम लोगोँको छोडकर ओौर बाकी सबको निगल जानेके लिए मेँ इस समय 
तत्पर हुआ हू । जिस प्रकार बड़वाग्निमें मक्खनकी गोली डाली जाय, उसी प्रकार तुम देख 
रहे हो कि यह सारा जगत मेरे मुखम पड़ा हुआ है । ओर इसमें कुछ भी मिथ्या नहीं है । ये 
सेनाएं बड़े अभिमानसे अकड़ रही है, परन्तु इनकी सारी अकड़ निष्फल है । इस चतुरंगिणी 
सेनाके बलका अभिमान मानों महाकालसे स्पर्धा कर रहा है । देखो, इन पर अंगोके बलका 
कैसा मद चढ़ा है ! वे कहते है-- “हम एक दूसरी सृष्टिका निर्माण कर सकते हैं । प्रतिज्ञा 
करके उलरे मृत्युको ही मार सकते है । ओर इस सारे जगतको केवल एक ही धुंटमें पी सकते 
है, सारी पृथ्वीको खा सकते है, आकाशको ऊपर ही ऊपर जला सकते हैँ ओर अपने बाणोके 
बलसे वायुको भी एक ही जगह रोककर उसे जर्जर कर डालेगे । ये सैनिकोकी टोलियां एकत्र 
होकर अपने शोर्यकी कृतियोमें फली नहीं समाती, ओर वीर अपनी सेनाओंकी प्रशंसा करते 
हुए उन्हे यमसे भी बढ़कर भयंकर बतलाते है । इनके शब्द हथियारोकी अपेक्षा भी तीक्ष्ण है, 
इनकी मुद्रा आगसे बढ़कर दाहक है ओर इनकी घातकताके सामने काल-कूट विष मीठा ही 
जान पड़ता है । परन्तु ये सब आकाशमें दिखाई पडनेवाले बादलोके गन्धर्वनगर अथवा केवल 
पोले पिंड ही हैँ । ये वीर वास्तवमें चित्रमे बने हुए फलोके ही समान हैं । हे अर्जुन, यह केवल 
मृग-जलकी बाढ़ है । यह कोई सेना नहीं है, बल्कि कपड़ेका बनाया हआ सँप है अथवा 
सजाकर रखे हए खिलोने या पुतलियोँ हैँ । | 
तस्मात्वमुत्तिष्ठ यशो लभस्व जित्वा शन्रुन्भुङ्क्ष्व राज्य समृद्धम्‌ । 
मयैवैते निहताः पूर्वमेव निमित्तमात्रं भव सव्यसाचिन्‌ ।।३३।। 
“वास्तवमें चैतन्यकी तडप दिखानेवाली जो सेना है, उन वास्तविक सेनाओंको तो 
मँ पहिले ही निगल चुका हूँ । ओर अब जो वीर बचे हुए दिखाई देते ह, वे केवल कुम्हारके 
यहांके बने हुए निर्जीव पुतले है । जब कठपुतलियोको बँधकर रखनेवाली ओर उन्हे उपयुक्त 
अवस्थामें रखकर उनसे हाव-भाव ओर नाच करानेवाली डोरी टूट जाती है, तब वे कटठपुतलिर्यों 
आपसे आप उसी प्रकार धड़ाधड़ गिर पड़ती हैँ जिस प्रकार धक्का देनेसे कोई गिर जाता है 
ओर वे पुतलियाँ गिरकर उलरी-पुलटी हो जाती हैँ । ठीक इसी प्रकार अब इन समस्त 
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सेनाओंके उलटकर गिर पड्नेमे कुछ भी विलम्ब न लगेगा । इसलिए, हे अर्जुन, अब 9९. 
तुरन्त उठो ओर कुछ ुद्धिमत्ता दिखलाओ । तुमने गो-ग्रहणके समय समस्त कौरव सेनाओं पर 
एक दमसे मोहनासरका प्रयोग किया था ओर जव उससे सारी सेनां मूच्छित हो गई थीं तब 
विराट्के कायर पुत्र उत्तरके द्वारा तुमने सव शत्रुओंके वख छिनवा लिये थे ओर उन्हें नंगा करा 
दिया था । परन्तु इस समयका कार्य तो उससे भी कहीं सृष्षम हो गया है । इस रणषषेत्रकी ये 
सारी सेनाएं तो पहले ही मर चुकी है । अब इन पहलेसे मरी हुई सेनाओंका संहार कर डालो 
ओर यह कर्ति सम्पादन करो कि अकेले अर्जुने ही समस्त शतरओंको मारकर विजय प्रप्त 
को थी । ओर फिर तुणहं यह कोरी कीर्ति ही नहीं प्राप्त होगी, बल्कि इसके साथ ही साथ 
समस्त राज्य-ल्ष्मी भी तुम्हारे हाथ आवेगी । सव अव इन सब कायेमिं, हे भाई अर्जुन, तुम्हे 
केवल निमित्त ही बननेकी आवश्यकता है । 
द्रोणं च भीष्मं च जयद्रथं च कर्ण तथान्यानपि याधवीरान्‌ । 
मया हतास्त्वं जहि मा व्यथिष्ठा युध्यस्व जेतासि रणे सपत्नान्‌ ।। ३४।। 
तुम द्रोणकी परवाह मत करो, भीष्मका भय मत मानो ओर अपने मनमें इस वातकी 
शका मते करो कि इस कर्ण पर यँ कैसे हथियार चलां । अब तुम इस चिन्तामें मत पड़ो कि 
शस जयद्रथके सामने अव मेँ क्या करू । इनके सिवा ओर जो भी बड़े बड़ प्रसिद्ध वीर दै, उन 
सबको तुम केवल चित्रम अंकित प्रचंड सिंहके समान ही सम्यो । ओर इनका उसी प्रकार 
7 कर्‌ डालो, जिस प्रकार चित्रम अंकित सिंहोकी प॑क्तियाँ हाथोंसे पोंछ डाली जाती है । हे 
अर्युन, क्या इतनी वाते बतला देनेके बाद भर रणक्षेत्रे जमे हए इन सैनिकोका कुछ महत्व 
बाकी रह जाता है ? अरे यह सव श्रम मातर है । जो कुछ वास्तविक था, उस सबको तो मै 
पहले ही खा चुका हूं । जिस समय तुमने इन वीरोको मेरे मुखमें पडते हुए देखा था, उसी 
अमय इनके आयुष्या अन्त हो चुका था । अव यलं जो कुछ दिखलाई पड़ रहा है, वह सन 
व निःसत्व भूसा ही है । इसलिए अब तुम ज्ञटपट उठो । जो लोग पहले ही मेर दवार मार 
जा चुके है, उन सबको अब तुम मार डालो । व्यर्थ ही कल्पितं शोकमें पड़कर चिन्ता मत 
करो । जिस प्रकार खेलमे स्वयं ह कोई लक्ष्य बनाकर खड़ा किया जाता है ओर फिर स्वयं 
बाणसे उसका वेध किया जाता है, उसी प्रकार मै स्वयं हौ इन सबका कर्ता भी हु, ओर 
भी हू । तुमहं तो मैने केवल दिखौआ साधन बना रखा है । हे सखे अर्जुन, तुम्हे 
जिस बातकी चिन्ता हो रही थी, वह बात अव बिल्कुल नहीं रह गई है । इसलिए अब तुम 
आनन्दसे उस वशका उपभोग करो जिसमे समस्त राज्य-सुख संचित है । हे भाई अर्जुन, तुम 
विश्वकी जिह्वा पर इस प्रकारकी लिपि लिखकर विजय सम्पादित करो कि स्वभावतः जो भाई 
वन्द्‌ अपने वैभवके करण मत्त हो रहे थे ओर जो अपने बलके कारण संसारको भारके समान 
जान पड़ते थे, दन्हं बिलकुल सहजम ओर बिना किसी प्रकारके परिश्रमके ही अर्जुने 
बिलकुल नष्ट कर डाला 1" 


जय उवाच- 


एतच्छुत्वा वचनं केशवश्य कृताञ्जलिर्वेपमानः किरीटी । 
नमस्कृत्वा भूय एवाह कृष्णं सगद्गदं भीतभीतः प्रणम्य ।। ३५।। 
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हे श्रोतागण, इस प्रकारकी यह. सारी कथा संजय उस निराश कौरवपति धृतराष्को 
सुना रहा है । जिस प्रकार सत्य-लोकसे छूटी हुई गंगा प्रचंड घोषसे धड़धड़ाती हुई नीचे आई 
थी, उसी प्रकार गम्भीर वाणीस जब श्रीकृष्णने अर्जुनसे यह कहा अथवा जिस प्रकार भयंकर 
मेघोके समूह एक दमसे सिर पर आकर गड़गड़ाने लगते है अथवा जिस समय मन्दर पर्वतसे 
क्षीर सागरका मन्थन किया गया था, उस समय उस मथानीको मथनेसे जैसा भीषण शब्द हआ 
होगा, उसी प्रकारकी गम्भीर वाणीमें जब विश्वके बीज-भूत % ङष्णने अर्थात्‌ उन अनन्त 
स्वरूप भगवानने इन वाक्योका उच्चारण किया, उस समय भगवोनके शब्द अर्जुनके कुछ यों 
ही ये सुनाई पड़े, ओर न जाने वे शब्द सुननेसे उसे सुख अथवा भय जान पड़ा, पर यह ठीक 
है कि उस समय उसका सारा शरीर थरथर काँपने लगा । वह इतना ज्जुक गया कि मानों उसके 
शरीरकी पोटली बंध गई हो ओर वह उसी अवस्थामें हाथ जोड़कर बार-बार श्रीकृष्णके चरणों ` 
पर अपन स्तक रखने लगा । उसी समय उसके मनमे आया कि मै अब कुछ कहू; परन्तु ` 
उसका गला इतना भर आया था कि उसके मुखसे शब्द्‌ ही नहीं निकलता था । ` अब इसका 
विचार आप लोग स्वयं ही कर लें कि श्रीकृष्णकी बातें सुनकर उसे सुख हुआ था अथवा उसके ` 
मनमें भय उत्पन्न हुआ था । यदि आप यह पूर कि अर्जुनकी उस समयकी इस अवस्थाका पता 
मञ्चे कैसे चला, तो म यह करूंगा कि इस श्लोकके शब्दोसे ही मुञ्ञे यह स्पष्ट जान पड़ता है 
कि भगवानकी नाते सुनकर उस समय अर्जुनकी एेसी ही अवस्था हुई होगी । ` 
अजुन उवाच- | 

स्थाने हृषीकेश तव प्रकीर्त्या जगत्प्रहष्यत्यनुरज्यते च । 

रक्षांसि भीतानि दिशो द्रवन्ति सर्वे नमस्ययन्ति च सिद्धसंघाः ।।३६।। - ` 


फिर उसी प्रकार डरते डरते चरण-वन्दना करके अर्जुने कहा--हे देव, आपने अभी 
यह कहा है कि--€हे अर्जुन, मै काल हूँ ओर विश्वको खा जाना मेरा एक खेल हे ।' हे देव, 
म यह मानता हू कि आपकी यह वाणी अटल सत्य है । परन्तु विचारकी कसौटी पर यह बात 
“कुछ ठीक नहीं उतरती कि आज विश्वको स्थिति या अस्तित्वका समय होने पर भी, प्रलयका . 
समय न होने पर भी, आप अपना काल-स्वरूप प्रकट करके सरे विश्वको प्रस रहे है । अंगोमे ` 
भरा हुआ तारुण्य किस प्रकार निकाला जा सकता है ओर उसके स्थान पर्‌ असमयमें ही 
शरीरमे वृद्धावस्था भला किस प्रकार लाई जा सकती है 2 इसी लिए आप जो कुछ कहे रहे 
ह, वह प्रायः असम्भव सा जान पड़ता है । हे अनन्तस्वरूप देव, क्या चार पहर पुर होनेसे 
पहले ही बीचमें भी कभी सूर्य अस्त होता है 2 यदि वास्तवमें देखा जाय तो आप अस्खलित 
ओर सतत काल-स्वरूप है ओर आपके तीन भिभे-भिन्न काकि लिए भिन्न-भिन्न समय नियत 
। है । ओर उनमें से प्रत्येक समय अपने अपने राज्यमे सर्व-समरथं रहता है । जिस समय उत्पतति 
होने लगती है, उस समय स्थिति ओर प्रलयका अभाव रहता है । ओर स्थिति-कालमें उत्पत्ति 
ओर प्रलयके लिए कोई स्थान नहीं रहता । इसके उपरान्त जब प्रलयका समय आता है, तब 
उत्यत्ति ओर स्थितिका लोप हो जाता है । यह निश्चित शृंखला कभी किसी कारणसे विस्खलित 
नहीं होती । वह अनादि है । ओर इस समय संसारका ठीक उपभोगका स्थिति काल है; ओर 
इसी लिए यह बात मेरे मनमें नहीं बैठती कि आप इसी समय उसे ग्रस लेना चाहते हैँ ओर 
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उसका अन्त कर डालना चाहते हैँ" उस समय श्रीकृष्णने संक्षेपे यह कहा कि--ह 
अर्जुन, यह बात मेने तुम्हें अभी प्रत्यक्ष करके दिखला दी है कि इन दोनों सेनाओंका आयुष्य 
पूरा हो गया हे । परन्तु यदि वास्तवमे देखा जाय तो यह बात ठीक ओर उपयुक्त समय आने 
पर ही होगी ।'" इन सूचक शब्दोका उच्चारण करनेमें श्रीकृष्णका जितना समय लगा था, उतने 
समयमे जब अर्जुनने जरा पीछेकी ओर मुडकर देखा तो उसे सब बाते बिलकुल पहलेकी तरह 
ओर ज्योकी त्यों दिखाई पड़ी । तब उसने भगवानसे कहा-- “हे देव, आप इस विश्वके 
नाटकके सूत्रधार ह । मेँ देख रहा हूँ कि संसार फिर अपनी पहलेवाली अवस्थामें आ गया हे । 
परन्तु इस समय मुञ्चे आपकी इसं कीर्तिका भी स्मरण हो रहा है कि दुःखके समुद्रम गोते 
खानेवाले संसारका तारण करनेवाले भी आप ही हे । ओर समय समय पर इस कीर्तिका स्मरण 
होने से जिस अपरम्पार सुखका अनुभव होता है, उसी सुखके अमृतकी लहरो पर मँ इस समय 
लहर रहा हू । हे देव, जीवित रहनेके कारण ही यह संसार आप पर प्रेमासक्त रहता है ओर 
दुष्टोका अधिकाधिक नाश होता है । वास्तवे त्रिभुवनके दुष्ट राक्षसोंको आप बहुत ही भयंकर 
जान पड़ते हैँ ओर इसी लिए आप दसों दिशाओकि भी बाहर भाग जाना चाहते है । ओर यहो 
आस-पास, हे देवे, मानव, किन्नर केवल यही नही बल्कि सारा स्थावर ओर जंगम विश्च 
आपके दुर्शनसे आनन्दित होकर आपको नमस्कार कर रहा है । 
कस्माच्च ते न नमेरन्महात्मन्‌ गरीयसे ब्रह्मणोऽप्यादिकर्त्रे । 
अनन्त देवेश जगन्निवास त्वमक्षरं सदसत्तत्यरं यत्‌ ।। ३७।। 
(: परन्तु हे देव, इसका क्या करणं है कि ये राक्षस आपके चरणो लीन नहीं हो रह 
हे ओर आपसे दूर भाग रहे है ? परन्तु यह बात मेँ आपसे ही क्यों पूय 2 यह तो मँ स्वयं 
समञ्च सकता हूं । भला सूर्यके सामने अन्धकार ठहर ही कैसे सकता है ? हे देव, आप 
परकाशके उत्पत्ति स्थान हैँ ओर यदि आपके सामने ये राक्षस रूपी मल आपसे आप दूर हो 
ज्यं तो इसमे आश्रय ही क्या है ? इतने दिनों तक यह बांत मेरी समञ्चमे नहीं आई थी; परन्तु. 
देव श्रीम, अब आपकी सारी महिमाका पूरा पुरा ज्ञान हो गयां है । जिससे इस विविध ` 
क वेले निकलती है, जिंससे.इस भूत मात्रकी बेलोका विस्तार होता है, यह विश्व-नीज 
स्वयंसिद्ध त आपके महा-संकल्प से उतपन् हुभ है । हे देव, जो तत्व अमर्याद ओर सदा 
द्धहे, वह तत्व आप ही है । आपके गुण अपार ओर अनन्त है । हे देव, आप ही 
न र अवस्था हं । आप समस्त देवताओंके अधिपति है । हे देव, आप 
` असत्‌ इन दोनेसि जीवन हँ। आप भ्‌ तथा नित्य मंगल-स्वरूपं है । आप सत्‌ ओर 
“^ रन दानोसे परे रहनेवाले तत्व है ।. | [र 
४ "भू षं पुरुषः पुराणास्त्वमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ । 
+. ˆ च पर च धाम त्वया ततं विश्वमनन्तरूप ।। ३८।। 
भी आप कृति ओर पुरुषके उद्गम-स्थान आप ही है । महत्त्व जो माया है, उसकी मर्यादा 
ही हं । स्वतः अनादिसिद्ध पुरातन है । आप सारे विश्वके जीवन ओर है 
भूत ओर भविष्यका य खनव कवत आपर विश्वके जीवन र मूल च कारण. ५५ । 
द्रा आपके ह त॑ कवल आप ही हँ । हे भेद-रहित प्रभो, वेदं रूपी-नेतर 
स्वरूपके दर्शनोसे सुख होता है । ्रिभुवनके आधारके आधार आप ही हैं| 


अत्यन्त 


न अद» } 


{1.1 श प 


_ __ „ , 


कौन कर सकता है? 
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` इसी लिए लोग आपको "परम महाधाम' कहते हैं । महद्ब्रह्म जो महामाया है, वह ब्रह्म-प्रलयके 


समय आपमें ही प्रवेश करके लीन होती है । यदि संक्षेपे कहा जाय तो इस समस्त विश्वको 
आपने ही उत्पन्न करके उसका विस्तार किया है । फिर भला हे अनन्त प्रभो, आपका वर्णन 


वायुर्यमोऽ ग्निर्वरुणः शशाङ्कः प्रजापतिस्त्वं प्रपितामहश्च । 

नमो नमस्तेऽस्तु सहस्रकृत्वः पुनश्च भूयोऽपि नस्पनमस्ते । । ३९।। ` 

नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते नमोऽस्तु ते सर्वत एव सर्व ।. ` 

अनन्तवीर्यामितविकृमस्त्वं सर्व समाप्नोषि ततोऽसि सर्वः ।।४०।। 
““ठेसी कौन सी वस्तु है जिसमे आप नहीं है ? एेसा कौन सा स्थान है जहां आप नहीं 


है? परन्तु अब इन बातोको जाने देना चाहिए । आप चाहे जैसे हों, मै आपको नमस्कार 


करता हू । हे अनन्त, आप वायु है, सबका नियमन करनेवाले यम हैँ ओर प्राणी मात्रे निवास 
करनेवाले अग्नि भी है । वरुण, सोम, सृष्टिकर्ता ब्रह्मा ओर उस विश्च पितामह ब्रह्माके जनक 
सब कुक आप ही है । इसके सिवा ओर जो जो रूप हों अथवा अ-रूप हों, वह सब भी आप 
ही है । रेस जगन्नाथको मे नमस्कार करता हू ।'* पार्थने इस प्रकार प्रमपूर्वक मनसे श्रीकृष्णको 
नमस्कार करके फिर कहना आरंभ किया--“हे प्रभो, मै आपकी वन्दना करता हं, वन्दना 


करता हँ" इसके उपरान्त उसने श्रीकृष्णकी मूर्तिको सिरसे पैरों तक अच्छी तरह देखकर बार 


बार “नमस्ते नमस्ते” कहा । उस मूर्तिके भिन्न अवयरवंको देखकर उसे अत्यन्त समाधान ह. 
ओर उसी तरहसे उसने फिर कहना आरंभ किया--“प्रभो, नमस्ते नमस्ते" इस स्थान ओर ` 
जंगम जगतमे जीव मात्रमे उन्हीको देखकर उसने फिर कहा--“्रभो, नमस्ते नमस्ते ।“ उसे : 


इस प्रकार प्रभुके अत्यन्त आश्चर्यजनक अनन्त स्वरूपोंका ज्यो ज्यो स्मरण होने लगा, त्यों त्यों `... 


वह “नमस्ते नमस्तेः” का गान करने लगा । उसकी समङ्में ही नहीं आता था कि इसके सिवा ` 


इस बातका भी ध्यान नहीं रह गया कि प्रेमके आवेशमे मै क्या घोषणा कर रह हु । सब 


 म्रभुकी ओर कौन सी स्तुतिकी जाय? ओर उससे बुष भी नही रहा जात। था।सायहीउसे । 


मिलाकर उसने इस प्रकार हजार बार नमस्कार किया ओर इसके उपरान्त फिर भी उसने 


कहा--हे श्री हरि, मै आपके सामने नमस्कार करता हू । मञ्च इस बातसे कुछ भी मतलब 
नहीं है कि देवके पीठ ओर पेट है या नहीं । परन्तु फिर भी, है महागज, मै आपके पृष्ठ 
भागको भी नमस्कार करता हू । आप मेरी पीठ पर मेरे पक्ष मे खड़े है, इसी लिए मै आपके 


पृष्ठ भागका नाम लेता हूँ, परन्तु वास्तवमें आप न तो संसारके सामने ही है ओर न उसकी ` ` 


पीठके पीछे ही है मे आपके भिन्न भिन्न अवयवोका रूपभेदे पृथक्करण नहीं कर सकता; 


` इसलिए हे सर्वात्मक देव, मै आपके सर्व-रूपको ही एक द्मसे नमस्कार करता ह। हे देव, 
जिसके बलका प्रभाव अनन्त है, जिसके पराक्रमकी कोड नाप-तौल नहीं है, जो भेद-भाव- 
` रहित तथा सर्व-रूप है, उसे मेरा नमस्कार है । जिस प्रकार आकाश ही सारे ० 

करके अवकाश रूपसे रहता है, उसी प्रकार आप भी अपने सर्वत्वसे सबमे व्याप्त रहते हें । . 
यहं तक कि आप ही समस्त विश्च है; परन्तु जिस प्रकार क्षीर सागरम क्षीरो तरेगे उठती है, 


उसी प्रकारका यह सम्बन्ध है । इसी लिए, हे देव, अब यह बात मेर मनमे अच्छी तरह बैठ 
गई है कि आप इस समस्त विश्वसे भित्र नही है ओर यह सब कु आप हं है। ` 


६.४ १ 
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सखेति मत्वा प्रसभं यदुक्तं हे कृष्ण हे यादव हे सखेति । 

अजानता महिमानं तवेदं मया प्रमादात््मणयेन वापि ।।४९।। 

“परन्तु हे महाराज, आपका यह स्वरूप मुञ्चे अब तक बिलकुल ज्ञात नहीं था, इसी 
लिए मेँ अव तक आपके साथ उसी प्रकारका व्यवहार करता था जिस प्रकारका व्यवहार अपने 
सगे-सम्बन्धियोके साथ किया जाता है । यह मुञ्चसे कैसी अनुचित बात हुई ! मैने अमृतका 
उपयोग आंगन सीचने में कर डाला । मैने कामधेनुको घोडेका बेडा समञ्च लिया । मुञ्चे मिला ` 
तो था पारस पत्थर, पर उसे तोड़कर मेने अपने घरकी नीवमें भर दिया । कल्पवृक्ष काटकर 
उसकी लकड़ीसे खेतका घेरा बना डाला । जिस प्रकार चिन्तामणिकी खान मिलने पर कोई 
अनाजमें उस्मेको चिन्तामणियोको कंकड़-पत्थर समञ्चकर उनका उपयोग ढोर ओर पशुओंको 
हकनेमें कर डालता है, उसी प्रकार मेने भी आजतक आपकी संगति आपको केवल अपना 
सगा-सम्बन्धी समञ्चकर ठी की । भला ओर दूर क्यों जाऊँ; यह आजका ही प्रत्यक्ष प्रसंग 
देखिये । यह कितना वड़ा युद्ध है ओर इसमें मेने आपको अपना सारथी बनाया है ! इन 
कौरवोके द्वार पर मैने आपको मध्यस्थता करनेके लिए भेजा था । इस प्रकार हे, जगदीश्वर, 
स्वयं अपने लाभके लिए मानो आपको मोल ही ले लिया था । योगी लोग समाधिम आपका 
ही ध्यान करके सुख भोगते हे । परन्तु मुञ्च मूर्खको इस बातका कुछ भी पता नहीं लगा । यहाँ 
तक कि मेँ बराबर आपके सामने हंसी-मजाक भी किया करता था । 

यच्चावहासार्थमसत्कृतोऽसि विहारशय्यासन भोजनेषु । 

एकोऽथवाप्यच्युत तत्समक्षं तत्क्षामये त्वामहमप्रमेयम्‌ ।। ४२।। 


“आप इस विश्वके स्वयं -सिद्ध बीज हें । पर जब आप सभाम बैठे रहते थे, तब मे 
आपसदारीके नाते से विनोद ओर परिहास भी किया करता था । मे कभी कभी आपके घर भी 
जाया करता था ओर वहाँ आप मेरा जो आदर-सम्मान करते थे, उसका मेँ भोग करता था । 
` ओर यदि उस आदर-सम्मानमें आप कभी अणु मात्र भी त्रुटि करते थे तो मै अपने दुलारके 
कारण या घराऊ व्यवहार ओर अति परिचयके कारण रूट भी जाया करता था। हे देव 
शाङ्गधर, भने आपके साथ अनेक वार इसी प्रकारका व्यवहार किया है, जिसके लिए अब मुञ्चे 
आपके चरणों पर गिरकर आपसे क्षमा मोँगनी चाहिए । स्नेहके नातेसे मेँ अनेक बार आपके 
` सामने इस प्रकार उलटा-सुलटा बैठा हू, जैसे मुज नहीं बैठना चाहिए परन्तु हे देव, क्या एेसा 
करना मुञ्चे कभी उचित था ? छीः छी: । मैने बहुत बड़ी भूल की । हे देव, कभी कभी मै 
आपके गलेमे बहि हाल दिया करता था, अखाडमें आपके साथ दंगा-मस्ती ओर उठा-पटक 
अ न था ओर चौपड खेतले समय वेईमानी चाल चलकर उलटे आपके साथ ज्ञगड़ा 
५५ क कों अच्छी वस्तु देखता था, तव आपसे यह हठ करता था कि पहले यह 
कनी ह चाहिए । हे भगवान्‌ यहाँ तक कि आपको अक्ल सिखाने मे भी मैने 
ते भ क} १ | ओ अनेक बार तो मैने आपसे इस प्रकारकी उपमर्दक ओर्‌ अपमानजनक 
वन भी नह -- हम तु्हारे कौन होते हैँ 2" मेरा यह अपराध इतना बड़ा है कि वह तीनों 

समा सकता । परन्तु हे देव, मै आपके चरण छूर कहता हूँ कि भुञ्ञसे ये 
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सव्र बातें बिलकुल अनजानमें हुई है--अपनी अज्ञानता के कारण ही मै आपके साथ इस 
प्रकार का व्यवहार करता था। हे देव, आप तो भोजनके समय मुञ्ञे स्मरण करते थे, परन्तु 
मुञ्में इतनी कोरी शेखी थी कि आपसे रूठकर बैठ जाया करता था । आपके विश्रामगृहमे मेँ 
आपके साथ आनन्दसे खेला करता था ओर आपके बिछछौनेः पर आपके साथ सटकर सोया 
करता था । मेँ “कृष्णाः” कहकर आपको पुकारा करता था; आपको भी दूसरे यादवोंके समान 
` ही समञ्ञा करता था ओर जब आप मेरे पुकारने पर मेरी बात अनसुनी करके जाने लगते थे, 
तब मेँ आपको अपनी शपथ देकर रोकता था; ओर एेसा प्रायः किया करता था । आपके साथ 
सटकर एक ही आसन पर बैठा करता था अथवा आपकी बातों पर्‌ ध्यान नहीं देता था ओर 
आपसदारीके विचारसे इस प्रकारक धृष्टता मुञ्चसे अनेक बार हुई है । हे देव, इस प्रकारकी 
बातें मेँ कहाँ तक कहूं ! म समस्त अपराधोंकी राशि ही हँ । इसीलिए हे प्रभो, मैने प्रत्यक्ष रूप. 
से अथवा परोक्ष रूपसे आपके साथ जो कुक अनुचित आचरण या व्यवहार किये हो, उन 
सबको आप माताके समान अपनी ममताके उदरमें रख लँ ओर मुञ्चे क्षमा करे । जब कभी कोई 
नदी गँदला पानी लेकर आती है, तब समुद्रको वह पानी भी ग्रहण करना ही पड़ता है । इसके 
सिवा उसके लिए ओर कोई उपाय ही नहीं होता । इसी प्रकार प्रीतिसे अथवा भूलसे मेने 
आपके विरुद्ध जो जो आचरण किये हो, वे सब, हे प्रभो मुकुन्द, आपको अपने क्षमा-गुणके 
कारण सहन करने ही पड़गे । ओर हे देव, यदि आप क्षमावान्‌ होगे, तभी इस भूत-सृष्टिमे 
यमका राज्य रह सकेगा । इसलिए हे पुरुषोत्तम, इस विषयमे मै आपसे चाहे कितनी ही प्रार्थना 
क्यों न करूं पर वह सब थोड़ी ही होगी । इस लिए हे अत्य भगवन्‌, मै आपकी शरणमे 
आया हूँ ओर आप मुञ्चे इन सब अपराधोके लिए क्षमा करं । 
पितासि लोकस्य चराचरस्य त्वमस्य पूज्यश्च गुरुर्गरीयान्‌ । 
न त्वत्समोऽ स्त्यभ्यधिकः कुतोऽन्यो लोकत्रयेऽप्यप्रतिमप्रभाव ।। ४३।। 


“परन्तु हे देव, अब आपकी महिमा मेरी समञ्चमे पूरी तरहसे आ गई है । मै समञ्च 
गया हूँ कि आप इस स्थावर ओर जंगमसे युक्त विश्वके मूल बीज हँ । हरि ओर हर आदि 
समस्त देवताओंके परम दैवत आप ही है । ओर वेदोको भी आपसे ही ज्ञान प्राप्त हुआ हे । 
हे प्रभो श्रीराम, आप भूत मात्रके साथ सम भावसे व्यवहार करते है । आप सब गुणोमे अप्रतिम 
ओर अद्वितीय है । भला यह कहने की आवश्यकता है कि आपके समान ओर कोई नहीं है ? 
आप आकाश है ओर यह सारा विश्च आपमें ही समाया हुआ है । एेसी अवस्थामें यहं कहना 
केवल लज्जास्पद ही है कि आपकी तरहका ओर भी कोई सर्वव्यापी है । अब इस विषयमे 
ओर अधिक क्या कहा जाय ! इसलिए त्रिभुवनमें केवल आप ही अद्वितीय ह आपकी 
बरानरीका अथवा आपसे बढ़कर ओर कोई नहीं है । आपकी महिमा इतनी विलक्षण है कि 
उसका किसी प्रकार वर्णन ही नहीं किया जा सकता ।"* | 


तस्मात्प्रणम्य प्रणिधाय काय प्रसादये त्वामहमीशमीड्यम । 
पितेव पुत्रस्य सखेव सख्युः प्रियः प्रियायार्हसि देव सोढुम्‌ । । ४४।। 


अर्जुने ये सब बातें कहकर श्रीकृष्णको दंडवत किया ओर तत्काल ह उसके शरीरमे ¦ 
आढठो सात्विक भावोंका संचार हो आया । फिर वह गद्गद स्वरसे कहने लगा-हे देव, आप 
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प्रसत्र हों । प्रसन्न हों । इस अपराधके समुद्रसे मेरी रक्षा करे । आप सारे विश्चका हित करनेवाले 
हे । परन्तु केवल आपसदारीके विचारसे मेने कभी आपका विरोष सम्मान नहीं किया । हे 
विश्वेश्वर, आपके साथ मैने एेसा आश्चर्यजनक ओर लज्जास्पद व्यवहार किया है। यदि 
वास्तवमे देखा जाय तो प्रशंसाके योग्य स्वयं आप ही थे । परन्तु आपने भरी सभामें मेरी 
प्रशंसा की ओर मेँ बड़े अभिमानसे बेटा हुआ बड़ी-बड़ी बाते बधारता रहा । हे मुकुन्द, मेरे 
इस प्रकारके अपराधोका कहीं अन्त ही नहीं है । इस लिए आप इन अपराधोसे मेरी रक्षा करें । 
मुञ्मे तो इस प्रकारकी क्षमा-याचना करनेकी भी योग्यता नहीं है । परन्तु जिस प्रकार बालक 
अपने पिताके सामने लाडसे बोलता है ओर यदि बालकका घोर अपराध भीहोताहै,तोभी 
जिस प्रकार पिता मनमें परायेपनका भाव न रखकर प्रेमसे उसके सब अपराध क्षमा कर देता 
है, उसी प्रकार आप भी मेरे सब अपराध क्षमा करेगे । मित्रका ओद्धत्य प्रिय ही सहन करते 
है । बस इसी प्रकार आप भी मेरा ओंद्धत्य सहन करं । अपने मित्र जनोँसे कभी कोई 
साम्प्रदायिक मान-अपमानकी अपेक्षा नहीं करता । इसी प्रकार, हे देव, आपने जो मेरे घरमे 
जूठन उठाई ओर मैने आपको उठाने दी, उसके लिए भी आप मुञ्चे क्षमा करें । अथवा जब 
किसी बहुत धनिष्ठ ओर प्रिय मित्रसे भेट होती है, तब उससे संसारम अनुभव किये हुए सब 
संकटोका वर्णन करनेमें कोई संकोच नहीं होता । अथवा जब पतिको एेसी पतिव्रता स्री 
मिलती हे जो अपना मन, शरीर ओर आत्मा तीनों पूरी तरहसे अपने पतिको अर्पित कर चुकी 
होती हे, तब उसके साथ बिना खुले दिलसे बाते किये रहा ही नही जाता । इसी प्रकार, हे 
सदगुरु {कालः मेने भी आपसे प्रार्थना की है । इसके सिवा ये बाते कहनेका ओर भी एक 

कारण हेँ। # | 

अदृष्टपूर्वं हृषितोऽस्मि दृष्टवा भयेन च प्रव्यथितं मनो मे । 

तदेव मे दर्शय देव रूपं प्रसीद देवे जगन्निवास ।। ४५।। 

“हे देव, देखिये, मैने बहुत धृष्टता करके आपसे यह आग्रह किया कि आप मुञ्े अपने 
विश्च-रूपके दर्शन. करावें ओर इस विश्वके आप माता-पिताने बहुत प्रेमसे मेरा वह आग्रह पूरा 
किया । मेने इस प्रकारके अनेक हठ किये कि मेरे घरके आंगनमें बहुतसे कल्पवृक्ष लग जायं, 
` कामधेनुके बछड़े मुञ्ञे खेलनेको मिलँ, मेरे चौपड़ खेलनेके लिए नक्षतरोके पसे बने ओर मूञ 
 खेलनेके लिए चनदरमाका गेंद मिले; ओर एक ्रमपूर्णं माताके समान आपने मेरे वे सभी हठ 
पूरे किये । जिस अमृतका एक छोटा सा कण प्राप्त करनेके लिए भी अपरम्पार कष्ट सहन 
करना पड़ता है, उस अमृतकी आपने चातुर्मास भर वर्षा की ओर जमीन जोतकर मानों क्यारी 
क्यारीमें आपने चिन्तामणि्योकी बोआई कर दी । ह देव, आपने इस प्रकारसे मुञ्चे धन्य किया 
है ओर बड़े लासे मेरा पालन किया है । जो विश्वरूप कभी शंकर ओर ब्रह्मने कानोंसे भी नही 
नाथा, उस विश्व-रूपके आपने मुञ्चे दर्शन कराये है । आपके जीवनका जो रहस्य देखना तो 
दूर रहा, पर जो उपनिषदोके विचारकत्रमे भी नहीं आ सकता, वही रहस्य आज आपने गांठ 
ज खोलकर मेरे लिए स्पष्ट कर दिया है । हे महाराज, विश्वके आरम्भसे लेकर आज तक मेने जो 
जो न धारण किये, यदि उन सब जन्मोंको खूब ध्यानपूर्वकं देखा जाय, तो भी कहीं यह 
पता नहीं चलेगा कि मेरे लिए कभी वह रहस्य देखने या सुननेका प्रसंग आया था । ओर मेर 
अन्तःकरणको भी कभी इस बातकी गन्थ भी नहीं मिली थी । फिर एेसी बातके आं खोंसे देखने 
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कातोजिक्रही क्या हे! सारांश यहकि मैने आज तक कभी यह विश्वरूप देखा या.सुना - `. # 


नहीं था । परन्तु वही विश्च रूप आज आपने मञ्च प्रत्यक्ष दिखला दिया, जिससेेरभन बहुत 
अधिक आनन्दित हआ है । परन्तु मेरे मनमे इस समय यह आता है कि मेँ आपके साथ जी 
खोलकर बाते करू, आपके पास रहूँ ओर आपको गले लगा लूँ । अब यदि मेँ आपके इसं 
विश्च रूपके साथ ये सब बातें करना चाहूँ तो मेरी समङ्मे यह नहीं आता कि आपके इस 
असंख्य मुखोमेसे किस मुखके साथ मे बाते कर ओर किसे आलिंगन करू; क्योकि: आपका 
यह स्वरूप अमर्याद है । एेसी अवस्थामें भला ` वायुके साथ कैसे दौड़ा जा सकता हे, 
आकाशको किस प्रकार आलिंगन किया जा सकेता है ओर अगाध समुद्रम किस प्रकार जल 
क्रीड़ा की जा सकती है ? हे देव, आपके इस स्वरूपसे मुञ्चे भय लगता है, इसलिए अब आप 
मेरी यह एक इच्छा ओर पुरी कर दे कि अपना यह स्वरूप आप समेट ले । कौतुकके इस .. 
स्थावर जंगम विशच॑का अवलोकन करने के उपरान्त.जिस प्रकार यह.जी चाहता है कि -चुपचाप 
चलकर घर पर पड़ रहं, उसी प्रकार आपका ज सौम्य चतुर्भुज स्वरूप है, वह मञ्े विश्राम- 
स्थल जान पडता है । यदि मैने योग मार्गका अभ्यास किया तो भी अन्तमे मुञ्चे यही अनुभव . 
करना पड़ेगा । ओर यदि मँ शास्रोका अध्ययन करूगा तो भी अन्त मे यही सिद्धान्त मेरे पल्ले ` 
पड़ेगा । यदि मँ यज्ञ-याग करू तो उनका भी अन्तमे यही फल होगा । तीर्थयात्रा भौ इसीके ` 
लिए की जाती है । इसके सिवा ओर भी जो जो दानं-पुण्य मैँ करूंगा, उन सबका फलं यही - 
 , आपका चतुर्भज रूप है । इस प्रकार उस रूपके दर्शनकी मेरे मनम बहुत बड़ी कामना है ओर 
मै उसके दर्शन करनेके लिए बहुत अधीर हो रहा हँ! बस मेरी यह चिन्ता आप बहुत शीघ्र 
दूर कर दै । हे समस्त जीवोके मनकी बात जाननेवाले, हे सार विशे व्याप्त रहनेवाले, ह 
` देवताओके भी पूज्य, हे देवाधिदेव, अब आप प्रसन्न हो । पि त, 
किरीटिनं गदिनं चक्रहस्तमिच्छामि त्वां द्रष्टुमहं तथैव । =: : .. ` 
तेनैव रूपेण चखरुरभुजेन सहस्रबाहो भव विधूते ।॥*४६।। . . _ ` 
` “जिसके अंगोकी कान्ति नीले कमलके लिए भी आदर्श है, जो आकाशके रंग भी 


| शोभा बढ़ती है ओर नीलमणिमें भी तेजस्विता लाती है, जिसकी कमरकी शोभासे मदनकी . | 


` शोभा भी उसी प्रकार बढ़ती है, जिस प्रकार मरकत मणिमे भानो सुगंध उत्पन्न हुई हो अथवा 
, आनन्दम अंकुर निकले हों, जिसके सम्बन्धे इस प्रकारकी भ्रान्त होती है कि मस्तककी शोभा 
मुकुट बदा रहा है अथवा मुकुटकी ही शोभा मस्तक से बढ़ रही है- क्योकि उस अंगकी 
` शोभा ही भज्ारके लिए भूषण हो रही है--जिस प्रकार आकाशमे इन्द्रधनुष पर मेष दिखलाई 
पडते ह, उसी प्रकार जिस श्खपाणिने वैजयन्ती माला धारण कर रखी है ओर दैत्यों तथा 
दानवोको भी मोक्ष दान देनेमे जो गदा इतनी उदार है ओर हे गोविन्द, जिसका चक्र अप्रतिम 
सौम्य तेजसे चमक रहा है, वह सुन्दर रूप देखनेके लिए मै 1 अधीर हो रहा हू । इसलिए हे देव, 
अब आप अपना व्ही रूप धारण करे । इस विश्व-रूपके दर्शन करके मेरे नेत्र अत्यन्त तृप्त 
हो चुके हैँ ओर अब वे आपकी सौम्य कृष्ण मूर्ति देखनेके लिए बहुत उतावले हो रहे हँ । अब ` 
इन नेत्रोंको उस सुन्दर कृष्णमूक्िके दर्शन करके सिवा ओर कु भी अच्छा नहीं लगता । उस 
मर्तिके सामने इन्हे इस विश्च-रूपका कुछ भी महत्व नहीं जान पड़ता । हम लोगोको उस 
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कृष्णमूर्तिके सिवा ओर कहीं भोग अथवा मोक्ष नहीं मिल सकता । इसलिए + हे देव, अब आप 
अपना यह विश्च-रूप समेटकर वही पहलेवाला सगुण रूप धारणं कर्‌ । 
श्री भगवानुवाच- 
मया प्रसन्नेन तवार्जुनेदं रूपं परं दर्ितमात्मयोगात्‌ । 
तेजोमयं विश्वमनन्तमाद्यं यन्मे त्वदन्येन न दृष्टपूर्वम्‌ । 1 ४७।। 
अर्जुनकी ये सव बातें सुनकर उस विश्वरूपी भगवानको बहुत अधिक ग्व हुआ 
ओर उन्होने कहा--“भैने तुम्हारे समान अविचारी कहीं नहीं देखा । तुमह कैसी अः 
वस्तु पराप्त हई है ! परन्तु इस लाभसे भी तुम्हे सुख नही होता । न जाने तुम अपनी कायरतासे 
ये सब बातें कहे रहे हो या अपनी हेकडुके कारण । जव भै सहज रूपसे प्रसन्न होता ह, तब 
केवल इस जड़ मर्यादा तक ही सव कु प्रदान करता हू ओर जव तक सच्चा भक्त न मिले, 
तब तक यह गृढ़ रहस्य भला ओर किस पर प्रकट किया जा सकता है 2 आज केवल तुम्हारे 
लिए मुञ्चे अपना यह आन्तरिक रहस्य खोलकर यह विशाल विश्वरूप धारण करना पड़ा है । 
मेरी समञ्मे नहीं आता कि मे तुम्हारहे फेरमें क्यों इतना पड़ गया हूं । परन्तु यह बात 
बिलकुल ठीक है कि मँ तुम पर प्रसत्र होकर बिलकुल पागल-सा हो गया हूं । ओर मैने अपने 
भीतर गूढ़ रहस्यकी मूर्तिं संसारके सामने प्रत्यक्ष रूपसे खड़ी कर दी हं । मेरा यह स्वरूप 
अपारसे भी अपार है। कृष्ण आदि अवतार इसी स्वरूपसे उत्पन्न हए हे । यह स्वरूप ज्ञान- 
तेजका सार-सर्वस्व है । यह विश्वरूप शद्ध, अन्तहीन, निश्चल ओर सबका मूल बीज है । हे 
अर्जुन, तुम्हारे सिवा इससे पहले ओर किसीने यह विश्वरूप नहीं देखा था ओर न कभी सुना . 
था; क्योकि यह स्वरूप किसी साधनसे प्राप्त नहीं किया जा सकता । 
न वेदयज्ञाध्ययनैर्न दानैर्न च क्रियाभिर्न तपोभिसुयैः । 
एवंरूपः शक्य अहं नृलोके द्रष्टं त्वदन्येन कुरुप्रवीर ।।४८।। 
इस स्वरूपके मार्गं तक पर्हुचते ही वेद मौन हो गये ओर यज्ञकर्ता लोग स्वर्गसे लौट 
आये । जब साधकोंको यह पता चला कि योग-साधनसे भी यह रूप प्राप्तं नहीं होता, बल्कि 
षट ही होता हे, तब उन्होने योगाभ्यास ह छोड़ दिया । इसी प्रकार केवल अध्ययने भी यहं 
कोई काम नही चलता । बिलकुल प्रथम कोटिके जो पुण्य-कर्म है, वे भी बड आवेशसे 
चलकर जैसे-तेसे ओर मार-पीटकर केवल सत्य-लोक तक ही परु सके हँ । तपने इस 
` परूपका केवल रेश्र्य ही देखा है ओर इतनेसे हौ उसकी सारी उग्रता खड़े खड़े न जाने कहां 
१६ ०००१४ प्रकार जो विश्वरूप तपके कषेत्के बाहर्‌ ओर उससे बहत दूर है, वह विशव-रूप 
धृ परिशरमके ही देखनेको मिला है, ओर नहीं तो मनुष्य-लोकमे कभी किसीको 
अको पशन नहं होते । इस संसार मे केवल तुमहीं इस रूप-सम्पत्तके पात्र हए हो । इस 
"स्म भाग्य स्वयं ब्रह्माको भी प्राप्त नही हुआ हे । 


मातेव्यथामाच विमूढभावो दृष्ट्वा रूपं घोरमीदृङ्ममेदम्‌ । 
व्यपेतभीः प्रीतमनाः पुनस्त्वं तरेव मे रूपमिदं प्रपश्य ।।४९।। 


इसलिए इस विश्च-रूपके दर्शन करके तुम आनन्दित हो ओर इससे तिल मात्र भी 
मत डरो । अपने मनमे इस बातका तनिक भौ विवार मत करो वि इससे बढ़कर ओर कोई 
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दूसरा पदार्थ हो सकता हे । यदि अमृतसे भरा हुआ समुद्र अकस्मात्‌ अपने ऊपर आ पड़े तो 
क्या कभी कोई इस भयसे उससे दूर भागेगा कि मेँ इसमे डूब जाऊंगा ? अथवा यदि किसीको 
सोनेका पर्वत दिखाई पड़ तो क्या वह कभी यह समञ्चकर उसकी अवज्ञा करेगा कि यह इतना 
बड़ा पहाड़ यांसि हटाकर केसे ले जाऊंगा ? यदि सौभाग्यसे चिन्तामणि प्राप्त हो जाय तो 
उसे अंग पर धारण करना चाहिए या यह सोचकर उसे दूर कर देना चाहिए कि यह एक बोञ्च 
, हे 2 क्या कभी कोई केवल इसी लिए कामधेनुको घर से बाहर निकाल-देता है कि हमे इसका 
पालन-पोषण करना पड़ेगा ओर वह हमसे नहीं हो सकेगा ? यदि चन्द्रमा घरमे आवे तो क्या 
कभी कोई उससे यह कह सकता हे कि तुम यहोँसे निकल जाओ, तुमसे हमारा शरीर जल 
गया 2 अथवा यदि घरमे सूर्य आवे तो क्या उससे कोई यह कहेगा कि दूर हटो, तुम्हारी 
परछछही पड़ती है ? ओर यदि कोई एेसा कहे तो क्या उसका एेसा कथन बुद्धिमत्तापूर्णं समञ्चा 
जायगा ? इसी प्रकार मेरे विश्वरूपका परम तेजस्वी एश्वर्य आज सहजमें तुम्हे प्राप्त हुआ है । 
तुम इस प्रकार इससे घबरा क्यो रहे हो ? परन्तु तुम मूर्ख हो ओर यह बात तुम्हारी समञ्ञमें 


नहीं आ रही है । हे अर्जुन, अब मेँ तुम पर क्या क्रोध करूं ? परन्तु तुम वास्तविक शरीरको - 


छोड़कर केवल छायाको ही आलिंगन करना चाहते हो । तुम यह बात अच्छी तरह सम्मते हो 
कि यही मेरा वास्तविक स्वरूप है ओर वह वास्तविक स्वरूप नहीं है । ओर तुम मेरे इस 
वास्तविक स्वरूपसे डरकर बस चतुर्भुज स्वरूपके साथ प्रेम करते हो जो ऊपरी ओर नकली 
है तो भी, हे. अर्जुन, अब तुम यह हठ छोड़ दो ओर इस फेम मत पड़ो। यद्यपि यह विश्वरूप 
देखनेमे भयंकर जान पडता है ओर यद्यपि इसका विस्तार प्रचंड है, तो भी केवल यही स्वरूप 
वास्तविक ओर सच्चा है, यह बात तुम अपने मनमे खूब अच्छी तरह समञ्च लो--इसे गांठ ` 
बांध लो । जिस प्रकार किसी भारी मक्खीचूस पुरुषका गन सदा द्रव्यमें ही लगा रहता है ओर 
वह केवल शरीरसे ही व्यवहार करता है अथवा जिस प्रकार पक्षिणी अपना जीवन घोंसलेमें 
पड़ हुए उन बच्चोके पास, जिनके पंख अभी नहीं फूटे है, छोडकर आकाशम उड्नेके लिए 
जाती है अथवा गौ अपने बच्चेके पास अपना वात्सल्यपूर्ण मन छोड़कर जंगलमे चरने के लिए 
जाती है, उसी प्रकार तुम भी अपना प्रेम इसी स्वरूप पर सदाके लिए स्थिर रखो । हो, बाहरी 
मनसे, केवल स्नेह-सुखके लाभके लिए, उस चतुर्भुज कृष्ण-मूर्तिका ध्यान करो; परन्तु फिर 
भी मे बार बार तुमसे यही कहता हूँ कि तुम मेरा एक उपदेश कभी मत भूलो? ओर यह 
उपेदश यहं है कि तुम मेरे इस विश्वरूप परसे कभी अपनी श्रद्धा मत हटने दो । तुम्हे इस 
स्वरूपसे केवल इसलिए भय हो रहा है कि इसे तुमने पहले कभी नहीं देखा था । परन्तु तुम 
यह भय छोडकर इसी स्वरूप पर अपना सारा प्रेम स्थिर करो ।” इसके उपरान्त श्रीकृष्णने 
कहा--“अब तुम जैसा कहते हो, मै वैसा ही करता हूं । वह मेरा पहलेवाला रूप अब तुम 
खुशीसे मन भरकर देखो 1 
सजय उवाच- 
इत्यर्जुनं वासुदेवस्त्थोक्त्वा स्वकं रूपं दर्शयामास भूयः । 
आश्वासयामास च भीतमेनं भूत्वा पुनः सौम्यवपुर्महात्मा ।। ५ ०।। 
भगवानने इस शब्दोका उच्चारण करते ही फिर वह मानवी रूप धारण कर लिया । 
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इसमें तो आश्चर्यकी कुछ भी बात नहीं है, परन्तु अर्जुनके प्रति उनके मनम जो प्रेम था, वह 
अवश्य ही आश्चर्यजनक हे | श्रीकृष्ण मानों नगद कैवल्य धाम थे ओर उनका जो सारसर्वस्व 
विश्च-रूप था, वह उन्होने अर्जुनको स्पष्ट रूपसे दिखला दिया था । परन्तु उनका वह रूप 
अर्जुनको कुछ अच्छा नहीं लगा था । जिस प्रकार लोग पहले तो किसीसे कोई वस्तु मांगते हं 
ओर तब उसे उपेक्षपूर्वक अलग रख देते हैँ अथवा कोई रत्न देख कर उसमें कुछ दोष 
निकालते है अथवा विवाहके लिए कन्याको देखने जाते है, तो उसे देखकर नाक-भों सिकोड़ते 
है, ठीक उसी तरहका आचरण उस समय अर्जुने किया था । श्रीकृष्णने तो अर्जुनके प्रति 
अपना इतना अधिक प्रेम दिखलाया था कि अपने उपदेशका सारांश विश्व-रूप तक उसे 
दिखला दिया था । भला इससे अधिक वे अर्जुनके लिए ओर क्या कर सकते थे ! सोनेका 
टुकड़ा गलाकर उससे अपनी इच्छाके अनुसार गहना बनाया जाता हे; ओर यदि वह गहना 
पसन्द न आवे तो फिरसे गला डालनेके सिवा ओर उपाय ही क्या है 2 बस अपने शिष्य 
अर्जुनके लिए भगवानको भी उस समय एेसा ही करना पड़ा था । पहले उनका चतुर्भुज कृष्ण- 
रूप था ओर उससे उन्होने अपना विश्वरूप बनाया था । परन्तु वह रूप शिष्यको पसन्द नहीं 
आया, इसलिए उन्हें अब फिरसे वही कृष्ण रूप धारण करना पड़ा था । अपने शिष्यका हठ 
इस सीमा तक माननेवाले गुरु भला ओर किस देशमें मिलेंगे ? संजयने धृतराष्टूसे कहा- 
“परन्तु यह पता नहीं चलता कि अर्जुनके प्रति श्रीकृष्णके मनम जो इतना अधिक प्रेम था, वह 
किस लिए था?” इसके उपरान्त जो दिव्य तेज सारी सृष्टिको व्याप्त करके उसके चारो ओर 
फेला हुआ था, वह सब अब उस कृष्ण रूपमे समाविष्ट हो गया । जिस प्रकार आत्म-विचार 
करते समय “त्वम्‌” (या तू) पद का तत्‌ (या उस) पदमे समावेश हो जाता है अथवा समस्त 
वक्ष-स्वरूपका सुक्ष्म बीजम अन्तर्भाव होता है अथवा स्वप्नकी सब बातें जीवके जागने पर 
लुप्त हो जाती है, उसी प्रकार श्रीकृष्णने अपने सगुण स्वरूपे इस विश्व-रूपका योग एकत्र 
करके रख लिया । यह बात भी उसी प्रकार हूई थी, जिस प्रकार सूर्यकी कान्ति सूर्यमें अथवा. 
मेघ-समूह आकाशमे अथवा समुद्रकी बाढ़ समुद्रम लीन हो जाती है । कृष्ण मूरत्तिके आकारमे 
विश्व-रूप-वखकी तरह लगी हुई रखी थी; उसे श्रीकृष्णने अर्जुनके प्रेमसे प्रेरित होकर खोलकर 
अर्जुनको दिखला दिया । पर जब उन्होंने देखा कि उस वसखरकी लम्बाई-चौडाई ओर रंग आदि 
अच्छी तरह देख लेने पर ग्राहकको वह वख पसन्द नही आया, तब उन्होने उस वस्रकी फिर ` 
पहलेकी सी तरह तह लगा ली । इस प्रकार जिस स्वरूपने अपने असीम विस्तारके कारण सब ` 
कुछ व्याप्त कर्‌ रखा था, वह स्वरूप अब शान्त, मनोहर ओर बिलकुल सौम्य हो -गंयाः। ` 
तात्पर्यं यह कि उन अनन्त भगवानने फिर वही पुराना छोटा रूप धारण कर लिया ओर 
भयभीत अनुर्नका फिरसे समाधान किया । जिस प्रकार स्वप्नकी अवस्थामे कोई मनुष्य एक 
= वार्‌ स्वर्गम जाकर सुखी होता है, परन्तु अकस्मात्‌ जाग उठने पर वह विस्मित होता है, ठीक 
उसी प्रकारकौ अवस्था इस समय अर्जुनक हुई थी । अथवा जिस प्रकार सदगुरुकी कृपा होने 
र सब सांसारिक परपचोका ज्ञान नष्ट हो जाता है ओर वास्तविक तत्वका ज्ञान होता है, ठीक 
उसी प्रकारकी अवस्था श्रीकृष्णकी मूतिके दर्शनोसे उस समय अर्जुनकी हई थी । उस समय 
पार्थको एेसा जान पड़ा कि मेरी आंखों के सामने विश्व-रूपका जो परदा आ पड़ा था, वह अब 
हट गया, यह बहुत अच्छा ही हुआ । उस विश्व-रूपके उपरान्त जन अर्जुने फिरसे श्रीकृष्णका 
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वही पुराना रूप देखा, तब तुरन्त ही उसे इस प्रकारका अपरम्पार आनन्द हुआ कि मानों वह 
कालसे बाजी जीतकर आया हो अथवा मेघ ओर वायुको भी प्रतिद्रन्दरितामें पीछे छोड़ आया 
हो अथवा हाथसे पानी चीरता हुआ सातो समुद्र पार कर आया हो । जिस प्रकार सूर्यके अस्त 
होने पर आकाशम तारे दिखाई पड़ने लगते हैँ, उसी प्रकार उसे पृथ्वी ओर उसमेके सब लोग 
दिखाई पड़ने लगे । जब उसने अपने चारों ओर देखा, अब उसे पहलेवाला कुरुक्षेत्र दिखाई 
पड़ा । उसने अपने दोनों ओर अपने सब भाई बन्दोंको भी देखा । उस रणक्षेत्रमे सन शूर-वीर 
एक दूसरे पर शख ओर असखरोकी वर्षा कर रहे थे । उन वीरोके मंडपके नीचे उसने अपना रथ 
भी पहलेकी तरह खडा हुआ देखा । उसने यह भी देखा कि श्रीकृष्ण तो रथके जए पर बैठे 
हैँ ओर मैं नीचे जमीन पर खड़ा हू | 
अर्जुनि उवाच- 
दृष्ट्वेदं मानुषं रूपं तव सौम्यं जनार्दन । 
इदानीमस्मि संवृत्तः सचेताः प्रकृति गतः ।।५९।। 
वीर्यशाली अर्जुने श्रीकृष्णसे जिस बातकी प्रार्थना. की, उसके उसे इस प्रकार दर्शन 
हुए । उसने कहा--“अब मेरी जान मे जान आई । नहीं तो अब तक बुद्धिका ज्ञान नष्ट हो 
गया था ओर चारों ओर भयका जंगल दिखाई पड़ता था । ओर अहं-भावके सहित मन दूर 
भाग. गया था । इन्द्रियं बिलकुल स्तब्ध ओर निश्चल हो गयी थीं । वाचा भी निष्माण होकर 
गंगी बन गई थी । मेरे शरीरकी इस प्रकारकी दुर्दशा हो गई थी । परन्तु अब वह सारी ` 
जीवनावस्था अपनी ठीक स्थितिमे आ गई हैँ ओर मानो फिरसे मुञ्चे जीवन प्राप्तं हो गया हे । 
इस कृष्ण मूर्तिकि दर्शनसे फिर मुड्में प्राण आ गये हैँ ।'* इस प्रकार अपने मनमे समाधानके 
उद्गार निकालकर उसने श्रीकृष्णसे कहा--“हि देव, मैने आपका यह मानवीं रूप देखा । हे 
देवराज, आपने अपना यह रूप मुञ्ञे द्विखलाकर मुञ्च पर उसी प्र र उपकार किया है, जिस 
प्रकार माता अपने अपराधी बालकको हदयसे लगाकर उसे स्तन-पान कराती है । मेँ उस 
विश्व-रूपके दर्शनके समुद्रम दोनों हाथोंसे लहरोके साथ लड़ रहा था, पर अब आपकी इस 
सगुण पूर्ति रूपी तट पर आ पहुंचा हूँ । हे द्रारकानाथ श्रीकृष्ण, आपने मुञ्ञे यह दर्शन नहीं 
दिये हैँ, बल्कि सूखे हए वृक्ष पर मेघवृष्टि की है । मै स्वाभाविक तृषासे छटपटा रहा था । एेसे 
समयमे आपका यह सगुण आकार मुञ्चे अमृतके समान ही मिला है । अब मृङज्ञे इस बातका ` 
भरोसा हो रहा है कि मैः जीवित हं । मेरे अन्तःकरणकी भूमि पर आनन्दकी बेल लहरा रही है 
ओर मुञ्ञे अत्यन्त सुख प्राप्त हो रहा है ।'* . | 
. ` श्रीभगवानुवाच | 
सुदुर्दर्शमिदं ` रूपं दृष्टवानसि यन्मम । 
देवा अप्यस्य रूपस्य नित्यं दरनकांक्षिणः ।। ५२।। 


अर्जुनकी ये बातें सुनकर श्रीकृष्णने कहा-“हि अर्जुन, तुम यह कैसी बातें कर रहे 
हो ? तुम्हे इस विश्व-रूपके प्रति प्रेम-भाव रखना चाहिए; ओर तब मेरी इस सगुण मूर्तिं की 
निःशंक होकर सेवा करनी चाहिए । मैने अभी जो बातें तुमको बतलाई हे, क्या वे सब बातें 
तुम भूल गये? हे अन्धे अर्जुन, तुम्हारे हाथमे तो मेरु पर्वत आ गया था, परन्तु तुमने उसे 
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भूलसे बहुत छोटा या तुच्छ समञ्च लिया । परन्तु मैने अभी तुम्हे जिस विश्व-रूपके दर्शन 
कराये है, वह रूप शंकरको भी अपनी सारी तपस्याके बलसे प्राप्त नही हो सकट्‌ ! योगके 
आटो अंगोके साधनका कष्ट करनेवाले योगि्योको भी जिस विश्वरूपके दर्शन नह हो सकते, 
उसके सम्बन्धमे देवताओंका समय भी इस बातकी चिन्ता करते करते खीत जाता हे कि किसी 
प्रकार उस विश्च-रूपका हमे भी थोड़ा सा दर्शन प्राप्त हो जाय । जिस प्रकार आशाके हाथ 
अपने. हदय रूपी मस्तकं पर जोड़कर (अर्थात्‌ बहुत अधिक प्रार्थनापूर्वक ओर आशा रखकर) 
चातक मेघकी प्रतक्षामे आकाशकी ओर टक लगाकर देखता है, उसी प्रकार सभी ब्डे बडे 
देवता जिस विश्च-रूपके दर्शनोके लिए आटो पहर चिन्ता करते रहते है, परन्तु फिर भी जिसके 
उन स्वप्नमें भी दर्शन नहीं होते, वही विश्व-रूप आज तुमने बहुत सहजमें प्रत्यक्ष देख 
लिया हे। | 

नाहं वेदैर्न तपसा न दानेन न चेज्यया । 

शक्य एवंविधो द्रष्टुं दृष्टवानसि मां वथा 1 ।५३।। 


हे अर्जुन, एेसा कोई साधन नहीं है, जिससे इस विश्च-रूपके समीप तक पहंचनेका 

माग प्राप्त.हो सकता हो । वेद भी ओर छहो शाख भी इस विषयमे हार गये रै । हे अर्जुन; 
बड़े बड़े तपोके द्वारा भी क्रोई मेरे विश्र-रूपके मार्ग पर नहीं पहुंच सकता ओर दान आदि 
पुण्य-कमकि द्वारा भी इस मार्ग तक पर्हंचना बहुत ही कठिन है । तुम्हे मेरा इस समय जो ज्ञान 
हुआ हे, वह यज्ञ-विधानोंसे भी किसीको सहजमें नहीं हो सकता । जिस प्रकार आज मेँ तुमको 
प्त हुआ हू, उस प्रकार प्राप्त होनेका एक ही मार्ग है । अब तुम यह सुनो कि वह मार्ग कोन 
 साहे। जव अन्तःकरण ्मपूर्ण भक्तिके अधीन होता है, तभी मै इस प्रकार साध्य होता हू । 

भक्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेवंविधोऽर्जुन । 
ज्ञातुं द्रष्टुं च तत्वेन प्रवेष्टुं च परंतप ।।५४।। 

परन्तु यह भी सुन रखो कि वह भक्ति कैसी. होनी चाहिए । जिस प्रकार वर्षाकी चटी 

हूह धार पृथ्वीके सिवा ओर कहीं जा ही नहीं सकती अथवा जिस प्रकार सारा पानी अपने साथ 
लेकर नदौ समुदरको ही ददती हुई आगे बदृती जाती है ओर रास्तेमे बिना कहीं रुके सीधे 
समुद्रम हौ जाकर मिलती है, उसी प्रकार भक्तको उचित है कि वह अपनी समस्त भावनाओंको 
एकतर कएके प्रेमे परिरं होकर मेर ओर बदे, ओर म्मे मिलकर मेरे साथ सम-रस हो 
जाय--मेरे साथ मिलकर एक हो जाय । ओर भक्तको जिस “ “मे'* वाले स्वरूपमें मिलकर एक 
भाना चाहिए, वह “मै” उसी प्रकारका हूं जिस प्रकार क्षीर-सागरके तट पर भी क्षीर ही 
होता है ओर मध्यमे भरी क्षीर ही होता है । सच्ची भक्ति वही है जिसमें मनुष्य छोरी सी च्युरी 
को भर “रहौ समे ओर समस्त स्थावर जंगमको भौ मुञ्ञसे भिन्न न माने । नस इसके सिवा 
ओर किसी प्कारको भक्ति सच्ची भक्ति नहीं है । जिस समय इस प्रकारकी एेक्यवाली अवस्था 
पराप्त होगौ, उसी समय मेरे स्वरूपका ठीक ठीक ज्ञान हो जायगा । ओौर ज्योंही किसीको 
रूपज्ञान. होगा, त्योही उसे स्वाभाविक रूपसे मेरे दर्शन भी हो जा्ंगे । फिर जिस प्रकार 
लकड आग भडुक उठती है ओर लकड़ीका कहीं नाम भी नहीं रह जाता; दयोकि वह 
अग्निका ही रूप हो जाती है, अथवा जब तक प्रकाशका आविर्भाव नहीं होता, तव तक सारा 
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आकाश अन्धकारमय बना रहता है; परन्तु जब एक बार सूर्योदय हो जाता है, तब तुरन्त ही 
चारो ओर प्रकाश हो जाता है; उसी प्रकार मेरे स्वरूपका साक्षात्कार होते ही अहंकारका अन्त 
हो जाता है ओर अहंकारका अन्त होते ही द्रैत-भाव भी आपसे आप मिट जाता है । तब फिर 
“मे"* ओौर “'वह'* दोनों स्वभावतः मिलकर एक “मै ही हो जाते है ओर वह भक्त मुञ्धमें 
मिलकर एक-रूप हो जाता है । । | 

मत्कर्मकृन्मत्परमो मद्धक्तः सङ्गवर्जितः । 

निर्वैरः सर्वभूतेषु यः स मामेति पाण्डव ।। ५५।। 

“जो केवल मेरे प्रीत्यर्थ ही समस्त कर्मोका आचरण करता हे, जिसे संसारमे मेरे सिवा 
ओर कुछ भी अच्छा नहीं लगता ओर जिसके लिए इहलोक ओर परलोक दोनों मेही हूँ ओर 
जिसके जीवनको सार्थक करनेवाला में ही हूं, जो “भूत'* शब्दको ही बिलकुल भूल जाता 
है-- क्योकि उसकी दृष्टिमे सब जगह मै ही समाया हुआ जान पड़ता हूँ ओर इस प्रकार जो 
अपने मनमें वैर-भावको कुछ भी स्थान न देकर सबको समबुद्धिसे देखता है, उस भक्तका जब 
: वह कफ-पित्त-वातात्मक त्रिधातुक जड़ शरीर नष्ट होता है, उस समय, हे अर्जुन, वह भक्त मेर 

स्वरूपके साथ मिलकर एक हयो जाता है 1" 

इतना कहकर संजयने राजा धृतराष्से कहा-- “जिसका उदर इतना बड़ा है, जिसमे 
सारा ब्रह्मांड समा जाय ओर जो दयाके रससे भरे हुए है, उन श्रीकृष्णदेवने अर्जुनसे ये सब 
बाते कहीं । इसके उपरान्त अर्जुनको बहुत अधिक आनन्द हुआ । श्रीकृष्णकी सच्ची भक्ति 
करनेकी योग्यता इस संसारमे केवल उस अर्जुनमे ही है । उसने भगवानकी दोनों ही मूर्तियां 
बहुत अच्छी तरह देखी थीं ओर उसे विश्च-रूपकी अपेक्षा कृष्ण-मूर्ति अधिक प्रिय लगी थी । 
परन्तु देवने उसके इस प्रम या पसन्दका -आदर नहीं किया; क्योकि विश्वरूप तो व्यापक हे 
ओर कृष्ण-मर्ति एकदेशीय अर्थात्‌ दिक्‌ ओर काल आदिसे मर्यादित है, इसे सिद्ध करनेके 
लिए श्रीकृष्णने एक दो अच्छे अच्छे उदाहरण देकर इस विषयका निरूपण किया था । वह 
स्पष्टीकरण सुनकर सुभद्रा-पति अर्जुन अपने मनमे कहने लगा कि अब मेँ यह बात फिर 
पूगा कि इन दोनों स्वरूपोंमे से वास्तवमे अधिक उत्तम स्वरूप कौन सा हे ।*“ इस प्रकार 
अपने मनम यह संकल्प करके उसने यह बात कैसी युक्तिसे पूरी, यह कथा श्रोता लोग अगले 
अध्यायमें सुने । सीधे-सादे छन्दोमें मेः यह कथा बहुत प्रेमसे करहरगा ओर इस ज्ञानदेवकी यह 
प्र्थना है कि श्रोता लोग वह कथा आनन्दसे सुनें । प्रमकी अंजलिमें मै इन पपक्तिर्योके फूल 
लेकर प्रभुके विश्व रूपके दोनों चरणों पर अर्पण करता हूं । 


मिनि नो 
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हे सदगुरुकी कृपा-दृष्टि, तू शुद्ध सुप्रसिद्ध उदार ओर अखंड आनन्दकी वर्षा करनेवाली 
हे । में तुञ्ञे नमस्कार करता हूं । विश्च-रूपी सर्पके दर्शन करने पर अवयव अकड्नै न लगे 
ओर विषका वेग उतर जाय, यह प्रताप तेरा ही है । अब यदि प्रसाद रसकी लहर उठने लगे 
ओर उसकी बाढ़ आने लगे तो फिर सन्ताप किसे सन्तप्त कर सकता है ओर शोक किसे जला 
सकता हे ? हे गुरुकी कृपा-दृष्टि, तू अत्यन्त प्रमपूर्ण होनेके कारण अपने सेवकोंकी ब्रह्यानंदकी 
कामना पूरी करती हे ओर उनके आत्म-साक्षात्कारके हौसले भी परे करती है । मूलाधार चक्र- 
रूपी शक्तिकी गोदमें उन शिष्य बालकोंको लेकर तू प्रेमपूर्वक उनका संगोपन करती है ओर 
हदयाकाश रूपी पालनेमें उन्हे रखकर आत्मज्ञानके श्लोके देती है । तू जीवात्मवाले भावोंको 
उनपरसे निदछछावर करके मन ओर प्राण वायु उन्हे खेलनेके लिए देती है ओर उनके अंगों पर 
आत्मानन्दके आभूषण चढ़ाती है । सत्रहवीं पूर्णामृत कलाका दूध तू उन्हे पिलाती है, उनके 
मनोविनोदके लिए तू अनाहत नामक नाद-घोषके गीत गाती है ओौर उन्हे समाधि-सुखसे शान्त 
करके सुलाती है । इस लिए समस्त साधक जनोंका संगोपन करनेवाली माता तू ही है । तेर 
चरणोसे कवित्व-कला उत्पन्न होती है, इसलिए मेँ तेरी शीतल छाया कभी न छोद्ंगा | 
सद्गुरुको कृपा-दृष्टि, तेरा दयामृत -जिसे प्राप्त होता है, वह समस्त विद्याओंकी निष्पत्ति 
करनेके कामोमे ब्रह्मा ही होता है । इसलिए हे माता-गुरु-कृपादृष्टि, तू वैभवशाली है ओर 
अपने सेवकोंकी कामना पूर्ण करनेवाली कल्पलता है तो भी तू मुञ्चे ्रन्थका निरूपण करने की 
आज्ञा दे । हे माता, तू मेरे द्वारा इन निरूपणमें नौ रसोंका सागर भरवा दे, उत्तम रत्नोका आगर 
तैयार होने दे ओर भगवन्तके सच्चे अर्थका पर्वत उठने दे । इस देशी भाषाके प्रदेशमे वाडमय ` 
सौन्दर्यकी खान खुलने दे ओर चारों ओर विवेक रूपी लतां लगने दे । एेसे महासिद्धान्त 
रूपी वृक्षका घना ओर भरा हुआ बगीचा रचने दे जिनमे एक-वाक्य रूपी फलोकी समृद्धि हो । 
नास्तिकंकी गुफाओं, वितंडावादियों के टेढे-मेढ़े रास्तों ओर तर्क करनेवालोके हिंसक- 
श्वापदोका पुरी तरहसे नाश होने दे तु मुञ्ञेेसी सामर्थ्य प्रदान कर जिसमे मै श्रीकृष्णके ~ 
गुणोका ठीक ठीक वर्णन कर स्वँ ओर श्रोताओंको भी श्रवणके आनन्दका साग्राज्य प्राप्त होने 
दे। इसी देशी भाषाके नगर ब्रह्मवि्याकी भरमार करके लोगोको इस विद्यानन्दका मनमाना 
लेन-देन करने दे । हे सदगुरुकी कृपा-दृष्टि, यदि तु मुञ्च पर अपने प्रेमपूर्णं ओंचलकी छाया 
करेगी ओर मेरे भाग्यमे वह छाया प्राप्त करना बदा होगा , तो हे माता यह सब कुछ मँ तत्काल 
ही निर्माण कर सर्वगा । दासकी यह प्रार्थना सुनकर गुरुने उसकी ओर प्रसन्न दृष्टिसे देखा ओर 
केहा-- “अब गीताके अर्थका निरूपण आरम्भ करो, प्रस्तावनाका, अधिकं विस्तर करनेकी 
आवश्यकता नहीं ।'“ इस पर शिष्यको स्वभावतः बहुत अधिक आनन्द हुआ ओर उसने 
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कहा-- “हे स्वामी, ठीक हे, यह आपका महाप्रसाद ही है ।** ओर अब उसने श्रोताओंसे 
कहा-- “अन मेँ ग्रन्थका निरूपण करता हूं । आप लोग इधर ध्यान दे 1“ 
अर्जुन उवाच- 
एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पर्युपासते । 
ये चाप्यक्षरमन्यक्त तेषां के योगवित्तमाः ।। १।। 
फिर समस्त वीरोमें श्रेष्ठ ओर सोम वंशकी विजय-पताका पांडु-नन्दन अर्जुने 
श्रीकृष्णसे कहा--“हे देव, आपने मेरी बात सुन ली न? आपने मूञ्चे जो विश्व-रूप 
दिखलाया था, वह बहुत ही अद्भूत था, इसी लिए मेरा मन बहुत घबरा गया था । ओर इस 
सुन्दर कृष्ण पूर्तिसे मै सदासे परिचित था, इसलिए मेरा जी यही चाहता था कि मै इसीका 
आधार ग्रहण करूं । परन्तु आपने यह कहकर निषेध कर दिया कि एेसा मत करो । परन्तु 
व्यक्त ओर अव्यक्त (अर्थात्‌ सगुण ओर निर्गुण) दोनों आपके ही स्वरूप हैँ । भक्तिसे सगुण 
रूपका साधन होता है ओर योगसे निर्गुण रूपका । हे बेकुण्ठाधिपति, ये दोनों ही मार्ग आपके 
पास तक पहुंचानेवाले है । सगुण ओर निर्गुण इन मागेकि प्रवेश द्वार हैँ । कसौटी पर सौ भर 
सोनेके पसेको कसनेसे जो कस आता है, वही कस उसमेसे निकाले हुए सतती भर सोनेका भी 
आता है । इसलिए एक देशीय सगुण ओर सर्वव्यापक निर्गुण दोनोकी योग्यता समान ही है । 
अमृतके सागरमें जो सामर्थ्यं देखने मे आती है, वही सामर्थ्यं अमृतकी लहरके एक चुल्लुमे 
भी होती है। हे महाराज, इस प्रकारका निश्चित ज्ञान अब मुञ्चे हो गया है। परन्तु हे 
योगेश्वरदेव, मैने जो यह प्रश्न किया है, वह केवल इसी लिए कि आपने अभी थोड़ी देरके 
लिए जो विश्वव्यापक स्वरूप धारण किया था, उसके सम्बन्धे मेरी यह समञ्ञनेकी इच्छा है 
कि वह स्वरूप वास्तविक था या केवल बनावटी । परन्तु एक तो वे भक्ति-योगी होते है, जो 
सब काम केवल आपके प्रत्यर्थं करते है, केवल आपको ही सर्वशरे्ठ समञ्जते है, अपना 
समस्त मनोधर्मं आपकी भक्तिसे अंकित कर लेते है ओर सब प्रकारसे आपको अपने हृदयम 
रखकर आपकी उपासना करते है । ओर दूसरे वे ज्ञान-योगी होते है, जो आत्ममैक्य भावसे 
उस व॒स्तुकी उपासना करते है जो ओंकारसे भी परे है, जो स्पष्ट वाणीके लिए अलभ्य है, 
` जिसकी किसीके साथ उपमा नहीं द जा सकती ओर जो अविनाशी, निर्गुण, अवर्णनीय ओर 
स्थलहीन है । अतः है अनन्त प्रभो, आप कृपा कर यह'बतलावें कि उन भक्ति-योगियां ओर 
इन ज्ञानयोगियोमेसे वास्तविक ज्ञान किसको होता है ।" अर्जुनकी यह बात सुनकर भगवान्‌को 
सन्तोष हुभा ओर उन्होने कहा--“हे अर्जुन, तुम सचमुच यह बात बहुत अच्छी तरह जानते 
हो कि प्रश्न किस प्रकार करना चाहिए । | 
श्रीभगवानुवाच 
मय्यावेश्य मनो ये . मां नित्यथुक्ता उपासते । 
| श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः ।।२।। 
 .“अच्छा सुनो । पश्चिमकी ओर अस्ताचलके पास पहं जाने पर ओर सूर्यके आड़मे 
हो जाने पर भी जिस प्रकार उस अदृश्य. बिम्बके पीछे भी सूर्यकी किरणे संचार करती रहती 
है, अथवा हे पार्थ, जिस प्रकार वर्षा ऋतुके आने .पर नदियोका जल बढ़ने लगता है, उसी 
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प्रकार जव मनुष्य उपासना करता रहता है, तब उसकी श्रद्धा भी दिन पर दिन बढ़ती जाती हे । 
परन्तु नदी जब समुद्रके पास पर्हुच जाती है, तब भी उसके पीछछेवाले प्रवाहका जर्‌ बराबर 
ज्यका त्यों बना रहता हे । बस यही नदीके प्रवाहवाली सारी बात प्रेम-भाव्के सम्बन्धे भी 
हे इसी प्रकार जो लोग अपनी समस्त इन्द्रियों समेत अपना मनोभाव मुञ्चमें अर्पण करके रात 
ओर दिन समय ओर असमयका कुछ भी विचार किये बिना, सदा मेरी उपासना करते हैँ ओर 
इस प्रकार जो भक्त अपना सर्वस्व वहन करते हें, उन्टीको मेँ परम योगयुक्त या श्रेष्ठ योगी , 
समञ्लता हू | | 
ये त्वक्षरमनिर्देश्यमव्यक्त पर्युपासते । 
सर्वत्रगमचिन्त्यं च कूटस्थमचलं ध्रुवम्‌ ।।३।। 
सनियम्येन्धियग्रामं सर्वत्र समबुद्धयः । 
ते प्राप्नुवन्ति मामेव सर्वभूतहिते रताः । 1 ४।। 
हे अर्जुन, जो ओर दूसरे लोग आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करते हैँ, वे निर्गुण अविनाशी 
तत्त्वको देखते हैँ । जिसके पास तक मन कभी पहुंच ही नहीं सकता ओर जिसमें बुद्धिकी 
किरणका प्रवेश भी नहीं हो सकता, उसका साधन भला इन्द्रियोसे कैसे हो सकता है ? केवल 
यही नही, वह तो ध्यानको भी प्राप्त नहीं होता ओर इसी लिए वह किसी एक स्थान पर प्राप्त 
नहीं हो सकता ओर न किसी आकासमें ही हो सकता है । जो सभी स्थानों पर, सभी भावोंसे 
ओर सभी कालो रहता है परन्तु जिसकी कल्पना करते करते चिन्तन-शक्ति भी चिन्तित होने 
लगती हे, जिसके सम्बन्धे न तो यही कहा जा सकता है कि वह होता है ओर न यही कहा 
जा सकता है कि वह नहीं होता, जिसके सम्बन्धे न तो यही कहा जा सकता है कि वह है 
ओर न यही कहा जा सकता है कि वह नहीं है ओर इसी लिए जिसकी साधना करनेमे कोई 
उपाय नहीं चलता, जो न तो चलता ही है ओरनहिलताहीदै,जोनतो कभी समाप्त ही 
होता है ओर न कभी दूषित ही होता है, उसे जो लोग-स्वयं अपनी सामरथ्यसे पराप्त कर लेते 
हं जो वैराग्यकी प्रखर अग्निम विषय-समृह को जला देते है ओर इन्द्ियोकी तपी हई स्थितिमे 
बड़ धर्यसे नियन्त्रित रखते है ओर फिर इन्द्िय-संयमके बल पर जो लोग अपनी इन्द्रियोको 
मोड़कर अपने हदयकी गुफामेँ बन्द कर रखते हैँ, अपना द्वार अच्छी तरह बन्द करके ओर 
अच्छी तरह आसन-मुद्राका साधन करके भू-बन्धका बुर्ज बध लते है, जो आशासे सब 
प्रकारका सम्बन्ध तोड़ लेते है, सब प्रकारके भयका नाश कर डालते है ओर अज्ञान-निद्राकी 
कालिमा अच्छी तरह दूर करके उसका नाश कर डालते है, जो वच्रायनकी अर्थात्‌ मृलबन्धको 
भु ज्वालाओंसे शरीरमें रहनेवाली सातो धातुं जलाकर रोगोके मस्तक पर षटचक्रकी 
न शनि होनेवाली कंडलिनीकी तेजस्वी दीअट आधार-चक्र पर रखकर 
न क तक अपना सारा शरीर देदीप्यमान कर लेते है ओर तब इन्द्रियोके नौ 
दरारों पर निगरहकौ कील लगाकर केवल सुपुम्ना नाड़ीकी खिड़की खुली रखते है, प्राण वायुकी 
शक्ति रूपौ चामुंडाके लिए संकल्प रूपी मेढे काटकर मन रूपी महिषासुरके मुंडका बलिदान 
करते है, जो चन्द्रमा ओर सूर्य अर्थात्‌ इडा ओर पिंगला नाडियोंका एकीकरण करके नाद 
घोषकौ सहायतासे सत्रहवींपूर्णामृत कलाका जल शीघ्रतापूर्वक अपने अधिकारे कर लेते है 
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ओर तब मध्यमा अर्थात्‌ सुषुम्ना नाड़ीके विवर रूपी मार्गं से चलकर अन्तिम ब्रह्मरन््र तक 
जा पहंचते है, केवल इतना ही नही, बल्कि जो मकार अर्थात्‌ सुषुम्नाके विवरकी सीढिियां 
चद्कर ओर महदाकाशको बगलमे दबाकर ब्रहममे विलीन हो जाते हैँ ओर इस प्रकार समबुद्धि 
होकर जो लोग तत्काल ब्रह्म-साक्षात्कार प्राप्त करनेके लिए योग का बीहड़ मार्गं अपने 
अधिकारमें कर लेते है ओर जो अपने मनोभावके बदलेमें निर्गुण निराकार शून्य स्वरूप ब्रह्मको 
चटपट प्राप्त कर लेते हैँ, हे अर्जुन, वही लोग आकर मुञ्मे मिलते हैं । यह बात नहीं है कि 
उन लोगोको योग-बलसे इसके सिवा कुछ ओर अधिक प्राप्त होता हो । हो, यदि कुछ अधिक. 
मिलता है तो वह केवल कष्ट ही मिलता हे । 

क्लेशोऽधिकतरस्तेषामन्यक्तासक्तचेतसाम्‌ । 

अन्यक्ता हि गतिर्दुःखं देहवद्धिरवाप्यते ।। ५।। 

“जो लोग बिना भक्तिके ही उस निराधार तथा अव्यक्त तत्वकी साधना करना चाहते 
है, जो समस्त भूतोंका कल्याण करनेवाला है, उनके मार्गमे महेन्द्र आदि पदोकी वासनां 
बाधक होती है ओर ऋद्धि-सिद्धि भी उनके कामम विध्न उपस्थित करती हैँ । उनके मार्गमे 
काम-क्रोधके उपद्रव बहुत होते है ओर इन सब बातोके साथ साथ उन्हं शून्य ब्रह्के बल पर 
लड़ना पड़ता है । उन्हे प्यास से ही प्यास बुञ्चानी पड़ती है ओर भूखसे ही भूखको मारना 
पड़ता है ओर दिन-रात हासे हवा करनी पड़ती है । उनहं दिनमें जागनेकी अवस्थामे हौ सोना 
पड़ता है, इन्द्रिय-निग्रहका सुख भोगना पड़ता है ओर वृक्षोके साथ सख्य भाव रखना पडत 
है । उन्हे शीत ओर उष्णताको ही अपने वख ओर ओढ़ना-बिहोना बनाना पड़ता हे । ओर 
वर्षाकी इडियोमे ही अपना निवास-स्थान रखना पड़ता है । हे अर्जुन, तात्पर्य यह कि यहं 
योग वैसा ही है, जैसा किसी खीका उस अवस्थामें सती बनकर चिता पर्‌ बैठना, जिस 
अवस्थामे उसका कोई पति हो ही नहीं । इस योगमार्गे न तो किसी स्वामीका कोई कार्य 
करना पड़ता है ओर न किसी प्रकारके कुलाचारका ही पालन करना पड़त है । परन्तु ह, 
मृत्युके साथ निरन्तर युद्ध करना पड़ता हे । इस प्रकार यह मरणसे भी तीत्र विष किस प्रकार 
पीया जाय? यदि कोई पर्वतको निगलनेके लिए अपना मुह फैलावे तो क्या उनका मु फट 
जायगा ? इसी लिए जो लोग इस योगके मार्गं पर चलते है, उनके भाग्यमे = य 
अधिक अंश रखा रहता है । हे अर्जुन, देखो, जिसके वात इड्‌ गवे हं ओर मु 
गया हो, यदि उसे लोहेके चने चाने पड़, तो तुम्ही बतलाओ कि उसका पेट नौ या 2 
जायंगे? क्या केवल बोहिंके बलसे तैरकर कभी समुद्र पार किया जा सक है 1 भ 
कभी कोई पैरोके नल चल सकता है 2 रण-कषे्म कूद पड़नेके उपरान्त का `` च सके 2 
कि शरीर पर लकड़ीका एक भी वार सहे बिना कों सूर्य-लोककः सीद पर च त नही 
इसलिए हे अर्जुन, जिस प्रकार किसी पंगुलके लिए वायुके साथ तिस्थ कै ३ । लेकिन 
है, उसी प्रकार निरगुणकी उपासनाके लिए शरीरधारिर्योका प्रयल कन! उचित न त 
फिर भी जो लोग इतनी धृष्टता ओर दुस्साहस करके शुन्यको पराप्त करनेके लिए उद्ये वर्गा 
है, उन्हे बहुत अधिक कलेश सहन कसे पड़ते ह । परन्तु अर्जुन, जो योगी भक्ति 
अवलप्बन करते है, उन्हे इन सब दुःखोंका कभी अनुभव नहीं करना पड़ता । 


नः जह 
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ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्पराः | 
अनन्येनैव योगेन मां ध्यायन्त उपास्ते । 1 ६।। 

अपने वर्ण-भेदके अनुसार जो कर्म अपने हिस्सेमे आते.है, वे सब कर्म जो लोग 
अपनी कर्म्दरयोके द्वारा सुखपूर्वक करते हैँ, सव शाखोक्त कर्म करते रहते है ओर निषिद्ध कर्म 
छोड़ देते हे ओर सव प्रकारके कर्म मुञ्चे अर्पण करके उनके बन्धक गुणोका नाश कर डालते 
हं ओर इस प्रकार, हे अर्जुन, समस्त कर्मोकी मुञमे समाप्ति करके उनका नाश कर देते है 
ओर शरीर, वाचा तथा मनकी जो ओर ओर ्वृत्तियां है, उन्हे भी जो मेरे सिवा ओर कहीं जाने 
नहीं देते ओर इस प्रकार जो मेरी अखंड उपासना करते हैं, जो ध्यान के निमित्त मेरे निरन्तर 
निवास स्थान बन गवे है, जो अपने ्मपरण गुणसे केवल मेरे साथ व्यवहार रखते है ओर 
विषरय-भोग तथा मोक्षपद दोनो ही दुर्बल तथा दरिद्र कुल छोड देते है, ओर इस प्रकार 
एकनिष्ठ भक्तियोगसे जो अपने समस्त मनोभाव , अन्तःकरण ओर शरीर केवल मेरे अधीनं 
कर देते हे उनका में का तक वर्णन करूं ! उनकी समस्त कामनाएं मुहे पूरी करनी पड़ती है । 

तेषामहं समुद्धर्ता मृत्युसंसारसागरात्‌ । 
भवामि नचिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌ ।। ७।। 

"हे अर्जुन, तुम संक्षेपमे यही समञ्च लो कि जो माताके पेटमें आता है, वह माताको 
कितना अधिक प्रिय हेता है ! इसी प्रकार वे भक्त भी चाहे जैसे हों, म॒ प्रिय होते हैँ । कलि- 
लाक सब विघ्न-वाधाओंको उनसे दूर रखकर उनकी रक्षा करनेका मानों मैने पट्टा ही लिखा 
लिया हे । ओर यदि एेसानहो, तो भी एक ओर तो मेरी भक्ति ओर दूसरी ओर संसार की 
भी ' यहं कसी विलक्षण ओर असम्बद्ध कल्पना हे ! क्या किसी सम्पन्न व्यक्तिकी प्रिय स्री 

कमो रूखे-सूखे अन्नके लिए किसीसे भिक्षा मांग सकती है ? इसी प्रकार मेरा भक्त भी मेरा 
ध होता है। फिर भला क्या उसकी लज्जा मुञ्ञे न होगी ? जन्म ओर मृत्युकी लहर सारी 
पटपर इता हं । यह देखकर मेरे मनमें यह बात आई कि कौन एेसा है जो इस संसार 
इसी लिणए लहरोसे दुःखी न होता हो ? एेसी अवस्थामें सम्भव है कि मेरे भक्त भी डर जाते हो | 

, हे अर्जुन, मे राम ओर कृष्ण आदि के हजारों नामोको तुम हजारों नौकार्णँ ही 
समज्ञो । इन नोकाओंको इस संसार-सागरमे सजाकर मँ अपने उन भक्तोका तारक बनं गया 
आधार जो भक्त संगहीन ओर सबसे अलग रहनेवाले थे , उनके लिए मेने अपने ध्यानका 
भक्तोके प्त बर ओर जो संसारी या बृहस्थ थे, उन्हं भैने इन नौकाओं पर वैठाया । कुछ 
तटपर ला लगाव क पेटी बँधी 1 ओर इस प्रकार अपने समस्त भक्तौको मेने आत्मैक्यके 
फिर चाहे वे चतुष्पद | ४५ इतना ही नह, जिन लोगोने मेरौ भक्ति की, उन सबको, 
सान्या स्वामौ बन रप्शुही क्यो + ए ४.५. मेने अपना भक्त मानकर उन्हे बैकुण्टके 
ओर मै उ तस । इसी लिए म तक किसी प्रकारकी चिन्ता कष्ट नहीं पर्चती 
मित के है त्यि न उदयत्‌ रहता हं क लोग अपनी चितत-वपत मद 
स्मसि कर ५ 6 अपने प्रपंच रूपी खेलोमे मुञ्चे भी अपना साथी बनाकर 
जिस समय । इसी लिए हे अर्जुन, तुम निरन्तर इस मन्त्रका पाठ किया करो कि 


जाता है। जीव इस अनन्य भक्तिका मागं ग्रहण करता है, उसी समय वह श्रेष्ठ भक्त हो 
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मय्येव मन आधत्स्व मयि बुद्धिं निवेशय । 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊर्ध्व न संशयः ।। ८।। 


““बुद्धिसे निश्चय करके मनकी समस्त वृत्तियाँ मेरे स्वरूपमें स्थिर करो । हे अर्जुन, यदि 
बुद्धि ओर मन दोनों प्रेमपूर्वक पूर्णरूपसे मुञ्चमे रमण करने लगे, तब तुम आकर मुञ्चमे मिल 
जाओगे । क्योकि यदि मन ओर बुद्धि दोनों मेरे स्वरूपमें स्थिर होकर विहार करने लगे तो फिर 
भला “भै'" ओर ““तुम'' का भेद ही काँ बाकी रह जायगा 2 जिस प्रकार ओंचलसे हवा करने 
पर दीपक बुञ् जाता है ओर उसका तेज नष्ट हो जाता है अथवा सूर्य-बिम्बके अस्त हो जाने 
पर उसका प्रकाश नहीं रह जाता अथवा जब जीव ऊपरकी ओर चलने लगता है, तब उसका 
इन्द्रियां भी शरीरको छोड देती है, उसी प्रकार मन ओर बुद्धिके साथ अहंकार भी आपसे आप 
मेरी ही. ओर आने लगता हे । इसी लिए तुम अपने मन ओर बुद्धिको मेरे स्वरूपम प्रविष्ट 
करके उन्हें वहीं स्थिर करो ओर तब इस कृत्यकी सहायतासे तुम मेरा सर्वव्यापक स्वरूप प्राप्त 
न म स्वयं अपनी शपथ खाकर तुमसे कहता हूँ कि इस सिद्धान्तमें कोड अपवाद 
नहीं हं। 

अथ चित्तं समाधतुं न शक्नोषि मयि स्थिरम्‌ । 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं धनंजय ।। ९।। 


““यदि मन ओर बुद्धि समेत तुम अपना चित्त पूर्णं रूपसे मेरे अधीन न कर सकते हो 
तो तुम एेसा करो कि दिन ओर रातके आठ पहरोमेसे कमसे कम एक अल्प क्षण भरके लिए 
ही मन ओर बद्धिके सहित अपना चित्त मुञ्े अर्पण करते चलो । फिर जिन क्षणम मेरा सुख 
भोगनेको मिल सके, कमसे कम उन क्षणोमे तुम्हारे मनमें विषयोंकी ओरसे विराग उत्सन्न 
होगा । ओर तब जिस एकार शरत्‌-काल आने पर नदी धीरे-धीरे उतरने लगती है, उसी प्रकार 
तुम्हारा चित्त भी धीरे धीरे प्रपञ्चोके वेगसे बाहर निकलने लगेगा । फिर एेसा होने पर जिस 
प्रकार पूर्णिमासे चन्द्रमाका बिम्ब दिन पर दिन घटता घटता अन्तमे अमावस्याके दिन आकर 
बिलकुल नष्ट हो जाता हे, उसी प्रकार विषयभोगोसे बाहर निकलते निकलते ओर मेरे स्वरूपम 
प्रवेश करते करते, हे अर्जुन, तुम्हारा चित्त धीरे धीरे मेरे ही स्वरूपके समान हो जायगा । जिसे 
अभ्यासयोग कहते है, वह यही है । ओर इस संसारम कोई बात एेसी नहीं ह जो इस 
अभ्यास-योगसे न सध सकती हो । इस अभ्यासके कारण ही कु लोग हवामें चलने लगते 
है, कु लोग बाघों ओर सोपोको अपने वशमें कर लेते है, कुछ लोग विष प्रचा जाते हैँ ओर 
कुछ लोग समुद्र पर पैरोसे चलने लगते ह । इसी अभ्यासके बलसे कुछ लोग वेद-विदयामे 
पारंगत हो गये है । इसलिए एेसी कोई बात नहीं है जो अभ्यासके साधनके लिए दुर्लभ हो । 
इसलिए तुम अभ्यास-योगसे ही मेरी प्राप्ति कर लो । 

अभ्यासेऽप्यसमर्थोऽसि मत्कर्मपरमो भव । 
मदर्थमपि कर्माणि कुर्वन्सिद्धिमवाप्स्यसि ।।९०।। 

“अथवा यदि इस प्रकारका अभ्यास करने की सामर्थ्य भी तुममे न हो तो फिर तुम 
जिस स्थल पर ओर जिस प्रकार हो, उसी स्थल पर ओर उसी प्रकार्‌ रहो । इन्द्रियोको मत 
रोको, भोगोको मत छोडो ओर अपनी जातिका अभिमान भी मत छोडो । कुलाचारका पालन 
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करते चलो ओर विधि-निषेधका ध्यान रखो । इस प्रकार का आचरण करनेकी तुम्हे खुली 
आज्ञा दे दी जाती है । परन्तु मनसे, वाचासे, ओर कायासे जो जो कर्म हों, उनके सम्बन्धमे 
तुम कभी यह मत कहो कि ये कर्म मैने किये हैँ । करना ओर न करना तो एक मात्र विश्च- 
चालक परमात्मा ही जानता हे । तुम अपने मनम कभी इस बातका विचार्‌ मत करो कि यह 
कमं न्यून है ओर यह कर्म पूर्णं है ओर अपने मनोभाव स्वयं अपनी आत्माके साथ एक-रूप 
करके अपने जीवनके सब काम करो । माली जिस तरफ पानी ले जाता है, वह चुपचाप उसी 
तरफ चला जाता है । उसी प्रकार तुम भी अपने कर्तृत्वका अभिमान छोड़कर शान्त रहो । 
तात्पर्य यह कि प्रवृत्ति ओर निवृ्तिके बोद्च अपने चित्त पर मत लादो । अपनी चित्त-वित्ति 
निरन्तर मुञ्मे ही स्थिर रखो । हे अर्जुन, जरा तुम्हीं इस बातको सोचो कि क्या रथ कभी इस 
गातका विचार करता है कि यह मार्ग सीधा-सादा है ओर यह मार्ग टेदरा तिरछा है ? इस प्रकार 
अपने आपको अलग रखते हुए जो जो कर्म होते चल, उनके सम्बन्धे न तो कभी यह कहो 
किये न्यून है ओौर न यह कहो कि ये अधिक है ओर शान्तिपूर्वक वे सन कर्म मञ्चे अर्पित 
करते चलो । हे अर्जुन, यदि तुप्हारी भावना इस प्रकारकी हो जायगी तो शरीर-पात होने पर 
तुम मोक्ष प्राप्त कर लोगे । 
अथैतदप्यशक्तोऽसि कर्तुं मद्योगभाश्रितः। 
सर्वकर्मफलत्यागं ततः कुरु यतात्मवान्‌ ।। १९।। 

"ओर हे अर्जुन, यदि यह कर्म-समर्पण भी तुम्हारे किये न हो सके तो तुम मेरी भक्ति 
करो । यदि कर्मं के आरम्म ओर अन्तमे अपनी सारी बुद्धिस मुञ्चे स्मरण करना तुम्हे कठिन 
गान पड़ता हो, तो तुम उसे भी रहने दो । यदि मेरा ध्यान एक ओर रख दिया जाय तो भी 
भम चल सकता है; परन्तु इन्द्रियनिग्रहे सम्बन्धमे तुग्हारी बुद्धि अवश्य जाग्रत रहनी 
चाहिए । ओर तब जिस समय तुम्हारे द्वारा जो कर्म हो, उसी समय तुम उन सन कर्मोकि 

त्याग करते चलो । जिस प्रकार वृक्ष अथवा बेलँ अपने फलोंको अन्तमं गिरा देती है, 
उस प्रकार जो जो कर्म सिदध होते चले, उन सबका तुम त्याग करते चलो--उन्ह अपनेसे दूर 
ओर अलग करते चलो । केवल इतना ही नही, वे कर्म करते समय मेरा स्मरण करनेकी भी 
कोई नहीं है ओर उन्हं मेरे प्रीत्यर्थं अर्पित करनेकी भी कोई आवश्यकता नहीं है । 
एम आनन्दसे उस कर्मोको उनके फलों सहित शून्ये विलीन हो जाने दो । जिस प्रकार पत्थर 
रर बरसा भा जल अथवा अग्ने बोये हए बीज निष्फल होते है, उसी प्रकार तुम अपने 
००५ ह भौ स्वप्नवत्‌ निष्फल समञ्ञो । जिस प्रकार कोई अपनी कन्याके सम्बन्धे 
४40 विषय-वासना नहीं रखता, ठीक उसी प्रकार तुमह भौ अपने समस्त कर्मोकि 
हो जती रया निष्काम रहना चाहिए । जिस प्रकार अग्निक ज्वाला आकाशमें पर्हुवकर नष्ट . 
यद्यपि कम उसी प्रकार तुम भी अपने समस्त कर्मोको शुन्यं विलीन हो जाने दो । हे अर्जुन, 
अधि न यह त्याग देखनेमे सुगम जान पड़ता है, तो « यह समस्त योगों सबसे 
नही योग हे । इस फल-त्यागसे जिन कर्माका नाश होतार, वे कर्म कभी बढते 
वेस व्याह दूस कन उत्पत्‌ नही होते । जन वस्मे एक नार वीज आ जाते है, तब 
द्वारा जब ह! जाते हँ ओर वहीसे उनका अन्त हो जाता है । ठीक इसी प्रकार फल-त्यागके 

व वर्तमान शरीरका नाश होता है, तब मनुष्यको फिर कथी शरीर नहीं धारण करना 


= 
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पड़ता । केवल यही नहीं, जन्म ओर मरणका चक्र ही सदाके लिए बन्द हो जाता है। हे 
अर्जुन, अभ्यासकी सीढियां चढ़कर ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है ओर ज्ञानकी साधना हो 
जाने पर ध्यानकी प्राप्ति की जा सकती है । फिर जब ध्यानमें सारी प्रवृत्तियों रंग जाती है, तब 
समस्त कर्म-समूह मनुष्यसे अलग हो जाते हें । इस प्रकार कममेकि दूर हो जाने पर आपसे आप 
फल-त्याग हो जाता ओर इस फल-त्यागसे मनुष्यको अखंड शान्ति प्राप्त होती हे । हे अर्जुन, 
शान्ति प्राप्त करनेका यह एेसा मार्ग हे, जिसमें मनुष्य क्रम क्रमसे चलकर ओर सीढटियों पार 
करता हुआ आगे बट्‌ सकता हे; इसलिए अभ्यासका अंगीकार करना ही उचित हे । 

श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाख्छयानं विशिष्यते । 
ध्यानात्कर्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ।।९२।। 

““हे अर्जुन, अभ्यासकी अपेक्षा ज्ञान भ्रष्ठ है, ज्ञानक अपेक्षा ध्यान श्रेष्ठ है, ध्यानकी 
अपेक्षा कर्म-फलका त्याग श्रेष्ठ है ओर कर्म-फल-त्यागकी अपेक्षा शान्ति-सुखकी प्राप्ति भ्रष्ठ 
है । यही इस मार्गकी बराबर आगे बटृनेवाली परम्परा है । हे पार्थ, इस प्रकार एक एक कदम 
आगे बढ़ते हुए शान्ति अथवा ब्रह्मानन्दकी प्राप्ति.की जा सकती हे । 

अद्ैष्टा सर्वभूतानां यैत्रः करुण एव च। 
निर्ममो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी ।। ९३।। 
संतुष्टः सततं योगी यतात्मा दृढनिश्चयः । 
मय्यर्पितमनोलुदधिर्यो मद्‌भक्तः स मे प्रियः ।।९४।। 

“जो मनुष्य भूत मात्रसे कभी किसी प्रकारका द्वेष नहीं करता, जिसे चेतन्यकी भोति 
यह भेद-भाव कभी स्पर्श ही नहीं करता कि यह अपना है ओर यह पराया हे, जिसके मनमें 
पृथ्वी माताकी भांति यह विचार कभी नहीं आता कि उत्तमको तो आश्रय देना चाहिए ओर 
नीचको यों ही छोड देना चाहिए, जो प्राण-वायुकी तरह अपने मनमेँ इस बातका कभी कोई 
भेद-भाव नहीं रखता कि मेँ राजाके शरीरमें तो रहूगी, परन्तु दरिद्रके शरीरको स्पर्श नहीं 
करूंगी, जो सदा सबपर कृपा रखता है, जिस प्रकार पानी कभी यह नहीं कहता कि मेँ गौकी 
प्यास तो बुञ्ञाऊंगा, परन्तु बाघके लिए मै विष बनकर उसे मार डालुंगा, उसी प्रकार जो प्राणी 
मात्रको एकरूप समञ्यकर उनके साथ मैत्री रखता है ओर सम भावसे उन पर कृपा रखता है 
ओर जो यह बात कभी जानता ही नहीं कि यह मै हूँ ओर यह मेरा हे, जिसे सुख-दुःखका 
विचार कभी कष्ट नहीं देता, जिसमे उतनी ही क्षमा होती है, जितनी सब कुछ सहनेवाली 
पृथ्वीमे होती है, जो सन्तोषको सदा अपनी गोदमे खेलाता रहता ठै, जो स्वयं ही सन्तोषसे 
उसी प्रकार ओत-प्रोत भरा रहता है, जिस प्रकार बिना बरसाती वषकि भी समुद्र लबालब भरा 
रहता है, जो अपने अन्तःकरणको प्रतिज्ञा-पूर्वक अपने अधीन रखता है, जिसका निश्चय सदा 
अखंड रहता है, जिसमें जीव ओर शिव दोनों पूर्णं रूपसे एक होकर एकत्र ही निवासं करते 
है, ओर जो इस प्रकार योग युक्त होकर अपना मन ओर बुद्धि पूर्ण रूपसे मु्ञे अर्पित कर देता 
ति , अन्दर आर बाहर योगके उत्तम रीतिसे ट्ट हो जानेकेः कारण जो मेरी प्रमपूर्ण भक्तिमे रग 
जाता है, हे अर्जुन, उसीको भक्त, उसीको योगी ओर उसीऊीौ मुक्त समञ्चना चाहिए । जिस 
कार पति को पत्नी प्राणोंसे भी बढृकर प्रिय होती हे, उसी प्रकार वंह भक्त भी मज्ञको प्राणोसे 
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बढ़कर प्रिय होता है । केवल यही नहीं, उसके प्रति मेरा जो प्रेम होता है, उसका स्वरूप पूर्ण 
रूपसे इस उपमासे भी स्पष्ट नहीं होता कि वह मुञ्च प्राणोके समान प्रिय होता हे । परन्तु यह 
परमकी कथा मानों भ्रमे डालनेवाला जादूका खेल हे । यह प्रेम-कथा वास्तवमें शब्दोमें कही 
ही नहीं जा सकती । परन्तु यह थोडा-सा वर्णन केवल श्रद्धाके बलसे किया गया हे । ओर 
इसी लिए यह पति-पत्नीके प्रेमकी उपमा मुंहसे निकल गई हे । परन्तु इस निस्सीम प्रेमका 
वास्तविक वर्णन करना किसी प्रकार सम्भव नहीं है । परन्तु हे अर्जुन, इस प्रकारकी बातें बहुत 
हो चुकी; क्योकि जब प्रिय भक्तका प्रसंग चल पड़ा है, तब भृक्तके प्रति मेरे मनका प्रम दूने 
जोर से बढ़कर उछलने लगा है । तिस पर यदि श्रोता भी उसी प्रकारका प्रमपूर्ण मिल जाय तो 
फिर एसा कांटा मिलेगा, जिस पर इस विषयका माधुर्य तला जा सके? इसी लिए, हे अर्जुन 
मेँ तुमसे यह कहता हू कि वह प्रिय भक्त ओर प्रमपूर्ण श्रोता तुम्हीं हो । तिस पर प्रिय भक्तके 
वर्णनका प्रसंग भी सहजमे प्राप्त हो गया था, इसी लिए बातें करते करते मै स्वभावतः इस 
वर्णनके आनन्दे लीन हो गया ।” इतना कहकर देव तुरन्त ही प्रमानन्दसे ञयुमने लगे । फिर 
उन्होने कहा-- हे अर्जुन, इस प्रकारके जिस भक्तके लिए मेँ अपने अन्तःकरणमें आसन बिा 
देता हू, अब उस भक्तके लक्षण सुनो । 

यस्मान्नोद्विजते लोको लोकान्नोद्धिजते च यः । 

हषमर्षभयोद्धगैर्मुक्तौ यः स च मे प्रियः ।।९५।। 

अनपेक्षः शुचिर्दक्ष उदासीनो गतव्यथः । 

सर्वारम्भपरित्यागी यो मद्धक्तः स मे प्रियः ।।९६।। 


जिस प्रकार समुद्रके गर्जनसे जल-चरोको भय नहीं जान पड़ता ओर जिस प्रकार 
गलचर कभी समुद्रसे घवराते या उकताते नही, वैसे ही जिसे इस जगतकी उन्मत्ततासे कभी 
खेद 7 होता ओर जिससे जगतको कभी कोड कष्ट नहीं पहंचता ओर हे अर्जुन, जिस प्रकार 
शरीरं कभी अपने अवयवोसे नहीं घबराता, उसी प्रकार आत्मैक्य भावसे जो कभी जीव मात्रसे 
ङ्ख नहीं होता, जिसके मनमे यह भावना रहती है कि यह सारा संसार अपना ही है, जिसके 
{शभ न ओर अप्रियका भेद नहीं रह जाता ओर दुजायगीका भाव न रह जानेके कारण 
| ज = ओर शोकका नाम भी -९-५ रहं जाता इस प्रकार द्रनद्र बुद्धिके जंजालसे छुटकारा 
इ भम ओर्‌ उदधे णे विकारोसे अलिप्त हो जाता है ओर साथ ही मेरा भक्त भी है, 
र प्रति मेरे मनमे मोह या प्रेम उत्पत्र होता है । उस मोहक प्रेमका भला मैः क्या वर्णन 
स्वाभाविव वहं तो मेरे जौवका भी जीव होता है । जो आत्मानन्द तृप्त हो गया हे, जो केवल 
 गयाहै, हे परिणामसे जन्मको प्राप्त 9 है, परन्तु जो पूर्णत्वको प्राप्त होकर मेरा प्रि बन 
ष । ५ अर्जुन, जिसके अन्तः वासनाका कभी प्रवेश भी नहीं होता है, जिसके 
मोष पवस ही सुखकी वृद्धि होती है, वही मेरा प्रिय भक्त होता है । काशौ कषतर उदारतापूर्वक 
¶ प्राप्त कर देता है, परन्तु किसको? उसीको जिसका उस क्षेत्रे शरीर-पात होता है । 
हिमालय भी पापका नाश करता है; परन्तु इस पापोके प्रक्षालनमे प्राणोकी हानि होती है । 
र्त्‌ सज्जनोमें जो पवित्रता होती है, वह इस प्रकारकी नहीं होती । गंगाजल अपने पावन 
गुणसे पवित्र है ओर वह पापके तापोका नाश करता है । परन्तु फिर भी इसके लिए उस गंगा- 


[र | 


लारहवों जध्याय २४५ 


जलमें स्नान करना पड़ता हे, जिसमें डूब जाने का भय होता है । परन्तु इस भक्ति-रूपी नदीकी 
गहराईकी थाह यद्यपि आज तक कभी किसीको नहीं मिली है, तो भी यह एेसी है कि इसमे 
भक्त कभी -डूबकर अपने प्राण नहीं गँवाता । वह मरता नहीं, बल्कि जीवित अवस्थामें ही उसे 
नगद मोक्षकी प्राप्ति होती हे । जिन सन्तोके संसर्गसे गंगामे शुचिता ओर पावनता आती है, 
उन सन्तोको शुचिता कितनी श्रेष्ठ कोटिकी होनी चाहिए? तात्पर्य यह कि इस प्रकार जो 
अपनी शुचिताके कारण तीर्थोका भी आश्रय बनता है, जो अपने मनकी मैल सब दिशाओंके 
उस गार भगा देता हे, जो अन्दर ओर बाहर सूर्यके समान स्वच्छ तथा निर्मल है, जो 
तत्त्वार्थका रहस्य उसी प्रकार जानता हे, जसे पैरोमे दृष्टिकी शक्ति रखनेवालेको भूमिके अन्दरके 
द्रव्योका खजाना साफ दिखाई पडता हे, वही मेरा भक्त है । आकाश सबको व्याप्त कर लेता 
हे, परन्तु फिर भी वह सबसे अलिप्त रहता है । ठीक इसी प्रकार जिसका मन सदा सर्वत्र 
व्यापक रहने पर भी सबसे उदासीन रहता है, जो संसारके तापसे उसी प्रकार छूट जाता हे, 
जिस प्रकार कोई पक्षी किसी व्याधके हाथसे छूट जाता है ओर इस प्रकार जो वैराग्यमें पूर्ण 
पारंगत हो जाता है, सदा आत्म-सुखमें रंगे रहनेके कारण जिसे किसी प्रकारका कष्ट दुःखी 
नहीं करता, जिसे लज्जा उसी प्रकार स्पर्श नहीं करती, जिस प्रकार किसी मृतकको स्पर्श नहीं 
करती, कोई कर्म आरभ करनेके विषयमे जिसे अहंकारकी कुछ भी बाधा नहीं होती, ईधन न 
मिलनेके कारण अग्निम जिस प्रकारकी शान्ति आपसे आप आ जाती हे, मोक्ष-प्राप्तिके लिए 
आवश्यक वही सटज शान्ति जिसके हिस्सेमे आ पडी है, हे अर्जुन, जो इस उच्चता तक 
पहंचनेके योग्य ब्रह्यैक्य भावसे ओत-प्रोत भरा हुआ है ओर द्रैतके उस पारके तट तक पर्हुच 
चुका है, अथवा मुक्ति-सुखका अनुभव प्राप्त करनेके लिए जो स्वयं ही दो भागोमे विभक्त हो 
जाता है ओर एक भागमें तो स्वयं अपनी सेवकता रखता है ओर दूसरे भागको “भै अर्थि 
"टेव" का नाम देता है ओर जो योगी भक्तिहीनोको भक्ति पर विश्वास करा देता है, उस योगी 
भक्तसे मजे बहुत अधिक प्रेम होता है । मैं स्वयं ही एेसे भक्तोका ध्यान करता रहता हूँ । एेसे 
भक्तके प्राप्त होते ही मुञ्े बहुत समाधान होता है । एेसे ही भक्तोके लिए मेँ सगुण रूप धारण 
करता हं, उनके लिए मै इस संसारमें विचरण करता हूँ ओर वे मुञ्ञे इतने अधिक प्रिय होते 
हं कि मै उन पर जी जान निक्लावर कर देता हूं। 
यो न हष्यति न दवेष्टि न शोचति न काङ्क्षति । 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्यः सं मे प्रियः ।।९७।। 

“जो यह मानता है कि आत्म स्वरूपकी प्राप्िके समान उत्तम बात ओर कोड नहीं ह 
ओर इसी लिए जिसे किसी प्रकारके विषय-भोगसे आनन्द नहीं होता, जिसे इस बातका ज्ञान 
हो जाताहैकिमेंही सारा विश्च हूं ओर इस ज्ञानके कारण सहजम हौ जिसका भेदभाव नष्ट 
ते जाता है, जिसमें देष नामको भी नहीं रह जाता, जिसे इस बातका पूर्ण विश्वस हौ जाता 
है कि हमारे जो वास्तविक तत्व है, कल्पान्तमे भी नष्ट नहीं होगे ओर इस विश्वासके कारण 
ओ नित्य होती रहनेवाली बातोंका शोक नहीं करता, जिस आत्म-स्वरूपसे बढ़कर ओौर्‌ कोई 

स्तु नहीं है, उस आत्म -स्वरूपको प्राप्त कर चुकनेके कार“: जो ओर किसी पदार्थकी इच्छा 
नहीं करता, जिसे अच्छे ओर बुरेका भेद उसी प्रकार कभी नहीं जान पड़ता, जिस प्रकार सूर्यके 
- रात्रि ओर दिन कभी नहीं होता ओर इस प्रकार जो ज्ञानकी प्रत्यक्ष मूर्ति ही बन जाता हे 
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ओर उसमे भी जो मेरा प्रेमपूर्णं भक्त होता है, उस भक्तके समान मुञ्चे ओर कुछ भी प्रिय नही 

होता । मेँ तुम्हारी शपथ खाकर ये सब बातें बिलकुल सच सच कह रहा हू । 

समः शत्रौ च सित्रे च तथा मानापमानयोः । 
ज्ीतोष्णसुखदुःखेषु समः सङ्गविवर्जितः ।। ९८ ।। 
तुल्यनिन्दास्तुतिर्मौनी संतुष्टो येन केनचित्‌ । 

अनिकेतः स्थिरमतिर्भक्तिमान्ये प्रियो नरः ।।९९।। 
हि अर्जुन, जिसमे विषय भाव नामको भी नहीं होता, जो शत्रुओं ओर मित्रोको समान 
 समञ्चता है, जो दीपककी तरह ही रहकर कभी यह विचार अपने मनमें नहीं लाता कि मेँ अपने 
घरके लोगोके लिए तो प्रकाश करूगा ओर बाहरवालोके लिए अंधेरा ही रखृंगा, वह मेरा परम 
प्रिय भक्त होता ह । कोई तो कुल्हाड़ी लेकर वृक्षको काटने लग जाता है ओर कोई बीज बोकर 
वृक्ष लगाता है । परन्तु वृक्ष उन दोनोंको ही समान रूपसे अपनी शीतल छाया देता हे । जो 
खेतिहर खेतमे पानी डालकर ईख सीचता है, उसे भी ईख अपनी मिठास ही देती है ओर जो 
उसे कोल्टूमे डालकर पेरता है, उसे भी वह मिठास ही देती है । यह बात नहीं होती कि जल 
सीचनेवालेको तो मिठास दे ओर पेरनेवालेको कड्ई लगे । वह दोनोके लिए समान रूपसे 
मीठी रहती है । इसी प्रकार जो अपने शत्रुओंके साथ भी ओर मित्रोके साथ भी एक ही प्रकारके 
ओर सम भावसे व्यवहार करता है, जो मान ओर अपमान दोनोको समान समङ्चता है, जो 
शीत ओर उष्णता आदि द्रन्द्रोमे उसी प्रकार समान ओर एक-रूप रहता है, जिस प्रकार 
आकाश तीनों ऋतुओमिं समान ओर एक-रूप रहता है, जो सहज भावसे प्राप्त होनेवाले सुखो 
ओर दुःखोके मध्यमे उसी प्रकार अचल ओर विकार-हीन रहता है, जिस प्रकार दक्षिणी वायु 
ओर उत्तरी वायु दोनोके बीचमें मेरु पर्वत ओर अचल ओौर विकार-हीन रहता है, जो भूत 
मात्रके साथ उसी प्रकार समान भावसे आचरण करता हे, जिस प्रकार चन्द्रमाकी चन्द्रिका राजा 
ओर दरिद्र सबके साथ समान रूपसे व्यवहार करके उन्हं प्रिय तथा मधुर लगती हे, जिसको 
त्रिभुवन उसी प्रकार चाहते है, जिस प्रकार सारा संसार पानीको चाहता है, जो अन्दर ओर 
आहर विषयोकी अभिलाषाका संग छोडकर ओर स्वयं अपने आपे ही रमण करता हुआ 
न्ता करता है, जो निन्दा पर कु भी ध्यान नहीं देता ओर स्तुतिसे भी आनन्दित नहीं 
०५ य ५७ उसी प्रकार निर्लिप्त रहता है, जिस प्रकार आकाश मेघ आदिसे 
निर्जन वने, अ ए नन्दा तथ स्तुतिको एक ही कोटे स्थन देता है, जो नस्ीमे भी ओ 
हौ बोलता है रन रूपसे ओर अ-च॑चल वृत्तिसे विचरण करता है, जो न तो कभी मिथ्या 
त्य रन कभी सत्य हौ बोलता ह, बल्कि सदा मौन रहता है ओर उन्मनी नामक 
मन ज करता रहता है, ओर कभी उससे विमुख नहीं होता, जो सदा समुद्रकी 
जो लाभ हन च त रहता है, जिस क प्रकार वह वर्षा न होने पर भी भरा पूरा रहता ४ 
होता, ओर जो उती आनन्दसे फूल नहीं जाता ओर हानि होने पर भी दुःखसे दुःखी नहीं 
द ४ क प्रकार सारे विश्वको अपनी विश्रान्तिका स्थान बनाये रहता है, जिस प्रकार 
वि आकाशम विचरण करती रहती है, जो इस प्रकारका ज्ञान प्राप्त करके अपना 
सदा स्थिर रखता है कि यह सारा विश्च ही मेरा घर है, बल्कि जो यह जानता ओर समद्चता 
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है कि संसारम जितने चराचर है, सब मै ही हूँ ओर हे पार्थ, एेसी अवस्थामे प्व जाने पर 
भी जिसे मेरी भक्तिका शौक ओर श्रद्धा रहती है, उसे मेँ स्वयं अपने मस्तक पर मुकुटके समान 
धारण करता हूं । यदि किसी उत्तम ओर श्रेष्ठ व्यक्तिके सामने सिर ञ्ुकाया जाय तो इसमे 
आश्चर्य ही किस बात का है ? परन्तु त्रिभुवन भी उसके चरण-रूपी तीर्थं बड़े आदरसे अपने 
मस्तक पर रखता है । वह मै अपने श्रद्धालु भक्तका कितना अधिक आदर करता हँ, यह ठीक 
तरहसे समञ्ञनेके लिए स्वयं सदाशिव-जैसा ही सदगुरु होना चाहिए । परन्तु इस सम्बन्धमें 
इतना ही कथन यथेष्ट है; क्योकि यदि मेँ श्री शंकरके महत्वका वर्णन करूं तो मानों स्वयं 
अपनी ही स्तुति करनेके समान होगा ओर इस प्रकार मानों अभिमान करना होगा ।** इसलिए 
रमापति कृष्णने कहा-- “भे इस बातका अधिक वर्णन नही करता । परन्तु हे अर्जुन, इतना 
अवश्य कह देता हूं कि एसे भक्तको मेँ मस्तक पर धारण करता हँ । चौथा पुरुषार्थं जो मोक्ष 
है, उसे तो वह स्वयं अपने हाथो ही लेकर भक्तिके मार्गमे प्रवेश करता है ओर तब सारे 
जगतको वह मोक्ष देने लगता है । कैवल्यको तो वह अपने हाथमे ले लेता है ओर मोक्ष-रूपी 
द्रव्यको वह जिस प्रकार चाहता है, उसी प्रकार खोलता ओर बोँधता है ओर जिस तरह चाहता 
है, उसी तरह रखता निकालता है । परन्तु फिर भी वह जलके प्रवाहकी तरह अपने लिए 
तलका स्थान ही स्वीकार करता है ओर सदा नम्रता धारण करता है । इसी लिए मेँ भी एेसे 
भक्तको नमन करता हूं, उसे मुकुटके समान अपने मस्तक पर धारण करता हँ ओर उसकी 
लातकी मार भी अपने वक्ष-स्थल पर सहन करता हूँ । उसके गुणोका वर्णन करके भँ अपनी 
वाणीको भूषित करता हूँ ओर उसके गुण-श्रवणके कुंडल अपने कानेमिं धारण करता हू । एेसे 
भक्तोके दशर्नकी बहुत अधिक इच्छा होनेके कारण ही मैँ चक्षु न होने पर भी चक्षुओंसे युक्त 
हुआ हूँ । इस हाथका भूषण होनेवाले कमलसे मेँ उसकी पूजा करता हँ । मे जो अपनी दो 
भुजाओकि ऊपर ओर दो भुजा धारण करके आया हूँ, इसका कारण यही है कि मै एस 
भक्तको दोनों भुजाओंसे खूब अच्छी तरह आलिंगन करना चाहता हूँ । एेसे भक्तकी संगतिका 
सुख प्राप्त करनेके लिए ही मै देह-दीन होने पर भी देह धारण करता हूँ । किसी प्रकारक 
उपमाके द्वारा मै यह बात नहीं बतला सकता कि एेसा भक्त मुञ्े कितना अधिक प्रिय होता है । 
यदि एेसे भक्तके साथ मेरी निर्मल मैत्री हो तो इसमें आश्वं ही किस बातका है 2 जो लोग 
एसे भक्तोके चरित्र सुनते अथवा उसका गान करते है, इसमें सन्देह नहीं कि वे भी मुञ् ्ाणोसे 
भी कहीं अधिक प्रिय होते है । हे अर्जुन, आज मैने तुमको भक्ति-योग नामक जो यह सर्वश्रेष्ठ 
योग पूरी तरहसे बतलाया है, यह वही योग है जिसके कारण मँ अपने भक्तोको प्रिय समञ्चता 
हू अथवा उनका ध्यान करता हूँ अथवा उन्हे अपने मस्तक पर धारण करता ह । 
ये तु धम्यमृतमिदं यथोक्तं पर्युपासते । 
श्रहधाना मत्परमा भक्तास्तेऽतीव मे प्रियाः ।। २०।। 

“जिस योगमें इतना अधिक महत्व है, उस योगकी मनोहर, पवित्र ओर अमृतकी 
धाराके समान मधुर बात जो लोग सुनकर उसका अनुभव करते है, जो लोग छ 
रद्धपर्वक एेसी बातोका विस्तार करते है ओर जो इस बातको निरन्तर अपने हदयमे रखकर 
इसके अनुसार आचरण करते है, ऊपर बतलाई हुई पूरी पूरी मन की स्थिति होने पर उपजाऊ 
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भूमिमें बोये हए वीजोंसे उत्पन्न होनेवाले उत्तम फल मिलनेपर भी जो मुञ्चे अत्यन्त भ्रष्ठ 
समञ्ते हँ ओर मेरी भक्तिके प्रति अपना प्रेम रखकर उसीको अपना सर्वस्व मानते है, हे 
अर्जुन, इस संसारे वही सच्चे भक्त ओर सच्चे योगी है । मुञ्चे निरन्तर उन्दी उ.कंठा लगी 
रहती है । जिन पुरुषोको भक्ति-सम्बन्धी कथाओंका प्रेमपूर्णं अनुराग होता है, वही तीर्थं ओर 
वही क्षेत्र है ओर वही इस संसारमे वास्तवमें पवित्र है । मै उन्हीका ध्यान करता हूँ, वही मेर 
देवार्चन हँ ओर उनसे बढ़कर अच्छा मुञ्चे ओर कोई दिखाई नहीं पडता । मुञ्चे उन्हीका व्यसन 
रहता है ओर वही मेरे द्रव्यके कोष हैँ । यँ तक कि एेसे भक्तोके प्राप्त हुए बिना मेरे मनको 
समाधान ही नहीं होता । हे अर्जुन, जो लोग एसे प्रेमी भक्तोकी कथाओंका गान करते हे 
उनका मँ श्रेष्ठ देवताओंके समान आदर करता हू ।'" भक्तको आनन्द देनेवाले ओर समस्त 
जगतके मूल कारण भगवान श्रीकृष्णने अर्जुनसे ये सब बातें कहीं । ये सब बातें कहकर 
संजयने धृतराषटूसे कहा- हे राजा धृतराष्ट्र, जो भगवान्‌ श्रीकृष्ण शुद्ध, दोषहीन, दयालु, 
शरणागतका प्रतिपालन करने वाले ओर रक्षक हं, जो देवताओंकी सदा सहायता करते हं 
लोकोंका लालन-पालन करते हं, जगतका पालन करना ही जिनका सदाका खेल है, जिनका 
पवित्र यश अत्यन्त निर्मल है, जो सरल ओर अपरम्पार उदार हैँ, जिनका बल असीम हे ओर 
जो बलिष्ठोको बिना अपनी आज्ञामे लाये नहीं छोड़ते, जो भक्तोके साथ प्रेम करनेवाले, अपने 
्रमियोके साथ स्नेह करनेवाले, सत्यका पक्ष लेनेवाले ओर समस्त कला-कौशलके आगर हेँ 
वे भक्तोके सम्राट्‌ वैकुण्ठाधिपति श्रीकृष्ण स्वयं ही इस प्रकार की बाते कह रहे थे ओर वह 
भाग्यशाली अर्जुन ये सब बाते सुन रहा था । अब मेँ इसके आगेकी कथा का निरूपण करता 
हू । आप सुनें ।' इस प्रकार संजयने धृतराषटूसे ये सब बाते कहीं । संजयकी कही हुईं वही 
रसपूर्णं कथा अव देशी भाषामें कही जायगी । श्रोता लोग इस कथाकी ओर ध्यान दे ¦ 
श्रीनिवृत्तिनाथका शिष्य ज्ञानदेव श्रोताओंसे प्रार्थना करता है कि हे महाराज, स्वामी निव्तिदेवने 
मञ्ञे यही शिक्षा दी है' कि आप सन्तजनोंकी सेवामे आकर मै आप लोगोंकी सेवा करूं । 


॥ | 


तेरहवाँ अध्याय 


जिनका स्मरण करते ही शिष्यमें समस्त विद्यां आ जाती हैँ, उन श्री गुरु-चरणोंकी 
गँ वन्दना करता हूं । जिनका स्मरण करते ही काव्य-शक्ति आ जाती है, सब प्रकारकी रसाल ` 
वक्तताएँ जिह्वके अग्र भाग पर आकर उपस्थित -होती हैँ, जिनके स्मरणसे वक्ततृत्वकी 
मधुरताके आगे अमृत भी फोका पड़ जाता है, प्रत्येक अक्षरके सामने सब रस सेवकोंकी भति 
हाथ जोड़कर खड़े रहते हैं, उद्दिष्ट अर्थं खुल जाता है, रहस्यका ज्ञान हो जाता है ओर सम्पूर्ण 
आत्म-बोध हस्तगत हो जाता है, वे श्री गुरु-चरण ज्योंही आकर अन्तःकरणमें स्थिर होते है, 
त्योही ज्ञानका प्रकाश अपने वेभवको प्राप्त होता है । इसी लिए उन गुरु-चरणोको नमस्कार 
करके अब मै यह बतलाता हू कि जगतके पितामह अर्थात्‌ ब्रह्माके भी जनक रमा-वल्लभ 
श्रीकृष्णने क्या कहा । । | 
श्रीभगवानुवाच- 
इदं शरीरं कौन्तेय क्षित्रमित्यभिधीयते । 
एतद्यो वेत्ति तं प्राहुः क्षत्रज्ञ इति तद्विदः ।।९।। | 
श्रीकृष्णने कहा-- “हे अर्जुन, सुनो । देहको “क्षत्र” कहते हैँ ओर जिसे इस क्षत्रका 
ज्ञान होता है, उसे क्षेत्रज्ञ समञ्जना चाहिए । 
क्षेत्रज्ञ चापि मां विद्धि सर्वक्षेत्रेषु भारत । 
षत्रक्ेत्रज्ञयोज्ञनिं यत्तज्ज्ञानं मतं मम ।।२।। 

“परन्तु इस प्रसंगमें निस्सन्देह रूपसे तुम यह समञ्च रखो कि “क्ितज्ञ” मे ही हः 
क्योकि में ही समस्त क्षेत्रों अर्थात्‌ शरीरोका पोषण करता हूँ । क्षेत्र ओर कषतरज्का जो सच्चा 
ज्ञान है, वही मेरे मतसे सबसे उत्तम ज्ञान है । 

ततत्रं यच्च यादृक्च यद्विकारि यतश्च यत्‌ । 
स च. यो यत्प्रभावश्च तत्समासेन मे शृणु ।।२।। 

“अन मँ यह बात बतलाता हू कि इस शरीरको “क्षेत्र” कहनेका उदेश्य क्या है । 
सुनो । इसे कत्र क्यों कहते है, यह कैसे ओर कहां उत्यन्न होता है ओर किन किन विकारोसे 
इसका विस्तार होता है? यह क्षेत्र यही साढ़े तीन हाथ काछोटासाही है? याबड़ाहैतो 
कितना बड़ा है ओर किस आकार का है ? यह अनुर्वर अथवा उरवर है ? इसका स्वामी कौन 
है ? आदि आदि इस विषयके जितने प्रन है, अब मेँ उन सबका सांगोपांग स्पष्टीकरण करता 
ह, इसलिए तुम इन सब नातोंकी ओर ध्यान दो । हे अर्जुन, इन्हीं प्रश्नोकी मीमांसा करनेके 
लिए वेद बड़बड़ाते रहते हँ ओर तर्कुका शाब्दिक चरखा सदा चलता रहता है । इन्हीं प्रश्नोका 
निराकरण करते करते षट्‌ दर्शनोंका अन्त हो गया, तो भी आज तक वे एक मत नहीं हो सके 
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है । इन्हीं वातोके सम्बन्धमे शाखे आपसमे जगडे होते है ओर सारे जगतमे इन्दं बातोके 
सम्बन्धे अखंड वाद-विवाद होते रहते हैँ । इन विषयोमें किसीकी बातं दूसरेकी बातोँसे नहीं 
मिलती, कोई किसीका मुंह नहीं देखता, मतोमे आपसमें नही पटती, उहसेह दुर्दशा हो 
गई हे ओर चारों ओर केवल गड़बड़ी फैली हुई ठे । अभी तक इस बातका किसीको पता नहीं 
चलता कि इस क्षत्रका स्वामी कौन है 2 परन्तु अहम्मन्यता का लोभ इतना प्रबल होता है कि 
घर घर इसी विषयके ञ्गड़े होते रहते है । नास्तिकोंका मुकाबला करनेके लिए वेदोने बड़े बड़े 
आडम्बर रचकर खड़े किये हे ओर पाखंडियोने वेदोके विरुद्ध उल्टी सीधी वाचालता आरम्भ 
कर दी हे । पाखंडी कहते है इन वेदौका कोई आधार ही नहीं है, ये ज्जुठमूठके शाब्दिक 
जाल फैलाते है । यदि तुम हमारी बातको ञुठ समञ्जते हो तो इसे सिद्ध करनेके लिए हमने 
यह प्रतिमाका बीड़ा रखा है । यदि साहस हो तो इसे उठा लो । हम भी देख लें ॥ बहुतसे 
लोगोने पाखंडमे प्रवेश करके वस्रोका परित्याग करके लुटिया डुबोई है, परन्तु उनके 
वितंडावाद आपसे आप स्वयं उन्हीको परास्त कर देते है । मृत्युकी परम प्रबल सामर्थ्य देखकर 
योगी इस भयसे कुछ ओर आगे बढ़ कि मृत्यु आने पर यह देह-्त्र व्यर्थ हो जायगा । मृत्युसे 
घबरानेवाले वे योगी मनुष्योकी बस्तीसे दूर ओर एकान्त स्थानोमे रहने लगे ओर उन्होने यम- 
इ्गड़े अपने साथ लगा लिये । इसी देह-षत्रकी विवंचना करनेके लिए श्रीशंकरने 
शिव-लोकका परित्याग किया ओर चारो ओर उपाधियां देखकर केवल श्मशान भूमिमें आश्रय 
लिया । शंकरकी प्रतिज्ञा इतनी प्रबल थी कि केवल दिगम्बर होकर काम या मदनको इसलिए 
स्म कर डाला कि वह लोगोको प्रलोभनमें फंसानेवाला है । सामर्थ्य बढ़ानेके लिए ब्रह्माको 
एकके बदले चार मुखे प्राप्त हुए, परन्तु फिर भी इस विषयका उन्हें ज्ञान नहीं हुआ । 
ऋषिभिर्बहुधा गीतं छन्दोभिर्विविधैः परथक । 
ब्रह्मसूत्रपदैश्चैव हेतुमद्धिर्विनिश्चितैः ।। ४।। 
कुछ लोग कहते है कि यह देह-केत्र वास्तवमे पूर्ण रूपसे जीवका ही खेत है ओर 
बाण उसमें खेती-वारी करनेवाला खेतिहर या आसामी हे । इस प्राणके घरमे अपान, व्यान, 
समान ओर उदान ये चार भाई काम-धन्धा करनेवाले है ओर मन, उन सब पर मुख्य हल 
ध्र ओर बीज आदि बोनेवाला है । इस मनके पास खेत जोतनेके लिए इन्द्रिय रूपी 
ल है । यह मन न तो दिनको दिन ओर न रातको रात सम्मता है ओर हर दम विषयोके 
परिश्रम करता रहता है । वह इस प्रकारकी जोताई करके जो मि़ी ऊपर-नीचे करता है, 
ए कारण उसमेसे कर्तव्य कर्मके आचरणका तत्व निकल जाता है ओर तब वह खेतिहर 
अक नाश करके अन्यायके बीज बोता है ओर कुकर्मोकी खाद डालता है । तब उन्ही 
भोगना ९ खादके उपयुक्त पापोकौ फसल पैदा होती है जिससे जीवको करोड़ों जन्मोतक दुःख 
क ह । परन्तु एसा न करके यदि कर्तव्य-करमोकि तत्वको स्थर रहने दिया जाय ओर 
भ ५ जाय, तो वही जीव सैकड़ों जन्मों तक सुख भोगता है । इस पर कु ओौर 
न केत हते हं कि यह वात बिलकुल नहीं है। यह नहीं कहा जा सकता है कि यह देह- 
ऊव जीवका ही है । इस केतके सम्बन्धे सब बाते हम जाननी चाहिए । यह जीर ) 
२ एक प्रवासी है । यह घूमता फिरता आता है ओर रस्ते कु समयके लिए इस कटः 
भी निवास कर लेता है प्राण इस कषत्रका अधिकारी है ओर वह सदा जागकर इसका ,:ॐ 
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- देता रहता है । सांख्य शाखे जिसे अनादि कृति कहते है, वास्तवमे उसीको इस क्ेत्रकी वृत्ति 
प्राप्त है । इस घरके जितने ्ञगड़े-बखेड़े या प्रपंच है, वे सब उसीके है । इसलिए इस क्षेत्रकी 
जोताई-बोआई आदि उसीके कर्मचारी करते है । इस संसारमें इस खेती-बारीका काम करनेवाले 
जो मुख्य तीन गुण हे, वे इसी प्रकृतिके पेटसे जनमें हए है । रजोगुण जोताई करता हे, 
सत्वगुण पैदावारकी रखवाली करता है ओर तमोगुण वह फसल काटकर ओर उसे वरसाकर 
इका करता हे । फिर महतत्वका खलिहान तैयार किया जाता है ओर केवल काल स्वरूप 
बलोके द्वारा उस फसलकी दँवाई होती है । प्रायः इसी समय अव्यक्तका सायंकाल हो जाता 
है“ इस पर कुछ दूसरे समञ्चदार आपत्ति करते हुए कहते है- “ये सब बाते तो बहुत 
हालकी हैँ । वास्तवमें परतत्व ब्रह्म ही ह । फिर उस ब्रह्मके सामने प्रकृतिको कौन पृछता है! 
तुम्हारा यह क्षेत्र-सम्बन्धी विचार सुनना मानों व्यर्थकी बकवाद सुनना है । शुन्यं ब्रह्मके 
शयनागारमें सत्यवाली अवस्थाके पलंग पर जो आदि संकल्प सोया हुआ था, वह एकाएक 
जाग उठा । वह बहुत चंचल ओौर उद्यमी था, इसलिए उसने अपने मनकी मौजके अनुसार यह 
विश्वका ढांचा तैयार किया । निर्गुण पखरह्यका मैदान त्रिभुवनके बराबर बड़ा था । उसे इस 
आदि संकल्पकी करनीसे रंग रूप प्राप्त हुआ । फिर महाभूतोक्रा जो बहुत बड़ा बंजर पड़ा हुआ 
था, उसके चार रेखांकित भाग हए । ये भाग जारज, स्वदेज, अंडज ओर उद्धिज नामक चार 
भूत-ग्राम थे । फिर पंचमहाभूतोंका जो एक पिंड था, उसे तोड़कर ओर उसके अलग अलग 
विभाग करके पांच भौतिक सृष्टिकी रचना की गई । फिर कर्म ओर अकर्म रूपी पत्थरोको एकत्र 
करके दोनों ओर से बंध बांधे गये ओर उन्हीमें ऊसर जमीनें ओर जंगल बने । इस प्रदेशमे 
आने जानेका क्रम सदा चलता रखनेके लिए जन्म ओर मृत्युकी दो सुर॑गे खोदी गई । उस 
` आदि संकल्प ने इन सुरंगोंकी रचना ईस प्रकार की थी कि ये सृष्टिसे चलकर निरालम्ब ब्रह्म 
तक पर्ुच जाय । फिर इस आदि संकल्पने अहंकारके साथ मेल मिलाकर बुद्धिकी मध्यस्थतासे 
एेसी योजना की कि इस क्षत्रका क्रम सदा चलता रहे । इस प्रकार आरम्भमें उस निर्गुण 
निरालंब ब्रह्ममे ही आदि संकल्प का अंकुर निकला था, इसलिए यही निश्चित होता है कि इस 
प्रपंचका मूल वही आदि संकल्प हैँ ।'* जब इस प्रकार संकल्पवादियोने अपने मत रूपी ` 
मुक्ताफल प्रस्तुत किये, तब तुरन्त ही एक दूसरे मतवाले आगे बढ़कर कहने लगे-- “महाराज, 
आप तो बहुत अच्छे चिकित्सक दिखाई देते है ! यदि पखरह्मके यहाँ आदि संकल्पके 
शयनागारकी ही कल्पना करनी हो तो फिर सांख्य मतकी उस पख्रह्मवाली प्रकृतिको ही 
वास्तविक ओर ठीक मान लेनेमेँ क्या हर्ज है 2 परन्तु इन सब बातोको जाने देना चाहिए, 
क्योकि यह निश्चित है कि ये बातें ठीक नही है । भाईयो, तुम लोग इन सब बातोके फेरे मत 
पड़ो । इस प्रश्नकी समस्तं हम वास्तविक उत्पत्ति अब बतलाते है । उसे सुनो । आकाशम 
मेघोके समूह कौन भरता है 2 आकाशम तारोके समूहको कौन सजाक्र स्थापित करता है? 
आकाशकी छत किसने ओर कब बनाई ? यह आज्ञा किसने दी कि वायुको सदा बहते ही 
रहना चाहिए? केशों या रोमोकी उत्पत्ति किसने की 2 समुद्रको किसने भरा ? वर्षाकी धारा 
कौन चलाता है 2 जिस प्रकार ये सब बातें अपने स्वाभाविक धर्मसे हुआ करती है, उसी प्रकार 
यह देह-क्ेत्र भी स्वभाव-सिद्ध है । यह किसीकी कोई खास जागीर नहीं है । इसमे जो परिश्रम 
करता है, उसीको उसका फल प्राप्त होता है, दूसरेको वह फल प्राप्त नहीं होता ।'' जब 
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स्वभाववाद इस सिद्धान्तका प्रतिपादन कर रहे थे, तब कुछ ओर लोग बड़े तावसे आगे 
बढ़कर बोले “यदि यह बात मान ली जाय तो फिर इस देह-कषेत्र पर एक मात्र काल कौ ही 
निरन्तर सत्ता क्यो रहती है 2 आप यह बात तो अच्छी तरह जानते हैँ कि इस कालकी सत्ता 
अनिवार्य है । परन्तु फिर भी आप अपने मतका ्ूठा अभिमान करते हे । यह तो मानों करु 
मृत्यु या सिंहकी गुफा है । परन्तु किया क्या जाय ? आप सरीखे बकवादियोको यह बात भला 
केसे ठीक जान पड़ 2 यह काल-सिंह महाकल्पके उस पार पहुंचकर ब्रह्म-लोक-रूपी हाथी पर 
भी आक्रमण कर वैठता है । यह काल-सिंह स्वर्गके वनममेभी घुस जाता है ओर वहाँ पहुंचकर 
नये नये लोकपालों ओर दिग्गजोके समूहका भी संहार कर डालता है । ओर दूसरे जो जीव 
रूपी हिरण आदि होते है, वे इस काल-सिंहके शरीरकी केवल हवा लगनेसे ही निर्जीव होकर 
जन्म ओर मृत्यु रूपी गमं धूमते फिरते है । देखो, इस काल-सिंहका जबड़ा कितना फैला 
हुआ है ! इस जवडमें विश्वके आकारका हाथी भी समा जाता है ओर उसका कहीं पता नही 
लगता । इसी लिए हम कालवादियोका यह सिद्धान्त है कि इस क्षेत्र पर एक मात्र काल को 
ही सत्ता है 1” हे अर्जुन, इस देह-केत्रके सम्बन्धमे इस तरहके अनेक पक्ष प्रस्तुत हो चुके है । 
नैमिषारण्ये ऋषियोने इस विषयमे बहुत कुछ भवति न भवति की है ओर पुराण प्रथमे भी 
इस विषयकी ऊहापोह प्रत्यक्ष दिखाई पडती है । अनुष्टुप आदि छन्दोम इस विषयक जो 
विविध प्रकारकी चचिं की गई हं, अब भी बडे आवेशसे उनका आधार ग्रहण किया जाता 
है । वेदोमे ज्ञानकी दृष्टिसे वृहत्सामसूत्र बहुत अधिक पवित्र है, परन्तु उसे भी इस कषत्रका पूरा 
पूरा पता नही लगा । इसके सिवा ओर भी बहुत से दूरदर्शी महाकवियोंने इस क्षत्रका विचार 
करनेमें अपनी बुद्धि रूपी सम्पत्ति व्यय की हे । परन्तु आज तक किसीकी समड्में यह बात 
ठीक तरहसे नही आयी कि यह क्षेत्र इस प्रकार है अथवा इसका इतना विस्तार है ओर वह 
वास्तवे केवल अमुकका हे । अब मेँ इस क्षेत्रका आदिसे अन्त तक सारा स्वरूप तुमको 
बतलाता हू । 
महाभूतान्यहंकारो . बुद्धिरव्यक्तमेव च । 
इन्दियाणि दशैकं च पञ्च चेद्धियगोचराः । 1 ५।। 
इच्छा द्वेषः सुखं दुःखं संघातश्चेतना धृतिः । 
एतत्क्षेत्रं समासेन सविकारमुदाहतम्‌ ।। ६।। 
“पाचों महाभूत, अहंकार, वुद्धि, अव्यक्त प्रकृति ओर दसो इद्वियां ओर इनके सिवा 
एक मन, दसो विषय ओर सुख-दुःख, द्वेष, संघात, इच्छा, चेतना ओर धृति इन सबका 
व्यक्त स्वरूप ही यह क्षत्र हे । मेने कषेत्रके तत्वोकी यह नामावली तुमको बतला दी है । अब 
म तुमको अलग अलग यह बतलाता हूँ कि महाभूत कौन है, विषय कौन हैँ ओर इन्दिर्योका 
क्या स्वरूप होता है । पृथ्वी, अप, तेज, वायु ओर आकाश इन पंचं को महाभूत समञ्ञना 
चाहिए । ओर जाग्रतिकी अवस्थामें जिस प्रकार स्वपकी अवस्था प्ऱरावस्थाके पास पर्हचे हुए 
लड़के जिस प्रकार तारुण्य दवा हुआ रहता है अथवा बन्द कलीमें जिस प्रकार सुगन्ध बन्द 
रहती है अथवा लकड़ीमें अग्नि जिस प्रकार गुप्त रूपसे निवास करती है, उसी प्रकार जो 
प्रकृति या माया के पेटमें छिपा रहता है ओर फिर शरीरको रुधिर आदि धातुओमिं छिपा हु 
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ताप कुपथ्यके निमित्तकी अतीक्षा किया करता है ओर कुपथ्यका यह नियित्त प्राप्त होते ही 
पत्काल्‌ रागाका अन्दर आर बाहर सब कुछ व्याप्त कर लेता है, उसी प्रकार जब पाचों महाभूत 
एकत्र होते है ओर इस देहका आकार बनता है , तब जो इस देहको चारो ओर नचाने लगता 
ठे, हे अर्जुन, उसी को अहंकार समञ्चो । इस अहंकारकी बातें बहुत ही विलक्षण है । यह 
अज्ञानी लोगोके पीछे तो बहुत ज्यादा नहीं लगता, परन्तु ज्ञानी लोगोको खूब जोरसे आलिंगन 
करता हे ओर उन्हँ अनेके प्रकारके कष्टम डालकर नचाता रहता है । अब जिसे बुद्धि कहते है 
उसे आगे बतलाये हुए लक्षणोसे पहचानना चाहिए । हे अर्जुन, मेँ तुमको वह लक्षण बतलाता 
हू । सुनो । जब काम-वासना बलवती होती ठे, तब इन्द्ियोकी वृत्तियोका भेद करके विषय- 
समूह अन्दर घुसते हं । इसके उपरान्त जीवको सुखो ओर दुःखोका जो अनुभव करना पडता 
हे, उस व्यवहार मे सुखो ओर टःखों की जो ठीक ठीक नाप-जोख करती है, जो इस वातका 
निर्णय करती है कि यह सुख है ओर यह दुःख हे, यह पुण्य है ओर यह पाप है, यह भला 
ओर यह बुरा हे, जिसकी सहायतासे अच्छे-बुरे, बड़-छोटे आदिका ज्ञान होता है ओर जिसकी 
दृष्टिके द्रारा जीवको विषयोंकी परख होती हे, जो ज्ञान-तेजका मूल कारण ओर सत्व गुणकी 
वट्ती-बदढ़ती अवस्था है, जो जीव ओर शिवका सम्बन्ध स्थापित करती हे, हे अर्जुन, उसीको 
बुद्धि समञ्चना चाहिए । अन अव्यक्त प्रकृतिके लक्षण सुनो । सांख्य शाख ओर योग शास्रके 
मतोके अनुसार प्रकृतिके जो दो प्रकार हं, वे पहले (सातवें अध्यायमे) तुमको बतलाये जा 
चुके है । उनमें दूसरी परा-प्रकृति जो जीव दशा (ज्ञान देवी) है, उसीका यहाँ दूसरा नाम 
"अव्यक्तः" हे । जिस प्रकार रात्रिका अन्त होते ही सव नक्षत्र आकाशमें ही लुप्त हो जाते हः 
अथवा दिवसका अन्त होने पर जिस प्रकार प्राणी मात्रका चलना-फिरना बन्द हो जाता हं 
अथवा, हे अर्जुन, जिस प्रकार देहके नष्ट होने पर किए हुए कर्ममिं देह आदि समस्त विकार 
गुप्त रहते है अथवा जिस प्रकार वीजके स्वरूपम सारा वृक्ष गूढ़ स्थितिमे समाया रहता है 
अथवा जिस प्रकार तन्तु वख्रके रूपमे रहते हे, उसी प्रकार समस्त स्थूल धर्म छोडकर महाभूत 
ओर भूत सृष्टि लयको प्राप्त होकर सूक्ष्म रूपसे जिसमें निवास करती हे, हे अर्जुन, उसीका 
नाम अव्यक्त है । अब इन्द्रियोका भेद सुनो । कान, आंख, त्वचा, नाक ओर जीभ इन पाचको 
ज्ञानेन्द्रिय समञ्जना चाहिए । जब ये पाचों इन्द्रियां एकत्र होती है, तब इन्हीके द्वारा बुद्धि सुख- 
टुःखका विचार करती है | इनके सिवा वाणी, हाथ, पैर, गुदद्वार ओर शिश्न ये पांच पदार्थ 
ओर हैं । इन्द कर्मेन्द्रिय कहते है । हे अर्जुन, प्राणोकी प्रिय सखी ओर शरीरमे रहनेवाली जो 
क्रिया शक्ति है, वह इन्दी पाचों द्रासेसे होकर आया-जाया करती है । इस प्रकार पचो 
्ञनेन्द्रियां ओर पचो कर्मेन्द्रियाँ तुमको बतला दीं । अब हे अर्जुन, मैं तुमको स्पष्ट करके यह 
वतलाता हूँ कि मन क्या है । सुनो ! इन्द्रियो ओर बुद्धिके बीचकी सन्धि पर रजोगुणके कन्धे 
पर चढ़कर जो बराबर खेलता रहता है ओर आकाशके नीले रंग अथवा सूर्यकी किरणोमेके 
मृग-जलकी भांति जो केवत भावमान होनेवाली वायुकी चमक हे, वही मन हे । पुरुषके शुक्र 
ओर सरके शोणितके एक स्थान पर मिलनेसे पंचमहाभूतोकी जो रचना होती है, उसमें वायु 
तत्वके दस प्रकार होते हैँ । फिर उन दश-विध वायुओंका शरीरके दस भागोंमें अवस्थान होता 
हे ओर वे अपने विशिष्ट धर्मोसि युक्त होकर अलग अलग रहती है । परन्तु उन समे एक 
प्रकार की चंचलता रहती हं जिससे उन्हें रजोगुणका बल प्राप्त होता है । यह चंचलता बुद्धिके 
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बाहर, परन्तु अहंकारकी सीमा पर अर्थात्‌ बीचवाले प्रदेशमे प्रबल होती हे । इसीका नाम मन 
रख दिया गया. है परन्तु यदि वास्तवमें देखा जाय तो वह, केवल कल्पनाकी ही मूर्ति ह । 
जिसकी संगतिके कारण ब्रह्मको जीववाली दशा प्राप्त होती हे, जो मायाका मूल हे, जिससे 
काम-वासनाको बल प्राप्त होता है, जो सदा अहंकारको उत्तेजित करता रहता है, जो 
इच्छाओंको तो पूर्ण करता है, परन्तु आशाओंको वढ़ाता हे ओर भयको पुष्ट करता हे, जो द्वैत 
भावका उत्थान करता है, अविद्याको वदढ्ाता हे ओर इन्द्रियोको विषय भोग में फँंसाताहे, जो 
केवल कल्पनासे ही सृष्टिकी रचना करता हे ओर रची हई सृष्टिको पुनः नष्ट कर देता हे, जो 
मनोरथोके घड़े बनाता ओर फिर उन्हें तोड़ डालता हं, जो भ्रमका आगार तथा वायुका सार 
हे । जो बुद्धिका द्वार बन्द कर देता हे, ठे अर्जुन उसीको मन समञ्चना चाहिए । इसमें संशयके 
लिए कुछ भी स्थान नहीं है । अव विषयोकी वाते सुनो । स्पर्श, शब्द, रूप, रस ओर गन्ध 
ये पांच प्रकारके विषय ज्ञानेन्दरियोके हें । जिस प्रकार हरा चारा देखकर कोई पशु उत्कंठासे 
विहल होकर उसकी ओर दौड पड़ता है, उसी प्रकार इन र्पौचों द्वारोसे ज्ञान भी बाहरकी तरफ 
दोडता रहता है । अब स्वर व्यंजन ओर विसर्गका उच्चारण करना, किसी पदार्थको पकडना 
या छोडना, चलना या मलका उत्सर्ग करना, ये पाचों कर्मन्द्रियोके विषय हं । इन्ीकी मचानं 
या भरतीके आधार पर क्रियाओंकी प्रवृत्ति होती हे । इस प्रकार इस शरीरमें दस विषय हैँ । अब 
मेँ इच्छाका वर्णन करता हूँ । कोई बीती हई बात स्मरण होने पर अथवा उसके सम्बन्धकी कोई 
बात सुनाई पड़ने पर्‌ जो भावना क्षुब्ध होती हे, इन्द्रियो ओर विषयोका संयोग होते ही जो 
तुरन्त कामका हाथ पकड़कर उट खडी होती है, जिसके उठते ही मन इधर-उधर दोडने लगता 
. है ओर जिस स्थन पर कभी पैर नहीं रखना चाहिए उस स्थान पर इन्द्रियां मुंह डालने लगती 
है, जिस भावनाके फेरमे पड़कर बुद्धि पागलोके समान हो जाती है ओर जिसे विषयक बहुत 
अधिक लालसा या चसका रहता हे, हे अर्जुन, वही भावना इच्छा है । ओर जब इन्द्ियोको 
उनकी इच्छाके अनुसार विषयोंका उपभोग प्राप्त नहीं होता, तब इस प्रकारका जो हटपूर्ण 
विकार उत्पन्न होता है कि वह विषय हमें अवश्य प्राप्त होना चाहिए, उसी विकारको द्वेष कहना 
चाहिए । अब यह सुनो कि सुख किसे कहते है । जिसके कारण जीव ओर सब बातोको भूल 
जाता टे, जो मन, वाचा ओर देहको शपथ देकर बांध देता है, जो देहकी स्मृतिको निराधार 
कर्‌ देता हे, जो जन्म लेते ही प्राणोको पंगु बना देता है, परन्तु जो सात्विक भावोंका दोहरा 
लाभ कराता है, इसके सिवा जो समस्त इन्दरयोकी वृत्तियोकी थपकी देकर शान्त भावसे सुला 
देता है ओर जिस अवस्था जीवको आत्म-स्वरूपका मा ्राप्त होता है, उस अवस्थे भी 
भासमान होता हे, उसीका नाम सुख है । ओर है अर्जुन, जिस अवस्थामें यह योग नहीं होता, 
उसीको तुम पूर्ण रूपसे दुःखकी अवस्था समलो । जब तक संकल्प-विकल्प रहते है, तब तक 
सुख कभी हो ही नही सकता । परन्तु ज्योही संकल्प विकल्पोंका नाश होता है, त्योही सुख 
स्वय-सिद्ध रूपसे प्रप्त होता है । अतएव संकल्प-विकल्पोंके होने ओर न होनेके दो कारणोसे 
ह क्रमशः दुःख ओर सुख होता है । हे अर्जुन, इस शरीरें जो संग-ठीन तथा उदासीन 
चैतन्यकी शक्ति रहती है, उसीका नाम चेतना है । जो नखसे लेकर शिख तक सारे शरीरे 
समान रूप से जाग्रत रहती है, जो जाग्रति आदि तीनों अवस्थाओंमें अखंड रहती है, जो मन 
ओर वुद्धि आदि मेँ जीवता लाती है ओर उनको हर-भरा रखती है, जो प्रकृति रूपी वनकी 
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स्वयं वसन्त-लक्ष्मी ही हे, जो सजीव ओर निर्जीव पदा्थेमिं भी अंश-भेदसे (अर्थात्‌ कहीं कम 
ओर कहीं अधिक) सदा संचार करती रहती है, वही चेतना हे । हे अर्जुन, इसमे तिल मात्र को 
असत्यता नहीं है । हे अर्जुन, साजाको अपने सैनिकोंका व्यक्तिशः या अलग अलग ज्ञान नही 
होता, परन्तु फिर भी उसकी आज्ञा परकीय अथवा शत्रुके चक्रका पराभव करती हे.। अथवा - 
जब चन्द्रमा अपनी समस्त कलाओंसे पूर्णं होता है, तब समुद्र : आपसे आप ज्वार आती हं । 
अथवा जब चुम्बक पत्थर पास रहता है, तब लोहा अपने आप हिलने लगता हे । अथवा जिस 
समय सूर्य प्रकट होता है, उस समय लोग आपसे आप जाग उठते है । अथवा जिस प्रकार 
कचुएकी मादा अपने वच्चोके मुखके साथ मुख नहीं लगाती ओर केवल उसको दृष्टि से ह 
उन बच्चोका पोषण होता है, उसी प्रकार चेतना भी आत्मा कौ संगतिसे इस शरीर मे रहकर 
जड़को सभीव करती है । यह चेतनाका वृत्तान्त हुआ । अब हे अर्जुन, धृतिका वर्णन सुनो । 
` इस पाँच महाभूत नामक तत्वोमें स्वभावतः सदा वैर रहता है । यह कभी नही होता कि पानीसे 
पृथ्वीका नाश न हो । पानीको तेज सुखा देता हे, तेजका वायुके साथ ज्जगड़ा होता रहता हे 
ओर हर जगह अपना स्वतन्त्र अस्तित्व रखता है । इस प्रकार इन पाचों भूतोकी एक दूसरेके 
सा नहीं पटती; परन्तु फिर भी ये पंचं भूत इस देह-कत्रमे एकत्र होकर मिलते हे । प अपना 
स्वाभाविकः वैर छोडकर देहमे एक ही जगह रहते है ओर सब अपने अपने गुणोंसे एक दूसरेका 
पोषण करते है । जिस धैर्यके कारण उनमें सहसा न होनेवाला इस प्रकारका मेल होता ओर 
बना रहता हे उसी धैर्यका नाम धृति है । ओर हे अर्जुन जीवके साथ इन छन्तीसों तत्तवौका जो 
मेल होता हे, उसीको इस प्रकरणम संघात कहते है । इस प्रकार मेने तुमको छतीसों तत्वौके 
लसण स्पष्ट करके बतला दिये हैं । इन्हीं सबके योगको कत्र कहते हँ । जिस प्रकार रथके भिन्न 
भिन्न भागोंकी सजावट या योगको ही रथ कहते है, ऊपर ओर नीचेके समस्त अवयवोके 
समूहको जिस प्रकार “'देह'' कहते है, अथवा हाथी घोड़ों आदि के संघटनको जिस प्रकार 
“सेना'' कहते है अथवा अक्षरोके समूहको जिस प्रकार “वाक्य'" कहते है अथवा मेघोके 
समुदायको जिस प्रकार “अभ्र” तथा समस्त लोक-समुदायको “जगंत्‌"" कहते हँ अथवा तेल- 
बत्ती ओर अग्नि तीनोंका संयोग होने पर जिस प्रकार “दीपक! होता है, उसी प्रकार जिसके 
कारण ये छत्तीसो तत्व एक-रूप होते है, उसी एक-रूपको सामुदायिक दृष्टिसे क्षत्र" कहब्र 
हँ । ओर इन्हीं महाभूतोके एक-रूप होकर कार्य करनेसे इसमे पाप ओर पुण्यकी फसल होतौ 
है ओर इसी लिए हम भी आलंकारिक दृष्टिसे इसे “क्षत्र” ही कहते हैँ । कुछ लोग इसीको 
“देह'' भी कहते है । परन्तु इन बातोका विस्तार करनेकी आवश्यकता नहीं । यदि सच पृषो 
तो इसके अनन्त नाम है । परन्तु पखह्यके इस पार ओर स्थावर या जड जगतकी सीमा तक 
जो जो पदार्थं उत्पन्न तथा नष्ट होते है, वे सब क्षत्र ही है । परन्तु उनमें देव, मानव ओर नाग 
आदि जो योनि-भेद या भित्न-भिन्न वस्तुओंके वर्ग होते है, वे सब सत्व, रज ओर तम गुणों 
ओर कर्मोकी संगतिसे उत्पत्र होते है । हे अर्जुन, इन गुणोकी व्यवस्था मेँ तुमको बतलाता हू । 
त्र ओर उसके विकारोका सम्पूर्णं स्वरूप तुमको बतला चुका हूं ओर अर्व यह बतलाता हूं 
कि निर्मल तथा श्रेष्ठ ज्ञान क्या है? जिस ज्ञानकी प्राप्तिके लिए यीशी लोग स्वर्गका टेढा- 
तिरछा मार्गं पार करके आकाशको भी निगल जाते है, ऋषि-सिद्धिके मोहम न पड़कर्‌ योग- 
साधना सरीखी दुर्घट बात भी सहन करते है, तपोंके कठिन पर्वत पार करते है, करोड़ों यज्ञ 
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यागोंको निक्लावर कर देते हैँ ओर सारा कर्म-कांड उलट-पुलट डालते हैँ अथवा बड़ आवेशसे 
भजन मार्गमे कूद पड़ते हे ओर कोई कोई सुषुम्नाकी सुरंग तकमें प्रवेश कर जाते हे ओर इस 
प्रकार जिस ज्ञानकी प्राप्तिके लिए मुनियोंकी आशापूर्ण इच्छा वेद्‌-रूपी वृक्षक. पत्ते-पत्ते पर 
चक्कर्‌ लगाया करती हे ओर, हे अर्जुन जिस ज्ञानके लिए इस आशा से सेकड़ों जन्म गुरुकी 
सेवामें विताये जाते हैँ कि कभी तो वे कृपा करेगे, जिस ज्ञानके प्राप्त होने पर मोह पूर्ण रूपसे 
नष्ट हो जाता हे,जो ज्ञान जीवको शिवके साथ एक कर दिखलाता है, जो ज्ञान इन्द्रियोका दरार 
बन्द करता हे, प्रवृत्तिकी रगे तोड़ डालता है ओर मनका दुःख दूर कर देता हे, जिसके कारण 
द्रेतका अकाल पड़ जाता है ओर सम-भावना या एेक्यका सुकाल होता हे, जो ज्ञान-मदका 
आधार ही नष्ट कर डालता हे, प्रबल मोहको निगल जाता हे ओर द्रेतका यह भाव कहीं रहने 
नहीं देता कि यह मेँ हूँ ओर वह दूसरा या पराया हे, जो संसारको समूल उखाडकर फक देता 
है, संकल्पका कीचड़ धोकर साफ कर देता है ओर ज्ञेय वस्तु अर्थात्‌ परमात्म तत्वसे उसकी 
भेट करा देता हे, जिसका साधारणतः आकलन करना भी बहुत ही कठिन होता है, जिसका ` ` 
उदय होते ही जगत को संचालित करनेवाले प्राण पंगुल (नितान्त निर्बल) हो जाते हैँ, जिस 
ज्ञानके प्रकाशसे वुद्धिकी ओंखे खुल जाती है ओर जीव आनन्द की राशि पर लोटने लगता 
हे, जो ज्ञान अत्यन्त पवित्र है, जिसके कारण दोषोसे भरा हआ मन निर्मल हो जाता है, 
जिसके योगसे आत्माको लगा हुआ जीव-भाववाला क्षय रोग बिलकुल अच्छा हो जाता है, 
यद्यपि उस ज्ञानका निरूपण करना सम्भव नहीं हे, परन्तु फिर भी मेँ उसका निरूपण करता 
हं । ज्ञानका यह निरूपण सुनकर बुद्धिसे ही उसे समञ्ना चाहिए; क्योकि बिना बुद्धिके ओर 
केवल आंखोंसे वह कभी दिखलाई ही नहीं पड़ सकता । परन्तु जब एक बार बुद्धिके द्वारा वह 
जान लिया जाता हे ओर इस शरीर पर वह अपनी सत्ता चलाने लगता है, तब वह इन्दियोकी 
क्रियाओंके रूपमे नेत्रोको भी दिखाई देने लगता है । जिस प्रकार वृक्षोके हरे-भरे ओर तेजयुक्त 
होने से वसन्तके आगमनका पता चलता है, उसी प्रकार इन्द्ियोकी' अवस्था देखकर ज्ञानका 
भी अनुमान किया जा सकता है । वृक्षकी जडको पृथ्वीके गर्भम भी पानी मिल जाता है ओर 
ब वह पानी डालयिंके पत्तोमे भी अपनी ञ्जलक दिखलाता है । अथवा पृथ्वीमें रहनेवाली 
डता सुन्दर अंकुरोको भी देखनेसे जानी जाती है । अथवा कुलीन पुरुषोका महत्व उनके 
भाचरणसे ही समञमें आ जाता है । जब मनुष्य किसीका आदर-सत्कार करनेमँ बहत अधिक 
व्यस्त होता है, तब उसकी उसी व्यस्ततासे उसका स्नेह प्रकट होता है अथवा शान्त ओर भव्य 
आकृतिसे मनुष्यके पुण्यशील होने का पता चलता है । अथवा जब कपूरकदलीमें कपूर भर 
जाता है, तब चारों ओर फैलनेवाली सुगन्धसे ही इस बातका पता चल जाता है कि उसमे 
कपूर भर गया है । अथवा कँचकी कन्दीलमे रखे हुए दीपकका प्रकाश चारो ओर बाहर फैल 
जाता हे । इसी प्रकार जब मनुष्यके हदयमें ज्ञान आकर उपस्थित होता है, तब बाहर भी उसके 
नहुतसे चिन्ह प्रकट होने लगते है । अब मेँ वही लक्षण तुमको बतलाता हूँ । ध्यान देकर सुनो । 
अमानित्वमदम्भित्वमहिसा क्षान्तिराकर्जवम्‌ । 
आचार्योपासनं शौचं स्थैर्यमात्मविनिग्रहः । ।७।। 
जिसे किसी लौकिक विषयमे पूरी तरहसे रंगा जाना अच्छा नहीं लगता, लोगमे 
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अपने बड़प्पनके साथ मिलना जिसे संकटके समान जान पड़ता हे, जो अपने गुणोकी स्तुति 
या प्रशंसा होने पर, अपने सम्मानका आयोजन होने पर अथवा विशेष योग्यताको अपने साथ 
सम्बद्ध होते देखकर उसी प्रकार घबराता है, जिस प्रकार किसी व्याधके हाथमे पड़ने पर हिरन 
घबराता ओर व्याकुल होता है अथवा कोई तैरनेवाला किसी भ॑ंवरमे पड़ने पर व्याकुल होता 
है, हे अर्जुन, जिसे लोगोके द्वारा किया जानेवाला अपना र मान संकटके समान कष्टदायक 
जान पड़ता है, जो लौकिक महत्वको अपने साथ स्पर्श भी नहीं होने देता, जो अपना सम्मान 
अपनी ओंखोंसे नहीं देख सकता, जो अपनी लौकिक कीर्तिं नहीं सुन सकता, जिसे यह भी 
सहन नहीं होता कि लोगोँको मेरा स्मरण हो ओर वे मेरी चर्चा करे, फिर आद्र-सल्कारकी तो 
भला बात ही क्या है, जिसे उस समय अपनी मृत्यु ही सामने दिखाई पडती हे, जिस समय 
लोग रगे नमस्कार करते हं, जो वृहस्पतिके समान ज्ञानवान्‌ होने पर भी अपने महत्वके भयसे 
पागलोके समान हो जाता है, जो लौकिक प्रसिद्धिसे घबराता है, जो शास्रोके सम्बन्धमें 
बकवाद्‌ करना छोडकर चुपचाप एकान्तम पड़ा रहना पसन्द करता हे, जो हदयसे यह चाहता 
हे कि संसार मेरा अपमान ओर उपेक्षा करे ओर मेरे सगे-सम्बन्धी मेरी ओर आंख उठाकर देखें 
भी नही, जो अपना आचरण प्रायः एेसा ही रखता है कि उसमे हीनता ओर तुच्छता ही शोभा 
दे ओर अंगों पर हीनताके भूषण चदे, जो सदा इस बातकी इच्छा करता हे कि मेरे सम्बन्धमें 
लोगोकी यही भावना रहे कि यह जीवित नहीं है, यह बिलकुल है ही नही, इसका कोई 
अस्तित्व ही नहीं है, जिसकी चाल-ढाल एेसी होती है कि लोगोंको देखकर यह भ्रम होता है 
कि यह चलता है या हवाके साथ लुदकता-पुटढकता चला जा रहा हे, जो सदा यही चाहता 
हे कि मेरा अस्तित्व ही न रह जाय, मेरा नाम ओर रूप भी नष्ट हो जाय, मुञ्जे देखकर भूत 
मात्र भयभीत होकर दूर भाग जारं, जो सदा एकान्तम ही रहता है ओर निर्जन प्रदेशकी 
कल्पनासे ही जिसकी जानमें जान आती हे, जिसकी केवल वायुके साथ ही पटती हे, जिसे 
आकाशके साथ बातें करना ही अच्छा लगता है ओर वृक्ष ही जिसे सबसे ज्यादा अच्छे लगते 
है, हे अर्जुन, जिस पुरुषमें तुम्हे ये सन लक्षण दिखाई पड़े, उसके सम्बन्धमे यह समञ्ञ लो 
कि वह ज्ञानमें तल्लीन हो गया है । इन्हीं लक्षणोंसे यह जानना चाहिये कि किसी पुरुषमें 
अमानित्व है या नहीं । अन मेँ तुम्हे यह बतलाता हूँ कि “अदंभित्व'” को पहचान किस प्रकार 
की जानी चाहिए । अर्दभित्व भी ऊपर बतलाये हुए प्रकारका ही होता है । हे अर्जुन, जिस 
प्रकार लोभी मनुष्य प्राण जाने पर भी यह नहीं बतलाता कि मेने अपने द्रव्यका संग्रह कहां 
छिपाकर रखा है, उसी प्रकार जिसमे अदंभित्व होता है, जिसमें दम्भका अभाव होता हे, वह 
प्राणों पर संकट आने पर भी कभी यह नहीं बतलाता कि मेने कौन कौनसे पुण्य कर्म किये 
है । हे अर्जुन जिस प्रकार दुष्ट गौ स्तनमे आया हुआ दूध भी चुरा लेती है अथवा वेश्या अपनी 
उतरी हुई उमर छिपाती है, जंगलमें रास्ता भूल जानेवाला सम्पन्न व्यक्ति जिस प्रकार किसी पर 
अपनी सम्पन्नता नहीं प्रकट होने देता, कुलीन खरी जिस प्रकार अपने सब अंग खून अच्छी 
तरह छिपाये रहती है अथवा खेतिहर जिस प्रकार जमीनमें बोये हुए अपने बीज मिडीके नीचे 
अच्छी तरह छिपा देता है, उसी प्रकार जो अपने दान आदि पुण्य कम॑ सदा गुप्त रखता है, 
जो शरीरके दिखावरी चंचले नहीं करता, जो लोगोको प्रसन्न करके ज्ञगड़मे ०५ पडता ओर 
अपने धार्मिक कृत्योंकी चर्चा नहीं छेडता, जो अपने किये हुए उपकारका कभी महसे 
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उच्चारण भी नहीं करता, जो अपनी सीखी हई विद्या लोगोको दिखाता नहीं फिरता ओर 
अपना सम्पादित किया हआ ज्ञान लौकिक-कीर्तिके लिए नहीं बेचता, जा शारीरिक विषयोका 
उपभोग करनेके लिए कानी कौड़ी भी खर्च नहीं करता, परन्तु धार्मिक कृत्योके लिए अपना 
सारा धन व्यय करनेमे भी जो आगा-पीछा नहीं करता, जिसके घरमे तो प्रत्येक बातमें दरिद्रता 
दिखाई दे ओर शरीर बिलकुल दुर्बल तथा दीन-हीन दिखाई पड़, परन्तु जो दान देनेमें स्वयं 
कल्पतरुके साथ भी प्रतिज्ञपूर्वक स्पर्धा करता हो, तात्पर्य यह कि जो अपने धार्मिक कृत्योमे 
बहुत चतुर हो, दानके समय अत्यन्त उदार हो ओर अध्यात्म-चचमिं प्रवीण हो, परन्तु ओर 
सब विषयोमे पागल-सा दिखाई दे, उसीको दम्भ-हीन समञ्चना चाहिए । केलेका तना हलका 
ओर अन्दरसे पोला जान पड़ता है, परन्तु रससे भरे हए बड़े बड़े फल उसीमे लगते हं । बादल 
इतने पतले ओर हलके होते हैँ कि जरा सी हवाके केके उड़ जाते है, परन्तु आश्र्यकी बात 
यह है कि उन्दी बादलोमेंसे जलकी बड़ी बड़ी धाराएं बरसती है । इसी प्रकार वह परम 
साधनाका मागं तो पूरी तरहसे जानता है परन्तु लौकिक बातों बिलकुल दीन-हीन दिखाई 
पड़ता हे । हे अर्जुन, जिसे ये सब लक्षण अच्छी तरह दिखाई पडे, उसके सम्बन्धमें समञ्ना 
चार्हिए कि ज्ञान इसकी मुदधर्मँ आ गया है । यह अदंभित्वका वर्णन हुआ । अव यह सुनो कि 
अर्हिसा किसे कहते हे । पहले यह बात समञ्च रखो कि अहिंसाकी व्याख्या अनेक प्रकारसे की 
जाती हे। सब लोग अपने अपने मतके अनुसार उसका वर्णन करते हैँ । परन्तु उन वर्णनोमे 
इतनी ह हे कि मानों किसी वृक्षकी शाखाएं काटकर उसके तनेके चारो ओर बोँध दी 
गड हो अथवा हाथ तोड़कर उनका मांस पकाया गया हो ओर फिर उसीसे अपनी भूख शान्त 
"~ गड हो अथवा देव-मन्दिर तोड़कर देवताओंके बैठनेके लिए मिद्धीका चवृूतरा बनाया गया 
लग्र १ पूवं मीमांसामें कुछ इस तरहका विलक्षण निर्णय कया गया हे कि हिंसा करके 
र कर तु चाहिए । उनका मत है कि जिस समय अवर्षाका संकट सामने हो, 
किन १ फेलता हआ दिखाई पड़े, तो वर्षा कशनेके लिए अनेक प्रकारके 
अहिसाका भ्रेश दे +-४५८ "4 स्पष्ट भ रूपसे पशुओंकी हिंसा होती हे । फिर वहो 
जा सकती है? परन्तु इन ° शुद्ध हिंसा ४ बोकर अहिंसाकी फसल कैसे कारी 
आयुेद कत है वह भ का साहस भी कुछ विलक्षण ही है । ओर हे अर्जुन, जिसे 
राण बचाने हि एक च्‌ मार्गसे चलता है । उसका सिद्धान्त ही यह है कि एक जीवके 
ओौर गोम पडकर लोठन जीवका घात कएना चाहिए । अनेक प्रकारके दुःखोसे पीडित 
क दी ताते जीवोंको देखकर उनकी हिंसाका निवारण करनेके लिए रोगकी 

कन्द खोदा जाय ओः ^ -9- परन्तु वह चिकित्सा करनेके लिए पहले तो किसी वनस्पतिका 
वीचसे हो तोड़ लिया दन ५५ वनस्पतिके पत्ते जड समेत उखाडे जायं, किसी वनस्पतिको 
कोमल अकरो व य ओर नन ृक्षको छाल छील ली जाय ओर कुछ वनस्पतियोके 
जन्मसे ही कभी किसी उबाला , तब कही जाकर लोगोकी चिकित्सा होती ह । जो वृक्ष 
लगाये जाते है ओर ह साथ वेर नहीं करते, उनका रस निकालनेके लिए उनके सर्वागमे चीर 
जाता है । ओर जंगम , हं अर्जुन, इस प्रकार ृक्षोके प्राण लेकर रोगि्योको रोगोसे मुक्त किया 
म्‌ अर्थात्‌ सजीव प्राणियोको भी चीरकर उनके शरीरमेसे पित्त आदि पदार्थ 

निकालकर ओर उन्हीसे ओषध प्रस्तुत करके कुछ रोगिर्योके जाते हए प्राण बचाये जाते है। 


तेरहवाँ अध्याय २५९ 


रहने के लिए बने हए पक्के मकान तोड़कर उनके मसालेसे मन्दिर बनाना, रोजगारमें गरीबोको 
लूटकर अन्नसत्र चलाना, सिर ठककर घुटने नंगे करना, घर तोड़कर मंडप बनाना, कपड़े 
जलाकर उनकी आग सेकना अथवा हाथीको नहलाना अथवा बैल बेचकर मकान बनाना 
अथवा तोतेको उडाकर पिंजरा बनाना आदि आदि काम हैँ या दिल्लगी 2 इन सब बातोको 
देखकर कोई कहां तक न हंसे ? कुछ लोग पानी छानकर पीते हैँ ओर इसे पुण्य कर्मका मार्ग 
कहते है । परन्तु पानीको छाननेके फेरमे ही बहुतसे जीवोंकी हत्या हो जाती है । कुछ लोग 
हिंसाके भयसे अत्रका एक कण भी नहीं खाते । परन्तु भूखों रहनेके कारण उनके प्राण 
छरपटाते रहते हं । यह भी हिंसा ही ह । इसलिए, भाई अर्जुन, कर्म-कांडका जो यह सिद्धान्त 
ह कि हिंसा ही अहिंसा है, सो वह सिद्धान्त इसी प्रकारका है । पहले जब हमने इस अहिंसाका 
नाम लिया था, तभी यह सहज स्फूर्ति हई थी कि इस मतका स्वरूप स्ष्ट कर दे । उस समय 
एेसा जान पड़ा कि यह मत भी सहजमें ध्यानम आ गया हे । फिर उसका स्पष्टीकरण क्यों 
छोड दिया जाय । यही समञ्चकर हमने ये सब बातें कही हे । ओर हमारा अभिप्राय यह है कि 
तुम भी उसी दृष्टिसे यह बात समञ्ञ लो । इसके सिवा, हे अर्जुन, ऊपर कही हुई बातोका 
अहिसाके विषयके साथ मुख्य रूपसे सम्बन्ध हे । यदि यह बात न होती तो हम इस टेढे-तिरछे 
रास्ते पर चलकर इस विषयका व्यर्थं इतना विस्तार क्यों करते 2 ओर हे अर्जुन, एक बात यह 
भी है कि अपने मतको अच्छी तरह स्पष्ट करनेके लिए सामने आए हए दूसरे मतोंका उचित 
रूपसे विवेचन करना भी आवश्यक ही होता है । इसलिए अब तक जो निरूपण किया है, वह 
इसी कारणसे किया है । अब इसके उपरांत मँ स्वयं अपने मतका प्रतिपादन करूगा । जिस 
अहिंसाका बाना धारण करने पर अन्तरका ज्ञान व्यक्त होता है, उस अहिसाका स्वरूप अब 

स्पष्ट किया जायगा । परन्तु इस बातका पता आचरणसे हौ चलता है कि किसीमे अहिंसाका 

भाव पूर्णं रूपसे आया है या नहीं । जिस प्रकार कसौटी पर सोनेका कस आता है, उसी प्रकार 

जव ज्ञानका मनके साथ मेल होता है, तब तुरन्त ह मनमे अहिंसाका उदय होता हं । अब यह 

सुनो कि अहिंसाका यह उदय किस प्रकार होता है । तरंगोको बिना तोड़े, पानीको बिना 

दिलाये-डलाये, वेग-सहित परन्तु फिर भी बिलकुल हलके पैरोसे केवल आमिषं ( अर्थात्‌ 
मछली) की ओर ध्यान रखकर जिस प्रकार बगला बहुत हौ सावधानीसे पानी में पैर रखता है, 

अथवा भ्रमर इस डरसे कमल पर बहुत ही धीरेसे पैर रखता हे कि कही उसके अन्दरका पराग 

ट्ट न जाय, उसी प्रकार अपने मनमें यह समञ्जना कि प्रत्येक परमाणुके साथ बहुत ही छोटे 

छोटे जीव लगे रहते है ओर इसी लिए बहुत ही धीरे-धीरे पैर रखना अरिसाकां लक्षण है । 

ठेसा मनुष्य जिस मार्गसे चलता है, वह मार्ग कृपासे पूणं हो जाता है ओर वह जिस दिशामे 
देखता है, उस दिशाको दया तथा रमसे भर देता है । दूसरे जीवोंकी रक्षा करनेके लिए वह 
सदा अपना जीवन अर्पित करनेके लिए प्रस्तुत रहता है । हे अर्जुन, एेसे पुरुष के ध्यानपूर्वक 
चतनेका किसी प्रकारके शब्दोंसे वर्णन नहीं हो सकता ओर उसके लिए कोई नाप प्री नहीं 
हे सकती । प्रेमसे भरकर बिल्ली जब अपने बच्चोँको अपने मंहसे पकड्ती है, उस समय वह 
अपने दतोकी नोकोको जितना हलका रखती होगी, अथवा प्रेमपूर्णं माता जब अपने बच्चोकी 
प्रतीक्षा करती है, उस समय उसकी दृष्टम जितनी अधिक कोमलता आ जाती है अथवा 
कमलके पत्ते हिलनेसे उसकी हवा आंखोंको जितनी कोमल लगती हे, उतनी ही कोमलता से 


२६० हिन्दी ज्ञानेश्वरी 
उसके पैर भी जमीन पर पडते हैँ । वे पैर जहाँ पड़ते है, वहाँ रहनेवाले जीवोंको भी सुख ही 
होता है । हे अर्जन, इस प्रकार धीरे धीरे पैर रखनेके समय यदि उसे रास्तेमे कीं कोई कोडा- 
मकोडा दिखाई पड़ता है तो वह धीरे से पीछे हट जाता है । वह पैर मानों यह कहता है कि 
यदि मेँ जोरसे चर्लंगा तो स्वामीकी आत्म-समाधि टूट जायगी ओर उनकी स्थिर प्रकृतिको 
आघात लगेगा । इसी चिन्तासे वह पैर पीछे हट जाता ठे, परन्तु वह किसी जीवको दबा नहीं 
देता । जहाँ इतना अधिक ध्यान हो कि मनुष्य तृणको भी जीव समञ्े ओर इसी लिए उसे 
अपने पैरोसे न दबने दे, वँ लापरवाहीसे पैर रखनेका कोई जिक्र ही नहीं हो सकता । च्युटी 
से जिस प्रकार मेरु पर्वत लोँघा नहीं जा सकता अथवा मच्छट्से जैसे तैरकर समुद्र पार नहीं 
किया जा सकता, उसी प्रकार मार्गमे पड़नेवाला जीव उसके पैरोसे दब नहीं सकता । जिसके 
चलनेमें इतनी अधिक कृपा भरी रहती है, उसकी वाणीम तो तुम्हे मूर्तिमती ओर जीती जागती 
दया ही दिखाई देगी । उसके श्वास भी बहुत ही मन्द तथा कोमल होते हे । उसकी मुद्रा मानो 
प्रेमका मायका (जन्म स्थान) होती है । उसके दात माधुर्यके अंकुरही होते हैँ । जब एसे 
मनुष्यके मुखसे अक्षर निकलते हैँ, तब मानों उन अशक्षरोके आगे आगे स्तेह पसीजता चलता 
है । उसका एेसा ढंग रहता है कि कृपा आगे आगे चलती है ओर उसके मुखसे निकले हुए 
शब्द पीछे पीछे रहते है । साधारणतः तो वह कुछ बोलता ही नहीं, परन्तु यदि वह कभी अपने 
मनमें बोलनेका कुछ विचार करता है, तो उसके शब्द इतने कोमल होते है कि उनसे कभी 
किसीको कुछ भी कष्ट नहीं पर्हुंचता । जब वह बोलने लगता हे, तब कभी कभी बहुत अधिक 
भी बोल जाता है, परन्तु उसकी बातोंसे कभी किसीके मनको कुछ भी कष्ट नहीं होता ओर 
किसीको उससे डर नहीं लगता । उसे सदा इस बातका ध्यान रहता है कि कहीं मेरे बोलनेसे 
किसीकी कोई बनी-बनाई बात न बिगड़ जाय, कहीं कोई मुञ्जसे डर न जाय या चौक न पड़ 
अथवा कहीं कोई मेरे शब्दोका तिरस्कार या अपमान न करे, इसलिए मुञ्ञसे कोई एेसी बात 
नहीं होनी चाहिए जिससे किसीको क्लेश हो । मुञ्चसे किसीका बाल भी बंका न होने पावे। 
ओर इन्दीं सब बातोंका ध्यान रखकर वह प्रायः कुछ बोलता ही नहीं । यदि किसीके बहुत 
अधिक कहने-सुनने पर वह कभी कुछ बोलता भी है, तो श्रोताओंको एेसा जान पडता है कि 
हमारे माता-पिता बोल रहे हे 1 उसके शब्द इतने शुद्ध ओर कोमल होते हैँ कि उन्हे सुनते ही 
एसा जान पड़ता हे कि मानों स्वयं नादव्रह्मका अवतार हुआ है अथवा गंगा-जल ही उल रहा 
है अथवा पतित्रताको वृद्धावस्था प्रप्त हुई है । उसके ये नपे-तुले ओर मधुर शब्द अमृतकी 
तरंगोके समान जान पड़ते हें । उलटा तर्क या बातोंका क्रम, हटठ-वाद, जीवको सन्ताप 
देनेवाली कठोरता, परिहास, छल-वाद, मर्म-स्पर्शी बातें, दूसरोका विरोध करना या किसीकी 
बातों बाधक होना, चिढ़ना, कटुता, आशा दिखलाना, कुशंकाँ निकालना ओौर बहुत बढ़ 
बढ़कर बोलना आदि दुर्गुण उसकी बातो बिलकुल नहीं होते । ओर हे अर्जुन, उसका 
दृष्टिपात भी एेसा होता है कि उसकी भौं बिलकुल दीली छरी हई दिखाई देती है ओर उने 
नल नही पड़ होते । इसका कारण यही है कि वह यह समञ्ञता है कि भूत मात्रमे परह्यका 
निवास है; ओर इसी लिए वह किसी वस्तुको ओर इस भयसे दृष्टि गड़ाकर नहीं देखता कि 
कहीं मेरी वह दृष्टि किसीको चुभ न जाय । उसकी सदाकी यही वृत्ति रहती है, इसलिए यदि 
वह अपने हृदयसे उचछलनेवाली कृपाके बलसे प्रसन्न होनेवाली आंखिं खोलकर किसीकी ओर 
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एकाध बार देखता है, तब उसकी ओर वह देखता हे, उसका उसी प्रकार समाधान होता हे, 
जिस प्रकार चन्द्र-बिम्बसे निकलनेवाली अमृत-धारा देखते ही चकोरका पेट तुरन्त भर जाता 
है ओर उसका समाधान हो जाता हे । उसकी कृपा-दृष्ट पड़ते ही सब जीवोंको यही दशा होती 
हे । यह प्रसिद्ध है कि कुर्ईकी दृष्टि बहुत ही प्रेमपूर्णं होती ह । परन्तु जो बात एेसे सत्पुरुषकी 
दृष्टिं होती हे, वह कुकी दृष्टिमे भी नही दिखाई देती । भूत मात्रके सम्बन्धे जिसकी दृष्टि 
इस प्रकारकी होती हे, उसके हाथ भी ठीक इसी प्रकारके होते है । कृतार्थ हो जाने के कारण 
जिस प्रकार सिद्ध पुरुषोके समस्त मनोरथ जहांके तहां शान्त हो जाते है, उसी प्रकार जिसके 
हाथ निश्चल ओर निष्क्रिय होते है, जिसके हाथ एसे होते ह कि एक तो पहलेसे ही कार्य 
करनेमे असमर्थ हों ओर तिस पर उन्होने संन्यास या कार्य न करनेकी प्रतिज्ञा ग्रहण कर ली 
हो अथवा जो हाथ उस ईधनके समान होते है कि पहले तो जलनेका नाम ही नहीं जानता ओर 
तिस पर जिसमेकी आग बुञ्ञी हुई रहती है, अथवा उसकी अवस्था एेसे मनुष्यके समान होती 
है जो एक तो पहलेसे ही गुंगा हो ओर ऊपरसे उसने मौन व्रत धारण कर लिया हो; इसी प्रकार 
जिसके हाथोको कुछ भी करना बाकी नहीं रह जाता- क्योकि वे हाथ एक नितान्त व्यापार- 
शून्य ओर निष्क्रिय पुरुषके शरीरम लगे हए होते है--जो अपने हाथोको इस भयसे हिलने भी 
नहीं देता कि इसे वायुको धक्का लगेगा अथवा आकाशमे नख गड़ जायगा, फिर यह कहनेकी 
= आवश्यकता ही नहीं है कि वह अपने शरीर पर बैठनेवाली मक्खी को उड़वेगा अथवा 
आंखें घुसनेवाले पतिंगेको ज्ञाडकर दूर करेगा अथवा पशु पक्षियोको डराकर भगावेगा । हे 
अर्जुन, जो कभी अपने हाथमे डंडा याड भ्रौ न रखता हो, उसके सम्बन्धमें यह कहनेकी 
कोर आवश्यकता ही नहीं है कि वह शस्रोको कभी छूता भी नही । वह कमल या 
पष्पमालाको उकछछालनेके खेल भी नही खेलता, क्योकि उसे डर रहता है कि कही मेरे हाथका 
कमल या पुष्पमाला किसीके ऊपर न जा गिरे ओर उसे चोट न लग जाय । वह अपने अंग 
पर इसलिए हाथ नहीं फेरता कि इससे रोम दबेगे ओर नखोको कष्टसे बचानेके लिए उन 
कटवाता भी नहीं ओर उन्हे इस प्रकार बढ़ता चलता है कि उंगलियों पर उनके कुंडल बन 
जाते हैं । इस प्रकार एेसे पुरुषके सम्बन्धमें कार्योका केवल अभाव ही रहता हे । लेकिन इतना 
लेने पर भी यदि उसके लिए किसी कार्यके उपक्रमका प्रसंग आता है तो वह अपने हाथोको 
ऊपर बतलाये हए प्रकारसे ही कार्य करनेका अभ्यस्त होता है । उसके हाथ किसीको अभय 
देनेके लिए ही ऊपर उठते है, किसीको आश्रय देनेके लिए ही आगे बढते है ओर किसी 
दुःखीको कोमलतापूर्वक स्पर्श करनेके लिए ही हिलते है । ओर ये सब काम भी उसके द्रारा 
स लाचारीकी हालतमं ही होते है । परन्तु दुःखियोका भय दुर कएनेमे उसकी जो शीतलता 
दिखाई देती है, वह शीतलता चन्द्रमाकी किरणोमे भी देखने नहीं आती । वे हाथ पशु पर 
इतने प्रमसे फेरे जाते हैँ कि उनका स्पर्शं मानों सुगन्धित ओर शीतल मलयवायुके स्पर्शके ही 
समान होता है । वे हाथ सदा निर्लेपं ओर स्वतन्त्र रहते है ओर यद्यपि चन्दनकी शीतल 
शाखाओंकी भति उनमें कभी फल तो नहीं आते, परन्तु फिर भी वे हाथ कभी निष्फल नहीं 
लेते; क्योकि उनकी शीतलता या प्रद्रा बहूमूल्य, अक्षय या सर्वव्यापी होती है । परन्तु यह , 
शब्द्‌-विस्तार बहुत हो चुका । हे अर्जुन, तुम यही समञ्च लो कि उसकी हथेलियों साधु- 
सन्तोके शुद्ध ओर शीतल शीलके समान होती है । अब एेसे पुरुषतः मनका भी कुछ वर्णन 
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होना चाहिए । परन्तु अव तक मैने एेसे पुरुषके जिस आचरणका वर्णन किया है, वह आचार 
क्या उसके मनका नहीं है ? शाखा क्या वृक्षकी ही नहीं होती हैँ ? बिना पानीके समुद्र कैसे 
हो सकता है ? क्या तेज ओर तेजस्वी पदार्थ दोनों कभी एक दूसरेके भिन्न होते है? अवयव 
ओर शरीर अथवा रस ओर पानी कभी अलग अलग रह सकते हे 2 इसी लिए अब तक मेने 
एसे पुरुषके बाह्य आचारके सम्बन्धे जो बातें बतलाई है, उन्हें तुम इन अवयवोंसे युक्त उस 
मनक ही बातें समञ्च । जमीनमें बीज बोया जाता है, वही वृक्षक रूपमे बाहर प्रकट होता है । 
इस प्रकारं तुम यह भी समञ्च लो कि अन्दरका मन ही इन इन्द्ियोके द्वारा बाहर प्रकट होता 
ह; क्योकि यदि मनमें हौ अहिंसाकी कमी हो तो फिर वह मनके बाहर निकलकर कैसे प्रकट 
हो सकती है? हे अर्जुन, तुम यह बात ध्यानमें रखो कि अहिंसाकी भावना सबसे पहले मनमें 
टी उत्पन्न होती हे ओर तव वह वाणी, दृष्टि तथा हाथमे प्रकट होती है । ओर नहीं तो जो बात 
मनम हीन हो, वह भला वाणीमें किस प्रकार प्रकट हो सकती हे 2 क्या बिना बीजके भी 
कभी जमीनमे अंकुर निकलते है 2 इसी लिए्‌ जब मनका मनत्व नष्ट होता है, उससे पहले 
ही इन्द्रियां बिलकुल दुर्बल हो जाती है; क्योकि सूत्रधारके बिना कठपुतलियाँ व्यर्थ हो जाती 
हे । यदि किसी ञ्जरनेका उद्गम ही सृख जाय तो फिर उसके प्रवाहमें पानी क्सि आ सकती 
हे 2 जव जीव ही चला गया तब फिर देहके व्यापार कँसे बाकी रह सकते हैँ 2 इसी प्रकार, 
हे अर्जुन, इन्दरियोके समस्त व्यापारोका मूल मन ही हे । इन्द्रियों के द्वारा मन ही सब व्यापार 
करता हे । अन्तःस्थ मन जिस समय जिस स्थिति होता है , उस समय उसी स्थितिमे वह 
क्रियाओंके रूपमे इन्द्रियोके द्वारा प्रकट होता हे । जिस प्रकार पके हुए फलकी सुगन्ध वेगपूर्वक 
बाहर निकलती हे, उसी प्रकार मनकी वास्तविक अहिसा भी दनने पर अवेशपूर्वक बाहर 
निकलती हे । ओर तब उसी अहिसाकी पूंजी लेक इन्द्रियां अ्िसाके लेन-देनका व्यापार 
आरम्भ करती ठं । जिस समय समुद्रम ज्वार आती है , उस समय जल खाडियोँको भर देता 
है । ठीक इसी प्रकार मन भी अपने सम्पत्तिसे इन्द्रियोको सम्पन्न कर देता है । परन्तु अब इस 
विषयका अधिके विस्तार करनेकी आवश्यकता नहीं । जिस प्रकार गुरुजी लडकेका हाथ 
क स्वयं ही अक्षर लिखते है, उसी प्रकार मन भी हाथ-पैर आदि इन्दरियोमें प्रवेश करके 
„> दारा दयापर कृत्य कराता है ओर उनसे अहिसाका आचरण कराना है । इसलिए, ह 
भ ९-०५-७ क्रियाओंका जो वर्णन किया है, वह वास्तवे मनके व्यवहारोका 
त्वय म पाए जिस पुरुषमे मनसे, शरीरसे ओर वाचासे किया हुआ हिंसाका पूर्ण 
तुमह दिखाई पड़ वास्तवमें उसी पुरुषको ज्ञान-विलासी अथवा ज्ञानका निवास-स्थान ही 
समञ्लना चाहिए । केवल यही नहीं, बल्कि यह समञ्जना चाहिए कि वह मूर्तिमान्‌ ज्ञान ही है । 
जिस अहिसाको यदि प्रत्यक्ष देखनेकी तुम्हारी इच्छा हो तो तुरँ उस पुरुषको देखना चाहिए । 
बस इसीसे तुम्हारा काम हो जायगा ।” इस प्रकार श्रीकृष्णदेवने अर्जुनरो गे सब बातें कहीं । 
वास्तव इन सव बातोका मुञ्चे बहुत ही थोड़े शब्दोमे वर्णन करना चाहिए था; परन्तु 
विवेचनके आवेशमे बहुत अधिक विस्तार हो गया । इसके.्निए आप लोग मृज क्षमा करे । 
? श्रतागण, कदाचित्‌ आप लोग कगे-- “हरा चारा देखकर जिस प्रकार पशु अपना पिछला 
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मार्ग भूल जाता हे अथवा वायुके केके साथ उडनेवाले पक्षी जिस प्रकार बराबर आकाशमें 
आगेकी ओर बढ़ते चलते हैं, उसी प्रकार जब एक बार इसके प्रेमका स्फुरण होता हो ओर यह 
रसाल भावनाओंके प्रवाहमें पड़ जाता है, तब इसका चित्त इसके वशमें नहीं रहता ।** परन्तु 
हे श्रोतागण, वास्तवमें मेरे सम्बन्धमें यह बात ठीक नहीं है । इस विस्तारका कुछ ओर ही 
कारण है । यदि वास्तवमें देखा जाय तो “अहिंसा'' शब्द तीन ही अक्षरोंका है । अतः ऊपरसे 
देखनेमें एेसा जान पड़ेगा कि इसका अर्थ बहुत ही थोडमें समञ्चाया जा सकता हे । परन्तु 
अहिंसाका पूर्ण, स्पष्ट तथा निःशंक अर्थ बतलानेके लिए अनेक भिन्न-भित्र मतोका खंडन 
करनेकी आवश्यकता होती हे । ओर नहीं तो भिन्न-भिन्न मत सामने दिखाई देते हैँ । अब यदि 
` मेँ अपने अभिमानके कारण उन सब मतोको एक ओर रख दूँ ओर केवल अपना ही विवेचन 
कर चलँ तो वह विवेचन आप लोगोंको ठीक नहीं जान पड़ेगा । यदि कोई जौहरियोके निवास- 
स्थानमें जाय तो उसे उचित है कि वह वहाँ रत्नोंको परखनेकी गंडकी शिला (अर्थात्‌ 
शालिग्राम) निकालकर सब लोगोके समाने रखे । वहाँ स्फटिक मणिकी प्रशंसा करनेसे क्या 
लाभ हो सकता है? इसके विपरीत जहोँ आटेकी भी विक्री न होती हो, वहां कपूरकी 
सुगन्धिवाली चीजका क्या आदर हो सकता है ? इसी लिए यदि आप सरीखे जानकार 
सन्तोंकी सभामें वक्तृता पर कुछ अधिक रंग चढ़ गया तो महाराज, उसमें दोषके लिए कुछ 
विशेष स्थान नहीं रह जाता । यदि सामान्य श्रोताओं ओर विशेष अधिकारी श्रोताओंका 
संस्कृति-भेद ध्यानमें न रखा जाय ओर यदि मै सरसरी तौर पर उन सबको एक ही मालामे 
पिरोकर निरूपण कर चलू, तो फिर आप लोग उस विवेचनको अपने कानोंका स्पर्श भी न 
होने देगे । यदि शुद्ध सिद्धान्तके निरूपणमें शंकाओंका समाधान न हो ओर विषय जटिलका 
जटिल ही रह जाय अथवा उसकी जटिलता ओर बढ़ जाय, तो श्रोताओंका विषयक ओर 
जानेवाला लक्षय पिछले पैरो वहांसे भाग जाता है । जिस जलमें सेवार भरी हुई रहती है, उसकी 
ओर हंस कभी उलटकर भी नहीं देखता । अथवा यदि चन्द्रमा मेधो की आमे हो जाता है, 
तो चकोर पक्षी अपना चंचुपुट उत्सुकतासे ऊपरकी ओर उठाकर नहीं देखता । इसी प्रकार यदि 
मँ निर्विवाद ओर निःशंक रूपसे अपना निरूपण न कलं तो आप लोग भी श्रवणके विषयमे 
अपना आद्र न दिखलावें--इस ग्रन्थको हाथ न लगावेगे । केवल इतना ही नही, बल्कि 
उलटे आप लोग ओर भी क्रुद्ध हो जायंगे । जिस विवेचनमे दूसरे मतोका निराकरण न होगा 
ओर जिसमें आक्षेपोका मह बन्द न किया जायगा, वह विवेचन आप लोगोंको कभी ग्राह्य न 
होगा । ओर मेँ जो इस ग्रंथका गुम्फण कर रहा हू, इसमें मेरा उदेश्य यह है कि आप सन्तजन 
ञ्चे सदा प्रम ओर कृपाकी दृष्टिसे देखें । यदि वास्तविक दृषटिसे देखा जाय तो आप ही लोग 
इस गीतार्थके निकट सम्बन्धी है; ओर यही जानकर मैने इस गौताको अपने हदयसे लगाया 
है। ओर इसीलिए मे यह भी समञ्चता हू कि आप लोग अपना ज्ञान-सर्वस्व देकर इसे मेर 
पासंसे छुडा ले जागे । यह गीता कोई ग्रन्थ नहीं है, बल्कि यह मेरे पास धरोहरके रूप मे 
रखी हुई आप लोगोकी वस्तु है । ओर यदि आप लोग अपने लोभीपनके कारण अपना ज्ञान- 
सर्वस्व मुङ्से चुराकर रखेंगे ओर इस गीताको मेरे पास इसी प्रकार रेहन पड़ी रहने देगे, तो 
इस गीताका ओर मेरा एक ही परिणाम होगा । सारांश यह कि मै आप लोगोकी कृपा सम्पादित 
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करना चाहता हं 1 ओर इसी उदेश्यसे मेने म्रंथ-रचना का यह केवल बहाना किया है । इसी 
लिए मुञ्चे एेसा शद्ध ओर निर्दोष निरूपण करना पडता है जो आप लोगोंको अच्छा लगे। ` 
ओर इसी लिए मैं भिन्र-भिन्न मतोंका ऊहापोह करनेके फेरमें पड़ गया था । परन्तु एखः करयेषे 
बहुत अधिक विस्तार हो गया ओर मृल श्लोकका अर्थ कर्हांका कहाँ चला गया । तो भी आप 
लोगोको उचित हें कि आप इस बालकको क्षमा करें । अत्रक ग्रासमेकी कंकड़ी निकालनेमें यदि 
समय लगे तो इसमें कुछ दोष नहीं हे; क्योकि कंकड़ी निकालना तो आवश्यक ही है । यदि 
बालकको रास्तेमें ठग मिल जार्यँ ओर उन ठगोसे अपना छुटकारा कराके घर आनेमे उस 
बालकको कुछ देर हो जाय, तो माताको उस बालक पर्‌ क्रोध करना चाहिए अथवा उस परसे 
राई-नोन उतारकर उसे गले लगाना चाहिए? परन्तु अव इस विषयका ओर अधिक विस्तार 
करने की आवश्यकता नहीं । आपने मुञ्चे क्षमा कर दिया, बस इसीमें मुञ्चे सब कुछ मिल 
गया । अब आप लोग यह सुनें कि श्रीकृष्णदेवने क्या कहा । 
भगवान्‌ ने कहा-- भाई अर्जुन, ज्ञानांजनके कारण तुम्हारी दृष्टि खुल तो गर्ह है, 
परन्तु अव तुम सावधान हो जाओ । अव मेँ तुमको वास्तविक ज्ञानका परिचय कराता ह| 
जिसमें इस प्रकारकी क्षमा विराजती हो, जिसमे खेदका कही नाम भी न हो, तुम समञ्च लो 
कि उसीको सच्चा ओर वास्तविक ज्ञान प्राप्त है । जिस प्रकार गहरे सरोवरे कमल अथवा 
भाग्यवान्‌ पुरुषोके घरमे सम्पत्ति होती है, उसी प्रकार, हे अर्जुन, सच्चे ज्ञानी पुरुषमे क्षमा भरी 
हुईं रहती है । इस क्षमाको पहचाननेके लक्षण अब मेँ तुमको स्पष्ट रूपसे बतलाता हू सुनो । 
जिस प्रकार कोई बहुत अच्छा लगनेवाला आभूषण हम बड़े चावसे अपने शरीर पर धारण 
करते हे, उसी प्रकार चावसे वह पुरुष सब बातें सहन करता है । यदि तीनों प्रकारके तापोका 
पर्वत भी उस पर आ गिरे, तो भी वह तनिक विचलित नहीं होता । इष्ट वस्तुकी भांति अनिष्ट 
वस्तु भी वह बहुत ही आदयपर्वक स्वीकृत करता है । वह मान ओर अपमान सब सहन करता 
है, सुख ओर दुःख सबकी समान समञ्चता है ओर निन्दा अथवा स्तुतिसे चल-विचल नहीं 
होता । वह न तो गरमीसे तप्त होता है ओर न सर्दीसि कोपता है; ओर चाहे कैसा ही विकट 
प्रसंग क्यों न आवे, परन्तु न तो वह भागता ही है ओर न डरता ही है । जिस प्रकार मेर 
परवतको अपने शिखरका भार कुछ भी मालूम नही होता अथवा जिस प्रकार नारायणके तीस 
अवतार यज्ञ-वराह पृथ्वीके भारको कुछ भी नहीं समञ्जते अथवा असंख्य भूतोके मारसे जिस 
कार्‌ पृथ्वी नहीं दबती, उसी प्रकार सुख-दुःख आदि द्रद्रोके शरीर पर आ पड़नेसे वह 
बिलकुल नहीं घबराता । जिस प्रकार बहुत-सी नदियों ओर नदोके समुदायके साथ आनेवाले 
अपरम्पार जल-समूहके लिए समुद्र अपना पेट बड़ा कर लेता है ओर उन सबको अपने उस 
पेटमें स्थान देता है, उसी प्रकार उसके सम्बन्धमे कभी कोई एेसी बात नहीं होती जो वह सहन 
न करे । ओर इतना होने पर भी उसे इस बातका कभी भान भी नही होता कि मै अमुक अमुक 
बाते सहन करता हूँ । जो कुछ प्राप्त होता है, वह सब आत्म-स्वरूप मानकर सहन करता है 
ओर उसके लिए उस सहनशीलताका अभिमान करनेका कोई कारण नहीं होता । हे सखे 
अर्जुन, इस प्रकारकी भेद-भाव-रहित क्षमा जिस पुरुषमे विराजती हो, समञ्च लो कि उस 
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पुरुषके कारण स्वयं ज्ञानका ही महत्व बढ़ता हे । हे पार्थ, एेसा पुरुष ज्ञानका आधार ही होता 
है । अच्छा अब मै आर्जवका निरूपण करता हूं, सुनो । प्राणी मात्रके सम्बन्धे जिस प्रकार 
प्राण-तत्व जिस प्रकार समस्त आकाशको सम-भावसे व्याप्त रखता हे, उसी प्रकार जिसमें 
आर्जव होता हं, उसका मन अलग अलग मनुष्योके साथ अलग-अलग प्रकारका व्यवहार नहीं 
करता, बल्कि सबके साथ बिलकुल एक-सा व्यवहार करता है । बात यह है कि एेसा पुरुष 
जगतकी स्थिति बहुत अच्छी तरह जान चुका होता हे ओर उसे इस बातका पुरा पूरा ज्ञान हो 
चुका रहता है कि जगतके साथ मेरा आत्ममैक्यका बहुत ही पुराना ओर बहुत निकटका 
सम्बन्ध है । ओर इसी लिए अपने ओर परायेका उसे कभी भान नहीं हो सकता । वह पानीकी 
तरह हर एक आदमीके साथ मिल जाता हे, वह अपने मनम किसके विषयमे भी बुरा नही 
मानता, उसके विचार सदा वायुके प्रवाहके समान बिलकुल सरल रूपसे चलते है ओर उसे 
किसी प्रकारकी शंका या ओर कोई भाव स्पर्श ही नहीं करता । जिस प्रकार माताके सामने 
जानेमें बालकको किसी तरहकी शंका नहीं होती, उसी प्रकार लोगोके सामने अपनी मनोवृत्ति 
प्रकट करनेमें भी उसे किसी तरहकी शंका नहीं जान पड़ती है । हे अर्जुन, जब कमल एक 
बार खिल जाता है, तब फिर उसका कोई भाग बन्द नहीं रह जाता । ठीक इसी प्रकार उसका 
मन भी बिलकुल खुला रहता है ओर उसमें कहीं कोई बन्द या छिपा हुआ अंश नहीं रह 
जाता । जिस प्रकार कोई रत्न एक तो पहलेसे ही स्वच्छ हो ओर ऊपरसे उसपर तेजस्वी किरण 
पड़े, उसी प्रकार उसका मन एक तो पहले ही बिलकुल निर्मल होता है ओर फिर उस मनके 
साथ होनेवाली क्रियाँ भी उतनी ही निर्मल होती हे । उसे कभी किसी बातके सम्बन्धमे इस 
प्रकारका आगा-पीछा नहीं होता कि मेँ यह बात कहूँ या न कहू; ओर वह अपना वास्तविक 
अनुभव बिलकुल ठीक ठीक प्रकट कर देता है । अपने मनकी आधी बात छिपाना ओर आधी 
प्रकट करना वह बिलकुल जानता ही नहीं । उसकी दृष्टम कपट नामको भी नहीं रहता ओर 
उसकी बातोमें न तो कोई दुराव ही होता है ओर न अस्पष्टता ही होती है । वह किसीके साथ 
तुच्छता का व्यवहार नहीं करता । उसकी दसो इन्द्रियां बिलकुल निष्कपट, सरल ओर शुद्ध 
होती हैँ ओर दिन-रात उसके प्राणोके पोँचों द्वार बिलकुल खुले रहते हैँ । उसका अन्तरंग 
अमृतकी धाराके समान सरल होता हे । तात्पर्य यह कि जिस पुरुषमें ये सब लक्षण खूब 
अच्छी तरह दिखाई देते हो, हे वीर श्रेष्ठ अर्जुन, उसके सम्बन्धमे तुम यह बात अच्छी तरह 
समञ्च लो कि वह आर्जव गुणका पुतला है ओर उसमें ज्ञान अपना घर बनाकर रहता है । हे 
चतुरश्रष्ठ अर्जुन, अब मै तुमको यह बतलाता हूँ कि गुरुकी भक्ति किस प्रकार की जानी 
चाहिए । ध्यान देकर सुनो । यह गुरुसेवा मानों भाग्यकी जननी है; क्योकि जिस जीवकी स्थिति 
परम शोचनीय हो, उसे भी यह ब्रह्म-स्वरूपकी प्राप्ति करा देती है । इसी गुरुभक्तिके 
सम्बन्धकी सब बातें मेँ तुमको स्पष्ट रूपसे बतलाना चाहता हू इसलिए तुम अपना अवधान 
बिलकुल एकाग्र करो । जिस प्रकार समस्त जलकी सम्पत्ति अपने साथ लेकर नदी समुद्रकी 
ओर जाती है अथवा समस्त महासिद्धान्तोके साथ वेद-विद्या ब्रह्म-पदमे स्थिर होती है अथवा 
जिस प्रकार सती स्री अपनी पचो प्राण एकत्र करके अपने समस्त गुणों ओर अवगुणों के 
सहित अपने प्रिय पतिको अर्पण करती है, उसी प्रकार जो अपना सर्वस्व गुरु-कुलमे अर्पित 
कर देता है ओर जो स्वयं गुरु-भक्ति मायका (जन्म-स्थान) बना जाता हे, जो गुरु-गृहके 
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स्थानका उसी प्रकार चिन्तन करता हे, जिस प्रकार विरहिणी सखी अपने पतिका चिन्तन करती 
रहती हे, गुरु-गृहके स्थानकी ओरसे हवाको ओते हए देखकर जो उसका सम्मान करनेके लिए 
दोडकर उसके आगे जा खड़ा होता है ओर उसके सामने जमीन पर लोटकर उरस्ये भार्युन 
करता हे कि--““मेरे घरमे आओ ।'* सच्चे प्रेमके कारण जिसं गुरु-गृहकी दिशाके साथ ही 
बातें करना अच्छा लगता है ओर जो अपने जीवको गुरु-गृहका हकदार बना रखता है, जिसका 
शरीर गुरुकी आज्ञाके साथ वधा होनेके कारण गुरुसे दूर ओर अपने घर रहने पर भी उसी 
प्रकार बन्धनमें पडा रहता हे, जिस प्रकार बड़ा रस्सीसे बंधा हआ गौशालामें पड़ा रहता है, 
परन्तु फिर भी उसी बछडेकी तरह जो निरन्तर अपने मनमें यही कहता रहता है कि यह 
रस्सीका बन्धन किस प्रकार टुटेगा ओर किस प्रकार कब मुञ्धे गुरुदेवके दर्शन मि्लेगे, जिसे 
अपने गुरुके विरहका प्रत्येक क्षण युगसे भी बढ़कर जान पड़ता है ओर एेसी अवस्था मे यदि 
उसके गुरुके निवासस्थानसे कोई व्यक्ति आता है अथवा उसका गुरु किसीको उसके पास 
भेजता हे, तो उसे वैसा ही आनन्द प्राप्त होता है, जैसा किसी मरणोन्मुख व्यक्तिको आयुष्य 
प्राप्त होने पर होता है अथवा किसी छोटे से गङमें रहनेवाली मछलीको समुद्रम पहुंच जाने पर 
होता है अथवा किसी परम दरिद्रको कहीं कोई गड़ा हुआ खजाना दिखाई पड्ने पर होता है 
अथवा अन्धेकों दृष्टि प्राप्त होने पर होता है अथवा किसी दरिद्रको इन्द्र पद प्राप्त होने पर होता 
है । इसी प्रकार वह गुरुकुलका नाम सुनते ही सुखके रससे ओत-प्रोत होकर इतना फूल जाता 
है कि वह आकाशको भी सहजमें आलिंगन कर लेता है । गुरु-कुलके प्रति इस प्रकारका प्रेम 
जिस व्यक्तिमे तुमको दिखाई पड़, हे अर्जुन, उसके सम्बन्धमें तुम यह बात अच्छी तरह समञ्च 
लो कि उसको सेवाका ज्ञान निरन्तर सिद्ध रहता है । वह अपने प्रेम-गुणकी समर्थ्यसे अपने 
अन्तःकरणमें अपनी गुरुदेवकी मूर्ति स्थापित करके ध्यानके द्वारा उसीकी उपासना करता है । 
वह अपने हदयको निर्मलताके कोटमें अपने आराध्य गुरुदेवको दृदृतापूर्वक स्थापित करके 
स्वयं बहुत ही भक्ति भावसे उनका सारा परिवार बन जाता है । ज्ञानके चनूतरे पर आत्मानन्दके 
मन्दिरमे अपने गुरुदेवकी मूर्ति स्थापित करके वह ध्यान रूपी अमृतकी धार पर चढ़ाता है । 
ब्रह्म-बोधका सूर्योदय होते ही अपनी वुद्धि-रूपी टोकरी सात्विक भावोंसे भरकर अपने गुरुदेव 
रूपी शंकर पर उन्हीं भावोकी लखौरी चढ़ाता है; दिवसके तीनों कालों अर्थात्‌ प्रातःकाल, 
मध्यान्ह ओर सायंकालके शाखोक्त समयमे जीव भावका धुप जलाकर ज्ञानके दीपकसे वह 
सदा गुरुदेवकी आरती करता है । फिर उन्हे समस्त ब्रह्ैक्यका नैवेद्य अर्पित करता है । इस 
प्रकार वह स्वयं तो पुजारी बनता है ओर अपने गुरुको आराध्य देवता बनाता है । कभी कभी 
उसको बुद्धि जीवकी शय्या पर गुरुराजकी पतिक रूपमे कल्पना करके उनकी संगतिका सुख- 
भोगती है ओर प्रेमके आनन्दका अनुभव करती है । कभी कभी उसके अन्तरंगमे प्रमकी एेसी 
लहर्‌ उठती हे कि वह उसका नाम क्षीर-समुद्र रख देता है । उसके इस प्रेम-समुदरमे ध्यान- 
सुखके निर्मल शेष-मंचक पर उसके गुरु-रूपी नारायण जल-संचयमें निद्रा लेते है । फिर इन 
गुरु-रूपी नारायणके पैर चबानेवाली लक्ष्मी वह स्वयं ही बनता है ओर हाथ जोड़कर पास 
खड़ा रहनेवाला गरुड़ भी वह आप ही बनता है । उन गुरु-रूपी नारायणके नाभि-कमलसे 
जन्म लेने वाले ब्रह्माकी भी वह अपने आपमें ही कल्पना करता है । इस प्रकार वह गुरु-मूर्तिके 
ममे मानसिक ध्यान सुखका अनुभव करता है । कभी कभी वह यह भी कल्पना करता है 
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कि श्री गुरुदेव मेरी माता है; ओर तब वह उनकी गोदमें लोटता है ओर उनके स्तन-पानका 
भी कल्पित सुख भोगता है । अथवा हे अर्जुन, कभी कभी वह यह भी कल्पना करता हे कि 
ज्ञान रूपी वृक्षकी शीतल छायामें श्री गुरुदेव धेनु माताके समान हैँ ओर मै उनका बछड़ा हूं । 
अथवा कभी कभी वह यह समड्ता है कि गुरुदेवकी कृपा तो जल है ओर भँ उसमेको मखली 
हं । अथवा गुरुकी कृपा तो जलकी वर्षा है ओर मै उस वर्षसि बढ़्नेवाला सेवा-वृक्ति-रूपी 
पौधा हूं । तात्पर्य यह कि अनुरागके इस प्रकारोका कहीं अन्त ही नहीं है । वह कभी कभी एसी 
कल्पना भी करता है कि में पक्षीका एक एेसा बच्चा हूँ, जिसकी चोच ओर पंख अभी अच्छी 
तरह खुले नहीं है ओर गुरु मेरी माता पक्षिणी है ओर उनकी चोचमेसे भँ चारा लेता हू । कभी 
वह यह कल्पना करता है कि गुरुदेव नौका है ओर मे उन्हीके आश्रयमे पड़ा हभ हू । तात्पर्य 
यह कि जिस प्रकार ज्वार आने पर समुद्रम बराबर लहे उठती हे, उसी प्रकार उसके प्रेमकी 
लहर भी ध्यानकी परम्परा बराबर चलाती चलती है । सारांश यह कि इस प्रकार वह अपने 
मनमें निरन्तर गुरुकी मूर्तिका उपभोग करता रहता है । अब यह सुनो कि वह अपने गुरुदेवकी 
दृश्य या प्रत्यक्ष सेवा किस प्रकार करता है । उसके मनमें सदा यही भाव बना रहता हैकिमें 
अपने गुरुदेवकी एेसी सेवा करं कि वे प्रसन्न होकर करें--““वाह वा रे शिष्य, तुञ्ञे जो वर 
चाहता है, वह वर मांग ।'' वह सोचता है कि जब गुरुदेव सचमुच इस प्रकार प्रसन्न हो जार, 
तब मेँ उनसे विनयपूर्वक कहू “हे महाराज, मेरी यह इच्छा है कि आपका जो कुछ परिवार 
हो, वह सारा परिवार एक मेँ ही होऊं । ओर आपके उपयोगमे आने वाले जो जो उपकरण हे, 
उन सबके रूप भी भै ही धारण करूं ” ओर जब मँ स्वामीसे इस प्रकारका वर मागृ, तब वे 
्रसत्र होकर “तथास्तु"" कहे ओर एक मात्र मै ही उनका सारा परिवार बन जाऊ । वहं सोचता 
है कि जब गुरुदेवकी सेवाके समस्त उपकरण मेँ ही बन जाऊंगा, तभी मुञ्चे गुरुकी सेवाका 
वास्तविक कौतुक देखनेको मिलेगा । यों तो गुरुदेव सभीकी माता है, परन्तु मै उन पर एसा 
द्वा डालंगा कि वे केवल मेरी ही माता होकर रहें । उनके प्रेमको भी मै इस प्रकार बेधूगा 
कि मेरे साथ एक पत्नी व्रतवाला आचरण करे ओर उनसे कषत्रसंन्यासके त्रतका इस प्रका, , 
आचरण कराऊंगा कि उनका प्रेम निरन्तर मेरी ही सीमा में रहे । जिस प्रकार नित्य बहनेवाली 
वायु चारों दिशाओंकी सीमाके बाहर नहीं जाती, उसी प्रकार मेँ भी पिंजरा बनकर गुरुदेवकों 
समस्त कृपाको केवल अपनेमे ही आबद्ध रंगा । गुरु-सेवा रूपौ स्वामिनीको मै अपने समस्त 
कृपाको केवल अपनेमे हौ आबद्ध रगा । गुरु-सेवा रूपी स्वामिनीको म अपने समस्त 
सद्गुणोके नगोँसे सजाऊंगा । केवल यही नही, बल्कि मेँ ही गुरु-भक्तिका सारा आच्छादन जन 
जाऊंगा ओर दूसरे किसीको वह आच्छादन नहीं बनने दूंगा । जब गुरुके प्रसादकी वर्षा होने 
लगेगी, तब केवल मेँ ही पृथ्वी बनकर उसके नीचे रहगा । वह अपने मनम सदा इसी प्रकारके 
अनेक मनोरथोकी रचना करता है । वह कहता है कि मै गुरुदेवका घर बर्नूगा ओर उस ममे 
आप ही दासके समान रहकर उनके सब काम करूंगा । उदार ओर दाता गुरुदेव आने जानमे 
जो वद्या लधिगे, वह डेवदि्याँ भी मै ही बरनंगा ओर द्वारपाल बनकर मेँ ही द्वार पर पहरा 
भी हुगा। भै ही उनकी पादुका बनूँगा ओर मँ ही उन वह पादुका पहनाङगा । मै ही उनके 
ऊपर छाया करनेके लिए छाता भी बरनुगा ओर छत्र लगानेवालेकी सेवा भी मै ही करूंगा । मे 
ही रास्तेकी ऊंची-नीची भूमि बतलानेवाला चोबदार बनूंगा । मै ही हाथ पकडनेवाला बरनुगा 
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ओर मै ही उनके आगे मशाल लेकर चलनेवाला मशालची बनूँगा । म ही उनको ्ारी नगा 
ओर में ही उन्हें कुल्ला भी कराऊंगा; ओर वे जो कुछ कुल्ला करके महस फेकेगे, उसे धारण 
करनेवाला पीकदान भीमेंही वर्नगा | मँ ही उनका पानदान बनूंगा आर पान खाकर जब वह 
शुकेगे, वह भी मँ ही लूंगा । उनके स्नानकी तैयारी भी मेँ ही करूगा । में ही उनका रसोइया 
बनकर उनके आगे अत्रका महानैवेद्य लगाऊंगा ओर मे ही अपनी आत्मासे उनकी आरती 
ऊतारूगा । जिस समय श्री गुरुदेव भोजन करने बेदैगे, उस समय उनकी पंक्तिमें मेँ ही बेदूंगा 
ओर भोजनके उपरान्त मेँ ही आगे बटृकर्‌ उन्हे पानोंके बीडे दूंगा । उनकी जूटी थाली ओर 
बरतन आदि भी मेँ ही उठाऊंगा, मैं ही उनका विस्तर बिक्ाऊंगा ओर मेँ ही उनके पैर 
दबाऊगा । मँ ही उनके बैठनेके लिए मंच या सिंहासन बनूंगा ओर जब उस मंच पर गुरु 
महाराज बेठेगे, तब अपनी गुरु-सेवाकी पराकाष्ठा समञ्खंगा । जिन चमत्कारपूर्णं बातों ओर 
मनोविनोद आदिमे गुरुदेवका मन रमेगा, वे सब वाते भी मैं ही बनृंगा । जिस समय उनका 
ग्रन्थ-श्रवण होगा, उस समय शब्दोका समूह भी मेँ ही वर्गा; ओर जिस समय वे अपना कोई 
अंग खुजलावेगे, उस समय उनके स्पर्श-ज्ञानका रूप भी मेँ ही धारण करूंगा । जिन जिन 
रूपोंको गुरुदेव स्नेहपूर्णं दृष्टिसे देखेंगे, वे सब रूपभी मै ही नंगा । उनकी जिहाको जो जो 
रस अच्छे लगेगे ओर उनकी नाकको जो जो सुगन्धिर्यां अच्छी लगेगी वे रस ओर सुगन्धियां 
भी में ही बनंगा। इस प्रकार शिष्य अपनी दृश्य सेवाके संबंधमें अपने मनम बराबर यही 
कहता रहता है कि अपने गुरुके उपयोगकी समस्त वस्तुं मे ही बनँगा ओर समस्त गुरु- . 
सेवाको मै अकेला ही व्याप्त कर लूंगा । जब तक शरीर रहता है, तब तक तो इस प्रकार सेवा 
को जाती है, ओर जब देह-पात हो जाता है, तब गुरु-सेवाका कुछ ओर ही प्रकार उसकी 
बुद्धिको सूञ्चता हे । वह कहता है कि देह-पात होने पर मेँ अपने इस शरीरकी मिरी उसी 
भूमिमें मिलाऊगा जिस पर गुरु अपने चरण रखकर खड़े होगे । मेरे गुरुदेव जिस पानीको 
सहजे स्पर्श करेगे, उसी पानीमे मे अपने शरीरका जलीय अंश मिला दूंगा । जिस दीपकसे 
गुरुदेव आरती क्रेगे अथवा जो दीपक उनके घरमे जलेगा, उस दीपकके तेजमें मे अपने 
शरीरका तेजवाला अंश मिला दुगा । गुरुदेवके चंवर या पंख मै अपनी प्राण-वायु रखृंगा 
जिससे मुञ्चे गुरुदेवकी सेवा ओर स्पर्श दोनोका ही सौभाग्य प्राप्त होगा । जिन जिन स्थलमे 
गुरुमूर्तिं रहेगी, उन उन स्थलोके आकाश तत्वमे मँ अपने शरीरका आकाशवाला अंश लीन 
चरूगा । चाहे म जीता रह ओर चाहे मर जाँ, परन्तु गुरु-सेवाका वह त्रत मै कभी न 
छोडुंगा । म इस्‌ प्रकारकी सेवा कल्पान्त कोटि तक करता रगा ओर क्षण भरके लिए भी वह 
सेवा किसी दूसरेको करने न दूंगा । जिस शिष्यमे इस प्रकारका धैर्य होता है ओर जिसकी गुरु- 
सेवाके लिए स्थल या कालकी कोई सीमा अथवा मर्यादा नहीं होती, जो सेवा करनेमे रात ओर 
दिनका कुछ भी ध्यान नही करता ओर उसके सम्बन्धे कभी यह नहीं कहता कि यह सेवा 
थोड़ी हुई या बहुत; उलटे गुरुदेवके बतलायें हुए कार्यकी कठिनतासे ओर भी ताजा ओर हष्ट- 
पुष्ट होता हे, गुरुका बतलाया हुभा काम चाहे आकाशसे भी बड़ा हो, परन्तु फिर भी जो 
अकेला हौ वह काम पूरा कर डालता है, किसी कार्यके सम्बन्धमे गुरुदेवकी आज्ञा होते ही 
मनसे पहले जिसका शरीर आगे दौड़ पड़ता है, उसे परा करनेके लिए मनके साथ प्रतियोगिता 
करके जो चटपट काम पूरा कर डालता है, गुरुके मंहसे केवल परिहासमे ही निकली हुई नात 
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पूरी करनेके लिए भी जो अपना सारा जीवन निकछछावर कर देता है, ज गुरुको सेवामें ही अपना 
शरीर कृश कर डालता है ओर फिर गुरुके प्रेमसे ही पुष्ट होता हे, जो गुरुको आज्ञाके लिए 
अकेला ही आधार बनता है, जो गुरु-कुलके द्वारा ही अपने आपको कुलीन समञ्जता है, जो 
अपने गुरुभाइयोके साथ सौजन्यपूर्णं व्यवहार करनेमे ही सुजनता मानता हे, जिसे केवल 
गुरुकी सेवाका ही व्यसन होता है, गुरु-सम्प्रदायका नियम ही उसके लिए वर्णाश्रम धर्म होता 
है, गुरु-भक्ति ही जिसका नित्य कर्म है, जो गुरुको ही कषत्र-देवता ओर माता-पिता आदि सब 
कुछ मानता है ओर जो आत्म-कल्याणके लिए गुरु-सेवाके सिवा ओर कोई मार्गं जानता ही 
नहीं, गुरुका द्वार ही जिसके लिए सार ओर सर्वस्व है-- वास्तविक सत्य तत्व है--जो अपने 
गुरुके सेवकोके साथ सगे भाइयोका-सा प्रमपूर्णं व्यवहार करता हे, जिसके मुख पर सदा गुरुके 
नामका मन्त्र रहता है ओर गुरुके वाक्योको छोडकर जो ओर किसी शाख पर ध्यान नहीं देता, 
जो गुरुके चरणोके जलको ही त्रिभुवनके समस्त तीरथेसि श्रेष्ठ समञ्चता हे, जो किसी अवसर 
पर गुरुका जूटा अत्न मिल जाने पर उसके सामने आत्म-समाधिका भी कोई महत्व नहीं 
सम्मता हं, हे अर्जुन, गुरुदेवके चलनेके समय उनके पैरोके धूलके जो कण पीरेकी ओर 
उडते रहते है, उनमेका एक कण भी जो मोक्ष सुखके बदलेमें ग्रहण करनेके लिए उत्सुक रहता 
है, वही वास्तवमें गुरुका सच्चा सेवक ओर शिष्य होता है । परन्तु इन सब बातोका कहाँ तक 
विस्तार किया जाय ! वास्तवमें गुरुकी भक्तिकी कोई सीमा ही नहीं हे । गुरु-भक्तिका प्रसंग आ 
जानेके कारण इतना अधिक विस्तार करना पडा हे । परन्तु बहुत विस्तार हो चुका । हे अर्जुन 
जिसके मनमें इन भक्तिके लिए अनुराग होता है, जिसके मनम इसके लिए उत्कंठा होती है, 
जिसे गुरु-सेवाके सिवा ओर कुछ भी अच्छा नहीं लगता, वही पुरुष तत्व-ज्ञानका आधार है 
ओर उसीके कारण ज्ञानका अस्तित्व होता है । केवल यही नहीं, वह ज्ञानी भक्त प्रत्यक्ष देवता 
ही होता है । वास्तवमें ठेसे भक्तके पास ज्ञान अपने सब द्वार मुक्त करने रहता है ओर उसका 
ज्ञान इतना अधिक रहता है कि वह सारे संसारको भरनेके उपरान्त भी बाकी रहता है ॥' हे 
श्रोतागण, इस प्रकारकी गुरु-सेवाके प्रति मेरे अन्तःकरणमे उत्कट उत्कंठा है ओर इसी लिए 
मैने इस विषयका इतना अधिक विस्तार किया है । ओर नहीं तो मै हाथ होने पर भी लूला हः 
भजनके विषयमे अन्धा हूँ ओर गुरु-सेवाके काममें पंगुलोंसे भी बढ़कर पंगुल हू । गुरुकी 
महिमाके वर्णनके काममें मै गुंगा हू ओर मुप्तका माल खाकर पड़ा रहनेवाला पक्का आलसी 
हू । परन्तु फिर भी इतना है कि मेरे मनमे सच्चा गुरु-ग्रेम है ओर उसी प्रमके कारण मुञ्ञे इस 
प्रसंगका इतना अधिक विस्तार करना पड़ा है । मैं ज्ञानदेव आप लागोंसे यही बात कहता हू । 
हे श्रोतागण, मेने कब तक जो कुछ कहा है, उसे आप लोग कृपा कर सहन करं ओर मुञ्चे एेसा 
अवसर दे कि मैः आप लोगोंकी ओर भी अधिक सेवा करूं । अब आगे भैं ग्रन्थका अर्थ ही 
अच्छी तरह ओर विशाद रूपसे बतलाऊंगा । श्रोता-गण सुनिये, सारी सृष्टिका भार सहन करने 
मे समर्थं नारायणके पूर्णं अंश श्रीकृष्ण कहते है ओर अर्जुन सुनते है । श्रीकृष्ण कहते हे 
“हे अर्जुन, सुनो । जिसमें इतनी अधिक शुचिता ह कि मानँ उसके सब अंग ओर मन कपूरके 
ही बने हए है अथवा जिसका अन्दर ओर बाहर रत्नके पिंडके समान स्वच्छ होता ह अथवा 
जो सूर्यके समान अन्द्र ओर बाहर समान रूपसे तेजस्वी होता है, जो बाहर तो अपने कर्मेकि 
आचरणके कारण ओर अन्दर ज्ञानके कारण उज्ज्वल होता है ओर इसलिए जो दोनों तरफ 
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समान रूप से निर्मल होता हे, वेद-मन्त्रोका उच्चारण करने से तथा मिद्धी ओर पानीके योगसे 
जिस प्रकार बाह्य शुद्धि होती है, जिस प्रकार प्रत्येक काममें वुद्धि ही बलवती होती है, जिस 
प्रकार बालू दर्पणको स्वच्छ करता हे अथवा धोबीके मसालेसे जिस प्रकार कपड़े पर का दाग 
धुलकर साफ हो जाता हे, ठीक उसी प्रकार जो बाहरसे निर्मल होता है ओर अन्तरंगमें भी 
ज्ञानका दीपक प्रज्वलित होनेके कारण जो शुद्ध हो चुका रहता है वही ज्ञानी है । ओर नही 
तो--हे अर्जुन, यदि अन्तरंग शुद्ध न हो तो बाहरी कर्मोका आडम्बर केवल दूसरोको धोखा 
देनेके लिए ही होगा । यह सब वैसा ही होगा, जैसे मृतकका शगार करना, गधेको तीर्थमे स्नान 
कराना, कडए तृबेके ऊपर गुडका लेप करना, उजडे हए ओर टृटे-फूटे घरको तोरण ओर 
बन्दनवारसे सजाना, भूखों मरते हए मनुष्यके अंग पर अत्रका लेप करना, विधवाको कुंकुम 
लगाना, पीले कलशके ऊपर मुलम्मा चदढाना या मिटीके बने हए फलको रँगना । बस 
दिखावटी कर्मकांड एेसा ही होता हे । जिसमें रस नहीं होता, उसका अधिक मृल्य नही 
लगता । शराब का घड़ा गंगा-जलसे धोने पर भी शुद्ध नहीं हो सकता । इसी लिए हदयमं ज्ञान 
होना चाहिए । यदि हदयमे ज्ञान हो तो बाह्य शुद्धिकी प्राप्ति आपसे आप हो जाती है । परन्तु 
क्या यह भी कभी देखनेमे आया हे कि शद्धिकी प्राप्ति आपसे आप हो जाती है । परन्तु क्या 
यह भी कभी देखनेमे आया है कि शुद्धिकी ऊपरी ओर दिखावटी क्रियाओंसे ज्ञान प्राप्त हुआ 
हो ? इसी लिए अच्छे क्कि द्वारा जिसका बाह्य भाग अच्छी तरह शुद्ध ओर स्वच्छ हो जाता 
है, ओर साथ ही ज्ञानसे जिसका अन्तरंग भी निष्कलंक हो जाता है, उसमे अन्दर ओर बाहरका 
कोई भेद्‌ ही नहीं रह जाता ओर सब जगह समान निर्मलता दिखाई देती है । तात्पर्य यह कि 
उसमे शुचिता आवश्यकतासे कहीं अधिक होती है ओर इसी लिए जिस प्रकार कँचके 
आवरणके अन्दर रखे हुए दीपकका तेज बाहर भी खून फेल जाता है, उसी प्रकार उसके 
अन्तरंगका शुद्ध भाव भी इन्द्रियोके द्वारा बाहर प्रकट होता रहता है । जिस विषयोके कारण 
संशय उत्पन्न होता है, व्यर्थके विचारोँका संचार होता है ओर कुकर्मो के बीच अंकुरित होते 
है, यदि एसे विषयोको वह देखे या सुने अथवा वे विषय आकार उससे संलग्न भी हो जायं, 
तो भी जिस प्रकार मेघोके रेगके कारण आकाश कभी मैला नहीं होता, उसी प्रकार उसके 
मनपर्‌ विष्ोका कुछ भी संस्कार उत्पत्र नहीं होता । यों तो वह इन्दियोके समूहके सहित 
विषयमे लिप्त ही दिखलाई देता है, परन्तु विकारोका. लेप उसमें तिल मात्र भी नहीं होता । 
यदि रास्ते कोई सुन्दर परन्तु छोटी जातिकी सखी जाती हई दिखाई पड़े तो जिस प्रकार उसके 
लिए कोई अपने मनम अभिलाषा नहीं करता, उसी प्रकार वह भी विषयोके प्रति अपना 
व्यवहार बिलकुल निस्मृह रखता हे । एक ही खी पतिको भी आलिंगन करती है ओर पुत्रको 
भी; परन्तु उसके पुत्रप्ममें जिस प्रकार कामके विकारका कभी प्रवेश नहीं हो सकता, उसी 
प्रकार हदय शुद्ध होने पर उसमे संकल्प-विकल्पकी दाल नही गलती; परन्तु फिर भी वह 
अच्छी तरह यह बात जानता है कि कौनसा काम करने योग्य है ओर कौन सा करनेके योग्य 
नहीं है । जिस प्रकार पानीसे हीरा नहीं गता अथवा अदहनमे जिस प्रकार कंकड़ नही 
सौज्ञते, उसी प्रकार उसके मनके भाव भी विकल्पोंसे दूषित नहीं होते । हे अर्जुन, इसी 
प्रकारक स्थितिको शुचित्व कहते है; ओर जहोँ यह शुचित्व होता है, वहाँ तुम समञ्च रखो कि 
ज्ञान भी अवश्य ही होता है । ओर जिस पुरुषमे स्थिरता अपना घर बनाकर मजेमे रहती है, 
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उस पुरुषके सम्बन्धे तुम समञ्ञ लो कि वह ज्ञानको जीवित रखता हे । शरीर अपनी ओरसे 
बाह्य आचरण करता रहता है, परन्तु उस आचरणके कारण उसका मन तनिक भी विचलित 
नहीं होता । जिस प्रकार गौ का वात्सल्य भाव अपने बछडेको छोडकर जंगलोमें भटकनेके 
लिए नहीं जाता ओर पतित्रताका विलास जिस प्रकार वैयषिक प्रेमसे युक्त नहीं होता, अथवा 
जिस प्रकार किसी लोभीके दूर चले जाने पर भी उसका सार ध्यान अपने गाड़ हुए धनक 
ओर ही लगा रहता है, उसी प्रकार शारीरिक कार्योसि स्थिर पुरुषके मनकी विचलता कभी नष्ट 
नहीं होती । जिस प्रकार तेजीसे दौडनेवाले मेघोके साथ आकाश नहीं दौडता, अथवा 
तारागणके घूमनेके कारण ध्रुव तारा कभी घूमने नहीं लगता अथवा रास्तेके आस-पासके वृक्ष 
आदि कभी चलने नहीं लगते, उसी प्रकार इस पञ्चभूतात्मक शरीरके सब व्यापारोके कारण 
किसी भूतके बलसे भी उसका अन्तरंग कभी विचलित नहीं होता । जिस प्रकार ओंधीके वेगके 
कारण पृथ्वी नहीं हिलती, उसी प्रकार सुख-दुःख आदि उपाधियोंके भीषण उपद्रवसे भी वह 
स्थिर पुरुष कभी विचलित नहीं होता । वह कभी दीनताके दुःखोंसे सन्तप्त नही होता, भय ग्रा 
शोकंसे कभी नहीं कोँपता ओर यहाँ तक कि यदि उसके शरीरके लिए कभी मृत्यु भी आ जाय, 
तो भी वह कभी नही घबराता । वासना ओर इच्छाके आवेशसे अथवा विविध रोगोके उपद्रवसे 
उसका सरल चित्त कभी उलटा या टेढ़ा नहीं होता । निन्दा, अपमान अयत) टंड होने पर 
अथवा काम. क्रोधके उपद्रवोसे भी उसके स्थिर मनका कभी बाल भी बंका नहीं होता । चाहे 
आकाश टट पड़े ओर चाहे पृथ्वी फट जाय, परन्तु उसकी चित्तवृत्ति कभी पीछे नहीं मुडती । 
जिस प्रकार फूलोसे मारने पर हाथी कभी इधर-उधर नहीं हटता, उसी प्रकार दुष्ट वचनोके 
वाणोंसे भी वह कभी विचलित नहीं होता । जिस प्रकार समृद्र-मन्थनके समय क्षीर-सागरकी 
लहरोके आगे मन्दर पर्वतने अपना सिर नहीं ज्ुकाया था अथवा जिस प्रकार वनमे लगनेवाली 
आगसे कभी आकाश नहीं जलता, उसी प्रकार सुखदुःख आदिकी चाहे कितनी ही लह क्य 
न उदे, तो भी उसका मन कभी विचलित नहीं होता ओर चाहे स्वयं कल्पान्त हीक्योनआ 
जाय, तो भी उसका धैर्य अपनी सामर्थ्यके कारण ज्योका त्यो बना स्ता है । जिस गुणका 
्थर्यके नामसे उल्लेख किया गया है, हे अर्जुन, वह गुण इसी प्रकार की मानसिक अकत | 
है । जिस पुरुषके शरीर ओर मनको इस प्रकारकी अटल स्थिरता प्राप्त हो जाती है, उसे तुम 
ञानरूपी धनका खुला भांडार ही समो । जिस प्रकार पिशाच अपने रहनेके वृषको प द्न््र युद्ध 
करनेवाला अपने हथियारको अथवा लोभी अपने धनकी अपनी आंखको ओट नहीं होने देता 
अथवा जिस प्रकार माता अपने एकमात्र पुत्रको सदा अपने कलेजसे लगाये रहती है अथवा 
जिस प्रकार मधु-मक्खीको सदा मधुका अनिवार्य लोभ रहता है, उसी प्रकार, ह अर्जुन, जो 
अपने अन्तःकरणका निरन्तर ओर खूब जी लगाकर यत्न करता है ओर उसको इन्दरियोके द्वार 
पर पैर भी नहीं रखने देता, (अर्थात्‌ इन्दियोके वशमें बिलकुल नहीं होने देता), जो इस 
कल्पनासे सदा डरता रहता है कि यदि मेरे इस बालकका नाम भी काम-रूपी हौवेके कानमे 
पड़ जायगा या आशा-रूपी डाकिनीकी नजर इसे लग जायगी, तो इसकी जान ही निकल 
जायगी, अथवा जिस प्रकार अपनी दुश्चसत्रा सखीको उदण्ड ओर प्रबल पति सदा अपने बन्धनम 
रखता है, उसी प्रकार जो अपनी प्रवृत्तियोको भली भांति अपने बन्धनमें रखता है, जो उस 
समय भी अपनी इन्द्ियोको भली भाँति निग्रहमें रखता है, जिस समय सजीव देहं बहुत कृश 
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हो जाता है ओर प्राण जानेकी नोबत आ जाती हे, जो अपने मनके मुख्य द्रार पर अथवा 
वृत्तिके परे पर अपने शरीर रूपी दुर्गमे शम-दमको सदा पहरेदारोंकी भाति नियुक्त ओर जाग्रत 
रखता है, जो मूलाधार, मणिपूर या नाभि-स्थान ओर विशुद्ध या कंठ-स्थानके तीन चक्रमे 
व्र, उड़ीयान ओर जालन्धर नामक तीनों बन्धकी गर्त वैटाकर अपने चित्तको इडा ओर 
पिंगला दोनों नाडि योको सन्धिमें प्रविष्ट करता हे, समाधिकी शय्या पर अपने ध्यानको अच्छी 
तरह सुलाये रखता है ओर जिसका चित्त चैतन्यके साथ एक रूप होकर सदा उसीमे रमता 
रहता हे, उसके सम्बन्धमें तुम यह समञ्च लो कि उसने अपने अन्तःकरणका पूर्ण रूपसे निग्रह 
कर लिया हे । अन्तःकरणका इस प्रकारका निग्रह मानों ज्ञानकी विजय ही हें । जिस पुरुषकी 
आज्ञा उसका अन्तःकरण बिलकुल चुपचाप ओर सम्मानपूर्वक पालन करता है, उस पुरुषको 
मूर्तिमान्‌ ज्ञान ही समञ्चना चाहिए । 

इच्ियार्थेषु वैराग्यमनहंकार एव च । 
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; जिसके मनमें विषयोंके प्रति पूर्ण रूपसे विरक्ति जाग्रत रहती हे, वही ज्ञानी होता है । 
जिस प्रकार वमन किये हुए पदार्थको देखकर किसीको जीभसे लार नहीं टपकती अथवा जिस 
प्रकार किसी मृत पुरुषको आलिंगन करनेके लिए कोई आगे नहीं बढ़ता अथवा विषको कोई 
नहीं निगलता अथवा जलते हुए घरमे कोई प्रवेश नहीं करता अथवा बाघकी गुफामें कोई 
अपना निवास स्थान नहीं बनाता अथवा गले हुए लोहेके खौलते हुए रसमें कोई नहीं कूदता 
अथवा अजगरको तकिया बनाकर कोई उस पर नहीं सोता, उसी प्रकार विषयकी बाते जिसे 
अच्छी नहीं लगतीं ओर जो इन्द्रियोके द्वारा किसी विषयका ग्रहण नहीं करता, जिसका मन 
विषर्योकौ ओरसे सदा उदासीन रहता है, जिसका शरीर अत्यन्त कृश रहता है ओर शम दमके 
सम्बन्धं जिसके मनमें बहुत उत्साह रहता है, हे अर्जुन, जिसमे समस्त तपोत्रत एकत्र रहते 
हं ओर गाँव या नगरकी भरी हई बस्तीमे रहना जिसे कल्पान्तके समान टुःखद्‌ जान पडता है, 
जिसे योगाभ्यासकी ‰-- अधिक लालसा रहती हे, जो निर्जन ओर एकान्त स्थानकी ओर 
१७५०५. जाता हे ओर मनुष्योके समाजका जिसे नाम भी अच्छा नहीं लगता, जो एेहिक 
भुन भोग-विलासको उतना ही बुरा ओर त्याज्य समड्ञता है, जितना बाणोंकी शय्या पर 
ने वा कीचड्मे लोटना, जो स्वक सुखोंका वर्णन सुनकर उन सुखोंको कुततोके 

दए मासकं समान समञ्जता हे, उसका यह वैराग्य ही उसके लिए आत्मलाभका वैभव 
ष (७७०००६० द्वारा जीव ब्रहमानन्दका सुख भोगनेका पात्र बनता है । इस 
षै; अके ग र प्रारलाकिक सुखोके उपभोगके सम्बन्धे पूरी पूरी विरक्ति दिखलाई 
ह 1 तुम यह समञ्च लो कि उसीमे विपुल ज्ञान निवास करता है । जो किसी 
काम मनुष्यकी भाति ही कूँ ओर घाट आदि बनवानेके सभी लोकोपयोगी काम करता है, 
परन्तु उनके कर्तृत्वका अभिमान अपने शरीरको छूने भी नहीं देता, जो वर्णाश्रम धर्मके 
पालनके लिए आवश्यक नित्य ओर नैमित्तिक कर्म किये बिना नहीं रहता, परन्तु फिर भी 
जिसमे इस प्रकारकी भावना तिल मात्र भी नहीं रहती कि मेने अमुक कार्य सिद्ध किया है, वही 
सच्चा ज्ञानी हं । जिस प्रकार वायु अपने स्वभाविक गुणके कारण सभी स्थानम संचार करती 
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अथवा सूर्य अहंकाररहित बुद्धिसे उदय होता है अथवा वेद सहज रूपसे ज्ञानका कथन करते 
हैँ अथवा गंगा बिना किसी हेतुके ही सदा बहती रहती है, उसी प्रकार जो अभिमान -रहित 
होकर सब प्रकारके आचरण ओर व्यवहार करता है, जो ठीक उसी प्रकार अहंभावसे रहित 
होकर नित्य कर्मोका आचरण करता है, जिस प्रकार उपयुक्त ऋतु आने पर वृक्ष फल तो देते 
है, परन्तु इस प्रकारका अहंकारपूर्ण ज्ञान उन्हें नहीं होता कि हम दूसरोको फल दे रहे हैँ ओर 
इस प्रकार जिसके मन, कर्म ओर वचनमें अहंकारका पूर्ण रूण्स नाश हो जाता है, वही सच्चा 
ज्ञानी है । जिस प्रकार किसी हारको पिरोनेवाली डोरी निकल जाती है अथवा आकाशमें मेघोके 
इधर-उधर चलते रहने पर भी आकाश पर उन मेधोका दाग नही लगता, उसी प्रकार जिसके 
शरीरसे कर्म तो हो जाते है, परन्तु फिर भी जो उन क्मेसि निर्लिप्त रहता है; जिस प्रकार 
मद्यपान करनेवालेको अपने शरीर परके वसखरोंकी अथवा चित्रको अपने हाथमे रखे हए शसखरकौ 
अथवा बलको अपनी पीठ पर लदे हए शाख्रीय ग्रन्थोकी कु भी सुध नहीं होती, उसी प्रकार 
जिसका अहं-भाव बिलकुल व्यर्थ हो जाता है ओर उस अहं-भावका जिसे स्मरण भी नहीं रह 
जाता, उस पुरुषकी इस स्थितिको निरहंकारता कहते हँ । जिस मनुष्यमे इस प्रकारको 
निरहंकारता पूर्णं रूपसे दिखाई देती है, उसीमें ज्ञानका निवास होता है, इसमे तिल मात्र भी 
सन्देह नहीं । जो जन्म ओर मृत्यु आदि दुःखोको ओर रोग तथा वृद्धावस्था आदि संकटको 
अपने शरीरमे लगने नहीं देतां ओर निर्लिप्त होकर उन सबकी ओर देखता रहता है ओर वह 
भी किस प्रकार देखता है, जिस प्रकार कोई साधक पुरुष पिशाचको, योगी पुरुष उपाधिको 
अथवा साहुलकी सहायतासे मिस्तरी दीवारकी सीधको बिना स्वयं अपने स्थानसे हटे हुए 
देखता रहता हे, उसी प्रकार जो मृत्यु ओर रोग आदिको निर्विकार होकर देखता रहता है, जो 
अपने पिछले जन्मके दोषोका उसी प्रकार स्मरण करता रहता है, जिस प्रकार संप अपने मनम 
पिछले जन्मका भी वैर बनाये रखता है ओर उसे किसी प्रकार दूर नहीं होने देता, जिसे पूर्व 
जन्मके दुःख आदि उसी प्रकार खटकते रहते हैँ, जिस प्रकार आंखोमें बालुका कण खटकता 
रहता है, अथवा घावमें बाणकी गँसी खटकती रहती है जो निरंतर यही कहता रहता है कि 
मै पीबके गडमे पड़ा था, मूत्र-द्रारसे में बाहर निकला हूँ ओर हाय हाय, मेने स्तनपरका पसीना 
बड़ स्वादसे चारा है ओर उन्हीं सब बातोंका विचार करके जिसे जीवनसे सदा घृणा बनी रहती 
है ओर जो अपने मनमें इस बातका निश्चय कर लेता है कि अब मेँ ठेसा काम कभी नहीं करूगा 
जिससे मुञ्चे फिरसे जन्म धारण करना पड़े, जिस प्रकार गँवाया हुआ धन फिर से प्राप्त करनेके 
लिए जुआरी फिर दोव लगानेके लिए तैयार हो जाता हे अथवा मारनेसे चिटकर जिस प्रकार 
कोड क्रोधपूर्वक मारनेवालेका पीछा करता रहता है ओर उससे उस मारका बदला चुकाना 
चाहता है, उसी प्रकार जो हाथ धोकर ओर आवेश-पर्वक जन्मका बन्धन तोडनेके पीछे पड़ा 
रहता है अथवा जन्म धारण करने की लज्जा जिसके मनम सदा उसी प्रकार खटकती रहती 
है, जिस प्रकारा किसी प्रतिष्ठित पुरुषके मनमे अपनी मान-हानि खटकती रहती है अथवा, ह 
अर्जुन, जब किसी तैरनेवालेसे यह कह दिया जाता है कि आगे बहुत गहरा गङ्ख है, उस समय 
वह तैरनेवाला जिस प्रकार किनारे पर ही खूब अच्छी तरह अपनी लोग कस लेता है ओर 
जलमे उतरनेका विचार छोड़ देता है अथवा जिस प्रकार बुद्धिमान्‌ पुरुष रणम जाकर खड़े 
होनेसे पहले ही अपने होश-हवास ठिकाने कर लेता है अथवा घाव लगनेसे पहले ही जिस 
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प्रकार ढाल आगे करनी पड़ती है अथवा जिस प्रकार यह पता लगने पर कि प्रवासमे कल हम 
जहां चलकर ठदहरेगे, वहाँ कोई भारी आपत्ति आने की सम्भावना हं, मनुष्य एक दिन पहलेसे 
ही सावधान हो जाता है अथवा प्राण निकलने से पहले ही जिस प्रकार ओषधके लिए दौड- 
धूप करनी पडती है, इसी प्रकार जो यह समञ्चकर तत्काल ही सावधान हो जाता हे कि मृत्य 
चाहे आज हो ओर चाहे कल्पान्तमें हो, परन्तु वह होगी अवश्य, ओर यदि इस प्रकार मनुष्य 
पहलेसे ही सावधान न हो तो उसकी अवस्था उसी मनुष्यके सामन हो जाती हे, जो जलते हुए 
घरमे पड़ा रह जाता है ओर जिसे फिर उस समय कओं खोदनेका अवसर ही नहीं मिलता ओर 
` वह हारकर्‌ उसी तरह जहांका तहां रह जाता हे, जिस प्रकार गहरे जलमें फका हुआ पत्थर 
चुपचाप पड़ा रह जाता है ओर किसीको उसकी पुकार भी नहीं सुनाई पडती ओर इसी लिए 
ˆ जो उसी प्रकार आठो पहर सावधान रहता है, जिस प्रकार किसी बड़े वह पुरुष सावधान रहता 
है, जिसका बलवानके साथ बहुत प्रबल वैर हो जाता है अथवा जिस प्रकार विवाहके योग्य 
कन्या पहलेसे ही अपने मायकेके वियोगके लिए तैयार हो जाती है अथवा संन्यास लेनेवाले 
पुरुष पहलेसे ही संसारका त्याग करनेके लिए तैयार रहता हे, उसी प्रकार जो पुरुष मरनेसे 
पहले ही मृत्यु पर ध्यान रखकर अपने सब व्यवहार ओर आचरण करता है ओर इस प्रकार 
जो पुरुष अपने इसी जन्मसे अपने समस्त भावी जन्मोका ओर इसी जन्ममें होनेवाली मृत्युसे 
भावी जन्मोंकी मृत्युका अन्त कर डालता है ओर स्वयं केवल आत्म-स्वरूपसे बचा रहता है 
उसके घरमे ज्ञानकी कभी कोई कमी नहीं रहती । जिसके लिए जन्म ओर मृत्युका कोई त 
नहीं रह जाता, जिसके शरीरको वृद्धावस्था कभी स्पर्श नहीं करती ओर इसी लिए जो सदा 
अपने आपको यौवनावस्थाकी उमंगोमें ही रखता है, वही ज्ञानी है । वह अपने आपसे कहता 
क्र? जिस भु पुष्टि दिखाई देती हे, त शीघ्र ही सूखी हई कचरीके समान हो 
। पुरुषके व्यवहारकी तरह कभी न कभी ये हाथ-पैर थककर व्यर्थ हो जायँगे 
ओर इस बलकी जायगी मत्री नही 
होता । जिस ५५ ०५५ अ जाक, # परामर्श देनेवाला म. ५५ 
पुटनेके समान हो जायगा । आषाढ़ मासक हवा लगनेके क च शकि ख नैः 
जैसी दुर्दशा हो जाती है, वैसी ही दुर्दशा मेरे इस मस्तककी वै - ९५ ५ 
कमलकी पंख लाभो क स्तककी भी होगी । आज नेत्र 
निस्तेज हो जागे । ये भोहोके परदे पुरानी ५ ॥ ५८४ ७. व 
जलसे भीगकर सडने लगेगा । जिस प्रकार बवूलके पेड : आने-जानेवाले = किरं 
गोदसे लिपटे रहते है, उसी प्रकार मेरा यह मुख भी ृकसे लिथः के 
सामनेके ग न जा यु 7 थूक । लिथड़ा रहेगा । जिस प्रकारा रसोई- 
रहेगी । जिस 9 र २ रहते है, उसी प्रकार यह नाक कफसे भरी 
क शता + रि दत दिखलाता हूँ १८५८ 
दँतोके भ हता हू, उ म) मुखस कलको लारका प्रवाह बहने -लगेगा ओर सब 
के साथ साथ है भी गिर जार्येगी । जिस प्रकार ऋणके भारसे दबे हुए खेतिहर अथवा 
ही नहो इड़ीके कारण पशु चुपचाप दने हुए पड़ रहते है ओर किसी प्रकार उठना जानते 
मे प्रकार लाख प्रयत्न करनेपर भी यह जीभ किसी तरह हिल या उठ न सकेगी । 
र सूखी हुई घासके पूले हवाके श्ञोकोंसे जमीन पर इधर-उधर उडते रहते है, उसी 
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प्रकार की दुर्दशा मुंहके अन्दरकी दाद़ंकी होगी । जिस प्रकार आकाशको वषकि कारण 
पहाडियोके शिखरो परसे पानीके रने बहते रहते है, उसी प्रकार मेरे मंहकी खिडकीमेसे 
लारकी नदियां बहने लगेगी । वाचा कुछ बोल न सकेगी, कान बहरे हो जा्यँगे ओर सारा 
शरीर एक बहुत बड़े बंदरके समान दिखाई देने लगेगा । जिस प्रकार घास-फूसका बनाया हुआ 
ओर खेत मे खडा किया हुआ पुतला हवाके ज्ञोकोंसे बराबर आगे ओर पीछेकी तरफ हिलता 
या जलता रहता है, उसी प्रकार मेरा यह सारा शरीर भी थरथर कोपने लगेगा । चलनेमें पैर 
 टेदे-तिरछे पड़गे, हाथ टेढ़े ओर बेकाम हो जागे ओर तब मानों सौन्दर्यका एक बढ़िया स्वांग 
खड़ा होकर नाचने लगेगा । मल ओर मूत्रके द्वारोमें निरोधको शक्ति नहीं रह जायगी ओर सब 
लोग यही मानने लगेगे कि मै किसी तरह मर जाऊ जिससे उनका पीछा छूटे । सारा संसार 
मेरी ओर देखकर थुकने लगेगा, मृत्युसे बार-बार कहना पड़ेगा कि तू किसी तरह जल्दीसे 
आकर मुञ्े उटा ले जा ओर मेरे सगे-सम्बन्धी भी मुञ्ञसे उब जा्यगे । लियो मुञ्चे भूत करेंगी 
ओर लडके-बच्चे मुञ्ञे देखकर घबरा ओर डर जार्यंगे ओर इस प्रकार मेँ सबका घृणाका पात्र 
बन जागा । कफकी प्रबलता होने पर जब म खों-खों खरके खासूंगा, तब अड़ोसी- 
पड़ोसि्योकी नीद टूट जायगी ओर वह कहने ल्गेगे कि यह बुदा अभी न जाने ओर कितने 
लोगोको सतावेगा । इस प्रकार जो व्यक्ति युवावस्थामें ही अपनी भावी वृद्धावस्थाके लक्षणोका 
ध्यान रखता है ओर तब अपने मनमें उन सब लक्षणोंसे घृणा करने लगता है, वही ज्ञानी है । 
वह अपने मनमें कहता है कि अन्तमे शरीरकी इसी प्रकारकी दुर्दशापूर्णं अवस्था होगी ओर 
शारीरिक भोगोंको भोग चुकनेके उपरान्त इस शरीरका अन्त हो जायगा, तब अपने कल्याणका 
साधन करनेके लिए मेरे पास बच ही क्या जायगा? इसी लिए जब तक बहरापन न अवे, 
उससे पहले ही सब कुछ सुन लेना चाहिए ओर जब तक शरीरमे प॑गुता न आवे, तबतक सब 
जगहकी यात्रा आदि कर लेनी चाहिए । जब तक नेत्रम दृष्टि है, तब तक जो कु देखते बने, 
वह देख लेना चाहिए ओर जब तक वाचा मूक न हो, तब तक मधुर भाषण कर लेना चाहिए । 
हमे यह बात अभी से अच्छी तरह मालुम हो गई है कि आगे चलकर हमारे ये हाथ लूले हो 
जायँगे । लेकिन उन हा्थोके लूले होनेसे पहले ही दान आदि समस्त पुण्य कर्म इन हाथोंसे 
करा लेने चाहिए । आगे चलकर जब इस प्रकारकी हीन अवस्था आवेगी, तब चित्त बिलकुल 
पागलोके समान हो जायगा । इसलिए एेसी अवस्था आनेसे पहले ही शुद्ध ज्ञानका संग्रह कर्‌ 
लेना आवश्यक है । यदि आज हमे यह पता लग जायगा कि कल चोर आकर हमारी सारी . 
सम्पत्ति लुट ले जारयँगे, तो अच्छा यही है कि आज ही हम उसकी रक्षाकी व्यवस्था कर लें। 
दीपकके बुडनेसे पहले ही उसे हवासे बचानेके लिए ढक देना चाहिए । जब वृद्धावस्था 
आवेगी, तब यह सारा शरीर व्यर्थं हो जाएगा, इसलि आजसे ही इस शरीरसे बिलकुल 
निर्लिप्त होकर रहना आरम्भ कर देना ही उचित है । जो यह जानता है कि आगे नाकेबन्दी या 
रकषाका प्रबन्ध नहीं है अथवा यह देखता है कि आकाशमे मेष धिर रह है, लेकिन फिर भी जो 
इन सब बातोकी ओर ध्यान न देकर घरसे बाहर निकल पड़ता हे, उसका अवश्य ही घात 
होगा । इसी प्रकार जब वृद्धावस्था आवेगी, तब यह शरीर धारण करना बिलकन व्यर्थ हो 
जायगा । एेसी अवस्थां यदि मनुष्यकी आयु सौ वर्षौकी भी हो तो भी यह समञमे नहीं आता 
कि उसके इतने दीर्घजीवी होनेमे क्या लाभ है । जिन तिलोके डंठलोमेसे एक बार ्ाड़े जानेके 
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कारण तिल निकल जाते हं, वे ङंडल यदि फिर ्ाडे जार्यँ तो उनमेसे तिल नहीं निकलते । 
अग्नि भते ही हो, परन्तु वह राखको नहीं जला सकती । इसलिए जब एक बार वृद्धावस्था 
आ जाती हे, तब उस मनुष्यके हाथसे भी कुछ भी नहीं हो सकता जिसकी आयु सौ वर्षोकी 
होती हे । इसलिए जो मनुष्य सदा यह स्मरण रखता है कि वृद्धावस्थाके हाथोमें न पड़ने पा, 
उसी पुरुषके सम्बन्धमें यह समञ्चना चाहिए कि इसमें सच्चा ज्ञान हे । इसी लिए जब तक नाना 
प्रकारके रोग आकर समाने खड़े नहीं हो जाते, तब तक वह अपने इस नीरोग शरीरका पूरा 
पूरा उपयोग कर लेता हे । जिस प्रकार साँपके मंहसे उगली हुई अन्नरकी गोली बुद्धिमान्‌ मनुष्य 
दूर फक देता हँ, उसी प्रकार ज्ञानी पुरुष भी वह सारा एेहिक ममत्व टूर कर देता हे, जिसे 
वियोगसे दुःख, संकट ओर शोक आदिका पोषण होता है ओर वह आत्म-सुखसे पूर्णं होकर 
तथा निस्पृह होकर रहता हँ । कमेकि जिन द्वारोसे होकर दोष इस शरीरमें प्रवेश करते है, उन 
सब द्रारोको वह यम-नियमोंकी सहायतासे बिलकुल बन्द कर देता है । इस प्रकार जो बहुत 
युक्तिसे ओर सावधान होकर सब काम करता है, केवल उसीको ज्ञान-रूपी सम्पत्तिका स्वामी 
समञ्जना चाहिए । हे अर्जुन, अब मेँ तुमको एक ओर लक्षण बतलाता हूं, सुनो । 

असक्तिरनभिष्वङ्कः पुत्रदारगृहादिषु । 

नित्यं च समचित्तत्वमिष्टानिष्टोपपत्तिषु ।। ९।। 

“जो अपने इस शरीरकी ओरसे उसी प्रकार उदासीन रहता है, जिस प्रकार यात्री उस 
धर्मशालासे उदासीन रहता है, जिसमे वह जाकर एक-दो दिनके लिए निवास करता है ओर 
मार्गमे चलते समय वृक्षकी छायाके साथ मनुष्यका जितना ममत्व होता है, उतना ममत्व भी 
जिसे इस घर अथवा शरीरके सम्बन्धमे नहीं होता, जिसे खीका उसी प्रकार बिलकुल लोभ नहीं 
होता, जिस प्रकार किसीको सदा अपने साथ रहनेवाली छायाका लोभ नहीं होता ओर कभी 
< सका स्मरण भी नहीं होता, जो अपने आगे बाल-वच्चोके रहते हुए भी उनके सम्बन्धमे सदा 
यही समञ्ञता है कि ये मार्गं चलनेवाले यात्रियोकी तरह कुछ समयके लिए मेरे पास आ ठह 
हँ अथवा जो उन बाल-वच्चोको वृक्षकी छायामें आकर खड़े होनेवाले पशुओंके संडके समान 
समञ्चता है, हे अर्जुन, सम्पत्तिकी राशि पर लोरते रहने पर भी जो केवल मार्ग चलनेवाले 
पराये आदमीको तरह उसका साक्षी मात्र रहता है, जो पिंजरेमे बन्द रहनेवाले तोतेकी तरह 
वेदोकी आज्ञा ओर मर्यादाका पालन करता हुआ नीतिपूर्वक आचरण ओर व्यवहार करता है, 
पतु फिर भी जो स्री ओर बाल-बच्चोकी माया ओर ममताके जालमे नहीं फंसता, उसीके 
सम्बन्धमे ऋत मे समञ्ञना चाहिए कि वह ज्ञानका पालन करनेवाला है । समुद्र जिस प्रकार ग्रीष्म 
१ भी ओर वर्षा कालमें भी समान रूप से भरा रहता है, उसी प्रकार जो अनिष्ट ओर इष्ट 
सब कुछ होने पर भी सदा अविकृत रहता है, वही ज्ञानसे सम्पन्न है । लोग दिनके तीन भाग 
करते है, परन्तु सूर्य उन तीनों भागो कभी तीन तरहका नहीं होता । इसी प्रकार सुख ओर 
दुःखके कारण जिसमे भित्रत्व उत्पत्र नही होता, जिसमें गगनके समान ही सदा परा-पुरा सम- 
भाव दिखाई देता है, हे अर्जुन, उसीके सम्बन्धमें तुम समञ्च लो कि उसका ज्ञान पूरा है ओर 

सदा ठीक रहता है | 
मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी । 
विविक्तदेशसेवित्वमरतिर्जनसंसदि । ९०।। 
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“मेरे सम्बन्धे जिस मनुष्यने अपने मनमें यह दृढ़ निश्चय कर लिया हे कि मुञ्ज 


(अर्थात्‌ श्रीकृष्ण) से बढ़कर संसारम ओर कोई नहीं है, जिसका शरीर, वाणी ओर मन इस 


दृढ़ निश्चय का सत्व पान कर चुके होते हैँ वे ओर जो मेरे सिवा किसी दूसरे की ओर नहीं 
देखता, अन्तःकरण निरन्तर मेरे समीप रहनेके कारण जो मेरे साथ एक ही शय्या पर सोता 

है, जो मेरे पास उसी प्रकार खुले मनसे आता है, जिस प्रकार कोई धर्म-पत्नी अपने पतिके 

पास खुले मनसे ओर बेधडक होकर जाती है, जो मेरे स्वरूपके साथ ठीक उसी प्रकार सम- 

रस हो जाता है, जिस प्रकर गंगाजल जाकर समुद्रम मिल जाता ओर उसके जलके साथ सम- 

रस हो जाता है, जो पूर्ण रूपसे मेरी ही भक्ति करता है, सूर्यके साथ ही साथ उदित होने ओर 

उसके साथ ही साथ अस्त होनेके कारण सूर्यकी प्रभाको सूर्यके साथ जिस प्रकारकी एकता 

शोभा देती है, ओर जिस प्रकार पानीके पृष्ठभाग परका अंश यदि सहज रूपसे हिलता हे, तो 

उसीको लोग (लहर कहते है, परन्तु वास्तवमें वह पानी ही होता है, ठीक उसी प्रकार जो 

एकनिष्ठ भक्त मेरे साथ एक-रूप होकर मेरी सेवा करता है, वह केवल ज्ञानका पुतला ही होता . 
है । जिस पुरुषको तीर्थो, पवित्र नदियोके किनारो, शुद्ध तपोवनं, जंगलोंकी गुफाओं ओर इसी 

प्रकारके दूसरे एकान्त स्थानो रहने का शौक होता है, जो पर्वत-मालाओंकी गुफाओं या 

सरोवरोके पासके प्रदेशोका बहुत आदरपूर्वक सेवन करता है ओर जो नगरों में कभी नहीं 

आता, जिसे एकान्त-वास बहुत अच्छ लगता है ओर मनुष्योकी बस्तीसे जो सदा दूर रहना 

चाहता है, उस पुरुषको मनुष्य-देह-धारी ज्ञान ही समञ्लना चाहिए । हे अर्जुन, तुम्हे ज्ञानका 

अच्छी तरह स्पष्टीकरण करानेके लिए मेँ एक ओर लक्षणे बतलाता हू । - 


अध्यात्मज्ञाननित्यत्वं तत्तयज्ञानार्थदर्शनम्‌ । 
एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं यदतोऽन्यथा ।। ९९।। 


“जिस ज्ञानकी सहायतासे परमात्मा अर्थात्‌ वह एकमेवाद्ितीय वस्तु दिखाई देती है, 
केवल वही ज्ञान सच्चा है । इसके सिवा संसार ओर स्वर्ग आदिके सम्बन्धके जो ज्ञान हैँ, उन 
सबको जो अपने मनमें निश्चयपूर्वक वास्तवमें अज्ञान समञ्च लेता है, जो स्वर्गं सम्बन्धी ज्ञानको 
तिलांजलि दे देता है, जो सांसारिक विषयोकी बातोको कभी अपने कानों तक पहुंचने हौ नहीं 
देता ओर केवल निर्मल भावनासे अध्यात्म-ज्ञानमें निमग्न रहता है, जो ओर सब ज्ञानको एक ` 
ओर रखकर अपनी बुद्धि को ठीक उसी प्रकार अध्यात्म ज्ञानके मार्गमे आगेकी ओर बढाता 
है, जिस प्रकार कोई यात्री मार्गं भूल जाने पर टेदी-तिरछी गलियों छोड़कर राजमार्गं पर 
चलना आरम्भ करता है, जो अपने मनम कहता है--“्रही.एकमात्र सत्य है ओर दूसरे समस्त 
विष्यका ज्ञान मेरा भ्रम है ।' ओर यही समञ्चकर जो दृढ़ निश्चयपरवक अपने मनमें मेरु 
पर्वतके समान स्थिर रहता है, इस प्रकार आकाशके ध्रुव नक्षत्रके समान जिसका निश्चय 
अध्यात्म-ज्ञानके द्वार पर अचल रूपसे स्थित रहता है, उसीमें ज्ञानका निवास होता है । इस 
वचनम कभी कोई बाधा नहीं आ सकती; क्योकि जब किसीका मन ज्ञानमें स्थिर हो जाय, 
तभी यह समञ्चना चाहिए कि वह ज्ञान-स्वरूपर हो गया है । भोजन पर बेैठनेके कुछ देर बाद 
जो कुछ होता है (अर्थात्‌ भोजनका जो स्वाद ओर आनन्द आता है) उसका पता भोजन पर 
बैठनेके समय तुरन्त ही नहीं लग जाता । परन्तु फिर भी पुरुषकी मति ज्ञानमे स्थित हेही 
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उसकी जो स्थिति होती है, वह प्रायः पूर्णं ज्ञानवानकी स्थितिके समान ही होती है । इसके 
सिवा शुद्ध तत्व ज्ञानका जो एक मात्र फल देय वस्तु है, वह उसे सहजमें दिखाई देने लगती 
हे । ओर नहीं तो ज्ञानका बोध हो जाने पर भी यदि मनको ज्ञेय वस्तु न दिखाई दे तो यह नहीं 
माना जा सकता कि ज्ञानका लाभ हआ । यदि अन्धा अपने हाथमें दीपक ले ले तो उसके लिए 
उसका क्या उपयोग हो सकता हे 2 इसी प्रकार यदि ज्ञेय वस्तु न दिखाई पड़े तो फिर यही 
समञ्चना चाहिए कि सारा ज्ञान निश्चय व्यर्थ ही गया । यदि ज्ञानके प्रकाशसे परमात्म तत्व न 
दिखाई पड़े ता वह ज्ञान-स्फूर्ति ही बिलकुल अन्धी ठहरती है । इसलिए बुद्धिम इतनी 
निर्मलता आनी चाहिए कि ज्ञान जो जो वस्तुएँ दिखलावे, वे सब परमात्म वस्तुके स्वरूपमे 
, ही दिखलाई पड़ । इसी लिए जिसे इस प्रकारकी निर्मल स्पूर््ति हो जाती है, उसे निर्दोष 
ज्ञानका दिखलाया हुआ पर-तत्व दिखाई देने लगता हे । जिसे इतना विशद्‌ ज्ञान प्राप्त हो 
जाता है कि वह उसकी सहायतासे परमात्म तत्वको देख सके, उसकी बुद्धि भी उतनी ही 
विशद होती हे । ओर एेसे व्यक्तिके सम्बन्धे फिर स्पष्ट शब्दों मे यह कहनेकी विशेष 
आवश्यकता नहीं रह जाती कि वह पुरुष ज्ञान स्वरूप हो जाता हे । वास्तवमें ज्ञान-तेजके साथ 
जिसकी बुद्धि ज्ञेय वस्तु तक जा परहुंचती है, वह मानों आत्म तत्वको प्रत्यक्ष हाथसे ही स्पर्श 
कर लेता है । एेसी अवस्थामे, हे अर्जुन, यदि एेसे पुरुषको प्रत्यक्ष ज्ञान ही कहा जाय तो इसमें 
आश्चर्य ही क्या हे! सूर्य तो सूर्य ही ठहरा। भला उसके स्पष्टीकरणकी भी कभी कोई 
आवश्यकता होती हे ।'" | 
इतनी बातें सुनकर श्रोताओने कहा-- “भव इस विषयका बहुत अधिक विस्तार न 
करो । ग्रन्थके निरूपणमें ये इधर-उधरकी ओर फालतू बातें क्यों लाते हो? तुमने ज्ञानके 
विषयमे इतने विस्तारके साथ जो कुछ कहा, उससे हम लोगोंका वाग्विलाससे यथेष्ट आतिथ्य 
हो चुका । कवियोंका यह मन््र तुमने सीख लिया है कि निरूपणमें रसालताकी खूब अधिकता 
होनी चाहिए । परन्तु हम लोगोको निमन्त्रित करके ठीक ओर उपयुक्त प्रसंग आने पर इधर- 
 उधरकी बातें बढ़ाकर हमें अपना शत्रु बनानेका विचार तुम क्यों करते हो 2 जब बैठकर भोजन 
करने का समय हो, तब जो व्यक्ति आगे परोसा हआ अन्न लेकर भाग जाता हो, उसका ओर 
प्रकारसे किया हुआ आदर-सत्कार भला किस काम आ सकता है ? जिस गौमेँ ओर सब बाते 
ठीक हो, परन्तु सन्ध्याको दूध दृहनेके समय जो दूहनेवालेको अपने थनके पास बैठने भी न 
देती हो, उस केवल लात चलानेवाली गौको भला कौन पालेगा ? इसी प्रकार ज्ञानम बुद्धिका 
प्रवेश न होनेके कारण दूसरे निरूपणकर्ता तरह तरहकी बाते कह जाते हैँ ओर यह भी नहीं 
समञ्चते कि हम क्या कह गये । परन्तु इन सब बातोको जाने दो । तुम्हारा निरूपण अवश्य 
अच्छा हुआ हे । जिस ज्ञानका एक कण प्राप्त करनेके लिए भी लोग योग-साधन आदि अनेक 
प्रकारके कष्ट सहते है, वास्तवमें वही ज्ञान समाधानकारक होता है । ओर तिसमें भी तुम्हार 
समान रसपूर्ण निरूपण हो तो फिर भला कहना ही क्या है ! यदि अमृत-वर्षाकी इ्जड़ी लग 
जाय तो उसमे बुराई ही क्या है 2 यदि सुखके करोड़ों दिन प्राप्त हों तो क्या कभी कोई इस 
विचारसे वे दिन गिनने बैठता है कि ये दिन कब समाप्त होंगे ? यदि पूर्णिमा की रात पुरे युग 
पर बनी रहे तो भी क्या चकोर पक्षी उसकी ओर टक लगाकर निरन्तर देखता नहीं रहेगा ? 
इसी प्रकार ज्ञान का विषय, ओर फिर उसका एेसा रस पूर्णं निरूपण यदि सुननेको मिले तो 
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क्या कभी कोई यह कहेगा कि महाराज, अब बस करो । रहने दो ॥* जब एेसा उत्तम योग हो 
कि भाग्यवान्‌ अतिथि आवे ओर अच्छी सुधड़ परोसनेवाली हो फिर भोजन कितनी ही देर तक 
क्यों न होता रहे, तो भी वह समय थोड़ा ही जान पड़ता है । बस ठीक वही प्रसंग आज भी 
उपस्थित हुआ है; क्योकि एक तो पहलेसे ही हम लोगोको ज्ञानकी लालसा थी ओर तिसं पर 
आपको भी निरूपण करनेका उत्साह है । इसलिए इस कथाके प्रति हम लोगोंका अवधान 
चौगुना हो गया है । ओर इसी लिए हम लोगोसे यह कहे बिना नहीं रहा जाता कि तुम ज्ञान- 
द्रष्टा हो । इसलिए अब तुम अपनी बुद्धे प्रवेश करके उसके प्रभावसे इसके आगेवाले 
“अज्ञानं यदतोऽन्यथा” पद का उपयुक्त निरूपण करो ।" 

सन्त जनोंकी ये बाते सुनकर निवृत्तिनाथके दास ज्ञानदेवने कहा-- महाराज, मेरे 
मनमे भी यही बात है । तिस पर आप सब समर्थं सन्तोने भी यही आज्ञा दी है। तो अबमेँ 
व्यर्थं वक्तृताका विस्तार नहीं करना चाहता ।'` इस प्रकार श्रीकृष्णने अर्जुनको ज्ञानके अठारह 
लक्षण बतलाये थे ! श्रीकृष्णने कहा--““मेरा मत है कि इन्हीं लक्षणोसे ज्ञानकी पहचान करनी .. 
चाहिए । ओर समस्त ज्ञानिरयोका भी यही मत है । जिस प्रकार हथेली पर रखा हुआ आंवला 
स्पष्ट रूपसे दिखाई देता है, उसी प्रकार ने तुप यह बतला दिया है कि ज्ञानको किस प्रकार 
स्पष्ट रूपसे देखना ओर पहचानना चाहिए । अब, हे अर्जुन, जिसे लोग “अज्ञान ` कहते है, 
उसका स्वरूप भी मँ तुमको लक्षणोके सहित बतलाता हूं । यदि वास्तविक दृष्टिसे देखा जाय ` 
तो जब मनुष्यकी समञ्ञमे ज्ञानका स्वरूप अच्छी तरह आ जाता है, तब सहज में ही यह बात 
भी उसकी समञ्यमे आ जाती है कि अज्ञान किसे कहते है; कर्योकि हे अर्जुन जो “ञान ' नही 
है, वह पापसे आप “अज्ञान"' सिद्ध हो जाता है । जब दिन समाप्त हो जाता है, तब फिर 
रातकी ही बारी आती है; उस समय ओर किसी तीसरी बातका होना सम्भव ही नहीं होता । 
इस प्रकार जह ज्ञान न हो, वँ समज्ञ लेना चाहिए कि अज्ञान ही वर्तमान है । तो भी मै तुमह 
अज्ञानको पहचाननेके कुछ फुटकर लक्षण बतला देता हँ । जो केवल महत्व या प्रतिष्ठा प्राप्त 
करनेके लिए ही जाती है, जो केवल मानकी ही प्रतीक्षा करता रहता है ओर आदर-सत्कार 
होनेसे ही जिसका सन्तोष होता है, जो पर्वतके शिखरकी भांति सदा ऊपर ही रहना चाहता है 
ओर अपने उच्च पदसे कभी नीचे नहीं उतरना चाहता, उसके सम्बन्धमं समङ् लेना चाहिए 
कि उसमे अज्ञानकी ही समृद्धि है । जिस प्रकार लोग रस्सीमे पीपलके पत्ते बोधकर तोरण 
बनाते है, उसी प्रकार जो अपने दान आदि पुण्य-कर्मोका तोरण बड़े-बड़े शब्दोसे प्रस्तुत करके 
गता है (आडम्बरपूर्णं शब्दम अपने पुण्य-कर्मोकी घोषणा करता रहता है) जो जान-बुञ्चकर 
मन्दिस्की चंवरीकी तरह सदा सिर उठाये खड़ा ही रहता है, जो अपनी विद्याका विस्तृत वर्णन 
करता रहता है, अपने पुण्य-कर्मोका ठिंढोरा पीटता रहता है ओर प्रत्येक कार्य केवल लौकिक 
कुरति प्राप्त करनेके उदेश्यसे ही करता है, जो अपने शरीरका ऊपरी ठाठबाट बहुत बहिया 
रखता है, परन्तु उन लोगोको सदा धोखेमे रहता है जो उसके फेएमे पड़ते या उसके अनुगामी 
बनते है, उसे अज्ञानकी खान ही समञ्जना चाहिए । जिस समय वनमे दावाग्नि फैलने लगती 
है, उस समय जिस प्रकार उस वनम रहनेवाले समस्त प्राणियों ओर वनस्पतियोको समान 
रूपसे उसका दाह सहन करना पड़ता है, उसी प्रकार जिसके आचरणसे सारे संसारको दुःख 
गना पडता है, जिसका सहज भाषण भी सब लोगों पर कुल्हाड़ीको तरह आधात करता है 
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ओर जो अपने क्िे हुए उदेश्यकी सिद्धि करनेके लिए विषसे भी बट्कर घातक होता है, 
उसके सम्बन्धमे समञ्ञ लेना चाहिए कि उसमें बहुत अधिक अज्ञान भरा हआ है; बल्कि उसे 
अज्ञान का भांडार ही समञ्जना चाहिए, क्योकि उसका जीवन केवल हिंसामय हात ह । जिस 
प्रकार वायुके अन्दर भर जाने कर भाथी फूल जाती है ओर दबानेसे वह फिर पचक जाती है. 
उसी प्रकार जो संयोग ओर वियोगके कारण बराबर उठता ओर गिरता या बढ़ता ओर घटता 
रहता है, जो अपनी स्तुति होने पर उसी तरह आनन्दसे आकाश पर चढ़ जाता है, जिस प्रकार 
हवाके ज्ञोकेके कारण धूल आकाशम पंच जाती है, परन्तु अपनी जरासी भी निन्दा सुनाई 
पड़ने पर जो सिर पर हाथ रखकर वेठ जाता है, मान ओर अपमानके कारण जिसकी अवस्था 
उसी कोचडके समान हो जाती है जो पानीकी दो चार वृदे पड़ने पर तो भीग जाता है ओर जरा 
सी हवा लगनेसे फिर सूख जाता है, तात्पर्य यह कि जो किसी प्रकारका मनोविकार बिलकुल 
सहन नहीं कर सकता, उसके सम्बन्धमें समञ्ञ लेना चाहिए कि उसमे पूरा-पूरा अज्ञान भरा 
हआ ह । जिसके मनम गोठ रहती है, जो ऊपरसे तो खूब खुलकर बातें करता ओर देखता 
है, परन्तु एकको आलिंगन करता है ओर अन्तःकरणसे दूसरेकी सहायता करता है, जो उसी 
प्रकार दिखावरी सरलता ओर अनुराग दिखलाकर दूसरोके अन्तःकरण अपने वशमें कर लेता 
हे, जिस प्रकार मृग आदि पशुओंकी हत्या करनेके विचारसे व्याधा उन्हे लुभानेके लिए उनके 
आगे चारा डालकर उन्हें अपने अधिकारमें कर लेता है, जिसकी दिखावरी वृत्ति उसी प्रकार 
भली ओर सीधी-सादी होती है जिस प्रकार सेवा से ठका हुआ पत्थर होता है अथवा पककर 
पीली हो जानेवाली नीमकौड़ी होती है, इसमें लेश मात्र भी सन्देह नहीं कि उसमें अज्ञान पूरी 
तरहस्रे भरा रहता है । अपने गुरुकुलका ध्यान करनेसे जिसे लज्जा होती है, जिसे गुरु-भक्ति 
अच्छी नहीं जान पड़ती, जो गुरुसे विद्या प्राप्त करके उलटे उन्हीसे अपनी विद्याका अभिमान 
करता है, मंहसे उसका नाम लेना मानों शूद्रका अन्न खानैके समान होता है; परन्तु ये लक्षण 
बतलानेके लिए फिर भी उसका नाम विवश होकर लेना ही पडता है । अन मै गुरु-भक्तोका 
नाम लेकर इस दूषित जिहवाका प्रायश्चित करता हू, क्योकि गुरु-भक्तका नाम सूर्यकी तरह चारो 
ओर प्रकाश का विस्तार करता हे । गुरुद्रोही मनुष्योके नामका उच्चारण करने से पापका जो 
भार आ पड़ा है, उस भारसे वाणीको मुक्त करनेके लिए इतना प्रायश्चित करना आवश्यक हे । 
आज तक गुरुद्रोहियोके नामका उच्चारण करनेसे जितना पाप हआ होगा, वह सब गुरुभक्तोके 
नामका उच्चारण करनेसे साफ धुल जायगा । अच्छा, अब अज्ञानके दूसरे लक्षण सुनो । 
आचरणमें जो सदा विचलित ओर अस्थिर रहता है, जो सदा संशयसे भरा रहता है , जो मनुष्य 
अन्द्र ओर बाहर जंगलके उस कृकी तरह घृणित ओर त्याज्य रहता है, जिसके ऊपर जो 
ज्ञाड़-इंखाड़ ओर कटि होते है ओर जिसके अन्दर केवल हङ्यां ह भरी रहती है, जो द्रव्य 
प्राप्त करनेके लोभमें पड़कर्‌ अपने ओर परायेका उसी तरह कोई विचार नहीं करता ओर जहां 
जो कुछ मिलता है, वह सब खा जाता है, जो कुत्तेकी ही तरह नीति ओर अनीतिका कुछ भरी 
विचार नहीं करता ओर अविचारपूर्वक जहाँ चाहता है, वहीं रमण करने लग जाता है, जो 
कर्तव्य -कर्मका समय चूक जाने पर अथवा नित्य ओर नैमित्तिक ककि छूट जाने पर भी मनमे 
तनिक भी दुःखी नहीं होता, जिसे पापका आचरण करनेमे कुछ ली लज्जा नही जान पडती, 
पुण्यके लिए जिसमें कुछ भी उत्साह नहीं रहता ओर जिसके चित्तम सदा संशय नना रहता है, 
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उसे स्पष्ट रूपसे अज्ञानका पतला ही समञ्चना चाहिए । जिसकी दृष्टि सदा धनकी ही प्राप्ति पर 
रहती है, जो जरा-से स्वार्थं के लिए उसी प्रकार धैर्यसे विचलित हो जाता है, जिस प्रकार 
चटके जरो-से धक्के से घासका नीज हिल जाता है, जो भयका नाम सुनते ही उसी प्रकार 
विचलित हो जाता है, जिस प्रकार पैर रखते ही गडका पानी गंदला हो जाता है, जो अपने 
मनोरथोकी लहरोके साथ अपने मनको उसी तरह बहाये चलता है, जिस तरह बादढ्मे पड़ी हुई 
बी बहती है, जो दुःखकी बात सुनते ही उसी प्रकार अपने निश्चित स्थानसे बहुत दूर पहुंच 
जाता या विचलित हो जाता है, जिस प्रकार हवाका ्लोका लगनेसे धूल बहुत दूर पर्हुच जाता 
या विचलित हो जाता है, जिस प्रकार हवाका इका लगनेसे धूल बहुत दूर चली जाती है, 

जो कभी एक स्थान पर स्थिर नहीं रहता ओर बादलोंकी तरह इधर-उधर हटता-बढ़ता रहता 
है, जिसके मनम कभी किसी क्षत्र, तीर्थ या नगरमें रहनेका विचार नहीं आता या जो कभी एक 
जगह नहीं उहरता, जो सदा उसी प्रकार व्यर्थं इधर-उधर घूमता रहता है, जिस प्रकार पागल 
गिरगिट कभी वृक्षक फुनगी पर चढ़ जाता है ओर कभी वहोँसे उतरकर नीचे जडके पास आ 
जाता है, जिसकी अवस्था उस मिट्धीकी नाँदकी तरह होती है जो केवल उसी अवस्थामें स्थिर 

रहती है, जब कि वह जमीनमे गाड़ दी जाती है ओर नहीं तो बराबर इधर-उधर लुढ़कती रहती 

है ओर इसी कारण जो केवल उसी अवस्थामे एक स्थान पर स्थिर रहता है, जब कि वे लेटा 
` रहता है ओर नहीं तो बराबर इधर-उधर घूमता रहता है, उसीमें अज्ञान खूब अच्छी तरह भरा 
एहता है । वह बन्दरके समान चंचल होता है । ओर हे धनुर्धर, जिसके अन्तःकरणमे निग्रहका 
बल नही होता, जो निषेधको सामने पाकर उससे उसी प्रकार भयभीत नहीं होता, जिस प्रकार 
नाले मे आई हुई पानीकी बाढ़ नालूके बोँधसे कु भी भयभीत नहीं होती ओर उसे बहा ले 
जाती है, जो अपने आचारसे व्रतका खंडन करता है, अपने धर्मको पैरोसे कुचलता हँ ओर 
यम-नियमोंको निराश करता है, जो पापसे बिलकुल नहीं डरता ओर पुण्यके ्रति जिसका 
अनुराग नहीं होता, जो लज्जाकी बेलको जडसे ही उखाड़ फेकता है, जो अपनी कुल- 

परप्यराकी कुछ भी परवाह नहीं करता, जो वेदोंकी आज्ञाको अपनेसे सदा दुर ही रखता है ओर 
इस बातका निर्णय करना कभी जानता ही नहीं कि कौन-सा काम करने योग्य है ओर कौोन- 

सा कसे के योग्य नही है, जो उसी प्रकार मनमाने नाच नाचता है, जिस मका साड बिना 
किसी बन्धनके चारो तरफ नाचता फिरता है अथवा वायु विस्तारपूर्वक बहती रहती है अथवा 
निर्जन स्थानम नदी-नाले मनमाने ढंगसे बहते रहते है, जिसका चित्त विष्योमिं उसी तरह सब 
प्रकारके बन्धनोको तोड़कर भरमता रहता है, जिस प्रकार अन्धा हाथी चारो तरफ़ घूमता रहता 
है अथवा पर्वत पर दावाग्नि चारों तरफ जलती रहती है, वही पुरा पुरा अज्ञानी होता है । भला 
कडेखानेमे कौन-सी चीज नहीं फक जाती ? जंगली पशुओंको कौन पकडता है ? गँवकौ 
सीमा कौन नहीं लांघता ? अत्रसत्रका अत्र जो चाहे, वह जाकर खा सकता है; ओर जब 
वश्यामे तारुण्य का तेज आता है, तब उसका आनन्द जो चाहे, वह भोग सकता हँ ओर ` 
बिगरी खुली हुई दुकानें जो चाहे, वही जा सकता है । इसी प्रकार जिसका अन्तःकरण हो, 
उसमे सभी प्रकार के अज्ञानकी समृद्धि होती है । यह बात तुम ध्यानमे रखो । जो चाहे जीता 
एह ओर चाहे मर जाय, परन्तु फिर भी विषय-वासना किसी अवस्थामें नहीं छोड़ता, जो यह 
सोचकर इसी लोकमे सन विषयोका सुख भोग लेता है कि आगे चलकर स्वर्गमे तो विषर्योका 
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भोग करना ही पड़ेगा, जो सदा विषयभोगोका ही जप करता हे, जिसका अनुराग सदा सकाम 
कमोकि आचरण करनेकी ओर ही रहता है ओर जो विरागी ह उससे विरक्त हो जाते है ओर 
विषयोका उसी प्रकार सेवन करता रहता है, जिस प्रकार कोई महारोगी अपने ह।५ < जाने 
पर भी उसे सड हए हाथसे बरावर अन्न खाता रहता है ओर जो कभी अपने कंल्याणके विषयमे 
सावधान नहीं होता, जो उसी तरह विषयोके पीठे लगा रहता हे, जिस तरह गधा अन्धा होकर 
गधीके पीठे लगा रहता है ओर गधीके बार-बार लात मारने पर भी पीछे नहीं हटता, जी 
विषयोका भोग करनेके लिए जलती हई आगमे भी कूद पडता ठे ओर अनेक प्रकारके 
व्यसनोंको अलंकारोकी भांति धारण करता है, विषयोंकी प्राप्तिके लिए जिसकी अवस्था उस 
मृगके समान होती है, जो पानीके लालच में तब तक दौडता रहता हे, जब तक उसकी छाती 
फट नहीं जाती, परन्तु फिर भी जिसके मनमें कभी इस बातका विश्वास नहीं होता कि यह जल 
नहीं है, बल्कि मृग-जलकी माया है, जो जन्मसे लेकर मृत्यु तक विषयँसे अनेक प्रकारसे 
पीडित होने पर भी कभी उनसे उकताता नही, बल्कि उलटे उन्हें ओर भी अधिक प्रेमपूर्वक 
प्राप्त करनेका प्रयत्न करता रहता है, वही अज्ञानी है । पहले तो बाल्यावस्थामें उसके सिर पर 
माता-पिताका पागलपन सवार रहता है; ओर जब वह पागलपन हट जाता है, तब वह खीके 
देहके फेर मेँ पड़ जाता है; ओर जब खी की संगतिमें बहुत-सा समय निता चुकनेके उपरान्त 
वृद्धावस्था आने लगती है, तब उसके सिर पर बाल बच्चोँका प्रेम ओर पागलपन सवार होता 
है। बिल्ली या कुतियाके वच्चे जब जन्म लेते हैँ, तब वे उस समय तक चुपचाप मुंह-सिर 
छिपाये ओर लुण्ड-मुण्ड बने पड़े रहते है, जब तक उनकी आंख नहीं खुलती । इसी तरह जो 
सदा अपनी खरी ओर बच्चोके फेर में ही पड़ा रहता है ओर फिर भी जब तक मर नहीं जाता 
तब तक विषयसे बिलकुल नहीं उकताता, हे अर्जुन, यह समञ्च रखो कि उस मनुष्यके 
अज्ञानकी सीमा. ही नहीं है । अब मँ अज्ञानके कुछ ओर भी लक्षण बतलाता हूँ । जो अपने 
मनमें यह भाव रखकर कर्मका आरम्भ करता है कि देह ही आत्मा है, जो अपने आचरण किये 
हए अच्छे ओर बुरे सभी तरहके कर्मोका ध्यान करके हर्षसे प्रपुल्लित हो जाता है, जो अपनी 
विद्या ओर यौवनावस्थाके कारण उसी प्रकार तनकर चलने लगता है, जिस प्रकार कोई भक्त 
उस समय गर्वसे तनकर चलने लगता है, जिस समय उसके सिर पर देवताकी प्रतिमा रख दी 
जाती है, जो बराबर यही कहता है- “मेरी बराबरी का ओर कोई नहीं है । यदि सम्पत्तिशाली 
हूतो केवलम ही हूं। भला मुड्ञसे बढ़कर उत्तम आचरण करनेवाला ओर कौन है ? मेरे 
समान बड़ा ओर कोई नहीं है । में सर्वज्ञ हूँ ओर जो कुछ मेँ कहता हूं, वही सब जगह माना 
जाता हे ।'" ओर इस प्रकार जो गर्वसे अपने विषयके समाधानसे फूला नहीं समाता, जो उसी 
भकार किसी दूसरेकी भलाई नहीं देख सकता, जिस प्रकार व्याधि ग्रस्त मनुष्यको किसी 
प्रकारका भोग सहन नहीं होता, जो गुण अर्थात्‌ अच्छी भावनाओंको उसी प्रकार नष्ट करता 
, जिस प्रकार दीपक गुण (अर्थात्‌ सूतकी वत्ती) को नष्ट करता है, जो स्नेह (अर्थात्‌ प्रेम) 
को उसी प्रकार जलाता है, जिस प्रकार दीपक स्नेह (अर्थात्‌ तेल) को जलाता है ओर जो उसी 
भकार चारों तरफ दुःखकी कालिमा फैलाता है, जिस प्रकार दीपक किसी स्थान पर रखे जाने 
पर चारों ओर अपनी कालिमा फैलाता है, जिसकी अवस्था उस दीपकके समान होती है जो 
पानीके छट पड़ने पर चट चट करता है, जरा सी हवा लगनेसे बुञ्च जाता है ओर सहजम यदि 
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किसी चीज के साथ लग जाय ता सारे घरको जलाकर राख कर देता हं ओर एक तिनका भी 
बाकी नहीं छोडता, जो लाख समञ्चाने पर किसी तरह नहीं मानता, उलटे लडाई-ञ्जगड़ा करने 
लगता है ओर अवसर मिलते ही दूसरोका घात करनेसे नहीं च्‌कता, जो अपनी केवल थोड़ी 
सी विद्याके कारण ही उसी प्रकार सब लोगोके लिए असह्य हो जाता है, जिस प्रकार थोड़ा सा 
प्रकाश करनेवाला दीपक भी केवल उतने ही प्रकाशसे भारी ताप उत्पन्न करता है, गुणी होने 
पर भी मत्सरके कारण जिसकी अवस्था उस दुधके समान होती है जो ओषध रूपमे पीए जाने 
पर भी नए ज्वर को कुपित कर देता है अथवा जो उस दूधके समान विषाक्त होता है जो सर्पके 
आगे रखा जाता है, तात्पर्य यह कि जो इस प्रकार सद्गुणी होने पर भी सबके साथ मत्सर 
करता है, ज्ञानी होने पर भी अहंकार करता हे ओर जिसे अपनी तपस्या तथा ज्ञानका अपरम्पार 
गर्व होता है, जो गर्वसे उसी प्रकार फूला रहता है, जिस प्रकार अन्त्यज राजगद्दी पर वैठनेसे 
फूल जाता है अथवा अजगर खम्भा निगलकर फूल जाता है, जो बेलनके समान कभी किसीके 
आगे नहीं ञ्ुकता ओर पत्थरकी तरह कभी नहीं पसीजता ओर जो उसी प्रकार किसी गुणी 
मनुष्यके दबावमे नहीं रहता, जिस प्रकार फुफकारनेवाला सांप किसी मान्वरिक या ्ञाड़ "ूक 
करनेवालेके वशमें नहीं रहता, हे अर्जुन, तात्पर्य यह कि मैं तुम्हे निश्चित रूपसे यह बतलाता 
हू कि जिस पुरुषमें ये सब बातें होती है, उसमें एेसा अज्ञान भरा रहता है, जो सदा बढ़ता ही 
जाता हे। ओर हे अर्जुन, जो इस शरीर-रूपी घरका ही सदा लालन-पालन करता रहता है 
ओर अपने पिछले अथवा भावी जन्मोंका कभी कोई विचार ही नहीं करता, वही अज्ञानी है । 
कृतघ्न मनुष्यके साथ किया हुआ उपकार, चोरके हाथमे दिया हुआ धन अयता निलंज्ज 
`पुरुषको दी हुई चेतावनी जिस प्रकार व्यर्थं जाती है, जिस प्रकार घरमे घुस आनेवाले कुत्तेको 

यदि उसके कान ओर दुम कारकर घरसे भगा दिया जाय तो भी वह कुत्ता कान ओर दुमका 
र्त सूखनेसे पहले ही फिरं उसी प्रकार निर्लज्जतपूर्वक घरमे घुस आता है अथवा जिस प्रकार 
सांँपके मुखमें जाते समय भी मक्खियोंको पकडनेके लिए मेंढक अपनी जीभ बाहर निकाले 
रहता है, उसी प्रकार जिस पुरुषको उस अवस्थामें भी खेद नहीं होता, जन कि उसके शरीरकी 
नौ इन्द्रियोके द्वार बराबर बहते रहते हैँ, शरीरमें नाशक घुन लगा रहता है, जो माताके पेट 
रूपी गुफामे मल-मूत्रमे नौ महीने तक पड़ा रहने पर भी गर्भावस्थाके दुःखों अथवा जन्म धारण 
करनेके समय होनैवाले कषटोका भी स्मरण नहीं करता, जो बच्चोको मल-मूत्रक कीचडमे 
लोरते हए देखकर भी घृणा नहीं करता ओर इस तरहक बातोसे नहीं घबराता या उकताता, 
जो कभी इस बातका विचार नहीं करता कि अभी कल ही पिला जन्म समाप्त हं है ओर 
फिर कल ही नया जन्म आनेवाला है, जिसे अपने जीवनके अच्छे दिनों मृत्युका स्मर नही 
लेता, जो अपने मनम सदा यही विश्वास रखता है कि मै इस समय जेसी अच्छी अवस्थामे 
ह, वैसी ही अच्छी अवस्थामें सदा बना रहगा ओर इसी विश्वासके कारण जिसकी सम्में ही 
यह नहीं आता कि मृत्यु भी कोई चीज है, जिसकी अवस्था किसी छोटेसे गडधमे रहनेवाली उस 
मकछलीके समान होती है जो यह समती है कि यह गडा कभी सूखेगा ही नहीं ओर यही 
सोचकर जो किसी गहरे दहमे नहीं जाती अथवा जिसकी अवस्था उस हिरणके समान होती है,' 
जो शिकारीके गीतमे ही इतना मग्न हो जाता है कि उस शिकारीको देखना भी भूल जाता है 
अथवा उस मछछलीके समान होती है जो ब॑ंसी्ेका कांटा नहीं देखती ओर उसपरका आमिष 
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खाने का प्रयत्न करती है अथवा जिसकी अवस्था उस पतंगके समान होती है जो दीपकको 
लो देखते ही इतना भूल जाता है कि उसे इस बातका ध्यान ही नहीं रह जाता कि दीपक मुञ्च 
जला डालेगा, वही अज्ञानी है । जिस प्रकार घरके जलनेके समय भी मूर्ख मनुष्य सोता ही 
रहता है अथवा अनजानमे विष मिला हआ अन्न खा जाता है, उसी प्रकार अज्ञानी पुरुष भी 
राजस सुखमें मग्न होकर यह नहीं जानता कि इस जीवनके रूपमे मुञ्ञ पर यह मृत्युका हौ वार 
हुआ है । वह दिन-रात अनेक शरीरका ही पालन-पोषण करता रहता है ओर विषय सुखके$ 
वैभवको ही सच्चा मानता है । परन्तु उस बेचारे मृढको समञ्मेँ यह बात नहीं आती कि 
वेश्याको अपना सर्वस्व अर्पण करना ही मानों अपना नाश करना है अथवा ठगके साथ मित्रता 
करना ही अपने प्राण गंवाना है अथवा दीवार पर रंगसे बनाये हए चित्रको स्वच्छ करनेके लिए 
धोना ही मानों उस चित्रको मिटाना है ओर पांड्‌ रोगके कारण अंगोका फूलना ही मानों उनका 
नष्ट होना है । बस ठीक इसी प्रकार वह आहार-निद्रामे भूलकर बुद्धिहीन हो जाता है । जिस 
प्रकार सामने खड़े की हुई सूलीकी ओर दौडनेवालेके लिए प्रत्येक पग पर मृत्यु पास आती 
जाती हे, उसी प्रकार ज्यों ज्यों उसका शरीर बढ़ता है, ज्यों ज्यों दिन बीते जाते हैँ ओर ज्यो 
ज्यों विषय-भोगका सुभीता होता जाता है, त्यों त्यो आयुष्य पर मृत्युकी छाया बराबर बढ़ती 
जाती है । जिस प्रकार पानीसे नमक गल जाता है, उसी प्रकार यह जीवन भी गलता चला जा 
रहा हे ओर मृत्यु समीप आती जाती है । परन्तु फिर भी वह प्रत्यक्ष बात उसकी समञ्मे नही 
आती । हे अर्जुन, सारांश यह कि जिससे विषयोके फेरे सदा शरीरके साथ लगी रहनेवाली 
मृत्यु नहीं दिखाई देती, उसके विषयमे इसके सिवा ओर कोई मत हो ही नहीं सकता कि वह 
परुष अज्ञानके राज्यका अधिपति ह । जिस प्रकार एेसे मनुष्यको जीवनके सुखोके फेरे 
मृत्युका स्मरण ही नहीं होता, उसी प्रकार अपने यौवनके मदमे वह वृद्धावस्थाको कोई चीज 
ही नही समञ्ञता । जिस प्रकार पर्वतकौ चोरी परसे उलटी हई गाढ़ी अथवा पहाड़ीके ऊपरसे 
गिरा हुआ पत्थर यह नहीं देखता कि सामने क्या है, उसी प्रकार वह भी सामनेसे आनेवाली 
वृद्धावस्थाको नहीं देखता । अथवा जब जंगलके नालेमे पानी बहुत बट्ने लगता है ओर बाढ़ 
आने लगती है अथवा जब भसे मस्त हो जाते है, तब उन्हे अपने सामनेकी कोई चीज नही 
दिखाई देती ओर वे मनमाने तौर पर चारो तरफ दौडने लगते है । इसी प्रकार वह भी यौवनके 
मदमे अन्धा हो जाता है । यद्यपि उसके अंग निर्बल होते जाते है, तेज कम होता जाता है, 
मस्तक श्जूलने लगता है, दाढ़ी पक जाती है ओर गरदन हिलने लगती है, परन्तु फिर भी वह 
अपनी माया या धन सम्पत्तिका विस्तार करता ही जाता है । जैसे अन्धे आदमी को सामनेसे 
आनेवाला मनुष्य जब तक दिखलाई नहीं देता, जब तक वह उसकी छाती पर नहीं आ जाता 
अथवा आलसी उस समय भी आनन्दसे पड़ा रहता है; जिस समय घरमे लगी हुई आग की 
चिनगारियाँ आकर उसके मुह पर गिरने लगती है, उसी प्रकार जिस पुरुषको आजकी 
युवावस्थाका भोग करते समय कल आनेवाली वृद्धावस्था दिखलाई नहीं देती, ह अर्जुन, वह 
पुरुष मूर्तिमान अज्ञान ही होता है । जो किसी अशक्त अथवा कुबड़ेको देखकर अभिमानपूर्वक 
उसे चिढ़ाने ओर उसकी नकल उतारने लगता है, परन्तु जो यह नहीं समञ्ञता कि आगे 


चलकर मू भी यही अवस्था होनेवाली है ओर मृत्युकी सुचना देनेवाले वद्धावस्थाके लक्षण 
शरीर मं दिखाई पड़ने प्र भी जिसका यौवन-कालका भ्रम दुर नहीं होता, उस पुरुषको 
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अज्ञानका जन्म-स्थान ही समञ्चना चाहिए । हे अर्जुन, अज्ञानके कुक ओर भी लक्षण सुनो । 
जिस प्रकार कोड पशु किसी एेसे जंगलमें जाकर चर आता-है जिसमे बाघ रहता है ओर जो 
भाग्यवश किसी प्रकार बाधसे बचकर लौट आता है ओर इसी भरोसे पर वह फिर उसी 
जंगलमें चरनेके लिए जाता है अथवा जिस प्रकार कोई मनुष्य एक बार सांँपके बिलमें रखा 
हुआ धन साँपके दंशसे किसी प्रकार बचकर उठा लाता है ओर तब यह कहने लगता ह कि 
उस बिलमें सांप है ही नहीं अथवा यदि वह है भी तो काटता ही नहीं, उसी प्रकार जो एक 
दो बार कुपथ्य करके भी यह देखता है कि मेरा शरीर स्वस्थ है ओर इसी लिए जो रोगकां 
अस्तित्व ही नहीं मानता अथवा जो अपने वैरीको सोया हुआ देखकर स्वस्थ ओर निश्चिन्त हो 
जाता है ओर सोचता है कि अब तो उसके साथ मेरा वैर भी ओर उससे होनेवाला संकट भी 
दूर हो गया है ओर अन्तमें अपने बाल-बच्चोके प्राणोके साथ अपने भी प्राण गंवा बैठता है, 
अथवा जो आदमी जब तक सोगकी ओर से निश्चिन्त रहता है, जब तक उसका आहार ओर 
निद्रा नियमित रूपसे चलती रहती है ओर रोग उसके शरीरमे पूरी तरहसे घर नही कर लेता, 
वही अज्ञानी होता है । वह अपनी खी, पुत्र, परिवार आदिके साथ ज्यों ज्यों भपनी सम्पत्तिके 
दवारा अधिकाधिक विषय सम्पादित करता जाता है, त्यो त्यों उसकी धूलसे वह ओर भी अधिक 
अन्धा होता जाता है । जिसे यह भावी दुःख दिखाई नहीं देता कि अचानक इन विषयोके साथ 
मेरा वियोग होगा ओर एक क्षणमें मुञ्च पर भारी आपत्ति आ पड़गी, हे अर्जुन, वह पुरुष केवल 
अज्ञान ही है । ओर वह पुरुष भी अज्ञान ही है जो इन्द्रियका उदर विषय रूपी अन्नसे खूब 
मनमाने ढंगसे भरता रहता है । जो यौवनावस्थाके आवेश ओर सम्पत्तिकी संगतिसे सेव्य ओर 
असेव्यका कुक भी विचार नहीं करता ओर सबका अन्धाधुन्ध सेवन करता चलता है, जिसका 
मन वही काम करता है जो करना नहीं चाहिए, जो असम्भव बातोंकी आशा करता है ओर जो 
ठेसी बातेका चिन्तन करता है, जिनका कभी विचार भी नही करना चाहिए, जाँ शरीर ओर 
मनको प्रवेश नहीं करना चाहिए, वहाँ उन्हे प्रविष्ट करता है, जो नहीं लेना चाहिए, वह मागता 
है, जिसे भूलकर भी नहीं छूना चाहिए, उसीका निरन्तर स्पर्शं करता रहता है, जो वहीं जाता 
है जहाँ नहीं जाना चाहिए, जो नहीं देखना चाहिए, उसीको देखता है, जो नही खाना चाहिए, 
उसीको खाकर आनन्दित होता है, जिसका संग नहीं करना चाहिए, उसीका संग करता हे, 
जिसके साथ संलग्र नहीं होना चाहिए, उसीके साथ संलग्न होता है, जिस मार्गं पर नहीं जाना 
चाहिए, उसी मार्ग पर जाता है, जो न सुनने योग्य बातें सुनता ओर न कहने योग्य बाते कहता 
है ओर यह भी नहीं जानता कि इस प्रकारके आचरणमें कितना दोष होता है, हे अर्जुन, जो 
किसी बातके केवल मनको रुचनेके कारण ही इस बातका कभी तिल मात्र भ विचार नही 
करता कि अमुक काम करनेके योग्य है अथवा नहीं करनेके योग्य है, जो एेसे-वैसे काम 
अपना कर्तव्य मानकर करता है, परन्तु जो इस बातका कुछ भी विचार नहीं करता कि अमुक 
कार्यं करनेसे मुञ्चे पाप होगा ओर आगे चलकर नरककी यातना भोगनी पड़गी, उस पुरुषकी 
संगतिसे इस संसारे अज्ञान इतना अधिक बलवान हो जाता है कि वह ज्ञानी लोगोके साथ 
भी दो-चार हाथ लड़ सकता है । परन्तु अब इस विषयको छोड़ देना चाहिए । अब मेँ कुछ 
ओर एेसे लक्षण बतलाता हूँ, जिनसे अज्ञानकी बिलकुल ठीकं ठीक पहचान हो सके । तुम यह. 
लक्षण सुनो । घर-गृहस्थीमें जिसकी प्रीति उसी प्रकार लगी हो, जिस प्रकार नये निकले हुए 
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सुगन्धित परागमें भूंगीकी रहती हे, जिसकी इच्छा उसी प्रकार खीकी आशाके अनुसार या 
मरजीके मुताविक काम करने की होती है, जिस प्रकार चीनी पर बैठी हुई मक्खीकी सदा चीनी 
पर ही बैठे रहनेकी होती है ओर उस परस उसका किसी तरह उठनेऊो जी नहीं चाहता, 
जिसका जीव, मन ओर प्राण घर-गृहस्थीके इ्मेलोंसे उसी प्रकार बाहर नहीं निकल सकते, 
जिस प्रकार पानीके गडसे मेंढक नहीं निकलना चाहता अथवा मच्छड़ जिस प्रकार नाकसे 
निकले हए कफको नहीं छोडना चाहता अथवा ढोर जिस प्रकार सदा कीचड्में ही पड़ा रहना 
चाहते हें, जो घर-गृहस्थीको उसी प्रकार पकड़कर वैठा रहता है, जिस प्रकार साँप किसी बंजर 
या खाली जमीन पर जमकर पड़ा रहता है ओर वहांसे किसी तरह हटना नहीं चाहता, जो 
अपनी घर-गृहस्थीको उसी प्रकार खूब जोरोसे पकड़कर बैठा रहता है, जिस प्रकार कोई सखी 
अपने प्राणनाथको अपनी सारी शक्तिसे आलिंगन करके बैठी रहती है, जो घर गृहस्थीकी 
रक्षाके लिए निरन्तर उसी प्रकार परिश्रम करता रहता है, जिस प्रकार मधु प्राप्त करनेके 
उदेश्यसे भंग सदा परिश्रम करता रहता हे, जिसका घर-गृहस्थी पर उतना ही अधिक अनुराग 
होता हे, जितना उन माता-पिताका अपने उस एकलौते पुत्ररत्न पर होता है जो उन्हँ दैवयोगसे 
वृद्धावस्थामं प्राप्त होता है ओर जो अपनी खरीक सिवा ओर किसीको कुछ जानता या समञ्चता 
ही नही, जो केवल स्रीके ही शरीरका भजन ओर उपासना करता है ओर इस बातका जिसे 
नामको भी ज्ञान नहीं होता कि मै कौन हूँ ओर मृडो क्या करना चाहिए, जो अपनी समस्त 
इन्द्रियोसे उसी प्रकार सख्रीमे एकाग्र भावसे अपना अनुराग रखता है, जिस प्रकार महाज्ञानी 
पुरुषका चित्त केवल ब्रह्मम ही रमण करता है ओर उस त्रह्मके सामने उसके दूसरे समस्त 
व्यवहारोका लोप हो जाता है, जो स्री सम्बन्धी अनुरागके सामने लज्जा अथवा हानिकी कोई 
चीज ही नहीं समञ्चता ओर न लोकापवाद ही सुनता है, जो सदा खीकी इच्छाकी आराधना 
करता हे (अर्थात्‌ स्ीकी ही इच्छाके अनुसार चलता है) ओर उसके फेरमे पड़कर उसी प्रकार 
नाचता है जिस प्रकार मदारीक्रा बन्दर नाचता है, जो दान-पुण्यमे उसी प्रकार कंजूसी करता 
ह, जिस प्रकार कोई बड़ा भारी लोधी स्वयं कष्ट उठाकर अपने इष्ट मित्रोको भौ दुःखी करके 
कौड़ी कौड़ी जमा करता है, जो अपने रिर्ते-नातेके लोगोको तो धोखा देता है ओर उनके 
बादर सत्कार मं तुटि करता है, परन्तु अपनी खीकी सभी इच्छा पूरी करता है ओर उसमे 
एतौ भर भी कमी नहीं होने देता, जो बहुत ही धोड़े से व्ययमे आराध्य देवताओंको सन्तुष्ट 
7 यो हौ चकमा देता है ओर अपने माता-पिताके सामने भी व्यय 
1 ही प्रकट करता है, परन्तु अपनी खीके उपभोगके लिए वह तो 


उत्कृष्ट वस्तु देखता है, उसे बहुत अधिक व्यय करके भी प्राप्त करता है, जो अपनी स्रीकी 


उसी प्रकार उपासना करता है. जिस प्रकार 
कार कोड प्रेमपूर्णं भक्त अपने कुल-देवताकी उपासना 
ओर भजन करता है, जो ५ ङल 


र असल ओर बढ़िया चीज तो अपनी खीके लिए रख छोडता है ओर 
छ को सामान्य निर्वाह के योग्य भी कोई वस्तु नहीं देता, जो यह समहयता है कि यदि कोई 

स्रीकी ओर आंख उठाकर देखेगा या उसका विरोध करेगा तो मानो प्रलयके समान अनर्थ 
हो जायगा, जो अपनी सकी बहुत छोरी सी बात भी उसी प्रकार आग्रहपूर्वक पुरी करता है, 
जिस प्रकार दाद या चकत्ते होनेके डर से लोग देवीको चाँदीके नाग चढ़ानेकी मन्नत 
आग्रहपूर्वक पूरी करते है, हे अर्जुन, तात्पर्य यह कि जो अपनी सीको ही सब कुछ समञ्लता 


~ ~~~ -~ 


~---- ~ 
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है ओर जिसका प्रेम केवल उन्हीं बाल बच्चोके हिस्सेमे पडता है जो उस स्रीके गर्भसे उत्पत्न 
होते है ओर जिसे अपनी स्रीका सारा वैभव अपने प्राणोसे भी बकर प्रिय होता हे, वह. पुरुष 
अज्ञानका मूल होता है, उसके कारण अज्ञानका तेज बढ़ता है ओर वह प्रत्यक्ष अज्ञान ही होता 
है । जिस प्रकार विक्षुन्ध समुद्रम बिलकुल खुली ओर छूटी हुई नाव लहरोके साथ ऊपर नीचे 
होती रहती है, उसी प्रकार प्रिय वस्तुके प्राप्त होने पर तो जिसकी एेसी अवस्था हो जाती है 
कि वह सारे आकाशम भी नहीं समा सकता, परन्तु कोई आ. प बात होने पर जो दुःखी होकर 
मानों रसातलम पटच जाता है ओर इस प्रकार जिसका अन्तःकरण भेद भावनाके बन्धनमें पड़ा 
रहता है, फिर वह चाहे कितना ही बुद्धिमान्‌ क्यों न हो उसे अज्ञानका स्वरूप ही समञ्लना 
चाहिए । जो अपने मनम किसी प्रकारके फलकी आशा रखकर मेरी भक्ति उसी प्रकार करता 
है अथवा जिस प्रकार कोई व्यभिचारिणी खरी अपने यारके पास जानेका सुभीता पानेके लिए 
अपने एतिका सन्तोष करके ओर उसका मन भरकर उसे ज्जू विश्वास दिलानेके लिए ऊपर 
से अपना शुद्ध व्यवहार ओर आचरण दिखलाती है, इसी प्रकार, हे अर्जुन, जो ऊपरसे 
दिखलानेके लिए तो मेरी भक्ति करता है, परन्तु वास्तवमें जिसकी सारी दृष्टि विषय सुखोको 
सम्पादित करनेकी ओर रहती है ओर जब इस प्रकारकी भक्ति करने पर इच्छित विषय प्राप्त 
नहीं होता तब जो यह कहकर तत्काल ही मेरी भक्ति छोड़ देता है कि यह सारी भक्ति निरर्थक 
है, जो उसी प्रकार नित्य नये नये देवताओंकी आराधना करता है, जिस प्रकार कोह कृषक 
नित्य नई नई जमीनें लेकर जोतता है ओर अपने प्रत्येक नये देवताकी अपने पुराने देवताकौ 
ही तरहं सेवा करता है, जो किसी नये गुर-सम््रदायका विशेष ठाट बाट देखकर उसीके फसमे 
पड़ जाता है ओर उसीका मन्त्र लेता है ओर दूसरोको शुद्र समञ्चकर उनका स्वीकार नही 
करता, जो सजीव प्ाणियोके साथ निर्दयतापूर्ण व्यवहार करता है, परन्तु वृक्ष ओर पाषाण 
आदि स्थावर पदार्थोको देवता समञ्च कर उनकी पूजा करता है ओर इस प्रकार जिसको 
एकनिष्ठ श्रद्धा किसी पर नहीं होती, जो मेरी मूर्ति तो प्रस्तुत करता है, परन्तु उस मूर्तिको 
अपने मकानके किसी कोनमे स्थापित करके स्वयं दूसरे देवताओके दर्शन ओर यात्राके लिए 
निकल जाता है, जो सदा मेरा पूजन करता है, परन्तु मंगले कायेमिं इन देवताओंका अर्चन 
करता है ओर कुछ विशेष पर्वोके समय दूसरे देवताओंकी आराधना करता है, जो घर मे तो 
मेरी मूर्तिं स्थापित करता है, परन्तु मननते दूसरे देवताओंको मानता है ओर फिर श्राद्धके समय ` 
अपने पितरोकां भक्त हो जाता है, जो एकादशीके दिन मेरा जितना मान कर्ता है, उतना ही 
श्रावण शुक्ला पंचमीके दिन नागोका भी मान करता है, जो भाद्रपदकौ शुक्ल चतुरथीके दिन 
गणपति का भक्त हो जाता ओर चतुर्दशी आने पर दुर्गाकी भक्ति करने लग जाता है, जो 
नवमीका आयोजन करके नवचण्डीका अनुष्ठान करने बैठ जाता है ओर रविवारको कालभैरवका 
 खिचड़ा बँटने लगता है, ओर फिर सोमवार आने पर बेल-पत्र लेकर शिव-लिंगकी ओर दौड 
पड़ता है, तात्पर्यं यह कि इस प्रकार जो पुरुष नाना प्रकारके ओर सभी देवताओंकी आराधना 
ओर उपासना करता है ओर इस प्रकारकी धांथलीसे जो निरन्तर भक्ति करता है ओर क्षण भर 
भी शान्त नहीं रहता ओर बरार सभी देवताओंकी ओर दौडता हु दिखाई देता है, उसके 
सम्बन्धमें तुम निश्चित रूपसे यह समञ्च लो कि वह भक्त मूर्तिमान्‌ अज्ञान ही है । निर्जन ओर 
स्वच्छ तपोवन, तीर्थ ओर नदी तटको देखकर जिसके मनमें घृणा या अरुचि उत्पन्न होती है, 
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वह भी मूर्तिमान्‌ अज्ञान ही है । जिसे मनुष्योकी भीड़-भाड्में ही रहना अच्छा लगता है, जो 
सांसारिक इ्गडोमे ही + रहता है ओर जो लौकिक विषयोके सम्बन्धमें अतुगमवक 
करता है, वह भी मूर्तिमान्‌ अज्ञान ही है । जिस विद्याके द्वारा आत्मदर्शनकौ प्राप्ति होता है, 
उस विद्याकी चर्चा होने पर जिस विद्वानमें उसका उपहास करनेकी बुद्धि होती है, जो 
उपनिषदोकी ओर कभी भूलकर भी नहीं देखता, योग-शाख जिसे अच्छा नहीं लगता ओर 
अध्यात्म-ज्ञानकी ओर जिसके मनकी प्रवृत्ति नहीं होती, जिसमे आत्म-चर्चा विचार करनेके 
योग्य ही नहीं है ओर जिसका मन रस्सा तुडाकर भागनेवाले पशुकी तरह मुक्त आर 
स्वेच्छाचारी रहता है, जो कर्म-कांडमें निपुण होता हं, जिसे सब पुराण कंठस्थ होते हँ ओर 
जो ज्योतिषमे भी पारंगत होता है, जो शिल्प-कमेमिं चतुर होता हे, पाक विद्यामें निष्णात होता 
है ओर अथर्वण वेदके अघोरी मन्त्र तन्त्रम कुशल होता है, जिसके लिए कामशाखकी ओर 
कोई बात सीखनेके लिए वाकी नहीं होती, जिसे महाभारतकी सब बातें ज्ञात होती है ओर 
मूर्तिमान्‌ वेद्‌ ही जिसके हाथमे आ जाते हैं, जिसे नीति-शाखका ज्ञान होता है, वैद्यकका ज्ञान 
होता है ओर काव्यां तथा नाटकोंके ज्ञानमें जिसके मुकाबलेका ओर कोई नहीं होता, जो 
स्मृतियोकी चर्चा करता है, गारुडी विद्याका मर्म जानता है ओर शब्द-कोषको जिसने अपनी 
बुद्धिका मानों दास ही बना रखा है, व्याकरण-शासमें जिसका ज्ञान अगाध है, तात्पर्य यह कि 
जो सभी विषयों का बहुत अच्छा ज्ञाता है, परन्तु फिर भी एक मात्र अध्यात्म-विद्या जो 
सचमुच जन्मान्ध हे, जो अध्यात्म-शाखको छोड़कर बाकी सभी शास्रोके सिद्धान्तोका प्रतिपादन 
कर सकता है, उसके इस प्रकारके ज्ञानम आग लग जाय । एसे ज्ञानके किसीको उसी लडकेके 
समान दर्शन तक न होने चाहिटँ जो माता-पिताका घात करनेवाले मूल नक्षत्रम जन्म लेता हे । 
मोरके सारे शरीरम पंख होते है ओर उन सभी पंख पर नेत्र भी होते है । परन्तु जिस प्रकार 
उन सभी नेत्रोमें दृष्टिका अभाव होता हे, उसी प्रकार इस ज्ञानमें भी वास्तविक दृष्टिका अभाव 
होता हे । यदि संजीवनी बेलकी जरा-सी जड़ भी हाथ लग जाय तो फिर दूसरी ओषधियों तथा 
वनस्पतियोकी गाडि्याँ लादनेकी क्या आवश्यकता है 2 यदि सौन्दर्यके बत्तीसी लक्षण हो, 
परन्तु एक मात्र आयुष्य न हो अथवा यदि बहुत-से आभूषण आदि तो हों, परन्तु मस्तक ही 
न हो अथवा बहुत-से बाजे बजानेवाले ओर बधाइयाँ देनेवाले तो हों परन्तु वर ओर वधू ही 
नहो तो उन सबका भला क्या उपयोग हो सकता है ? इसी प्रकार एक अध्यात्म-शाखरके 
विना दूसरे समस्त शाख अपनी अपूर्णताके कारण केवल निष्फल ओर भ्रामक होते हे । 
इसलिए, हे अर्जुन, जिस पद़-लिखे मूर्खको अध्यात्म-ज्ञानका बोध न हो, उसके शरीरको 
अज्ञानका मन्द्र ही समञ्जना चाहिए । उसके समस्त ज्ञान एक मात्र अज्ञान रूपी वल्लीके ही 
फल होते हे । उसके प्रत्येक वचनको अज्ञानका पुष्प ही समञ्लना चाहिए ओर जो पुण्य-फल 
= प्राप्त होते हँ, वे भी अज्ञान ही होते हँ । जिसके मनमे अध्यात्म-शाखरके सम्बन्धमें आदर 
नही होता, उसके सम्बन्धे यह बतलानेकी आवश्यकता ही नहीं है कि उसे ज्ञान-वस्तु कभी 
दिखाई ही नहीं देती । जो नदीके इस पारवाले तट पर भी न आता हो ओर प॑रेकी ओर 
लौटकर भाग जाता हो, भला उसे उस पारकी बातोंका कैसे ज्ञान हो सकता है 2 अथवा 
दरवाजेकी ्यौढ़ी पर ही जिसका सिर दबा दिया गया हो, भला उसे घरके अन्द्रकी बातें केसे 
मालुम हो सकती है 2 इसी प्रकार, हे अर्जुन, जिसका अध्यात्म-ज्ञानके साथ कुछ भी परिचय 
न हो, उसके लिए सत्य ज्ञान प्राप्त होनेकी जगह ही कलँ बाकी रह जाती है ? इसीलिए, हे 
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अर्जुन, अब बहुत ही अधिक विवेचनपूर्वक तुम्हे यह बतलानेकी आवश्यकता नहीं है कि एेसे 
पुरुषको वास्तविक ज्ञानका कुछ भी तत्व ज्ञात नहीं होता । जिस प्रकार गर्भिणी खरीके आगे 
अन्न परोसनेका फल यही होता है कि उसके पेटमें रहनेवाला पिंड या बालक बढ़ता है, उसी 
प्रकार ऊपर बतलाये हए ज्ञान-पदोमें ही अज्ञान-पदका भी विवेचन या अन्तर्भाव हो जाता हे । 
जिस प्रकार यदि किसी अन्धेको निमन्त्रण दिया जायः तो वह अपने साथ किसी सुञ्ञाखे 
आदमीको लेकर आता है, उसी प्रकार जब अज्ञानके लक्षण क्तलाये जाते है, तब उनके साथ 
साथ ज्ञानके लक्षण भी आपसे आप ही समञ्मे आने लगते हैँ । इसी लिए प्रस्तुत प्रकरणमें 
अमानित्व आदि ज्ञान-लक्षणोके विपरीत ही अज्ञानके लक्षणोका भी प्रतिपादन किया गया है । 
ऊपर ज्ञानके जो अठारह लक्षण बतलाये गये है, वे सब यदि उलट दिये जा्यँ तो वे आपसे 
आप अज्ञानके लक्षण हो जाते है ।'“ पिले श्लोकके एक (अर्थात्‌ चौथे) चरणमे श्रीकृष्णने 
यह बतलाया था कि यदि ज्ञानके लक्षणोंको उलट दिया जाय तो वे आपसे आप अज्ञानके 
लक्षण हो जाते हैँ । इसी लिए मैने इस प्रणालीका अनुकरण करके इस विषयका स्पष्टीकरण -. 
किया है । मूलमें इस प्रणालीका अनुकरण नहीं किया गया था; परन्तु फिर भी पानी डालकर 
दुध बढ़ानेवाले सिद्धान्तके अनुसार अपनी ओरसे व्यर्थकी बातें बद़ाकर मैँ विषयका विस्तार 
न करता । मैने तो मूल श्लोकोंके शब्दोकी मर्यादा न छोड़कर मूलमें ध्वनित किये हुए अर्थका 
ही स्पष्टीकरण करने का प्रयत्न किया है । यह सुनकर श्रोताओंने कहा-- “स्पष्टीकरण बहुत हो 
चुका । इस प्रकारके समर्थनकी कुछ भी आवश्यकता नहीं है । हे कविपोषक, तुम्हं व्यर्थ ही यह 
भय क्यों हुआ कि तुम्हारे इस विवरण-विस्तारके कारण लोग उकता गये हैँ ? तुम्हें तो 
श्रीकृष्णने आज्ञा दी है कि गीताम मैने जो अर्थं गर्भित कर रखे है, उन्हे तुम स्पष्ट करके 
लोगोंको बतला दो । तुम भगवानका वही मनोरथ आज पूर्ण कर रहे हो । परन्तु यदि यही बात 
तुमसे कही जाय तो तुम्हारा चित्त प्रेमसे गद्गद्‌ हो जायगा । इसी लिए हम लोग ये सब बातें 
तुमसे नहीं कर रहे है । तो भी इतना कह देना आवश्यक है कि इस श्रवणसुखके द्वारा आज 
हम लोगोंको ज्ञान-रूपी नौका प्राप्त हई है । अब तुम जल्दी हमे यह बतलाओ कि इसके 
उपरान्त श्री हरिने क्या कहा ।'” सन्तोके ये वचन सुनते ही श्री निवृत्तिनाथके दास ज्ञानदेवने 
कहा--“हे श्रोतागण, सुनिये ।'*श्रीकृष्णदेवने कहा-- हे अर्जुन, तुम्हे अन्तमें जो लक्षण मैने 
बतलाये है, वे सब अज्ञानके ही हैं । तुम इसी अज्ञानकी ओरसे मुंह मोड़कर ज्ञानके विषयमे 
दृढ़ निश्चय करो ।'* जब इस प्रकार ज्ञानका स्पष्टीकरण हो गया, तब अर्जुनकी यह जाननेकी 
इच्छा हुई कि मनको उस ज्ञेयकी प्राप्ति कैसे होती है । उस समय सर्वान्तरसाक्षी श्रीकृष्णने 
उसका यह संकेत या अभिप्राय समञ्चकर उससे कहा--“अब मैं तुमको यह बतलाता हू कि 
ज्ञेय क्या हे । सुनो ।“* 

ज्ञेयं यत्तत्मवश्ष्यामि यज्ज्ञात्वामृतमश्नुते । 

अनादिमत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ।।९२।। 

सर्वतः पाणिपादं तत्सर्वतोऽशक्षिशिरोमुखम्‌ । 

सर्वतःश्रुतिमल्लोके सर्वमावृत्य तिष्ठति ।।९३।। 

“व्रह्म वस्तुको जो लोग ज्ञेय कहते है, उसका कारण केवल यही है किं ज्ञानके सिवा 

ओर किसी उपायसे उसकी प्राप्ति नहीं हो सकती । ओर जिसका ज्ञान हो जाने पर फिर ओर 
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कोई कार्य बाकी नहीं रह जाता, जिसका ज्ञान हो जाने पर उसीके साथ तता जल हो जाती 
है, जिसका ज्ञान हो जाने पर संसारको तीर पर रखकर ज्ञानी लोग नित्यानन्दके सागरम गोता 
लगाकर उसीमें मिल जाते है, वह ज्ञेय एेसा है कि उसका कोई आदि नहीं हे (अर्थात्‌ वह 
सनातन है) । परन्तु उसका कोई नाम भी होना चाहिए, इसलिए लोग उसे पख्रह् कहते हें । 
यदि कोई कहे कि वह है ही नहीं, तो हम कहते हैँ कि वह विश्वके रूपमें प्रत्यक्ष दिखाई देता 
हे । ओर यदि उसे विश्च कटे तो यह विश्च केवल मायिक ओर अशाश्वत हे । जिसमें आकार, 
रंग आदि भेद, ओर दृश्यत्व यथा द्रष्टत्व आदि भाव ही न हों, उसके सम्बन्धमें भला कोड यह 
केसे कह सकता है कि उसका अस्तित्व है 2 ओर यदि वह वास्तवमें न हो, तब यह प्रश्न 
होता है कि उसके बिना महत्तत्वका स्फुरण क्सि ओर किससे होता है ? इसी लिए कहते हं 
जिसका ज्ञान हो जाने पर "है" अथवा “नहीं है" का कोई ज्लगड़ा या प्रश्न ही नहीं रह जाता 
ओर विचार शक्ति उसके पास तक पहुंच ही नहीं सकती, जो सभी पदार्थो ओर सभी आकारोमे 
ठीक उसी प्रकार निवास करता है, जिस प्रकार हटडी, मटके ओर घडे आदिमे पृथ्वी तत्व 
` स्वयं उन्हीं पदार्थोकि आकारमें रहता है, स्थूल ओर कालसे विना भिन्न हए समस्त स्थलों ओर 
समस्त कालो जो क्रिया स्थूल ओर सुक्ष्म सभी भूतोके द्वारा होती है, वह क्रिया जिस ब्रह्म 
वस्तुकं हाथमे है, उसी वस्तुको विश्च बाहु कहते है । ओर इसका कारण यही है कि वह ब्रह्य 
वस्तु ही सर्वाकार होकर सदा सब क्रियाँ करती रहती है । ओर हे अर्जुन, वह वस्तु सभी 
स्थानोमे ओर सदा एक साथ ही प्राप्त होती है ओर इसी लिए उसे विशवांध्नि भी कह सकते 
ह । जिस प्रकार सूर्यके बिम्बमे नेत्रके रूपमे कोई अलग अंग नहीं होता, बल्कि सारा बिम्ब ही 
"काशक स्वरूप होता है, उसी प्रकार जो वस्तु अपने सारे स्वरूपसे विश्वकी द्रष्टा-होती है 
(अर्थात्‌ विश्वको प्रकाशमान करके देखती है), उसी अ-चक्षु (अर्थात्‌ नेतर-हीन) ब्रहम-वस्तुको 
वेदों अत्यन्त आदपपूर्वक “विश्वतश्चक्षु” के नामसे सम्बोधन किया है । विश्वके मस्तक पर जो 
सवा-सवंदा आत्म-सत्तासे विराजमान रहता है , उसीको विश्वमूर्धा कहते हैं । जिस प्रकार 
आग्निको सारी मूर्ति हौ उसका मुख होती है, उसी प्रकार जो अपने सर्वस्वसे रोष भूत मात्रका 
त करता हे, उसीको, हे अर्जुन, विश्वतोमुख कहना उचित होता है । ओर जिस प्रकार 
नस्तुओंसे आकाश व्याप्त रहता है, उसी प्रकार जो वस्तु शब्द मात्रमे व्याप्त रहती है, उसी 
7 हम सब कुछ सुननेवाला'” कहते है । इसी प्रकार जो वस्तु समस्त विश्वमे व्याप्त 

वह है ओर सबको देखती रहती है, वही ' विश्वतश्चक्षु कहकर उसका जो वर्णन किया है, 
( ह केवल ब्रह-वस्तुकी व्यापकता दिखलानेके लिए ओर केवल रूपकके तौर पर किया है 
अर्थात्‌ अमूत्तका मूर्तत्वके रूपमे आलंकारिक वर्णन किया है) । बात यह है कि उस ब्रह्म 
वास्तवमे हा-पैर, आंख, आदि अंग बिलकुल नहीं है, इसलिए इन सबसे सम्बन्ध 
आभवद एखनेवाली बाते उसके लिए प्रयुक्त ही नहीं हो सकतीं । केवल यही नहीं यदि शून्यत्व या 
होता रूपमे उसका वर्णन किया जाय तो वह वर्णन भी उसके लिए ठीक ठीक उपयुक्त नहीं 
1 । उदाहरणके लिए यदि हम वह बात किसी तरह समञ्च लँ कि जलकी एक तरंगने दूसरी 
निगल लिया, तो भी क्या उस निगलनेवाली ओर दूसरी निगली जानेवाली तरंगमे 

` परूपतः कोई भेद होता है? इसी प्रकार जब कि वह एक ब्रह्मस्तु ही सत्य हे, तो फिर उसमें 
"प्त करनेवाले ओर व्याप्त होनेवालेका भेद भला कहाँसे आ सकता है ? परन्तु फिर भी 
केवल इसी लिए इस प्रकारका भेद करना पड़ता है कि कहने या समञ्ञानेमे सुभीता हो । देखो, 
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यदि किसीको शून्य दिखलाना होता है तो इसके लिए एक बिन्दी बनानी या लिखनी पड़ती 
है । इसी प्रकार यदि शब्दोके द्वारा अद्रैतका निरूपण करना हो तो द्वैतकी भाषाका प्रयोग करना 
आवश्यक हो जाता है । हे अर्जुन, यदि एेसा न किया जाय तो गुरु ओर शिष्यके सम्प्रदायका 
ही लोप हो जायगा ओर सब प्रकारके कथनोंका ही अन्त हो जायगा । इसी लिए वेदोने 
अद्रैतका वर्णन करने के लिए द्रैतवाली आलंकारिक भाषाका प्रयोगं करने की परिपाटी चलाई 
है । इसलिए अब मैं तुमको यह बतलाता हूँ कि इन्द्रियोके द्वारा ग्राह्य होनेवाले जितने आकार 
है, उन सबमे वह ब्रह्म-वस्तु किस प्रकार व्याप्त है । सुनो । 

सर्वेद्ियगुणाभासं सर्वेन्ियविवर्जितम्‌ । 

असक्त सर्वभृच्चैव निर्गुणं गुणभोक्त च ।।९४।। 

“हे अर्जुन, इस प्रकार अवकाशको आकाश व्याप्त कर लेता है अथवा पदके रूपमे 
भासमान होकर जिस प्रकार तन्तु उस पटको व्याप्त किये रहते है, उसी प्रकार यह ब्रह्म-वस्तु 
भी सारे विश्वको व्याप्त किये रहती है । उदकके रूपमे रस तत्व जिस प्रकार उदकमें रहता. है, 
दीपकके रूपमे प्रकाश तत्व जिस प्रकार दीपकं रहता है, कपूरके रूपम गन्ध तत्व जिस 
प्रकार कपूर में रहता है, शरीरके रूपमे कर्म तत्व जिस प्रकार शरीरमें रहता है, सारांश यह 
कि, हे अर्जन, सोनेके कणमें जिस प्रकार सोना ही रहता है, उसी प्रकार वह ब्रह्म-वस्तु भी 
सर्व-स्वरूप होकर सबमें अन्दर ओर बाहर व्याप्त रहती है । परन्तु सोना जब तक रवेके रूपम 
रहता है, तब तक हम उसे सोनेका रवा ही कहते है; परन्तु जब उसका वह रवेवाला रूप नष्ट 
हो जाता है, तब वह रवा ही सोना हो जाता है । अथवा प्रवाहका रूप भले ही टेढा-तिरछा 
हो, परन्तु पानी फिर भी सदा सरल ही रहता है । अथवा जब अग्निसे तपाये जाने पर लोहा 
लाल हो जाता है, तब अग्नि कभी लोहा नही बन जाती । मटकेके गोल आकारके कारण 
उसमेका आकाश भी गोल दिखाई देता है ओर ज्ञोपड़ीकी चौकोर बनावटके कारण वह चौकोर 
दिखाई देता है । परन्तु वह गोल अथवा चौकोर आकार वास्तवे आकाशका नही होता । इसी 
प्रकार यदि ब्रह्मवस्तुमे किसी तरहका विकार दिखाई दे तो भी वास्तवमें वह कभी विकार-युक्त 
नहीं होता । हे अर्जुन, ऊपरसे देखनेमे एेसा जान पड़ता है कि वह ब्रहमवस्तु मन आदि इन्द्रियो 
ओर सत्व आदि तीनों गुणोके कारण भिन्न भित्र आकारोके रूपमें दिखाई देती है । परन्तु जिस 
प्रकार गुड़की मिठास उसके भेलीवाले आकारमे नहीं होती, उसी प्रकार गुण तथा इन्दर 
वास्तवे असली ब्रह्म तत्व नही है । जब तक दूधका वास्तविक स्वरूप बना रहता है, तब 
तक घी भी उसी दुधके आकारमें रहता है, परन्तु फिर भी कोई यह नही कह सकता किघी 
भी वही है जो दूध है । इसी प्रकार, हे अर्जुन, यह बात तुम अच्छी तरह अपने ध्यानमे रखो 
कि गुण ओर इन्द्रियोके कारण ब्रह्म-वस्तुमे जो विकार दिखाई देते है, उनके कारण वास्तवमे 
ब्रह्-वस्तु मेँ कभी कोई विकार नहीं होता । सोनेको अनेकं प्रकारके आकार देकर हम उन 
आकारोको फूल-पत्ते आदि या अलग-अलग गहने आदि कहते है । परन्तु जो वास्तविक सोना 
होता है, वह चाहे जिस आकारमें रहे, सदा सोना ही रहता है । तात्पर्यं यह कि, हे अर्जुन, यदि 
हम सीधी-सादी ओर सबके समञ्जने योग्य भाषामें कहें तो ब्रह्म-वस्तु वास्तवमें गुणो ओर 
इन्दरियोसे बिलकुल भिन्न ओर स्वतन्त्र ही हैँ । नाम ओर रूप आदि सम्बन्ध ओर जाति तथा 
क्रिया आदिके भेद आकारोमे ही होते हैँ ओर उन आकारोके सम्बन्धे जो बातें कही जाती है, 
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वे ब्रह्वस्तु पर ठीक नहीं घटतीं । वह ब्रह्म गुण नहीं हं । उसमे तो गुणक गन्ध भी नही 
होती । बात केवल इतनी ही है कि वे गुण ब्रहयमे केवल भासमान्‌ होते है । परन्तु, हे अर्जुन 
इसी भासमान होनेके कारण मोहमें फंसे हए लोग यह मानते हँ कि वे सब विकार रमे ही 
होते है । परन्तु ब्रह्मम ये सब विकार उसी तरह होते हैँ, जिस प्रकार आकाशम बादल आते 
हँ अथवा दर्पणमें प्रतिबिम्ब आता है अथवा पानी जिस प्रकार सूर्यका प्रतिबिम्ब धारण कर्ता 
है अथवा किरणे मृग-जलका रूप धारण करती है । वह निर्गुण ब्रह्म भी. सब प्रकारके 
विकारको विना उसके साथ किसी प्रकारका सम्बन्ध रखे धारण करता है । परंतु ब्रह्मम 
होनेवाले वे सब विकार निष्फल ही होते हँ ओर वे केवल दृष्टिको दिखाई देते हैँ, परन्तु 
वास्तवमें वे असत्य होते हैँ । ओर निर्गुण जो गुणोका भोग करता हे, वह उसी प्रकार करता 
है, जिस प्रकार कोई दरिद्र व्यक्ति स्वप्नमें किसी राज्य पर शासन करता हे । इसी लिए 
निर्गुणके सम्बन्धे कभी यह नहीं कहना चाहिए कि गुणोके साथ उसका किसी. प्रकारका 
सम्बन्ध है अथवा वह गुणोका उपभोग करता हे । 
बहिरन्तश्च भूतानामचरं चरमेव च । 
सूक्ष्मत्वात्तदविज्ञेय दूरस्थ चान्तिके च तत्‌ ।। ९५।। 

“हे अर्जुन जो स्थावर ओर जंगम आदि सभी भूतोमे रहता है ओर जो सभी पदार्थो 
तथा जीवम उसी प्रकार शाश्वत रूपसे ओर सृष््म अवस्थामें व्याप्त रहता हे, जिस प्रकार 
अग्निँ चाहे भिन्न भिन्न हो, परन्तु उन सबमें उष्णता समान रूपसे वर्तमान रहती है, उसको 
इस प्रकरणम “ज्ञेय” समञ्जना चाहिए । जो केवल एक होने पर भी अन्दर ओर बाहर, पास 
४ व जगह रहता है ओर जिसके स्वरूपमे कभी कोई अन्तर नहीं होता, वही 
ज्ञेय” हे। | 

अविभक्तं च भूतेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌ । 
भूतभतुं च तज्ज्ञेयं ग्रसिष्णु प्रभविष्णु च ।।९६।। 

“यह वात नहीं है कि क्षीर सागरका माधुर्य उसके गहरे ओर मध्य भागमें तो अधिक 

होता हो ओर किनारेके पास कम होता हो । इसी प्रकार जो सर्वत्र समान रूपसे व्याप्त रहता 
, जो जारज, अंडज, स्वेदज ओर उद्धिज्ज इन चारों प्रकारके जीवोमें सदा पूर्णं रूपमे व्याप्त 
रहता है ओर फिर भी इस व्यापकताके कारण जिसकी स्थिति कभी कोई भाग या खंड नही 
होता, इसके सिवा, हे श्रोतृ-शिरोमणि अर्जुन, हजारों मटकोके पानियोमे चन्द्रमाके प्रकाशके 
प्रतिबिम्बित होने पर भी जिस प्रकार उस प्रकाशमे कभी किसी तरहका कोई भेद-भाव नही 
उत्यते होता अथवा नमककी सभी राशियोमे से प्रत्येक राशिमे व्याप्त रहनेवाला खारापन या 
नमकीनी एक ही प्रकारकी रहती है अथवा ऊखके गदधमेके प्रत्येक ऊखमे एक ही प्रकारकी 
मधुरता रहती है, उसी प्रकार जो भित्र भिन्न सभी भूतो एक रूपसे वर्तमान रहता है, ओर हे, 
सुज्ञ अर्जुन, जो इस विश्व-रूपी कार्यका मूल कारण है ओर ये नाम-रूपात्मक भूत मात्र जिससे 
उसी प्रकार उत्पन्न हुए है, जिस प्रकार सागरसे तरंगे उत्पन्न होती है, उन सबका वह ब्रह्म उसी 
प्रकार आधार है, जिस एकार उन तरंगोका आधार सागर होता है । जिस प्रकार बाल, तारुण्य 
ओर वृद्धत्व इन तीनों हौ अवस्थाओमे शरीर एक ही रहता हे, उसी प्रकार भूत मात्रके आदि, 
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मध्य ओर अवसान इन तीनों ही अवस्थाओमे वह अभिन्न रूपसे रहता है । जिस प्रकार 
सन्ध्याकाल, प्रातःकाल ओर मध्याह्न आदि दिन-मासके क्रमशः चलते रहने पर भी आकाशमें 
कभी किसी प्रकार का परिवर्तन नहीं होता, उसी प्रकार ब्रह्मम भी कभी किसी प्रकारका 
परिवर्तन नहीं होता । हे सखे अर्जुन, विश्वकी उत्पत्तिके समय जिसका नाम ब्रह्मा पडा था, 
विश्चकी स्थितिके समय जिसे विष्णु कहते है ओर अन्तमं इस नामरूपात्मक विश्चका लोप 
होनेके समय जिसे रुद्र कहते हैँ ओर इन तीनों गुणों के लुप्त हो जाने पर जो शन्यके रूपमे 
बाकी रह जाता है ओर जो गगनका शून्यत्व नष्ट करके ओर सत्व आदि तीनों गुणोका लोप 
करके शून्य रूपमे अवशिष्ट रह जाता है, वही वेदों द्वारा प्रतिपादित महाशून्य है । 

ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमसः परमुच्यते । 

ज्ञानं श्रेयं ज्ञानगम्यं हदि सर्वस्य विष्ठितम्‌ ।। ९७।। 

“जो अग्निका प्रकाश ओर चन्द्रमाका प्रभा-रहस्य है, जिसके द्वारा सूर्यमे देखने की 
शक्ति आती है, जिसके तेजसे तारा-गण चमकते हैँ ओर जिसके आधार पर महातेज सुखपूर्वक 
सारे संसारमें प्रकाशित होता है, जो आदिका भी आदि, वृद्धिकी भी वृद्धि करनेवाला, बुद्धिकी 
भी बुद्धि, जीवका भी जीव, मनका भी मन, नेतरोका भी नेत्र, कानोंका भी कान, वाचाकी भी 
वाचा, प्राणोका भी प्राण, गतिके पैर, क्रियाकी भी क्रिया-शक्ति आकारोका भी आकार, 
विस्तारोका भी विस्तार, संहारोंका भी संहार पृथ्वीका भी पृथ्वी, जलका भी जल, तेजका भी 
तेज, वायुका भी श्वासोच्छवास ओर गगनका भी गगन है, अर्थात्‌ हे अर्जुन, जो एक मात्र होकर 
भी सबमे सर्व-स्वरूप है ओर जिसमे द्रैतकी गन्धका भी होना सम्भव नहीं है, जिसके दर्शन 
होते ही दृश्य ओर दरष्टा आपसमे मिलकर एक-रस हो जाते है, वही ज्ञान होता हे । फिर वही 
ज्ञान ओर ज्ञेय दोनों हो जाता है ओर ज्ञानके द्वारा लोग जिस स्थलको प्राप्त करना चाहते है, 
वह स्थल भी वही हो जाता है । जब कोई हिसाब ठीक तरहसे लग जाता हे, तब उन भिन्न- 
भिन्न अंकोमे कोई भिन्नता या भेद नहीं रह जाता, जिस अंकोके दवार वेह हिसाब लगाया जाता 
हे । ठीक इसी प्रकार जब उस ब्रह्मकी प्राप्ति हो जाती है, तब साध्य ओर साधन आदि सभी 
मिलकर एक हो जाते है । हे अर्जुन, जिसके विषयमे दरैतका कोई उल्लेख ही नहीं किया जा 
सकता ओर जो सबके हदयमें निवास करता है, वही ब्रह्म है । 

इति क्षेत्रं तथा ज्ञानं चोक्तं समासतः । 
मद्धक्त एतद्विज्ञाय मद्भावायोपपद्यते ।। ९८।। 


“हे सुज्ञ अर्जुन, इस प्रकार मैने तुमको पहले यह बात स्पष्ट करके बतला दी है कि 
त्र किसे कहते है । साथ ही कषत्रके प्रकरणमें ज्ञानके लक्षण भी बतला दिये है । फिर अज्ञानके 
स्वरूपका भी मैने इतने विस्तारके साथ वर्णन किया है कि जिसे सुनते सुनते तुम चकित हो 
गये । ओर अन मैने खुब अच्छी तरह ओर स्पष्ट करके तुमहं शेयका स्वरूप भी बतला दिया 
है । हे अर्जुन, जब ये सब बातें बहुत अच्छी तरह समञ्ञमं आ जाती है, तब मेरे भक्तोके मनमे 
मुञ्च प्राप्त करकी की उत्कंठा उत्पन्न होती है । जो लोग शरीर आदि समस्त विषयोता संन्यास 
या परित्याग करके अपने प्राण मेरी सेवामे अर्पित कर देते है, हे अर्जुन, वे मेरा ब्रह्म-स्वरूप 
पहचानकर अन्तमें अपना व्यक्तित्व भी भूल जाते है ओर मेरे रूपमे मिलकर मद्रूप हो जाते है। 
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तुम यह बात अच्छी तरह अपने ध्यानमें रखो कि मेने तुम्हे मद्रूप होनेका बहुत सीधा उपाय 
बतला दिया है । जिस प्रकार शिखर आदि पर चढनेके लिए सीदि्याँ बनानी पड़ती हँ अथवा 
ऊँचे होनेके लिए मंच बनाना पड़ता है अथवा बाढ़ आने पर डवनेसे बचनेके लिए नावकीं 
आवश्यकता होती है, उसी प्रकार मद्रप होनेके लिए भी ये सब काम करने पड़ते हँ । नहीं तो 
हे वीरशरेष्ठ अर्जुन, यदि केवल यह कह दिया जाय कि सब कुछ आत्मा ही हे, तो इस 
प्रकारके कथनसे तुम्हारे मनको कभी सन्तोष न होगा । इसी लिए मैने तुम्हारी बुद्धिको 
मन्दताका ध्यान रखकर एक ही पख्रह्मके चार विभाग करके उन सबका अलग अलग वर्णन 
किया है । जिस प्रकार बरच्ोको भरमानेके लिए ही ग्रासके दस बीस अलग अलग छोटे छोटे 
ग्रास बनाने पडते हँ, उसी प्रकार मेने एक ब्रह्मके चार विभाग करके उन सबका अलग अलग 
वर्णन किया है । तुम्हारी ग्रहण-शक्तिका अनुमान करके मैने ब्रह्मके क्षेत्र, ज्ञान, ज्ञेय ओर 
अज्ञान ये चार विभाग किये हैं । ओर हे अर्जुन, यदि इतना करने पर भी यह व्यवस्था ठीक 
तरहसे तुम्हारी सममे न आई हो तो गै फिर एक बात तुमको बतलाता हू । परन्तु अब मँ 
ब्रह्मके चार विभाग नहीं करता ओर उन चारोकी एकता का भी प्रतिपादन नहीं करता, बल्कि ` 
आत्मा ओर अनात्माका एक साथ ही विचार करता हूँ । परन्तु मै जो कुक माँगता हुं, वह देनेके 
लिए तुमं तैयार रहना चाहिए । मेरी मोग केवल यही ह कि तुम खूब अच्छी तरह मन लगाकर 
ओर कान देकर मेरी बात सुनो ।'* श्रीकृष्णकी ये बातें सुनकर अर्जुनको मारे आनन्दके रोमांच 
हो आया । उस समय देवने कहा-^“तुम शान्त हो ओर इस प्रकार प्रेमसे विह्ल मत हो 
जाओ ।'” इस प्रकार अर्जुनका हदय भर आया, तब श्रीकृष्णने कहा--“.अब मँ तुमको प्रकृति 
ओर पुरुषके सम्बन्धकी कुछ बाते बतलाता हूं । तत्वमानके जिस सम्प्रदाय या प्रणालीको योगी 
लोग सांख्य योग कहते है ओर जिसका महत्व प्रसिद्ध करनेके लिए मने कपिलका अवतार 
धारण किया था, अब तुम प्रकृति ओर पुरुषका वही निर्दोष प्रसंग सुनो । 
प्रकृतिं पुरुषं चैव विद्ध्यनादी उभावपि । 
विकारांश्च गुणांश्चैव विद्धि प्रकृतिसंभवान्‌ ।। ९९।। 

“तुम यह वात समञ्च रखो कि दिन ओर रातकी जोड़ी की तरह पुरुष ओर प्रकृति ये 
दोनों भी -अनादि हें । हे अर्जुन, रूप मिथ्या नहीं हे, परन्तु सच्चे रूपके साथ ही साथ उसकी 
छाया भी आती ही है । अथवा फसलके दानोमें अनाजके कणोकि साथ साथ उसका ऊपरी 
छिलका भी बराबर बढता ही रहता हं । इसी प्रकार पुरुष ओर प्रकृति दोनों एक दूसरेके साथ 
बहुत हौ घनिष्ठ रूपसे सम्बद्ध हँ ओर उनका यह सम्बन्ध अनादि-सिद्ध है । इसी प्रकार 
तर” शब्द्से जो कुछ प्रदर्शित किया गया है, वह सब भी प्रकृति है । ओर इसलिए अब 
तुमह अलगसे यह बतलानेकौ कोड आवश्यकता नही रह जाती कि जो कुछ क्षे है, वह पुरुष 
ही हे । यद्यपि इनके ये अलग अलग नाम है, तो भ इनमें निरूपणका जो तत्व है, वह एक 
ही हं । यह बात भूल नहीं जानी चाहिए; ओर इसी लिए मँ वार वार तुमको बतलाता ह । ह 
अजुन, इसमें जो सत्ता अर्थात्‌ सत्यका अंश है, उसीको परुष समञ्ञना चाहिए ओर उसके 
आधार पर होनेवाली क्रियाको प्रकृति समञ्ञना चाहिए । बुद्धि, इन्द्रिय, अन्तःकरण ओर 
विकार उत्पत्र करनेवाली शक्ति ओर सत्व आदि जो तीन गुण है, उन सबका समूह ्रकृतिसे 

ही हुआ है ओर वही सब प्रकार की क्रियाओंका मूल है । 
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कार्यकरणकतृत्वे हेतुः प्रकृतिरुच्यते । 
पुरुषः सुखदुःखानां भोक्तृत्वे हेतुरुच्यते । । २०।। 

“इस व्यवस्थामें प्रकृति सबसे पहले अहंकारके साथ साथ इच्छा ओर वृद्धि उत्पन्न 
करती है ओर तब उन्हें कारणक धुनमे लगा देती हे । फिर इस प्रकार आरम्भ किये हुए कर्मक 
सिद्ध करनेके लिए जो भिन्न भिन्न युक्तियोंके धागे ओर डोरे तानने पडते है, उन्हीका नाम कार्यं 
हे । फिर इच्छाके उन्मादके द्वारा वह प्रकृति मनको संचालित करती है ओर तब वह चलायमान 
मन इद्ियोको संचालित करता हे । इसीको प्रकृतिका कर्तृत्व कहते हैँ ।'* इसी लिए सिद्ध 
जनमे श्रष्ठ श्रीकृष्ण कहते हे कि कार्य, कर्तृत्व ओर कारण इन तीनोंका मूल केवल प्रकृति 
ही है । इस प्रकार इस त्रिपुटीके द्वारा प्रकृति कर्मका रूप धारण करती है, परन्तु सत्व आदि 
तीनों गुणोंसे जिस गुणका विशेष उत्कर्षं हुआ रहता है, उसी गुणसे वह रंग रहती हे । जो 
कर्म सत्व गुणसे होते है, वे सत्कर्म कहलाते है; रजोगुणसे जो कर्म होते हे वे मध्यम कमं 
कहलाते है; ओर जो कर्म केवल तमोगुणसे होते है, वे अधम कर्म होते है ओर उन सबको 
निषिद्ध समञ्चना चाहिए । इस प्रकार भले ओर बुरे सभी प्रकारके कर्म प्रकृतिसे ही उत्पत्र होते 
है ओर उन्हीं क्सि सुख या दुःख उत्पन्न होते है । दुष्ट या बुरे कर्मसि दुःख उत्पन्न होते है 
ओर सत्कर्मोसि सुख उत्पन्न होते है; ओर पुरुष उन दोनोंका ही उपभोग करता हे । जन तक 
ये सुख ओर दुःख सत्य-से जान पडते है, तब तक प्रकृति उन सुखो ओर दुःखोको उत्पत्तिका 
काम बराबर करती रहती हैँ ओर पुरुष भी बराबर उन सबका उपभोग करता रहता ह । यदि 
इन पुरुष ओर प्रकृति के घर की व्यवस्था बतलाई जाय तो वह बहुत ही विचित्र है । इसमे स्री 
जो कुछ उपार्जन करती है, वह पति चुपचाप बैठा खाता है । ये पत्नी ओर पति कभी एक साथ 
मिलकर नहीं रहते ओर इनकी कभी ठीक तरहसे संगति नहीं होती । परन्तु फिर भी यह कितने 
बड़े आश्वर्यकी बात है कि उसी सख्ीके पेटसे सारा संसार उत्पन्न होता हे ! 

पुरूष प्रकृतिस्तो हि भुङक्ते प्रकृतिजान्गुणान्‌ । 
कारणं गुणसङ्धोऽस्य सदसद्योनिजन्मसु । । २९।। 

““यह जो वर या पुरुष है, वह निराकार, निष्क्रिय, केवल, {रगुण ओर पुराना, पुराना 
क्या बल्कि पुरानेसे भी पुराना है । उसको यों ही नाम मात्रके लिए पुरुष कहते है । परन्तु यदि 
वास्तविक दृष्टिसे देखा जाय तो वह खी भी नहीं है ओर नपुंसक भी नहीं है । बल्कि सच तो 
यह है कि वह भी निश्चय नहीं है कि वह क्या है । उसे आंख, कान, हाथ, पैर, वर्ण, नाम 
आदि कुछ भी नहीं है । हे अर्जुन, इस प्रकार जिसके सम्बन्धमें यह कहा ही नहीं जा सकता 
कि उसे कुछ है, वही प्रकृतिका पति या पुरुष है ओर उस प्रकृतिके कारण उसके पति या 
पुरुषको भी सुख-दुःख आदि भोगने पड़ते है । स्वयं पति या पुरुष तो कुछ भी नहीं करता, 
क्यों वह बिलकुल उदासीन रहता है ओर उसे भोगकी कुछ भी वासना नहीं होती; परन्तु यह 
पतित्रता प्रकृति ही बलपूर्वक उससे भोग भोगवाती है । वह अपने रूप ओर गुणोके कारण 
थोड़ी सी चुलबुलाहट दिखलाती है ओर जिस प्रकारके नाच चाहती है, उस प्रकारके नाच उसे 
नचाती है । उस प्रकृतिका नाम ही गुणमयी है; बल्कि कहा जा सकता है कि वह गुणोकी 
रतयक्ष मुत्ति ही है । वह क्षण क्षण पर अपने रूप ओर गुणोके नये नये ठंग दिखलाती है ओर 
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उसीके कारण जड पदार्थं भी मत्त हो जाते हें । वही नामोंको प्रसिद्ध करती हे # वही प्रेमको 
्रेमपूर्ण बनाती है ओर वही इद्धियों को जगाती हे । इस मनको हम नपुंसक केसे करे ? करोकि 
यह प्रकृति इन मनको तीनों लोकोके भोग भोगवाती है । इस खीका चसव्रि कुछू एेसा ही 
विलक्षण है । यह भ्रमका असीम प्रदेश है, अमर्यादाकी मूर्तिं ठै ओर सभी प्रकारके विकार 
उत्पन्न करती है । यह वासना रूपी वल्लीकी वह छतरी या मंडप हे जिस पर वह बेल चढ़ी 
ओर फलती-फूलती है; यह श्रान्तिके वनकी वसन्त-लक्ष्मी है ओर इसी लिए इसका सुप्रसिद्ध 
नाम दैवी माया रखा गया है । शब्द-सृष्टिका विस्तार यही करती है, नाम रूपात्मक जगत्‌ कौ 
सृष्टि भी यही करती है ओर सब प्रकार के प्रपंचोकी रचना भी बराबर यही करती रहती है । 
कला, विद्या, इच्छा, ज्ञान ओर क्रिया आदि सबकी उत्पत्ति इसीसे होती है । नाद्‌ रूपी सिक्के 


 ढालनेवाली टकसाल यही है, चमत्कारका मंदिर भी यही है, यहाँ तक कि सारे विश्वके 


नाटककी सचना भी इसीने की हे । विश्वकी उत्पत्ति ओर लय मानों इस प्रकृतिकी प्रातः सन्ध्या 
ओर सायं सन्ध्या है । तात्पर्य यह कि यह प्रकृति एक अदधत मोहिनी है । यह अद्रैतकी 
जोड़ीदार ओर संग-रहितोंकी रिश्तेदार है; क्योकि यह शन्यमें घर बनाकर उसीमें आनन्दपूर्वक 
निवास करती है । इसकी सामर्थ्यका विस्तार इतना अधिक है कि जिस पुरुषका सहसा 
आकलन भी नहीं किया जा सकता, उसी पुरुषको यह अपने वशमें करके रखती हे । यदि 
वास्तविक दृष्टिसे देखा जाय तो उस पुरुषमे कुछ भी नहीं है ओर वह पूर्णं रूपसे उदासीन 
रहता हे । परन्तु यह प्रकृति स्वयं ही उसका सब कुछ बन जाती है । उस स्वयंभूकी उत्पत्ति, 
उस निराकारकी मक्त ओर स्थिति यह प्रकृति ही होती है । यह प्रकृति ही उस वासना-रहितकी 
वासना, स्वयंपूर्णका सन्तोष, अजातकी जाति ओर गोत्र, अनामीका नाम, अजन्माका जन्म, 

कर्म, निर्गुणका गुण, चरणहीनके चरण, अकण्कि कान, नयनहीनके नेत्र, अभावका 
1, अवयव रहितके अवयव, यहाँ तक कि उस पुरुषका सब कुछ यह प्रकृति आप ही बन 
जाती हे। इस प्रकार इस प्रकृतिके व्यापक विस्तारके कारण वह विकार-हीन पुरुष भी 
विकारे लिप्त हो जाता है । इस पुरुषमे जो पुरुषत्व रहता है, वह केवल इस प्रकृतिके 
ष ही कारण होता है । जिस प्रकार अमावस्याके हाथसे पड्ने पर चंद्रमा भी काला हो 

अथवा 


यवा बहुत ही खरे सोनेमे भी सती भर रंगा या जस्ता आदि मिलाने पर उस सारे 


र पन हलका होकर पनदरहसे पंच पर आ प्हुचता है अथवा जिस प्रकार पिशाचका 
चार 


पर सज्जन पुरुष भी निन्दनीय तथा घृणित आचार व्यवहार करने लगता है अथवा 

मेषोकी संगतिके कारण सुदिन भी दुर्दिन हो जाता है अथवा जिस प्रकार पशुके पेटके अन्दर 
ध छिपा रहता है ओर लकड़ीके अन्दर अग्नि दबी रहती है अथवा रतलदीप वखसे का रहता 
थवा राजा जैसे दूसरे आदमियोके फेर मेँ पड़ जाता है अथवा सिंह किसी रोगसे जर्जर हो 
जाता हे, उसी प्रकार इस प्रकृतिको संगतिमें पडकर पुरुष भी अपना सारा तेज गँवा वैठता है । 
जिस प्रकार जागा हुआ मनुष्य एक दमसे निद्राके वशमें होकर स्वप्नकी वासनाओंके चक्कसमे 
पड़ जता है, उसी प्रकार इस प्रकृतिके संसर्गके कारण पुरुषको भी गुणका भोग भोगना पड़ता 
हे । जिस प्रकार विरक्त पुरुष भी स्रीके योगसे सांसारिक बन्धनोंसे जकड़ा जाता है, उसी प्रकार 
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यह जन्म-रहित, शाश्वत पुरुष भी प्रकृतिके योगसे अनेक प्रकारके बन्धनो बंध जाता है ओर 
गुणोके संगके कारण उस पर भी जन्म ओर मृत्युके वार होते रहते है । परन्तु हे अर्जुन, यह 
बात कुछ उसी प्रकारकी है, जिस प्रकार तपाये हए लोहे पर घनकी जो चोटे पड़ती है अथवा 
जिस प्रकार पानीके हिलने पर उसमे चन्द्रमाके एक प्रतिबिम्बके बदलेमें अनेक प्रतिनिम्ब 
दिखाई पडते हे, ओर उन प्रतिबिम्बोके अनेकत्वका अविचारी लोग उस प्रतिबिम्बित होनेवाले 
चन्द्रमामें आरोप करते हे । अथवा जिस प्रकार दर्पणके बहुत समीप होने पर प्रतिबिम्बके कारण 
उसमें एकके बदले दो मुख दिखाई पडते हँ अथवा कुंकुम लग जानेके कारण स्वच्छ स्फटिकमें 
भी कुछ लाली ओर कुछ कालिमा दिखाई देने लगती है, उसी प्रकार गुणोके संगके कारण 
ठेसा जान पडता है कि उस अजन्माके भी अनेक जन्म होते हैं । परन्तु जब गुणोके साथ उसका 
संग नहीं होता, तब यह बात नहीं होती । यों तो संन्यासी जाति-हीन होता हे, परन्तु कभी 
कभी स्वप्नमें उसे इस प्रकारका भी भास हो सकता हे कि मँ अन्त्यज आदि किसी जातिका 
हूं । इसी प्रकार तुम समञ् लो कि उस पुरुषके सम्बन्धमे भी एेसा भास होता हे कि वह उच्च 
ओर नीच योनियोमे आता जाता हे । इसी लिए वास्तवमे वह केवल-रूपी ओर निस्संग पुरूष 
कभी किसी प्रकारका भोग नहीं भोगता । इस भोग-प्रकरणका सारा मूल बीज गुणोका संग 
ही हे। 

उपद्रष्टानुमन्ता च भर्तां भोक्ता महेश्वरः । 

परमात्मेति चाप्युक्तो देहेऽ स्मिन्पुरुषः परः ।। २२।। 


““जूहीकी बेलको संभाले रहनेवाला खम्भा जिस प्रकार बिलकुल सीधा खड़ा रहता हे, 
उसी प्रकार यह पुरुष भी प्रकृतिकी मायामे सदा बिलकुल सीधा खड़ा रहता हे । इसमे ओर 
प्रकृतिमे आकाश ओर पातालका अन्तर है । प्रकृति रूपी नदीके तट पर पुरुष मेरु पर्वतके 
समान रहता है । प्रकृतिका तो जन्म ओर नाश होता रहता है, परन्तु पुरुष शाश्वत होता है ओर 
इसीलिए वह ब्रह्मासे लेकर कीडे-मकोडधो तक सभी का शास्ता ओर नियन्ता होता है । 
प्रकृतिको इसी पुरुषसे जीवनकी प्राप्ति होती है ओर इसीकी सामर्थ्यसे वह संसारकी उत्पत्ति 
करती है । वही प्रकृतिका भर्ता है । हे अर्जुन, कालके अखंड प्रवाहं प्रकृति जो जो सृष्टिया 
उत्पन्न करती रहती है, वे सब कल्पान्तके समय इसी पुरुषके पेटमे लीन हो जाती है । यह 
महदुब्रह्म उस प्रकृतिका स्वामी है ओर इसी ब्रहमंडके सब सूत्र इसी महत्रह्यके हाथमे रहते हं । 
इसकी व्यापकता इतनी असीम है कि. वह इन समस्त प्रपंचोंका माप कर सकता है । इस 
शरीरें रहनेवाली जिस वस्तुको लोग परमात्मा कहते है, वह यही पुरुष है । हे अर्जुन, लोग 
जो यह कहा करते है कि इस प्रकृतिसे परे एक ओर वस्तु है,. वह वस्तु वास्तवमे यही 
पुरुष हे । 

य एवं वेत्ति पुरुषं प्रकृति च गुणैः सह । 
सर्वथा वर्तमानोऽपि न स भूयोऽभिजायते ।। २३।। 


जो मनुष्य इस पुरुषका स्वरूप स्पष्ट रूपसे जानता है ओर साथ ही जो इस बातका 
भी ध्यान रखता है कि त्रिगुणात्मक सृष्टि इसी प्रकृति रूपी मायासे उत्पन्न हुई है ओर हे अर्जुन, 
जो इस प्रकारका निर्णय कर सकता है कि यह मूल वस्तु है ओर यह उसका प्रतिबिम्ब है ओर 
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यह माया-रूपी पानी या मृग-जल है ओौर इस प्रकार जो प्रकृति ओर पुरुषको नर 
अच्छी तरह समञ्च लेता टै, वह मनुष्य इस देह-प्राप्तिके कारण भले ही सव प्रकारक तः 
किया करे, परन्तु फिर भी वह कर्मसे ठीक उसी प्रकार अलग अर निर्लिप्त रहता हं, जिस 
प्रकार आकाश कभी धूलसे मैला नहीं होता ओर सदा उससे अलग अर निर्लिप्त रहता हे । 
जब तक उसका यह शरीर रहता है, तब तक वह कभी इस शरीरके मोहमे नहीं फंसता; ओर 
जब उसका देह-पात होता है, तब फिर दोबारा उसका जन्म भी नहीं होता । इसलिए प्रकृति 
ओर पुरुषका जो विवेक इतने अधिक कल्याणका साधन करनेवाला ह, वह विवेक या विचार 
तुम सदा करते रहो । एेसे अनेक उपाय हैँ जिनसे इस विवेकका अन्तःकरणमें सूर्ये प्रकाशके 
समान उदय हो । अब वे उपाय मेँ तुमको बतलाता हू; सुनो । 
ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना । 
अन्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे ।। २४।। 
हे वीर-श्रष्ट अर्जुन, कुछ लोग विचारकी आग सुलगाकर आत्मा ओर अनात्माके 
हलके सोने पर ज्ञानका अच्छा सोना चढ़ाते हैँ ओर इस प्रकार भिन्न भिन्न छत्तीस कसोके भेद 
बिलकुल मिटाकर्‌ उससे ब्रह्म-तत्वमें निर्मल सोना दूँ निकालते हैँ । ओर तब वे आत्म- 
ध्यानक दृष्टिसे उस ब्रह्म-तत्वमें स्वयं अपने आपको ही देखने लगते हैँ । कुछ लोग ॒दैव- 
वशात्‌ सांख्य योगके अनुसर ब्रह्म-तत्वकी ओर ध्यान लगाते हैँ ओर कुछ लोग कर्मको 
अगाकार्‌ करके उस साध्यकी साधना करते हें । 


अन्ये त्वेवमजानन्तः श्रुत्वान्येभ्य उपासते । 
तेऽपि चातितरन्त्येव मृत्युं श्रुतिपरायणाः ।। २५।। 

"इस प्रकार यह बात ठीक है कि लोग भिन्नभित्र मागेसि इस भव-भ्रमके चक्करसे 
बाहर निकलते हें । परन्तु कुछ लोग एेसा भी करते हैँ कि सब प्रकारका अभिमान छोडकर 
्रदधापूर्वक किसीके उपदेशको अपना आधार ओर आश्रय बना लेते है । जिन सत्पुरुषोको हित 
ओर्‌ अहित स्पष्ट रूपसे दिखाई देता है, जो परम दयालु होते है, जो दूरसरेसे पूछ-पूकर 
उनके क्लेश हरण करते है ओर उन सुख देते है, उन सत्पुरुषोके मुखसे जो उपदेश निकलते 
है, वे उपदेश वे लोग बहुत ही शुद्ध आद्रपूर्वक तथा श्रद्धासे सुनकर अपनी मनोवृत्ति तद्रूप 
करते हे । वे श्रद्धापूर्वक यह बात मानते है कि इस उपदेश-श्रवणमे ही सब कुक है ओर 

उपदेशोके अकषरोके अनुसार पूरा पूरा आचरण करते हैँ । हे अर्जुन, इस प्रकारके श्रद्धावान्‌ 
वणः मार्गी भी इस जन्म मरणके सागरसे अच्छी तरह उस पार परहुचकर सुरक्षित हो जाते हँ 
इसलिए उस एक ही ब्रह्को प्राप्त करनेके अनेक भिन्न भित्र मार्ग है । परन्तु इस सब बातोका 
„इत कुछ विस्तार हो चुका । इस प्रकारके सारे मन्थनसे महासिद्धान्तका जो सारभूत नवनीत 
| है, वही अब मँ तु्हारे हाथ प्र रख देना चाहता हँ ओर उसी से सब काम हो 
जागे । हे अर्जुन, इतनेसे ही तुह बहत सहजमे बरहमका अनुभव हो जायगा ओर तुम्हारे लिए 
ओर किसी प्रकारका आयास करनेकी आवश्यकता न रह जायगी । इसी लिए अब भै उसी 


नाते का विवेचन करता हूँ ओर नाना प्रकारके मतोके बाद तोड़कर सबके अन्द्रका बिलकुल 
शुद्ध ओर सत्य सिद्धान्त तुमको बतलाता हँ । 





तेरहवों अध्याय | २९९ 


यावत्संजायते किचित्सत्वं स्थावरजङ्गमम्‌ । 
कषत्र्षत्रज्ञसंयोगात्तदिद्धि भरतर्षभ । । २६।। 

मैने क्षेत्रज्ञ नामका जो आत्म-तत्व तुम्हें बतलाया है ओर जिन सबको क्षेत्र बतलाया 
है, उन दोनोके सम्मेलनसे ही भूत मात्रकी उत्पत्ति हुई है । जिस प्रकार वायुके संयोगसे पानीकरो 
लहे उठती है ओर सूर्यके तेज ओर रेतीली जमीनके संयोगसे मृग-जलकी वनस्पतियोके 
अंकुर उत्पन्न होते है, उसी प्रकार वे सब स्थावर ओर जंगम, जिन्हे हम लोग जीव कहते है 
इस क्षेत्र ओर कषेत्रज्ञ के योग से उत्पत्र होते है । इसलिए हे अर्जुन, इनमेसे जो प्रधान या मुख्य 
तत्व क्षेत्रज्ञ है, उससे यह नाम-रूपात्मक भूत सृष्टि अलग नहीं हे । 

समं सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्तं परमेश्वरम्‌ । 
विनश्यत्स्वविनश्यन्तं यः पश्यति स पश्यति । । २७।। 

““परत्व वास्तवमें तन्तु नहीं है, परन्तु फिर भी उसका भास तन्तुओंके ही कारण होता 
है । इसी प्रकार इस क्षेत्र ओर तरज्ञकी एकताको बहुत गम्भीर दृष्टिसे देखना चाहिए । तुम्हे इस 
बातका अनुभव करना चाहिए कि ये सब भूत उस एकके ही अनेक रूप है ओर वे सब 
वास्तवमें एक ही है। इन सब भूतोके अलग अलग नाम है ओर इनकी स्थिति-गति ओर इनके 
रूप-रंग सब अलग अलग दिखाई देते है । परन्तु हे अर्जुन, यदि ये सब विभेद देखकर तुम 
अपने मन में भेद-भावको स्थान दोगे तो फिर करोड़ों जन्म धारण करने पर भी इस संसारके 
कभी बाहर न हो सकोगे । जिस प्रकार तूनी या लौकीकी बेलमे लम्बे, टेढ़े ओर गोल आदि 
अनेक प्रकारके उपयोगे आनेवाले फल लगते है अथवा जिस प्रकार बेरके फल चाहे टेदढे- 
तिरछे ओर बेदगे हों ओर चाहे सरल हो परन्तु फिर भी वे बेरके ही फल कहे जाते हैँ ओर 
उनका नाम नही बदलता, उसी प्रकार भूत चाहे कितने ही भिन्न भिन्न आकार ओर प्रकारके क्यों 
न हों, परन्तु उन सब भूतोंका आधार ओर मूल कारण जो परम वस्तु है, वह बिल्कुल सरल 
ओर सीधी-सादी ही है । अंगारोके कण चाहे कितने ही अधिक भिन्न भिन्न क्यों न हो, परन्तु 
जिस प्रकार उष्णता उन समे समान ही होती है, उसी प्रकार जीव चाहे कितने ही अधिक 
प्रकारके क्यो न हों, परन्तु फिर भी परमात्मा एक-रूप हे । पावसकी धारां चाहे आकाश भरमें 
क्यों न फैली हुई हों, परन्तु जल उन सबमे एक-रूप ही रहता है । ठीक इसी प्रकार सब भूतों 
के भिन्न भिन्न आकारोमे वह परमात्मा भी सब जगह समान रूपसे रहता हे । भू्तोका यह 
समुदाय चाहे भिन्न भिन्न रूप-रंगोका क्यों न हो, परन्तु फिर भी उन सबसे वह परमात्मा उसी 
प्रकार समान रूपसे रहता है, जिस प्रकार घट ओर मठ आदि सबमे आकाश समान रूपसे 
रहता है। जिस प्रकार बाहु-भुषण आदि अलंकार अलग अलग बनावटके ओर समय समय पर 
बदलते रहनेवाले होते है, परन्तु उनमें का सोना सदा सोना ही रहता ह ओर कभी बदलता 
नही, उसी प्रकार यद्यपि भासमान होने वाला भूतों का नाम-रूपोवाला यह खेल नश्वर है, परन्तु 
फिर भी उन सबमे निवास करनेवाली आत्मा शाश्वत ही है । इस प्रकार जो मनुष्य आत्म- 
तत्वको जीव-धर्मसे अलिप्त परन्तु फिर भी जीवसे अभिन्न समञ्जता है, उसीको समस्त 
्ञानियोमे वास्तविक नेत्रोवाला ओर वास्तविक देखनेवाला समञ्ञना चाहिए । हे वीर श्रेष्ठ 
अर्जुन, वह पुरुष ज्ञानकी दृष्टि ही होता है ओर उसे समस्त देखनेवालोमेसे वास्तविक 
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देखनेवाला समञ्चना चाहिए। यह स्तुति कोई अतिशयोक्ति नहीं हे। वह मनुष्य वास्तवमे बहुत 
बड़ा भाग्यशाली होता है। 

समं पश्यन्हि सर्वत्र समवस्थितमीश्वरम्‌ । 

न हिनस्त्यात्सनात्मान ततो याति परां गतिम्‌ । 1 २८॥।। 

“यह शरीर गुणों ओर इन्द्रियोकी थेली है ओर इसमें कफ, वात ओर पित्त तीनों 
धातुओं का त्रिकूट है । इसी में पाचों महाभूतोका मिश्रण हुआ है ओर यह बहुत ही भयंकर हे । 
स्पष्टतः यह पोच डंकोंवाले विच्छके समान है अथवा इसे पाँच तरफोंसे सुलगनेवाली भयंकर 
आग ही समञ्चना चाहिए । अथवा इस जीव रूपी हिंसक सिंहको मानों गरीब हिरनोके रहनेको 
जगह ही मिल गई ठं। इस प्रकारके शरीरमें रहकर भला कोन एेसा होगा जो नित्य बुद्धिकी छुरी 
अनित्य भावके पेटमें भोककर निश्चिन्त न हो जायगा? परन्तु हे अर्जुन, जो मनुष्य ज्ञानी होता 
है, वह जव तक इस शरीर मेँ निवास करता है, तब तक कभी आत्माका घात नहीं करता ओर 
शरीर-पात होने पर वह उसी आत्म-तत्वमें मिलकर एक-रूप हो जाता है। योगी-जन अपने 
योग ज्ञानक सामर्थ्यसे करोड़ों जन्मोको उल्लंघन करके जिस स्थानम प्रवेश करते हैँ ओर 
कहते हँ कि हम इस स्थानसे फिर निकलकर बाहर नहीं जारयंगे, जो नाम-रूपात्क भूत सृष्टिसे 
परे या उस पार है, जो नादके उस पारका ओर तुरीयावस्थाका जन्मस्थान है, जिसे पए 
कहते र , जिसमे उसी प्रकार मोक्ष आदि समस्त परम गति लीन हो जाती है, जिस प्रकार सब 
॥ समुद्रम लीन हो जाती हैं, उस पखरह्यकी प्राप्तिका आनन्द ओर सुख आपसे आप उन 
लोगोके चरण धोनेके लिए आ परचता है जो भूतोके भेद-भावको अपने मनमें स्थान नहीं देते 
ओर आत्म-बद्धके द्वारा सबके साथ सम भावसे व्यवहार करते है जिस प्रकार करोड़ों दीपको 
तेज एक-सा ओर सम भावसे निवास करता है, उसी प्रकार वह अनादि परमात्मा ओर भी सदा 
ओर सर्वत्र समान रूपसे निवास करता है । हे अर्जुन, जो पुरुष अपनी जीवन-अवस्थामे ही 
इस प्रकारकी समताका अनुभव करता ठै, वह फिर कभी जन्म ओर मरणके बन्धनमें नही 
डता इसी लिए में भी उस भगवान्‌ पुरुषकी बार बार स्तुति करता हू; क्योकि उसकी दृष्टि 
सदा सम भाव पर ही लगी रहती हे । 

प्रकृत्यैव च कर्माणि क्रियमाणानि सर्वशः । 
यः पश्यति तथात्मानमकतरिं स पश्यति ।। २९।। 

"जो मनुष्य सचमुच ओर अच्छी तरह यह बात जानता है कि मन ओर बुद्धि आदि 
समस्त कर्मन्द्रयके दरार प्रकृति ही सब कर्म करती है, जो यह जानता है कि जिस तरह घरमे 
रहनेवाले आदमी ही सब काम धन्धे करते है ओर स्वयं घर कोई काम नहीं करता अथवा जिस 
"कार आकाशमें मेघ तो खूब मनमाना संचार करते हैँ, परन्तु स्वयं आकाश हिलता-डुलता 
नही, उसी प्रकार प्रकृति भी आत्माके तेजसे ओर ्रिगुणोंकी सहायतासे अनेक प्रकारके खेल 
खेलती है, परन्तु उन खेलोमे आत्मा केवल केन्द्रीय स्तम्भकी भांति उदासीन रहती है ओर वह 
इन सब खेलोको बिलकुल जानती ही नही; ओर इस प्रकारके निश्चित ज्ञानका प्रकाश जिसके 


अन्तःकरण पर पड़ा हो, उसीके सम्बन्धमें यह समञ्चना चाहिए कि उसे इस कर्तृत्वहीन 
आत्माका वास्तविक तत्व ज्ञात हे । 


तेरहवों अध्याय ३०९१९. 


यदा भूतपथग्भावमेकस्थमनुपश्यति । 
तत॒ एव च विस्तारं ब्रह्म संपद्यते तदा ।1३०।। 

““हे अर्जुन, यदि वास्तवमें देखा जाय तो जिस समय मनुष्यकी दृष्टिमे भूत-संघकी 
आकृतियोको नामत्व या भेद नहीं रह जाता ओर वे सब आकृतियाँ एक-रूप दिखाई देने 
लगती है, उसी समय एेसा प्रतीत होता है कि वे सब ब्रह्म-स्वरूप ही हैँ । जिस प्रकार पानीमें 
लहर, स्थलमें पार्थिव द्रव्योके कण, रवि-मंडलमें किरणे, शरीरमे अवयव, मनमें भिन्न भित्र 
भाव अथवा एक ही अग्निम अनेक साकार चिनगारिरया होती है, ठीक उसी प्रकार जब ज्ञान- 
दृष्टिको यह दिखलाई पड़ने लगता है कि ये सब भूताकार उस एक ही आत्माके हँ, तभी 
मनुष्यको ब्रह्म-सम्पत्तिका जहाज हाथ आता है । उस समय मनुष्य जिधर देखता हे, उधर ही 
उसे केवल ब्रह्मका स्वरूप दिखाई देता है ओर उससे अपरम्पार सुखकी प्राप्ति होती हे । हे 
अर्जुन, केवल इतना ही विवेचन करके मने तुमह प्रकृति ओर पुरुषकी व्यवस्था समज्ञा दी हे 
ओर उसकी प्रत्येक दिशाका यथा-स्थित अवस्थान दिखला दिया हे । तुम यह समञ्ञ लो कि 
जिस प्रकार अमृतका चुल्लू प्राप्त होता है अथवा कहीं छिपाकर रखा हुआ धन दिखाई पडता 
है, उसी प्रकार तुम्हे यह परम योग्यताका लाभ हुआ है । परन्तु हे अजुन, जब तक तुम्हें इस 
बातका ठीक ठीक अनुभव न हो जाय, तब तक तुम्हारे मन में इसका दृढ़ निश्चय नही हो 
सकता । तो भी मै तुमको महत्वकी एक दो बातें बतला देना चाहता हूँ । परन्तु पहले तुम 
अपना ध्यान मेरी ओर करो ओर तब मेरी बातें सुनो 1” जब श्रीकृष्ण ये सब बातें कहकर ओर 
आगेकी बाते कहने लगे, तब अर्जुन भी चित्तको एकाग्र करके सुनने लगा । 


अनादित्वात्निर्गुणत्वात्परमात्मायमन्ययः | 
शरीरस्थोऽपि कौन्तेय न करोति न लिप्यते ।।३९।। 
्रीकृष्णने कहा--““हे अर्जुन, जिसे परमात्मा कहते है, वह एेसा है, जैसा वह सूर्य 

जिसका प्रतिबिम्ब तो पानीमें पड़ता है, परन्तु फिर भी जिस पर उस पानीका लेप नहीं होता । 
ओर इसका कारण यह है कि सूर्य तो पानीके होनेसे पहले भी था ओर उसके बाद भी रहेगा; 
ओर हे अर्जुन, केवल बीचवाले समयमे वह प्रतिबिम्बके रूपमे दूसरे लोगोको पानम पड़ा 
हुआ जान पडता है, परन्तु वह स्वयं जैसेका तैसा रहता हे । इसी प्रकार यह कहना 4 ठीक 
नहीं है कि आत्मा शरीरमे रहती है; क्योकि वह तो सदा जहौकी तहां, स्वयं अपने आपे ओर 
अपने स्थान पर रहती है । जिस प्रकार दर्पणमें प्रतिबिम्ब पड़ने पर लोग कहते है कि दर्पणे 
मुख है, उसी प्रकार यह भी कहा जाता है कि शरीरम आत्मा रहती है । यह कहना बिलकुल 
निरर्थक है कि आत्माके साथ शरीरका सम्बन्ध होता है । भला क्या कभी वायु ओर बालूका 
भी संयोग हो सकता है 2 भला वह एेसा कौन-सा डोरा है जिसमे आग ओर कपास दोनोंको 
एक साथ ही पिरो या बाँध सके 2 आकाश ओर पाषाणका सम्बन्ध भला कैसे बैठाया जा 
सकता है ? इनमेसे एककी गति पूर्वकी ओर है ओर दूसरेकी पञ्चिमकी ओर । बस शरीर ओर 
आत्माका भी उसी प्रकारका सम्बन्ध है जिस प्रकार दो विपरीत दिशाओमें जानेवाले यात्रियोका 
मार्गमे आमना-सामना हो जाता है । प्रकाश ओर अन्धकार या जीवित ओर मृतम जितनी 
समानता है, उतनी ही समानता शरीर ओर आत्मामें भी है । रात ओर दिन या सोने ओर 








३०२ हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


कपासमे जितना अन्तर है, उतना ही अन्तर शरीर ओर आत्मामें भी है । यह शरीर पाचों भूतो 
से बना हुआ है, कर्मके बन्धनोंसे जकड़ा हुआ है ओर जनम तथा मृत्युके चक्कर पर सदा 
घूमता रहता है । काल रूपी अग्निके मुखमें पड़ी हुई मक्खनकी छोरी-सी गोलीके ही समान 
शरीर हे । मक्खीको पंख ज्ञाडनेमे जितनी देर लगती है, उतनी ही देर इसका नाश हो जाता 
ठे । यदि यह शरीर संयोगसे आगमे पड़ जायगा तब तो भस्म ही हो जायगा; पर यदि करी 
कोओं ओर कुत्तोके हाथमे जा पड़ा तो फिर यह विष्टाके ही रूपमें होकर रहेगा । ओर यदि इन 
दोनोमेसे एक भी बात न हई तो फिर यह कीड़ोकी राशि हो जायगा । परन्तु हे अर्जुन, शरीरका 

इनमेसे चाहे जो परिणाम हो, परन्तु वह होता बुरा ही है । बस यही इस शरीरकी कहानी हे । 

परन्तु आत्मा एेसी है कि वह अनादि होनेके कारण शाश्वत ओर स्वयंपूर्ण है । वह निर्गुण 

होनेके कारण न तो कला-सहित या पूर्ण ही है ओर न कला-रहित या अपूर्ण ही है । वह 

अक्रिय भी नहीं है ओर सक्रिय भी नहीं, सूक्ष्म भी नहीं है ओर स्थूल भी नहीं है । वह अरूप 

हे, इसलिए ठम उसे आभासं अथवा निराभास , प्रकाश अथवा अप्रकाश, अल्प अथवा 
विस्तृत आदि कुछ भी नही कह सकते । वह शन्य स्वरूप है ओर इसी लिए वह खोखली भी 
नही हे ओर ठोस भी नहीं है, किसीके सहित भी नहीं है ओर किसीसे विरहित भी नहीं है, 
मूर्तिमान भी नहीं है ओर अमूर्तं भी नहीं है । वह केवल आत्म-रूप है ओर इसी लिए उसमे 
ननन्द भी नहीं है ओर आनन्दका अभाव भी नहीं है, एकता भी नहीं है ओर अनेकता भी 
नहीं है, वह मुक्त भी नहीं हे ओर बद्ध भी नहीं है । वह अलक्ष्य है, इस लिए उसके सम्बन्धमें 
ह भो नहीं कहा जा सकता कि वह इतनी है या उतनी है, वह आपसे आप बनी हर्द है या 
सकी बनाई हुईं हे ओरं बोलती है अथवा गुँगी है । न तो वह सृष्टिके साथ उत्पन्न ही होती 
लन उसके संहारके साथ उसका नाश ही होता है; क्योकि वह उत्पत्ति ओर नाश दोनोंका 
वर्णन "+ । वह अव्यय हे ओर इस लिए न तो वह नापी ही जा सकती है ओर न उसका 
पड़ती याजा सकता हे; वहन तो बढती ही है ओर न घटती ही है, न वह फीकी ही 
ह ज ७ कभी समाप्त हौ होती है । एसी अवस्थामे जब कि आत्माका स्वरूप एेसा 
ही है, जेसा मन यह कहते हें कि वह शरीरम रहती है, उनका कथन, हे सखे अर्जुन, ठेसा 
जी ॥ आकारके अनुसारा आकाशका नामकरण करना । आत्मा भी उसी आकाश 
पक हे । शरीरकी आकृतियां तो बनती-बिगड़ती रहती हे, परन्तु आत्मा सदा 


तौ त्यों रहती है । जिस प्रकार दिन ओर तका सदा आना-जाना लगा रहता है, उसी 
भर आत्माकी सत्तासे शरीरभी सदा बनते ओर नष्ट होते रहते है । इसीलिए वह आत्मा इस 


शरीरम कमि रहने परभीनतो कुछ कराती ही हे ओर न करती ही है, ओर न सामने आये हृए 

साथ ही उसका किसी प्रकारका सम्बन्ध होता है । इसी लिए उसके स्वरूपमे न तो कभी 

¶कारको तुटि ही होती है ओर न पूर्णता ही आती है; ओर वह शरीरमें रहने पर भी 
भावांसे कभी लिप्त नहीं होती । 


यथा सर्वगतं सौक्ष्यादाकाशं नोपलिप्तयते । 
सर्वत्रावस्थितो देहे तथात्मा नोपलिप्तयते ।।३२।। 


तेरहबों अध्याय ३०३ 


“कभी एेसा नहीं होता कि आकाश किसी स्थान पर न हो, परन्तु फिर भी किसी 
स्थानका मल या दोष कभी उसको मलिन या दूषित नहीं कर सकता । इसी प्रकार आत्मा भी 
सभी स्थानों ओर सभी शरीरम ओत-प्रोत है, परन्तु फिर भी वह कभी किसी स्थान अथवा 
शरीरके संग-दोषके कारण मलिन नहीं होती । मेँ बार बार इस लक्षणको इसलिए स्पष्ट करता 
हू कि तुम्हारी समञ्जे यह बात अच्छी; तरह आ जाय कि सवरज्ञ वास्तवमें क्षेत्र-हीन हैँ । ` 

यथा प्रकाशयत्येकः कृत्स्नं लोकमिमं रविः । 
क्षेत्रं क्षेत्रो तथा कृत्स्नं प्रकाशयति भारत ।।३३।। 

““चुम्बक पत्थरका संसर्ग होनेके कारण लोहा हिलता है, परन्तु लोहा कभी चुम्बक 
पत्थर नहीं हो जाता । ठीक यही बात क्षेत्र ओर क्षतरज्ञके सम्बन्धमें भी है । दीपकके प्रकाशमें 
घरके सनं काम-काज होते है, परन्तु फिर भी दीपक ओर घरमे अपार अन्तर है । हे अर्जुन, 
लकड़ीके अन्दर अग्नि रहती है, परन्तु इसका यह अर्थं नहीं है कि अग्नि ही लकड़ी है । बस ` 
इसी दृष्टिसे क्ेतरज्ञका भी विचार करना चाहिए । आकाश ओर मेघ या सूर्य ओर मृग-जलमें जो 
अन्तर है, अच्छी तरह विचार करने पर यह बात समञ्में आ जाती है कि कषेत्रज्ञ ओर क्षेत्रमे 
भी वही अन्तर है । परन्तु इस विषयकी यथेष्ट बातें हो चुकीं । आकाशम रहनेवाला सूर्य जिस 
प्रकार भिन्न भिन्न समस्त भुवनोंको प्रकाशित करता है, उसी प्रकार क्षेत्रज्ञ भी भासमान होनेवाले 
समस्त क्षत्रीको प्रकाशित करता है । अब इस प्रकार ओर कोई प्रश्न या शंका करने की जगह 
बाकी नहीं रह जाती । 

्षेत्रक्षेत्रज्ञयोरेवमन्तरं ज्ञानचक्षुषा । 
भूतप्रकृतिमोक्षं च ये विदुर्यान्ति ते परम्‌ ।।३४।। 

“जिस बुद्धिको क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञके अन्तरका ज्ञान हो जाता हे, वही बुद्धि वास्तवमन 
दष्टिसे युक्त होती है ओर वही शब्दार्थका ठीक ठीक सारांश ग्रहण करती है । क्षेत्र ओर कषेत्रज्का 
भेद जाननेके लिए ही बड़े बड़ बुद्धिमान्‌ लोग ज्ञानी जनोके द्रारकी पूजा करते ओर उनका 
आश्रय लेते है । इसीकी प्राप्तिके लिए सन्त लोग शान्ति रूपी धन का संचय करते हैँ ओर 
शासख्रोका अध्ययन करते है । इसी ज्ञानकी आशासे कुक लोग योगाभ्याससै आकाशम उड़नेका 
साहस करते है । कुछ लोग शरीर आदि समस्त परिग्रहोंको तिनकेके समान समञ्जकर सन्तोंकी 
चरण-सेवामें रत होते है । इस प्रकार लोग भिन्न भिन्न मार्गोसे ज्ञानकी लालसासे प्रेरित होकर 
आगे बढ़नेका प्रयत्न करते है । फिर इस प्रकारके प्रयत्नोके द्वारा जो लोग सचमुच क्षेत्र ओर 
्ष्रज्ञके भेद का ज्ञान प्राप्त कर लेते है, उनकी मेँ बड़ प्रम से आरती करता हू । ओर महाभूत 
आदिके अनेक भेद-भावंसे युक्त जो यह मायावी प्रकृति विस्तृत है, जो शुक-नलिका न्यायसे 
वास्तवमें बन्धक न होने पर भी अपनी अपनी भावनाओंकि अनुसार उन लोगोके लिए बन्धक 
होती है, जो अपने अन्तःकरणमे यह बात उसी प्रकार पूरी तरहसे समञ्च लेते है कि प्रकृति 
वास्तवमे पुरुषस भित्र ओर अलग है । जिस प्रकार मालाके सम्बन्धमे होनेवाला व्यर्थका 
सर्पाभासः दुर हो जाने पर नेत्रोको इस बातकां सत्य ज्ञान हो जाता हे कि यह वास्तवमं माला 
ही है अथवा जिस प्रकार सीपीके सम्बन्धे चाँदीके होने का भ्रम दूर हो जाने पर सत्य रूपसे 
यह दिखाई पड़ने लगता है कि यह वास्तवमें सीपी ही है, वही लोग ब्रह्मका स्वरूप प्राप्त करते 


३०४ हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


हें । जो आकाशसे भी विशाल है, जो अव्यक्त प्रकृतिके उस पारवाले तट पर हे, जिसके प्राप्त 
हो जाने पर साम्य ओर असाम्यका कुछ भी भेद-भाव बाकी नहीं रह जाता, जिसमे आकर, 
जीवत्व ओर द्वैत कभी रह ही नहीं सकता, जो शुद्ध द्रैत-हीन हे, उस परम तत्वका स्वरूप 
वही लोग प्राप्त करते है जो आत्म ओर अनात्मकी व्यवस्था जानते है ओर जो राजहंसकी 
भति असारमेसे भी केवल सार ग्रहण कर सकते हें ।'' 
इस प्रकार श्रीकृष्णने अपने प्रिय भुर्जनको आत्म ओर अनात्मका तत्व सभी तरहसे 
स्पष्ट करके समञ्चा दिया । जिस प्रकार एक कलशका जल किसी दूसरे कलशमें उंडला जाता 
ठे, उसी प्रकार श्रीकृष्णने अपना सारा आत्मज्ञान, उसमेसे कुछ भी विना अपने पास बाकी 
रखे, अर्जुनको दे दिया । परन्तु आखिर यहाँ देनेवाला कौन है ओर लेनेवाला कौन हे ? 
क्योकि नर अर्थात्‌ अर्जुन भी नारायण ही हैँ ओर इसलिए इन दोनोमें किसी प्रकारका भेद ही 
नहीं किया जा सकता । फिर भी श्रीकृष्ण भी स्वयं ही यह बात कहते हैँ कि अुर्जन भीमैही 
ह. । परन्तु जाने दो, इस व्यर्थके विषय-विस्तारकी कोई आवश्यकता नहीं । जब यह बात कोई 
पूछता ही नही, तब मँ क्यो बतलाऊँ 2 सारांश यही है कि इस प्र॑सगमें भगवानने अपना ज्ञान- 
सर्वस्व ही अर्जुनको अर्पित कर दिया । परन्तु इसका परिणाम यह हुआ कि अर्जुनके मनकी 
किसी प्रकार तृप्ति ही नही होती थी । उसकी ज्ञान श्रवणकी लालसा बराबर ओर भी अधिक 
होने लगी । जिस प्रकार कज्जली ्आाड देने पर ओर तेल भर देने पर दीपकका प्रकाश ओर 
भौ अधिक हो जाता है, उसी प्रकार इस श्रवणसे अर्जुनके अन्तःकरणकी उत्सुकता भी ओर ` 
अधिक हो गई । जव भोजन परोसनेवाली गृहिणी चतुर, सुघड ओर उदार होती है ओर भोजन 
भी भोजनके रसज्ञ होते है, तब परोसनेवालीके हाथ भी ओर खानेवालोके हाथ भी 
भवर चलते रहते है । बस ठीक वही अवस्था इस समय श्रीकृष्णकी हई थी । अर्जुनको 
श कक उत्सुकता देखकर भगवानको भी व्याख्यान देनेकी चौगुनी स्फूर्ति हो आई । 
"कर अनुकूल पवन चलने पर बहुतसे मेघ आकर आकाशम एकत्र हो जाते है, अथवा 
चन्दरमाके दर्शनसे जिस प्रकार समुद्रम ज्वार आती है, उसी प्रकार श्रोताओकि उत्साह दिखलाने 


र भी स्फूर्ति होती है । उस समय संजयने कहा--“हे राजा धृतराषट, अब श्रीकृष्ण 
श्री धको आनन्दसे परिपूर्ण करनेको हैँ । आप उसका वृतान्त सुनें ।'* इस प्रकार महाभारते 


जौ सेवे अपनी अगाध बुद्धिसे जो कथा भीष्म पर्वमें कही है, उसीमें का यह श्रीकृष्ण 
ने ५ संवाद मे सुन्दर ओर शिष्ट देशी भाषामें स्पष्ट करके बतलाता हूं । अब मेँ जो 
मगर को ह, वह शुद्ध शान्त रसकी कथा है; परन्तु इसमे कुछ कुछ भी सन्देह नहीं कि 
सको भी अपने सामने तुच्छ सिद्ध करेगी । मेरी भाषा तो देशी भी होगी , परन्तु फिर 
उसकी योजना एेसे कौशल से करूंगा कि वह ललित साहित्यकी संजीवनी ही होगी ओर 

रसा गाधुरयके सामने अमृतको भी फीका कर देगी । देशी भाषामें कही हई ये बाते अपनी 
४७५ शीतलताके कारण चन्द्रमाको बराबरीकी ठहरेगी ओर इसकी रसालताके चक्कसमे 
` " नयं नाद्‌-ब्रह्म भी लीन हो जायगा । इस शब्द रचनासे पिशाच तकके अन्त-करणमे 
न 3 स्रोत उमड़ पड़ेगा ओर इसके श्रवणसे सन्तोके मनकी तो आत्म-समाधि 
ओत-परत । मे इस "५ एेसा वाग्विलास प्रकर करूंगा जिससे यह सारा विश्च गीतार्थसे 
प भर जायगा; ओर मेँ सारे संसारके लिए एक आनन्दमय मन्दिर ही खड़ा कर दूंगा । 


तेरहवाँ अध्याय ३ ० ५ 


इस समय मै एेसा व्याख्यान" करूंगा जिसे सुनकर विवेकं भी बोलने लगे, कान ओर मन 
सार्थक हो जाये, हर किसी को ब्रह्म-विद्याकी प्राप्ति हो सके, सब लोगोको इन्हीं आंखोसे 
परमात्म तत्वके दर्शन होने लगे, सबके लिए सुखका पर्व हो ओर सारे विश्वको ब्रह्म-ज्ञानकी 
प्राप्तिका सुभीता हो जाय । बात यह है कि परम श्रे्ठ श्रीनिवृत्तिनाथका कृपाप्रसाद मुञ्चे प्राप्त 
हआ है । इसी लिए मै उपमा ओर श्लेष आदिके ढेर लगा रंगा ओर ग्रन्थके प्रत्येक पदका 
अर्थ बिलकुल स्पष्ट कर दूंगा । इसके उदेश्यको सिद्ध करनेके लिए मेरे सम्पन्न गुरुदेवने मुञ्च 
वाणीकी प्रगल्भता ओर अर्थ-ज्ञानसे परिपूर्ण कर दिया है । अपने गुरुदेवकी कृपाकी सहायतासे 
जो कुक कहता हँ, वह सभी मान्य होता है; ओर इसी लिए मै आज आप सरीखे अधिकारी 
श्रोताओकि सामने भी गीतार्थका प्रवचन करनेके लिए उद्यत हआ हूँ । तिस पर मैं आप 
सन्तजनोके चरणोंके समीप आया हँ; ओर इसीलिए अब मेरे मा्गमिं कोई अड़चन नहीं रह गई 
है । महाराज, भला क्या सरस्वतीके पेटसे कभी भूलसे भी गंगा बालक उत्पन्न हो सकता है 2 

क्या यह भी कभी सम्भव है कि प्रत्यक्ष लक्ष्मीम सामुद्रिकके किसी शुभ लक्षणकी कमी हो? 

इसलिए आप सरीखे सन्तजनोके पास आने पर अज्ञानकी बात भी कभी मंहसे नहीं निकलनी 
चाहिए । इस लिए मै कहता हूं कि मेँ अपने व्याख्यानसे नौ रसोंकी बिलकुल इड़ी ही लगा 
दूंगा । आप लोग मुञ्ञे बोलनेका अवसर मात्र प्रदान करे; फिर यह ज्ञानदेव गीता ग्रन्थका सारा 
अर्थ अच्छी तरह स्पष्ट करके कह डालेगा । 


| | 





चोदहवों अध्याय 


हे आचार्य देव, मेँ आपका जय-जयकार करता हूँ । सब देवोमे आप ही श्रेष्ठ हैँ । बुद्ध 

रूपी प्रभात-समयके आप ही सूर्य है । सुख का उदय आपसे ही होता है । सबके विश्रामके 
स्थान आप ही हैँ । आत्म-भावनाका साक्षात्कार आप ही कराते है । इस नाना स्वरूपवाली 
पंचभूतात्मक सृष्टिकी लहर जिस समुद्र पर उठती हैँ, वह. समुद्र आप ही हेँ। आपके एेसे 
स्वरूपका मँ जय-जयकार करता हूं । हे दुखियोके बान्धव, अंखड कृपाके समुद्र ओर शुद्ध 
आत्म-विद्चाके प्रिय स्वामी तथा गुरुदेव, आप सुने । आप जिनकी दृष्टिमे दिखाई नहीं देते, 
उन्हीको आप यह मायिक विश्च दिखलाते हैँ ओर उन्दी पर यह नाम-रूपात्मक वस्तु-जात 
प्रकट करते हैँ । दूमरेकी दृष्टिमे भ्रम उत्पन्न करनेको ही नजरबन्दी कहते हँ । परन्तु आपका यह 
अद्भुत कोशल एसा है कि आप स्वयं अपना ही स्वरूप छिपाते हैँ । हे गुरु-राज, आप ही इस 
विश्वके सर्वस्व है । यह सब आपका ही नाटक है जो आप किसीको तो मायाका भास कराते 
हँ ओर किसीको आत्मबोध कराते है । आपके एसे स्वरूपको मेँ नमस्कार करता हूँ । मेरी 
बुद्धिम तो केवल यही आता है कि इस संसारे जिसे “अप' (जल) कहते हैँ, उसे आपके ही 
शब्दोमे मधुरता प्राप्त हुई है । पृथ्वीको क्षमावाला गुण भी आपसे ही प्राप्त हुआ है । सूर्य, 
चन्द्रमा आदि जो तेजस्वी सिपाही संसारमें उदित होते है, उनके तेजको आपकी प्रभासे ही तेज 
प्राप्त होता है । वायु की चंचलता भी आपकी ही दिव्य सामर्थ्य है ओर आकाश भी आपका 
ही आश्रय पाकर यह आंख-मिचौलीका खेल खेलता है । सारांश यह कि आपकी ही सामर््यसे 
यह सारी माया उत्पन्न होती है ओर ज्ञानकी दृष्टि प्राप्त होती है । परन्तु अब इस वर्णनका यहीं 
अन्त करना चाहिए, क्योकि वेद भी इस प्रकारका वर्णन करते करते थक जाते ह । जब तक 
आपके आत्म-स्वरूपके दर्शन नहीं होते, तब तक तो वेदोकी वर्णन-शक्ति ठीक तरहसे काम 
देती है, परन्तु जब आपके आत्म-स्वरूपके पासकी कोई मंजिल या पडाव आ जाता है, तब 
फिर वेद भी ओर मेँ भी दोनों मूक होकर एक ही पक्तिमें बैठ जाते है- दोनोंकी अवस्था समान 
हो जाती है । जिस समय चारो ओर सागर ही सागर फैल जाता हो ओर एक बुलबुला भी 
लग न दिखाई देता हो, उस समय बड़ी-बड़ी नदियोका पता लगाने की तो बात ही नहीं 
छेडनी चाहिए । ज सूरय उदय होता है, तब चन्रमा जुगनूकी तरह फीका पड़ जाता है । इसी 
कार आपके आत्म-स्वरूपमें वेद ओर मेँ दोनों ही एक-से हो जाते है । फिर जहो द्ैतका 
ाम्‌-निशान भी मिट जाता हो ओर परा वाणी के साथ वैखरी वाणीका भी लोप हो जाता हो, 
वहा भला ि किस मंहसे आपका वर्णन कर सकता हूँ । इसी लिए अब मै आपकी स्तुति 
करएनेके फेरम नहीं पड़ता ओर निःशब्द होकर आपके चरणों पर सिर जुकाना ही अच्छा 
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समञ्ता हू । इसलिए हे गुरुदेव, आपका चाहे जो स्वरूप हो, मैँ उसी स्वरूपकी वन्दना करता 
हूं । हे स्वामी, आप मुञ्च पर एेसी कृपा कर जिसमें मै इस ग्रथ-रचनाके उद्योगमे सफल हो 
सक । अब आप अपनी कृपा रूपी पूजी खोल देँ ओर उसे मेरी बुद्धि रूपी थैलीमे भर दे ओर 
मुञ्चे ज्ञान-पदकी प्राप्ति करा दे । फिर इस प्राप्तिके आधार पर मैं व्यवहारमें आगे पैर बढाऊंगा 
ओर सन्त जनके कानमे विवेक-वचन रूपी कर्ण- भूषण पहनाञगा । आप गीताके गूढ़ 
अर्थका भांडार खोल दे, यही मेरी इच्छा है । आप मेरे नेत्रोमे अपना कृपा रूपी दिव्य अंजन 
लगावें । आप अपनी निर्मल करूणाके सूर्यका इस प्रकार उदय करे, जिसमें मेरी बुद्धिके नेत्र 
अच्छी तरह खुल जार्यँ ओर साहित्य रूपी सम्पत्ति मुञ्चे स्पष्ट रूपसे दिखाई देने लगे । हे 
समस्त स्नेह करनेवालोमें श्रेष्ठ, आप स्वयं ही एेसा वसन्त काल बन जायं जिसके प्रभावसे 
मेरी बुद्धि रूपी बेलमें काव्य रूपी फल लगने लगे । हे महाराज आप अपनी उदार कृपा-दृष्टिसे 
एेसी वर्षा करे, जिससे मेरी बुद्धि रूपी गंगा नदीमे तत्वसिद्धान्तकी लहरोकी भरपूर बाढ़ आ 
जाय । हे विश्वके विश्रामस्थल श्री गुरुदेव, आपके अनुग्रहरूपी चन्द्रमासे मुञ्चे स्पुर्तिकी पूर्णिमा 
प्राप्त हो । ओर उस पूर्णिमाके दर्शन होते ही मेरे ज्ञान रूपी सागरमें एेसी ज्वार आवे जो मेरे 
नौ रसोकि स्रोतको पूरी तरहसे भरकर ऊपर उछल पड़े ओर. बाहर निकलकर बहने लगे । 

यह सुनकर श्री गुरुदेवने कहा--“श्रार्थना करनेके बहानेसे तुमने फिर मेरी स्तुति करना 
- आरम्भ कर दिया है । परन्तु अब इस व्यर्थकी स्तुतिको रहने दो । ज्ञानकी सुगन्धिसे भरा हुआ 
अपना ग्रन्थ ओर आगे चलाओ ओर व्यर्थ हमारी उत्सुकता खंडित मत करो ।* श्री गुरुदेवके 
ये वचन सुनकर मैने कहा--““टेसा क्यों ? महाराज, मेँ तो इसी बातकी प्रतीक्षा कर रहा था 
कि आपके श्रीमुखसे ये शब्द निकलें कि तुम अपना ग्रन्थ आगे चलाओ ।'* एक तो दूवकि 
अंकुर स्वभावतः अमर होते है; तिस पर यदि उनके ऊपर अमृतकी लहर आ जाय तो फिर 
पूना ही क्या है ! ठीक वही बात यहाँ भी है । तो भी म आपके कृपा-प्रसादसे विस्तारपूर्वक 
तथा स्पष्ट रूपसे मूल ग्रंथके शब्दोंका विवरण करता हूं । परन्तु अब मेरी यही इच्छा है कि 
गुरु-कृपाके धरकी भिक्षासे मेरी वाणीमें इस प्रकारकी मधुरता प्रतिबिम्बित हो जिसके कारण 
जीवके मनमें रहनेवाली सन्देहकी नौका डूब जाय ओर तब श्रवणके सम्बन्धमे लोगोंकी 
उत्सुकता बढ़े ।"" अस्तु पिछले तेरहवें अध्यायमे श्रीकृष्णने अर्जुनसे यह कहा है कि क्षत्र ओर 
तर्के संयोगसे जगतका निर्माण होता है; ओर गुणोका संग होनेके कारण आत्मा संसारी 
बनती है । ओर प्रकृतिके चंगुलमें फंसने पर वही आत्मा सुख ओर दुःख भोगती है ओर अपना 
कैवल्य स्वरूप से वह आत्मा गुणोंसे बिलकुल परेकी है । एेसी अवस्थामे इस असंगको संगको 
प्राप्ति किस प्रकार होती है ? क्षत्र ओर कतरज्ञ अर्थात्‌ पुरुष ओर प्रकृतिका मेल या संयोग किस 
प्रकार होता है ? उस कषेत्र्ञको सुख ओर दुःख आदि भोग किस प्रकार भोगने पड़ते हँ 2 गुण 
कितने है ? उनका स्वरूप क्या है ओर वे किस प्रकार बन्धक होते ह 2 ओर गुणातीतके 
लक्षण कौनसे है ? बस इस चौदहवे अध्यायमे इन्हीं सब प्रश्नोका स्पष्टीकरण कियां-गया हे । 
अब आप लोग यह सुने कि इस विषयमे वैकुण्ठ-पति श्रीकृष्णदेव क्या कहते हँ । 

श्रीभगवानुवाच | 

परं भूयः प्रवक्ष्यामि ज्ञानानां ज्ञानमुत्तमम्‌ । 
यज्ज्ञात्वा मुनयः सर्वे परां सिद्धिमितो गताः ।। ९।। 


३०८ हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


भगवान्‌ कहते है--““हे अर्जुन, अपना लक्ष बिलकुल एकान्‌ करके इस ज्ञानसे भिड्ना 
पडता है । इस ज्ञानके सम्बन्धकी बहुत-सी बातें मैने अनेक युक्तवादोके रार तुम्हे बतलाई ह; 
परन्तु अब मँ फिरसे तुमको उनकी उपपक्ति बतलाता हूँ ओर इसी लिए मेँ उस “प्र का 
उपपत्ति भी तुम्हे फिरसे बतलाता हूँ जिसे वेदोने बार बार सबके परे बतलाया हे । यदि 
वास्तवमें देखा जाय तो यह ज्ञान स्वयं अपना ही है; परन्तु वह इसलिए पर अर्थात्‌ परकीय 
हो गया है कि लोगोने व्यर्थ ही इहलोक ओर स्वर्ग-लोकका एक.ज्ञगड़ा लगा रखा है । ओर 
मे इसे पर अर्थात्‌ सबसे उत्तम भी कहता हू, ओर इसका कारण यही है कि ओर सब प्रकारके 
ज्ञान तो तिनकोंके समान हैँ ओर यह ज्ञान उन सबको जलाकर भस्म कर देनेवाली अग्निके 
समान है । जो ज्ञान-मृत्यु-लोक ओर स्वग-लोकको सत्य मानते हँ ओर यह कहते है कि 
केवल यज्ञ-कर्म ही अच्छे है, ओर भेद-भावके कारण जिन्हे दवेत ही सत्यके समान जान पडता 
है, वे सब ज्ञान इस ज्ञानके हो जाने पर स्वप्नके समान मिथ्या सिद्ध होते हं । जिस प्रकार 
हवाके ज्ोके अन्तमं आकाशम जाकर लीन हो जाते है अथवा जिस प्रकार सूर्यके उदय होने 
पर चन्द्रमा आदिका तेज फीका पड़ जाता है अथवा प्रलय कालके जलका प्रसार होने पर जिसं 
प्रकार समस्त नद ओर नदियाँ उसीमें लीन हो जाती है ओर उनका कहीं पता भी नहीं रह 
जाता, उसी प्रकार इस ज्ञानका उदय होने पर बाकी ओर सब प्रकारके ज्ञान बिलकुल विलीनं 
हो जाते हैँ । इसी लिए, हे अर्जुन, इस ज्ञानको ओर सब ज्ञानोंसे उत्तम समञ्चना चाहिए । है 
पांडव, हमारी जो मूलकी स्वयं सिद्ध मुक्त स्थिति है, उसी को मोक्ष कहते हे । जिसके योग 
से यह मोक्ष हमें प्राप्त होता है, वही यह ज्ञान है ओर उस ज्ञानका अनुभव हो जाने पर्‌ 
विचारवान्‌ शूर पुरुष जन्म ओर मृत्यु रूपी संसारको सिर ऊपर नहीं उठाने देते । जो लोग 
मनसे ही मनका निग्रह करके स्वाभाविक विश्रान्ति प्राप्त कर लेते है, वे देहधारी होने पर भौ 
न "म नहीं होते । वे देहके बन्धनसे बिलकुल छूट जाते हैँ ओर मेरी बराबरीके हो 
जातं हं । 
इद ज्ञानमुपाश्रित्य मम साधर्म्यमागताः । 
सर्गेऽपि नोपजायन्ते प्रलये न व्यथन्ति च ।।२।। 
| ह पार्थ, एेसे लोग मेरी नित्यता से ही नित्य होते है ओर मेरी परिपर्णतासे ही परिपू 
होते हँ । मे जिस प्रकार शाश्वत आनन्दसे वास्तवमें पूर्णं रूपसे सिद्ध हू, उसी प्रकार वे भी 
"क हो जाते है । फिर मुञ्षमे ओर उन लोगोमे कोई भेद बाकी नहीं रह जाता । मेरा स्वरूप 
चरके न जतन होता हे, उनका स्वरूप भी वैसा ओर उतना ही हो जाता है । जिस प्रकार 
अनेव ५ उसमेका आकाश भी आकाश तत्वमे ही मिल जाता हे अथवा दीपककौ 
शै ुञचने पर वे सव ज्योति उस मूल ज्योति या तेजमें मिल जातौ है, उसी 
जानै पर अन देतके सब इगड़के मिट जाने पर ओर हम तथा तुम आदिका भेद नष्ट हो 
जाते है म पदार्थ आकर एक ही पंक्तिमें बैठ जाते हे ओर सब क हो 
सना ए जब ४ पहली सृष्टि उत्पन्न होती है, तब भी उन्हे उसके फेरमें नही 
7 'ड़ता--उस नई सृष्टि भी उन्हे जन्म नही धारण करना पड़ता । फिर आदि सृष्टे 
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समय ही जिन्हें देह-बद्ध नहीं होना पडता, भला प्रलय कालमें उनके लिए मृत्यु कहांसे आ 
सकती है? हे अर्जुन, इसी लिए जो लोग इस ज्ञानका अनुसरण करते है, वे जन्म ओर 
मृत्युकी परम्परा से उस पार पर्व जाते हैँ ओर मेरे स्वरूपमें विलीन हो जाते हैं ।'" 

इस प्रकार श्रीकृष्णने ज्ञानका महत्व इसलिए बड़ प्रेमसे अनुर्नको बतलाया जिसमें 
उसके मनमें इस ज्ञानको प्राप्त करनेकी उत्सुकता ओर अनुराग बे । श्रीकृष्णके मुखसे यह 
वर्णन सुनकर इधर अर्जुनकी कुछ विलक्षण ही अवस्था हो रही थी । एेसा जान पड़ता था कि 
मानों उसके रोम रोममें कान उत्पन्न हो गये हैँ ओर उनकी एकाग्रताके कारण वह तन्मय हो रहा 
था । अब भगवानके प्रेमने अर्जुनको इस प्रकार व्याप्त कर्‌ लिया था कि उसके निरूपर्णकी 
मर्यादा आकाशमें भी नहीं समाती थी । फिर देवने अर्जुनसे कहा--हे बुद्धिमान्‌ अर्जुन, आज 
मेरा वक्तृत्व धन्य हुआ है, क्योकि मेरी वाणीके योग्य श्रोता एक तुम्हीं मुञ्ञे आज मिले हो । 
अच्छा अब मँ तुमको यह बतलाता हूँ कि यह त्रिगुण रूपी पारधी मूलके एक स्वरूप अर्थात्‌ 
मुञ्चको किस प्रकार देहके पाशमें फेसाता है ओर मायाके संगके कारण मेँ ही किस प्रकार 
अनेक जगतोंका निर्माण करता हू । तुम ध्यान देकर सुनो । 

मम॒ योनिर्महद्ब्रह्म तस्मिन्गर्भं दधाम्यहम्‌ । 
संभवः सर्वभूताना ततो भवति भारत ।।३।। 

“प्रकृतिको क्षेत्र कहनेका कारण यह है कि वह मेरे संग रूपी बीजसे भूत रूपी फसल 
उत्पन्न करती है । इसी प्रकृतिका नाम महदब्रह्म है; ओर इसका कारण है कि महत्‌ आदि 
जितने तत्व है, उन सबका यह विश्रान्ति-स्थान है । हे अर्जुन, इसीके कारण विकारोको नाना 
प्रकारके बल प्राप्त होते है ओर इसी लिए इसको महद्ब्रह्म कहते हैँ । अव्यक्तवादी इसीको 
अव्यक्त कहते हैँ ओर सांख्य मतकी प्रकृति भी यही है । वेदान्ती लोग इसीको माया कहते ह । 
परन्तु हे ज्ञाता अर्जुन, इस प्रकारके नाम ओर अभिधान व्यर्थं कललं तक बतलाये जारं । तुम 
समञ्ञ लो कि यह प्रकृति ही अज्ञान है । हे अर्जुन, अपने आत्म-स्वरूपकी विस्मृति हो जाना 
ही इस अज्ञानका स्वरूप है । इसके सिवा इसमे एक दूसरी विशेषता यह है किं जिस प्रकार 
दीपक जलाकर देखने पर अन्धकार नहीं दिखाई देता, उसी प्रकार विचारका स्फुरण होने पर 
अज्ञान भी नहीं ठहरता । यदि दूध को आग पर रखकर चलाते रहे तो उसकी मलाई नष्ट हो 
जाती है; परन्तु यदि दुधको स्थिर रहने दिया जाय तो उस पर मलाई जम जाती है । जिस 
प्रकार गाढ़ निद्राकी वह अवस्थां होती है, जिसमे न तो जाग्रति ही होती है, न स्वप्न ही होता 
है ओर आत्म-स्वरूप-समाधि ही होती है अथवा वायुका संचार न होने पर जिस प्रकार 
` आकाश तत्व बिलकुल शान्त ओर स्थिर रहता है, उसी प्रकार इस अज्ञानकी भी अवस्था है । 
सामने जो कुछ दिखलाईं पड़ता है, उसके सम्बन्धमें यह दृढ निश्चय तो होता ही नहीं कि वह 
खम्भा है या मनुष्य है, केवल यही भावना होती है कि कुछ दिखाई पडता है, पर न जाने वह 
क्या है । इसी प्रकार आत्म-वस्तुका यथार्थ ज्ञान तो होता नही, पर साथ ही इस बातका भी 
कोई दृढ़ निश्चय नहीं होता कि वह ठीक अमुक वस्तु ही है । जिस प्रकार सन्ध्याके समय न 
तो परा दिन ही रहता है ओर न परी रात ही रहती है, उसी प्रकार यह < ज्ञान भी न तो आत्म- 
वस्तुके विरुद्ध ही होता है ओर न अनुकूल ही होता है । इस प्रकार सत्य ज्ञान ओर विरुद्ध 
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ज्ञानके बीच की जो सन्देहवाली अवस्था होती है, उसीको अज्ञान कहते है; ओर इस अज्ञान 
मे फंसे हए आत्म-तत्वको ही क्षत्र कहते हे । अज्ञानकी वृद्धि करने ओर आत्म स्वरूपको 
विस्मृत करनेको ही कषेत्रज्ञका विशिष्ट लक्षण समञ्चना चाहिए । हे अर्जुन, प्रकृति ओर पुरुष 
अथवा क्षेत्र ओर कषेतरज्ञका योग जिसे कहते हे, वह यही हैं । वह योग आत्मतत्वका स्वाभाविक 
धर्म ही है । अब इस अज्ञानका अनुसरण करके आत्मा आत्मस्वरूपको ही देखती है, परन्तु 
उसे उसके अनेक स्वरूपोका भास होता हे ओर उसकी समञ्च में यह बात नहीं आती कि 
इनमेसे कौन-सा स्वरूप सच्चा ओर वास्तविक है ओर कोन-सा मिथ्या या अवास्तविक । जैसे 
कोई दरिद्र पागल होकर यह कहने लगे कि-जा रे जा, मेँ ही राजा हूँ । अथवा मूच्छित 
होनेवाला मनुष्य सावधाच होने पर कहने लगे कि-- भें तो स्वर्गलोकसे हो आया ॥' उसी 
प्रकार एक बार दृष्टिके भ्रमपूर्ण होने पर जो जो पदार्थ भासमान होते हैँ, उन्दीं सबका नाम सृष्टि 
हे । यह सृष्टि मुञ्चसे अर्थात्‌ मूल आत्मा तत्वसे उत्पन्न होती है । जिस प्रकार स्वप्नमें एक ही 
आदमी भ्रमसे यह समञ्ञने लगता है कि हम बहुत-से आदमी है, उसी प्रकारकी दशा आत्म- 
स्वरूपका विस्मरण होने पर आत्माकी भी होती है । अब मै यही सिद्धान्त एेसे ढंगसे स्पष्ट 
करता हूँ जिसमें तुम्हें कुछ भी शंका न रह जाय । तो भी तुम स्वयं इसका अनुभव करो । मेरी 
यह अविद्या नामकी कान्ता अनादि, सदा युवती रहनेवाली ओर अवर्णनीय गुणोंसे युक्त है । 
यह कभी ओर किसी तरह नहीं कहा जा सकता है कि इसका स्वरूप केवल अमुक प्रकारका 
ही है, इसके सिवा ओर किसी प्रकारका नहीं है । इसकी व्यापकता असीम ओर अपरम्पार है । 
यह सोये हुए लोगोके पास रहती है ओर जागे हुए लोगोंसे दूर रहती है । जब मेँ स्वयं सोया 
रहता हूं, तभी यह जागती रहती है ओर आत्म-सत्ताके साथ संयोग होने पर ही यह गर्भं धारण 
करती ह । फिर यह मूल माया अपने उदरमें प्रकृति-जन्य आठ विकारोके गर्भकी वृद्धि करती 
है । इन प्रकृति ओर पुरुषका संयोग होने पर पहले वुद्धि तत्व उत्पन्न होता है ओर तब उस 
वुद्धि-तत्वसे ओत-प्रोत भरा हुआ मन जन्म लेता है । जब इस मनकी यौवनावस्था आती हे, 
तब यह अहंकार तत्वको उत्पन्न करता है ओर उस अहंकारसे महाभूतोंका अस्तित्व होता है । 
भूतोका यह स्वभाव ही हे कि वे विषयों ओर इन्द्रियोके साथ आपसे आप संलग्न रहते है ओर 
इसी लिए भूतोके साथ ही साथ इन्द्रियां ओर विषय भी उत्पन्न होते है । जब इस प्रकार 
विकारोकी वृद्धि होती ह, तब तीनों गुण उनकी पीठ पर आपसे आप खड़े रहते हैँ ओर उनके 
साथ ही साथ वासना भी जन्म धारण करती है । जिस प्रकार पानी मिलते ही बीजका कण वृक्ष 
उत्यत्न करने का उपक्रम करने लगता है, उस प्रकार मेरे संगकी प्राप्ति होते ही अविद्या या मूल 
माया आपसे आप अनेक नाम-रूपात्मक जगतके अंकुर उत्पन्न करने लगती है । अन हे 
सुजन-श्रे्ठ, तुम यह सुनो कि उस गर्भको रूप किस प्रकार प्राप्त होता है । उसमें अंडज, 
स्वेदज, उद्भिज्ज ओर नारज ये चार विभाग उत्पन्न होते है । आकाश ओर वायुके योगसे 
मणिज या अंडज नामका विभाग उत्पन्न होता है । जब उदम तम ओर रज नामक गुणोंसे युक्त 
होकर तेजके साथ जल-तत्वकी प्रनलता होती है, तब स्वेदज विभाग उत्पन्न होता है । जल 
ओर्‌ पृथ्वी नामक तत्वोकी प्रबलता होने पर जब उसमें केवल तमोगुण रहता है, तन निम्न 
कोटिका स्थावर वर्ग उत्पन्न होता है; ओर उसीको उद्धिज्ज नामक विभाग समाना चाहिए । 
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जब पाचों कर्मेन्द्रियाँ ओर पौँचों ज्ञानेन्द्रिय परस्पर सहायक होने लगती हैँ ओर मन तथा बुद्धि 
आदिसे युक्त हो जाती है, तब जारज विभाग सिद्ध होता हे । इस प्रकार मूल मायाके घर एक 
ठेसा विलक्षण पुत्र उत्पन्न होता है जिसके ये चारों विभाग चार सरल हाथ पैर समञ्जने चाहिए 
ओर मूल की अष्टधा प्रकृति को जिसका मस्तक मानना चाहिए, प्रवृत्ति जिसका बढ़ा हुआ पेट 
है, निवृत्ति सीधी पीठ है, आठ देव-योनि्याँ जिसके शरीरके ऊपरी भाग है, स्वर्ग जिसका 
विकसित होनेवाला कंठ प्रदेश है, मृत्यु-लोक जिसकी कमर है ओर पाताल लोक जिसकी 
कमरके नीचेका नितम्बवाला भाग है। तीनों लोकोंका विस्तार इस बालकी बढ़ती हुं 
बाल्यावस्था है । चौरासी लाख योनियाँ उसकी हड़्ियोंकी ओर पसलियोंकी सन्धियाँ .है । बस 
यह बालक दिन पर दिन बढ़ने लगा । यह माया उस बालक के अंगों पर नाना प्रकारके नाम- 

रूपोके अलंकार पहनाकर उसे नित्य नया अज्ञान रूपी दूध पिलाने लगी । उस बालकके हाथो 
मे उसने भित्र भिन्न सृष्टि रूपी अंगूठियाँ पहनाई । उनमेसे प्रत्येक अँगूठीकी चमक कुछ निराली 
ही है । इस प्रकार अपने इस इकलौते चराचर स्वरूप ओर अप्रतिम सुन्दर बालकका प्रसव 
करके वह प्रकृति अपने आपको धन्य समञ्जन लगी । इस बालकका प्रभात काल ब्रह्मा है, 

मध्याह्न काल विष्णु है ओर सन्ध्या काल शंकर है । जब यह खेल खेलकर थक जाता है, तब 
महाप्रलयके बिच्छौने पर स्वस्थ होकर सोता है; ओर फिर जब नवीन कल्पका उदय होता है, 

तब विपरीत ज्ञानसे अर्थात्‌ अज्ञानके मोहसे जाग्रत होता है । हे अर्जुन, इस प्रकार अज्ञानके 

घरमे यह बालक क्रीड़ाएं ओर कौतुक करता हुआ युग-परम्पेसके डग भरने लगता हे । संकल्प 

ओर विकल्प इस बालकके प्रिय मित्र है ओर अहंकार खेल खेलनेमे इसका साथी हैँ । इस 

बालकका अन्त केवल सत्य ज्ञानसे ही होता है । परन्तु इस विषयका बहुत अध्रिक विस्तार हो 

चुका । इस प्रकार मायाने इस विश्चकी रचना की है ओर इस काममे मेरी सत्ताका उसने उपयोग 

कियाहे। | 

सर्वयोनिषु कौन्तेय मूर्तयः संभवन्ति याः.। 
तासां ब्रह्म महद्योनिरहं बीजप्रदः पिताः ।।४।। 
इसलिए, हे अर्जुन, मै तो पिता हूँ; महदव्रह्म मूल माया माता है -पौर यह भासमान 

जगत हम लोगोका लडका है । परन्तु तुम संसारमें अनेक प्रकारके शरीर देखकर अपने मनमे 

भेद-भाव मत उत्यन्न होने दो, क्योकि मन ओर बुद्धि आदि सब एक-रूप ही है । क्या एक 

ही शरीरमे भित्र भिन्न अवयव नहीं हुआ करते? इसी प्रकार नाना रूपोमे भासमान होनेवाला 
यह विश्च मूलतः एक ही है । जिस प्रकार एकर ही बीजसे वृक्षकी बड़ी ओर छोरी अनेक 
प्रकारकी रहनियाँ उत्पन्न होती हैँ, अथवा जिस प्रकारके सम्बन्धके कारण मिद्धीसे घट नामक 
बालक उत्पन्न होता है अथवा कपासके तन्तुओके गर्भसे पट नामक पोता उत्पन्न होता है अथवा 
जिस सम्बन्धके द्वारा सागरको तरंगोके रूपमे सन्ताने होती है, इस चराचर जगतके साथ मेरा 
भी उसी प्रकारका सम्बन्ध हे । इसी लिए जिस प्रकार अग्नि ओर ज्योति दोनों केवल अग्नि 
ही हे, उसी प्रकार यह सारा विश्च भी मै ही हूं । यह सच्चा ओर निर्दोष ज्ञान तुम अपने मनमे 
खूब अच्छी तरह बैठा लो । मै स्वयं अपने आपको ही भिन्न भिन्न शरीरोमे अलग अलग 
भासित कराता ह; ओर यह बात तुम अपने ध्यानम श्खो कि इसका कारण मेरा उत्पन्न किया 
हआ तीनों गुणका बन्धन ही है । हे अर्जुन, जिस प्रकार हम स्वप्नमें स्वयं अपना ही मरण 





३९२ हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


भोगते हैँ अथवा जिस प्रकार कमल रोग होने पर पीली तो स्वयं रोगीकी आंखें होती है, परन्तु 
उसे संसारकी सभी वस्तुएँ पीली दिखाई देने लगती हँ अथवा सूर्यका प्रकाश प्रकट होने पर 
मेघ दिखाई देते है ओर जब मेघोंसे सूर्य टंक जाता हे, तब भी वह मेघ सूर्यके प्रकाशसे ही 
दिखाई देते हैँ अथवा स्वयं हमसे जो छाया उत्पन्न होती है, उसीको देखकर हम डर जाते है, 
परन्तु वास्तवमें वह छाया हमसे भिन्न नहीं होती, उसी प्रकार मेँ ही अनेक प्रकारके शरीर 
दिखलाकर भेद-भावको प्राप्त होता हूं । इस कार्यमें मेरे लिए एक बन्धन होता है; वह भी सुन 
लो । हमारे आत्म-स्वरूपके अज्ञानके कारण ही यह प्रश्न होता है कि मँ बद्ध हूं अथवा मुक्त 
हू । इसलिए, भडया अर्जुन अब तुम यह भी सुन लो कि किन गुणोके कारण मँ स्वयं अपने 
आपको वद्धके समान दिखाई पडता हूं । अव तुम यह सारा रहस्य सुनो कि गुण कितने हँ 
उनके धर्म कोन कौनसे है, उनके लक्षण तथा नाम क्या है, ओर उनकी उत्पत्ति कासे 
होती हे। 

सत्त्वं रजस्तम इति गुणाः प्रकृतिसंभवाः । 

निवघ्नन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम्‌ ।। ५।। 

तत्र॒ सत्वं निर्मलत्वात्मरकाङकमनासयम्‌ । 

सुखसद्धेन बघ्नाति ज्ञानसङ्गेन चानघ ।।६।। 


“ये गुण तीन हैँ ओर इनके नाम सत्व, रज ओर तम हैँ । उनकी उत्पत्ति प्रकृतिसे ही 
होती है । इनमेसे सत्व गुण उत्तम है, रजोगुण मध्यम है ओर तमोगुण अधम है । ये तीनों गुण 
एक ही मनोवृक्तिमे भी हो सकते है । जिस प्रकार एक ही शरीरमें बाल्यावस्था युवावस्था ओर 
वृद्धावस्था तीनों ही विकार दिखाई पडते है, अथवा खरे सोनेमें ज्यों ज्यों खोर अधिक 
मिलाया जाता है, त्यों त्यों कसौटी पर कसनेसे उनका कस मद्धिम पड़ता जाता है ओर पन्द्रह 
कसका सोना अन्तमें पोच ही कसका बन जाता है अथवा जब सावधानता आलस्यमें ड्ब 
जाती हे, तब निद्रा आकर अपना अधिकार जमा लेती है, उसी प्रकार अज्ञानका आलिंगन 
करके जो वृत्ति विस्मृत होती है, वह सत्वगुण ओर रजोगुणसे अंकित होकर अन्तमें तमोगुणसे 
भी पूर्णहो जाती हे । हे अर्जुन, इनका नाम तो गुण है ही, परन्तु अब यह भी सुन लो कि 
ये गुण बन्धक किस प्रकार होते हैं । जव आत्मा शषत्रज्ञवाली टशामे अर्थात्‌ जीवात्म स्वरूपमें 
शरीरम जरा-सा भी प्रवेश करती है, तब वह यही कहना आरम्भ करती है कि यह शरीर ही 
मँ हूं । फिर जन्मसे लेकर मरण पर्यन्त सभी देह-ध्मोकि विषयमे उसका सदा यही अभिमान 
बना नभ 4.“ । मछलीके मुंहमे ज्योही आमिष पडता है, त्योही मभ उसे पकड़कर खींच 
लेता ह जोह इस प्रकारका तनिक भी अभिमान होता है, त्योही सत्व रूपौ व्याधा सुख ओर 
सानका जाल खीचने लगता है ओर जीवात्मा उस जालमे हिरणकी भांति अच्छी तरह फंस 
जाती ह । वह ज्ञानके अभिमानसे बड़वड़ाती है, ज्ञातृत्वके कारण छटपटाती है ओर हाथमे 
आया हुआ आत्म-सुख गंवा बैठती है । उस अवस्थामें यदि कोई उसकी विद्रत्ताका आदर 
करता हं तो उसका बहुत सन्तोष होता है; यदि उसे थोडा-सा सुख प्राप्त होता है तो बहुत 
र होता है ओर तब उसे इस बातका अभिमान होने लगता है कि मै वास्तवे सुखी हं । 

स समय जीवात्मा कहता है- “क्या सचमुच यह मेरा सौभाग्य नहीं है ? भला मेरे समान ओर 
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कौन सुखी हे ?* इस तरहकी बाते कहते कहते ही उसमे आदो सात्विक भावोंका वेगपूर्वक 
संचार होने लगता है । पन्तु यह गाड़ी यहीं नहीं रुक जाती । इसके मार्गमे एक ओर अडचन 
आ खडी होती है । वह यह कि विद्रत्ताके भूतकी हवाएं उसके अंगोमें खेलने लगती है । उसे 
इस बातका कु भी दुःख नहीं होता कि मै मूलतः ज्ञान-स्वरूप था ओर मैने अपना वह मूल 
स्वरूप नष्ट कर दिया हे । ओर इसका कारण यही है कि वह स्वयं अपने ज्ञानसे फूलकर 
आकाशके समान हो जाता है । जिस प्रकार कोई राजा स्वप्नमे भिखारी हो जाता है ओर उस 
दीनावस्थामें स्वयं अपनी राजधानीमें प्रवेश करके अन्न ओर भिक्षा मिलने पर गर्वसे कहने 
लगता है-- “क्या में इन्द्रके समान भाग्यवान्‌ नहीं हँ 2 उसी प्रकार निराकार केवलात्मा जब 
देहवान्‌ जीवात्माका रूप धारण कर लेती है तब वह भी बाह्य ज्ञानसे भ्रमिष्ठ हो जाती है । वह 
व्यवहार शास्म चतुर हो जाती हे, याज्ञिकी विद्याका उसे अच्छा ज्ञान हो जाता है; केवल यही 
नहीं बल्कि अपने ज्ञानके गर्वके कारण उसे स्वर्ग भी तुच्छ जान पड़ने लगता है । फिर वह 
शेखी हांकता है कि मेरे सिवा ओर कोई ज्ञानी नहीं है । जिस प्रकार आकाशमे चन्द्रमा विलास 
करता है, उसी प्रकार मेरे चित्तमे चातुर्य विलास करता है । इस प्रकार सत्वगुण जीवात्माको 
सुख ओर ज्ञानकी डोरीमें बंध लेता है ओर उसकी दशा अपाहिज बैलके समान कर देता है । 
अब मै तुमको यह बतलाता हूँ कि वही शरीरधारी जीवात्मा रजोगुणसे किस प्रकार बांधा जाता 
है । सुनो । 

रजो रागात्मकं विद्धि तृष्णासङ्गसमुद्धवम्‌ । 

तन्निबध्नाति कोन्तेय कर्मसङ्घेन देहिनम्‌ । ।७।। 

““इसे रज कहनेका कारण यह है कि इससे जीवात्माका रंजन होता है । वह सदा विषय 
वासनाओंसे लिप्त रहता है । जब यह रज बहुत ही थोड़ी मात्ामें भी जीवात्मामे अपना प्रवेश 
कर लेता है, तब वह विषय-भोगकी इच्छाके मा पर चल पडता है ओर वासनाकी वायु पर 
आरूढ हो जाता है । जिस प्रकार घी से सीचा हुआ ओर दहकते हए अंगारोसे भरा हुआ होम- 
कुंड सदा थोड़ा-बहुत सुलगता ही रहता है, उसी प्रकार विषयोके प्रति होनेवाला अनुराग भी 
बराबर बना रहता ओर बढ़ता चलता है, दुःख मिश्रित विषय भी मीठे लगते लगते हँ ओर 
यदि स्वयं इन्द्रका भी वैभव प्राप्त हो जाय तो वह भी थोड़ा ही जान पड़ता है । जब यह तृष्णा 
अच्छी तरह प्रबल हो जाती है, तब यदि मेरु पर्वत भी हाथ आ जाय तो विषयोकी प्राप्तिके 

लिए जीव उससे भी कहीं अधिक भयंकर साहसका कृत्य करनेको उद्यत हो जाता है । इस 
प्रकारके कार्योकि लिए वह अपने प्राणोको बिलकुल तुच्छ समञ्चकर उन्हं निछावर कर देनेके 
लिए तैयार हो जाता है; ओर यदि उस प्रयत्नमें एक तिनका भी उसके हाथ आ जाता हैतो 
वह अपना जन्म सार्थक मानने लगता है । वह सोचता है कि मेरे हाथमे इस समय जो कुछ 
है, वह सब यदि मै आज ही व्यय कर दूतो भी हर्ज नहीं है, पर कल क्या करूगा? ओर 
इस प्रकारकी विलक्षण आशा मनमें रखकर वह अपने व्यवहारका विस्तार करता है । वह 
कहता है कि स्वर्ग जाना तो उचित ही है, परन्तु स्वर्ग-लोकमें जाने पर वहां खाञ्गा क्या? 
ओर आगेकी इसी चिन्ताके कारण वह यज्ञ-क्ममि फेर में पडता है । अब वह ब्रतोका क्रम 
आरम्भ करता है ओर सार्वजनिक कूं ओर तालाब आदि बनवाता ओर इष्टपूर्तिके कृत्य करता 
है । परन्तु मनमें कामिक वासना रखे बिना वह कभी कोई काम नहीं करता । हे अर्जुन, जिस 
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प्रकार ग्रीष्म-ऋतुकी वायु विश्राम करना जानती हौ नही, उसी प्रकार वह जीव भौ विश्राम 
करना नहीं जानता ओर दिन-रात व्यवहारकी धुनमें लगा रहता हे । वासनाओंसे पूर्णं रूपसे 
लिप्त वह जीव इतनी तीव्रता ओर वेगसे अपने उदेश्यकी सिदधिमें लगता है कि उसके साभने 
मरली की चंचलता भी अथवा कामिनी कटाक्षकी चंचलता भी कोई चीज नहीं है) इस 
प्रकारकी विलक्षण धोधली ओर वेगसे एेहिक ओर पारलौकिक विषयोंका लोभी वह जीव 
क्रिया-कर्मोकी अग्निम कूद पड़ता हे । इस प्रकार वह देहधारी जीवात्मा वास्तविक शरीरसे 
भिन्न होने पर भी स्वयं ही वासनाओंकी बेडियां डाल लेता हे ओर नाना प्रकारके व्यवसायोकी 
शृंखलां अपने गलेमें पहन लेता हं । इस प्रकार रजोगुणका भयंकर बन्धन इस देहम रहनेवाले 
ओर इसे धारण करनेवाले जीवात्माको कसकर बांध लेता है । अब तुम तमोगुणकी बन्धक 
शक्तिका वर्णन सुनो । | 
तमस्त्वज्ञानजं विद्धि मोहनं सर्वदेहिनाम्‌ । 
प्रमादालस्यनिद्राभिस्तत्निनध्नाति भारत ।। ८ ।। 

“जिस परदेके कारण व्यवहार-ज्ञानकी दृष्टि भी मन्द हो जाती है, जो मोह रूपी अंधेरी 
रातके घर काले मेघोके समान हैँ, जिसमे अज्ञानका ही जीवन सदा लगा रहता है, जिसके 
भुलावेमे पड़कर यह विश्च मदान्ध होकर नाचता रहता है, जो अविचारका मूल मन्त्र है, जो 
मूर्खता रूपी मदिराका प्याला है, यहाँ तक कि जो जीवोंके लिए केवल मोहनाख हो गया है, 
हे अर्जुन, वही तम है । वह अपनी युक्तिसे देहाभिमानियोंको चारो ओरसे खूब कस कर्‌ जकड़ 
लेता हे । जब वह अकेला ही स्थावर ओर जंगममें एक बार बढ़ने लगता है, तन वहाँ ओर 
किसी गुणका कुछ भी वश नहीं चलता । इसके कारण सब इन्द्रियो जडता आ जाती हे, 
यन ऋक मनको दबा लेती है ओर आलस्यकी वृद्धि होने लगती है । तब वह जीव अपने 
कै एठने लगता है, काम-धन्धेकी ओरसे उसे अरुचि हो जाती है ओर उसे केवल 
° भाईयों पर जंभाइ्यां आने लगती है । हे अर्जुन, उस अवस्थामे आंखे खुली रहने पर भी उस 

जीवको कुच भी दिखाई नहीं देता; ओर यदि उसे कोई आवाज न भी दे, तो भी वह इतना 
अधिक भ्रमिष्ठ हो जाता है कि व्यर्थ आप ही हँ” कहकर उठ खड़ा होता है । जिस प्रकार 

= ५ जमीन पर गिरने के उत कथ कभी अपने स्थानसे हिलना-डुलना नहीं व 
र) जब वह मनुष्य एक ४४ = है, तब फिर वह करवट बदलना भी 
पृथ्वी चाहे धंसकर पाताल चली जाय ओर चाहे ऊपर उठकर आकाश तक पहुंच 

नही क तरह क जगह पर पड़ जाता है, तब उसे इस बातका भी ध्यान 
आत हाता उचित कच हे ओर अनुचित क्या है । उसके मने केवल यह इच्छा रह 
ओर भहाका नभ ह पड़ा हुआ लोटता हूं । वह या तो हाथ उठाकर उस पर गाल रख 

पती हे मिज एक ह क्क सिर छिपा लेता है । उसे निद्राकी इतनी अधिक लालसा 
च्च स्वग हं भिलपक वार उ "४ आ जाती हे, थ वह यही समञ्चने लगता है कि मानों 
ओवै कति या। र ४ जी चाहता है कि मुञ्च ब्रह्माके समान आवृ प्राप्त 
जरा-सा रुक़ जाता ॥ च, ४० | ^ विता दू । यदि वह रास्ता चलते समय बौचमे कही 
जाता है तव , तो वहीं बैठकर न लगता है । जब एक बार वह निद्राके वशम हो 
" तब उसको एसी अवस्था हो जाती है कि यदि उसे कोई प्रत्यक्ष अमृत भी देने लगे 


चौोदहवाोँं अध्याय ३१९५ 


तो उसे इतना होश भी नहीं होता कि उठकर वह अमृत हाथमे ले सके । यदि कभी बहुत 
जबरदस्ती उसे कोई काम भी करना पड़ता है तो वह क्रोधसे मानों अन्धा हो जाता है । उस 
समय उसकी समञ्चमे भी कुछ भी नहीं आता कि कब किसके साथ कैसा व्यवहार करना 
चाहिए, किसके साथ किस तरहको बातें करनी चाहिए ओर अमुक कार्य ही कर सकनेके योग्य 
है या नहीं । जिस प्रकार कोड पतिंगा केवल अपने पंखोंकी सहायतासे ही जंगलमें लगी हुई 
आग बुञ्चानेका हौसला अपने मनमें रखता है, उसी प्रकार वह भी साहसम प्रवृत्त होता है ओर 
घुष्टतापूर्वक असम्भव कार्येमिं हाथ डाल बैठता है । केवल अविचार करना ही उसे अच्छा 
लगता है । इस प्रकार निद्रा, आलस्य ओर अविचारके तीनों बन्धनोंसे तमोगुण उस आत्माको 
कसकर बंध लेता है जो मूलतः निरंजन ओर शुद्ध होती है । जब किसी लकड़ीमें आग लग 
जाती है, तब वह आग उस लकड़ीके आकार ओर रूपमे ही भासमान होती है ओर घडेके 
अन्दर समाया हुआ आकाश घटके आकारका ही भासमान होता है ओर उसे लोग घटाकाश 
ही कहते है । भरे हुए सरोवरमें चन्द्रमाका बिम्ब पड़ा हुआ दिखाई देता है । ठीक इसी प्रकार 
इन गुणोंसे युक्त होने पर आत्म-तत्व भी बद्ध-सा जान पडता है । 

सत्वं सुखे संजयति रजः कर्मणि भारत । 

ज्ञानमावृत्य तु तमः प्रमादे संजयत्युत ।। ९।। 

रजस्तमश्चाभिभूय सतत्वं भवति भारत । 

रजः सत्त्वं तमश्चैव तमः सत्त्वं रजस्तथा ।। ९०।। 

जब कफ ओर वातको निर्बल करके शरीरमें पित्त प्रबल होता है, तब शरीरम ताप हो 

आता है । जब पावस ओर प्रीष्मका बल तोड़कर शीतलता आती है, तब वातावरणमें शीतका 
संचार होता है । जब स्वप्न ओर जाग्रति दोनों ही अवस्थाओंका लोप हो जाता है ओर केवल 
सुषुप्तिकी ही दशा बाकी रह जाती है, तब चित्त-वृत्त कु देरके लिए सुषुप्ति-मय ही हो जाती 
है । ठीक इसी प्रकार जब सत्व-गुण प्रबल होता है, तब वह रज ओर तम दोनोको दबा देता 
है ओर जीवके मुखसे इस प्रकारका उद्गार निकलवाता है क्रि-“ैँ कितना अधिक सुखी 
हं" ठीक इसी प्रकार जब सत्व ओर रजको दबाकर तमोगुण बढ़ जाता हे, तब वह जीवको 
सहजम ही प्रमादके वशम कर देता है । इसी प्रकार जब सत्व ओौर तमको दबाकर रजोगुण 
प्रबल होता है, तब देहका स्वामी. जीवात्मा यह मानने लगता है कि कर्मसे बढ़कर अच्छी ओर 
कोड बात नहीं है ।'” इन तीनां गुणोकी वृद्धिका विषय तीन श्लोकोमे बतलाया गया है । तो 
भी आप लोग अब सावधान होकर यह सुनें कि सत्व आदि तीनों गुणोकी वृद्धि किस प्रकार 
होती है । 

सर्वद्वारेषु देहेऽस्मिप्रकाश्ञ उपजायते । 

ज्ञानं यदा तदा विद्याद्विवृद्धं सत्त्वमित्युत ।। ९१।। 

लोभः प्रवृत्तिरारम्भः कर्मणामशमः स्पृहा । 

रजस्येतानि जायन्ते विवृद्धे भरतर्षभ ।।९२।। 

अप्रकाशोऽप्रवृत्तिश्च प्रमादो मोह एव च। 

तमस्येतानि जायन्ते विवृद्धे कुरूनन्दन ।। ९३।। 
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यदा सत्त्वे प्रवृद्धे तु प्रलय याति देहभृत्‌ । 
तदोत्तमविदां लोकानमला्प्रतिपद्यते । । ९४ । 
रजसि प्रलयं गत्वा कर्मसङ्किषु जायत्रे । 
तथा प्रलीनस्तमसि मूढयोनिषु जायते ।। ९५।। 

“जिस समय रज ओर तमको दवाकर सत्य इस शरीर पर <पपनी एकतन्त्री सत्ता 
स्थापित कर लेता हे, उस समय मनुष्योमें नीचे लिखे लक्षण दिखाई देने लगते है । बसन्त- 
ऋतुमे कमलकी सुगन्ध स्वयं कमलमें ही न समाकर जिस प्रकार चारों ओर फैलने लगती है, 
उसी प्रकार उस मनुष्यका ज्ञान अन्दर न समा सकनेके कारण बाहर निकलने लगता है । सभी 
इन्द्रि्योमें विवेक बुद्धि बसी रहती है; ओर हम यह भी कह सकते है कि उसके कारण हाथो 
ओर पैरोको एक अद्भुत दृष्टि प्राप्त हो जाती है । यदि राजहंसके सामने यह प्रश्न उपस्थित हो 
कि दूधकौनसाहै ओर पानी कौनसा है, तो जिस प्रकार उसकी चोच ही इस प्रश्नका निर्णय 
कर सकती है, उसी प्रकार योग्य ओर अयोग्य, पाप ओर पुण्य आदिको परखकर उनका 
निर्णय करनेका काम उसकी इन्द्रियां आपसे आप करने लगती है ओर नियम अर्थात्‌ इन्द्रिय- 
निग्रह तो मानों उसका सेवक ही हो जाता है । जो बात सुनने के योग्य नहीं होती, उसके कान 
आपसे आप टाल जाते है, जो चीज नहीं देखनेके योग्य होती, उसका बहिष्कार उसकी दृष्टि 
स्वय ही कर देती है ओर जो बात नहीं कहनेके योग्य होती, उसकी ओर उसकी जीभ कभी 
वृत्त ही नहीं होती । जिस प्रकार दीपककी ज्योतिके सामने से अन्धकार भाग जाता है, उसी 
प्रकार निषिद्ध कर्म भी उसकी इन्द्र्योके सामने ठहरते ही नही ओर तुरन्त भाग जाते हैँ जिस 
पकार वर्षा-ऋतुमे कोई बड़ी नदी खूब बढ़ जाती है, उस प्रकार उसकी बुद्धि भी सब शास्रे 
पूण रूपसे संचार करती है । जिस प्रकार पूर्णिमाके दिन चन्द्रमाकी प्रभा खृब जोरसे आकाशे 

फेलती है, वैसे ही उसकी वृत्ति भी ज्ञानके ्रान्तमें खूब स्वतंत्रतापूर्वक चारों ओर विहार करती 
टे र । वासना वृत्ति एक स्थानम स्थिर हो जाती है, प्रवृत्तियां आगेकी ओर बढ़नेसे रुक जाती है 
ओर मन विषय-भोगोकी ओर से विरक्त हो जाता है । तात्पर्य यह कि जब सत्व गुणकी वुद्धि 
होती है, भ मनुष्यमे ही यही सब लक्षण स्पष्ट रूपसे दिखाई देने लगते है । ओर यदि इसी 
अवस्थामे उसकी मृत्यु हो जाय तो मानों वैसा ही आनन्दका योग उपस्थित होता हे, जैसा 
पकाल पडने पर ओर घरमे उत्तम पकवान्न बनने पर ओर स्वर्मसे किसी प्रिय अतिथिके आ 
जाने एर होता है । घरमे जैसी सम्पति होती है, यदि अन्तरगकी वृत्ति भी वैसी उदार ओर 
अधीर हो तो भला परलोक-साधनके साय ह साथ इह-लोक साधन भी क्यों न हो? हे अर्जुन, 
भलारसे पुरुषको उपमा कहाँ मिल सकती हे 2 इसी प्रकार जो सत्व गुणसे सम्पन्न हो, उसकी 
इसके सिवा ओर कौन सी गति हो सकती है ? कारण यह है कि जीवात्मा जब चरम सीमा 
हआ शुद्ध सत्व साथ लेकर यह भोग-साधक देह-रूपी घोंसला छोडकर बाहर 

ओर इस प्रकारकी सत्व-सम्पत् स्थितिमे अकस्मात्‌ इस शरीरसे चूटता है, वह 

केवल स॒त्वकी ही मू होता है ओर आगे चलकर वह ज्ञानी जनोमिं जन्म लेता है । हे अर्जुन, 
यदि राजा अपना सारा वभव अपने साथ लेकर किसी पर्वत पर चला जाय तो तुम्हीं नतलाओ 
कि क्या वहाँ उसके महत्वम किसी तरहकी कमी हो सकती है? अथवा हे अर्जुन, यदि एक 
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गोवका दीपक उठाकर किसी दूसरे गँवमें पहुंचा दिया जाय तो भी क्या वह दीपक ही नहीं 
बना रहता? ठीक इसी प्रकार उस शुद्ध सत्वके कारण ज्ञानकी विलक्षण वुद्धि होती है ओर 
बुद्धि विवेकरूपी सागरम तैरने लगती है । फिर महद्‌ आदि समस्त तत्वोंका यथा-सांग विचार 
करके अन्तमे जो जीव आत्म-स्वरूपमें मिलकर सम-रस हो जाता है ओर उस- शुद्ध ब्रह्मको 
प्राप्त कर लेता है, जो छत्तीसों तत्वोसे भी परेका सैतीसवां तत्व है (देखो ऊपर तेरहवें 
अध्यायका आरम्भ) अथवा जो सांख्यमें बतलाये हए चौबीसों तत्वोंसे परेका पचीस्वाँ तत्व है, 
जो गुण-त्रय, देह-त्रय ओर अवस्था त्रय आदि ससे आगे या परेका चौथा है ओर जो शुद्ध 
सत्व है वह उस सर्वोत्तम सत्वके बल पर एेसा शरीर प्राप्त करता है, जिसकी इस संसारमें कोई 
उपमा ही नहीं है । इसी प्रकार तम -ओौर सत्व इन दोनों गुणोंको दबाकर जब रजोगुण बलवान्‌ 
होता है, तब वह अपने कार्य-क्रमसे इस देह-रूपी ग्राममें धमा-चौकड़ी मचा देता है । उस 
समय मनुष्यमें जो लक्षण उत्पन्न होते है, वह भी सुन लो । जिस प्रकार ओंधी आरम्भ होने पर 
बहुत-सी चीजों को एकत्र करके आसमानमें उड़ा ले जाती है, उसी प्रकार जब रजोगुण का 
आवेश या प्रबलता होती है, तब वह इन्िरयोको विषयोंका भोग करनेके लिए बिलकुल मुक्त 
कर देता है । पराई स्री पर कामुकतापूर्ण दृष्टिसे देखनेको वह नीति-विरुद्ध नहीं समञ्चता ओर 
बकरीके मुंहकी तरह वह अपनी इन्द्रियोको अनिर्बन्ध रूपसे चारों ओर चरने देता है । उसकी 
विषय-लालसा इतनी अधिक बढ़ जाती है कि उससे केवल वही चीज बच सकती है, जो 
किसी तरह उसके हाथमे नहीं आ सकती । हे अर्जुन, उसके सामने जो उलटा-सीधा काम 
आता है, उसकी प्रवृत्ति उस कार्यकी ओर हुए बिना नहीं रहती । कभी कभी उसके सिर पर 
एेसी बेढब धुन भी सवार हो जाती है कि कोई बहुत बड़ा भवन या मन्दिर बनवाना चाहिए 
अथवा अश्वमेध यज्ञ करना चाहिए । वह यह भी सोचता है कि कोई नगर बसाना चाहिए, वापी 
या जलाशय आदि बनवाने चाहिए अथवा अनेक प्रकारके बड़े बड़े बाग .लगवाने चाहिए । वह 
इस प्रकारके बड़े बड़ कार्य आरम्भ करता है । उसकी पारलौकिक तथा एेहिक सुखोकी लालसा 
कभी पूरी नहीं होती । उसके अन्तःकरणमें सुखकी एेसी अपरम्पार ओर प्रचंड अभिलाषा सदा 
भरी रहती है जिसके सामने महासागरका असीम विस्तार ओर गहराई कोई चीज नहीं होती 
ओर जिसके आगे अग्निकी दाहक शक्तिका भी कोई मूल्य या महत्व नहीं रह जाता । उसके 
मनके आगे आगे भोग-लालसा आशाके वशीभूत होकर बराबर दौड़ लगाती रहती है ओर वह 
भोग-लालसा भटकती हुई बड़े शौकसे सारे संसारको अपने पैरो तले रौद डालती है । जब इस 
प्रकार मनुष्ये रजोगुणका विस्तार होता है, तब ऊपर बतलाये हुए सब चिह मनुष्यमे सहजमें 
ही उत्पन्न हो जाते है; ओर इस प्रकारकी गड़बड़ी मचने पर जब देह-पात होता है, तब वह 
इन सब गड़बडियोको अपने साथ लेकर ही दूसरे शरीरें प्रवेश करता है, परन्तु उसे मनुष्य- 
योनि ही प्राप्त होती है । यदि कोई भिखारी सब प्रकारके सुखों ओर वैभवोंसे युक्त होकर किसी 
राज-भवनमें जा बैठे तो भी क्या वह कभी राजा हो सकता है 2 बैलको खानेके लिए सदा 
कड़बी ही मिलेगी, फिर चाहे वह बैल किसी बहुत बड़े सम्पन्न ओर धनवान व्यक्तिकी बरातमें 
ही क्यो न आया हो । इसी लिए वह केवल एेसे ही लोगोकी पंक्तिमें बैठाया जाता है, जिनके 
सांसारिक व्यवहार रात-दिन चलते रहते है ओर जिन्हे कभी क्षण भरका भी विश्राम नहीं 





| व धि अ म 


३९८ हिन्दी ज्ञानेर्वरी 


मिलता 1 तात्पर्य यह कि जो मनुष्य रजोगुणकी वृत्तिम मग्न रहनेकी अवस्थामे मृत्युको प्राप्त 
होता है, वह फिर भी कर्मटोमें ही जन्म धारण करता हे । इसी प्रकार रज ओर सत्व दोनोंको 
स्वाहा करके तमोगुण बलवान्‌ होता है । उस अवस्थामें शरीरके अन्दर ओर बाहर जो लक्षण 
दिखाई देते है वह भी सुन लो। इस तमोगुणके कारण मन अमावस्याकी रात्रिके उस 
आकाशके समान हो जाता है जिसमे.न तो सूर्यही होता है ओर न चन्द्रमा ही। उसी 
अमावस्या की रत्रिके आकाश की भांति उसका अन्तःकरण शून्य, निश्चेतन ओर उदासीन 
रहता हे । उस अवस्थामे उसके मनमें विचार के लिए कोई स्थान ही नहीं रह जाता । उसको 
दुद्धिकी मृदुता इतनी अधिक नष्ट हो जाती है कि कठोरता मे पत्थर भी उसकी बराबरी नही 
कर सकता । उसकी स्मरण शक्ति तो विलकुल ही भ्रष्ट हो जाती है । अविचारका उद्दाम ओर 
प्रबल वेग उसके सारे शरीरम अन्दर ओर बाहर सब जगह भरा रहता हे । वह जीव निरन्तर 
केवल मूर्खताका ही लेन-देन करता रहता है । सदाचार का उल्लंघन सदा मूर्तिमान होकर 
उसकी इन्द्ियोके सामने खडा रहता है ओर इसी लिए उसे मरणके तुल्य यातना भी क्यो न 
प्राप्त हो, परंतु फिर भी वह अपनी अनाचारपूर्ण ओर घातकी क्रियाँ बराबर करता रहता हे । 
इसमें एक ओर मजेकी वात यह है कि जैसे उल्लृको केवल अँधेरे ही दिखाई पड़ता है, उसी 
प्रकार उस तामस जीवको सदा दुष्ट कर्म करने ही सबसे अधिक आनन्द मिलता है । इसी 
प्रकार यदि कभी उससे कह दिया जाय कि अमुक कार्य निषिद्ध है, तो फिर वही कार्य करने 
की उत्कट कामना उसके मनमें उत्पन्न होती है ओर उस कामनाके साथ ही साथ उसकी इन्द्रिय 
भी वह काम करनेकी ओर दौड पडती हैँ । ेसा जीव बिना मद्य पिये हृए भी मद्यपोंको तरह ` 
लोके खाता रहता है, शरीरम वायुका वेग न रहने पर भी बड़बड़ाता रहता है ओौर हदयमें प्रम 
न होने पर भी पागलोकी तरह मोहमें फसा रहता है । यह ठीक है कि उसका चित्त ठिकाने नहीं 
रहता, पर साथ ही वह उन्मनी अवस्थामे भी नहीं रहता । इस प्रकार वह सदा मादक मोहसे 
आक्रान्त रहता है । तात्पर्य यह कि जिस समय तमोगुण अपने परिवारके सहित बलवान रहता 
है, उस समय वह ये सब चिह प्रबल रूपसे उत्पन्न करता है । ओर यदि उसी अवस्थामें उस 
जीवके लिए मृत्युका आमन्त्रण आवे तो वह अपने सिर पर इस तमोगुणका भार लिए हुए ही 
इस शरीरसे निकलता हे । राई अपना राई-पन (अर्थात्‌ अपना विशिष्ट गुण) ओर स्वरूप 
अपने बीजम रखकर स्वयं सूख ओर मर जाती है । पर फिर जब वह बीज अंकुरित होता है 
तब क्या उसमेंसे राईके सिवा कभी ओर कुक भी उत्पन्न हो सकता है 2 जिस अग्निसे दीपककी 
ज्योति जलती है, वह मूल अग्नि यदि बुञ्च भी जाय तो क्या हो सकता है ? जब तक उसकी 
जलाई हई दीपककी ज्योति जलती रहती है, तन तक उस मूल अग्निका सारा स्वरूप उस 
ज्योतिमें वर्तमान रहता है । इसी प्रकार जब जीव अपने संकल्पोको तमकी गठरीमें बोधकर 
ओर अपने सिर पर वह गठरी लादकर इस शरीरसे बाहर निकलता है, तब वह फिर तामस 
शरीर ही प्राप्त करता है । परन्तु अब इस विषयका व्यर्थं ओर. अधिक विस्तार करनेसे क्या 
लाभ ? तमोगुण बढ़े रहनेकी अवस्थामें जब मनुष्य मरता है, वह पशु-पक्षी अथवा कीड़- 
मकोड़ेकौ योनिम जाता है । 


कर्मणः सुकृतस्याहुः सात्विकं निर्मलं फलम्‌ । 
रजसस्तु फलं दुःखमज्ञानं तपसः फलप्‌ ।। १६।। 
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इसी लिए श्रुति कहती है कि जो सत्व गुणसे उत्पन्न होता है, वह कृत अर्थात्‌ पुण्य 
कृत्य हे । ओर इसी लिए उस निर्मल सत्वसे सुख ओर ज्ञानका जो अपूर्वं फल सहजमें प्राप्त ` 
होता है, उसे सात्विक फल कहते हैँ । रजोगुणकी क्रिया अर्थात्‌ फलको इन्द्रायणके फलके 
समान समञ्चना चाहिये, क्योकि वह फल इन्द्रायणके फलके समान ही बाहरसे तो सुन्दर 
` सुखोंसे युक्त दिखलाई देता है, परन्तु अन्तम वह इन्द्रायणके फलके समान ही कटु दुःखोंसे 
युक्त सिद्ध होता है । अथवा नीमका फल जिस प्रकार ऊपरसे टे-उनेमें तो बहुत अच्छा रहता 
है, परन्तु अन्दरसे विषाक्त ओर कड्आ होता है, उसी प्रकार राजस क्रियाओंके फल भी ऊपरसे 
देखनेमें अच्छे, पर अन्दरसे बहुत ही बुरे होते हैँ । जिस प्रकार विषाक्त वृक्षके फल भी विषाक्त 
ही होते है, उसी प्रकार तामस कर्मोका फल भी अज्ञान्‌ ही होता है । 

सत्त्वात्संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च। 
प्रमादमोहौ तमसो भवतोऽज्ञानमेव च ।।९७।। 

“इसी लिए, हे भाई अर्जुन, जिस प्रकार दिन-मानका कारण सूर्य होता है, उसी प्रकार 
ज्ञानका कारण सत्व गुण हे । इसी प्रकार जैसे आत्म-स्वरूपकी विस्मृतिसे द्वैतकी उत्पत्ति होती 
है, वैसे ही रजोगुणसे लोभकी उत्पत्ति होती है । ओर हे सुविज्ञ अर्जुन, मोह, अज्ञान ओर 
प्रमाद आदि जो बहुतसे दोष एकत्र दिखाई देते है, उन. सबका कारण सदा तमोगुण ही होता 
है । जिस प्रकार हाथ पर रखा हआ ओंवला स्पष्ट दिखाई देता है, उसी प्रकार इन तीनां 
गुणोके लक्षण मैने अलग-अलग इस तरह तुम्हें बतला दिये हैँ कि वे भी तुम्हे हाथ पर रखे 
हुए ओंवलेके समान ही स्पष्ट दिखाई दे । रज ओर तमका अधःपात केवल सत्व ही कर 
सकता है । सत्वके सिवा ओर कोई गुण जीवात्माको ज्ञानकी ओर नहीं ले जा सकता । इसी 
लिए जिस प्रकार कुछ लोग अपना सर्वस्व परित्याग करके चौथी भक्ति अर्थात्‌ संन्यास भक्तिको 
अंगीकार करते है, उसी प्रकार बहुत-से लोग जन्म भर केवल सात्विक वृक्तिके व्रतका ही 
आचरण करते हँ । 

ऊर्ध्वं गच्छन्ति सत्त्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः । 
जघन्यगुणवृत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसाः ।। ९८।। 

“इसी प्रकार जो लोग केवल सात्त्विक वृत्तिसे ही अपने सब व्यवहार करते है, वे देह- 
पात होने पर स्वर्गके राजा होते है । जो लोग रजोगुणमें ही जीवित रहते है ओर उसीमें मरते 
है, वे मरने पर फिर इसी मर्त्य-लवं भवति भारत। 
रजः सत्त्वं तमश्चैव तमः सत्त्वं रजस्तथा ।। १०।। 
जब कफ और वातको निर्बल करके शरीरमें पित्त प्रबल होता है, तब शरीरमें ताप हो 
आता है । जब पावस और ग्रीष्मका बल तोड़कर शीतलता आती है, तब वातावरणमें शीतका 
संचार होता है । जब स्वप्न और जाग्रति दोनों ही अवस्थाओंका लोप हो जाता है और केवल 
सुषुप्तिकी ही दशा बाकी रह जाती है, तब चित्त-वत्त कुछ देरके लिए सुषुप्ति-मय ही हो जाती 
है । ठीक इसी प्रकार जब सत्व-गुण प्रबल होता है, तब वह रज और तम दोनोंको दबा देता 
है और जीवके मुखसे इस प्रकारका उद्गार निकलवाता है क्रि-“मैं कितना अधिक सुखी 
हुँ ।” ठीक इसी प्रकार जब सत्व और रजको दबाकर तमोगुण बढ़ जाता है, तब वह जीवको 
सहजमें ही प्रमादके वशमें कर देता है। इसी प्रकार जब सत्व और तमको दबाकर रजोगुण 
प्रबल होता है, तब देहका स्वामी जीवात्मा यह मानने लगता है कि कर्मसे बढ़कर अच्छी और 
कोई बात नहीं है।” इन तीनों गुणोंकी वृद्धिका विषय तीन श्लोकोंमें बतलाया गया है। तो 
भी आप लोग अब सावधान होकर यह सुनें कि सत्व आदि तीनों गुणोंकी वृद्धि किस प्रकार 
होती है। 
सर्वद्वारेषु देहेऽस्मिनप्रकाश उपजायते । 
ज्ञानं यदा तदा विद्याद्विवृद्धं सत्त्वमित्युत ।। ११।। 
लोभः प्रवृत्तिरारम्भः कर्मणामशमः स्पृहा । 
रजस्येतानि जायन्ते विवृद्धे भरतर्षभ ।। १२।। 
अप्रकाशोऽप्रवृत्तिश्च प्रमादो मोह एव च। 
तमस्येतानि जायन्ते विवृद्धे कुरुनन्दन ।।१३।। 
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यदा सत्त्वे प्रवृद्धे तु प्रलंय याति देहभृत्‌ । 
तदोत्तमविदां लोकानमलान्प्रतिपद्यते । । १४।। 
रजसि प्रलयं गत्वा कर्मसङ्गिषु जायते । 
तथा प्रलीनस्तमसि मूढ़योनिषु जायते ।। १५।। 

“जिस समय रज और तमको दबाकर सत्य इस शरीर पर :पपनी एकतन्त्री सत्ता 
स्थापित कर लेता है, उस समय मनुष्योंमें नीचे लिखे लक्षण दिखाई देने लगते हैं । बसन्त- 
ऋतुमें कमलकी सुगन्ध स्वयं कमलमें ही न समाकर जिस प्रकार चारों ओर फैलने लगती है, 
उसी प्रकार उस मनुष्यका ज्ञान अन्दर न समा सकनेके कारण बाहर निकलने लगता है । सभी 
इन्द्रियोमें विवेक बुद्धि बसी रहती है; और हम यह भी कह सकते हैं कि उसके कारण हाथों 
और पैरोंको एक अद्धुत दृष्टि प्राप्त हो जाती है यदि राजहंसके सामने यह प्रश्‍न उपस्थित हो 
कि दूध कौन सा है और पानी कौन सा है, तो जिस प्रकार उसकी चोंच ही इस प्रश्‍नका निर्णय 
कर सकती है, उसी प्रकार योग्य और अयोग्य, पाप और पुण्य आदिको परखकर उनका 
निर्णय करनेका काम उसकी इन्द्रियाँ आपसे आप करने लगती हैं और नियम अर्थात्‌ इन्द्रिय- 
निग्रह तो मानों उसका सेवक ही हो जाता है । जो बात सुनने के योग्य नहीं होती, उसके कान 
आपसे आप टाल जाते हैं, जो चीज नहीं देखनेके योग्य होती, उसका बहिष्कार उसकी दृष्टि 
स्वयं ही कर देती है और जो बात नहीं कहनेके योग्य होती, उसकी ओर उसकी जीभ कभी 
श्रवृत्त ही नहीं होती । जिस प्रकार दीपककी ज्योतिके सामने से अन्धकार भाग जाता है, उसी 
भकार निषिद्ध कर्म भी उसकी इन्द्रियोंके सामने ठहरते ही नहीं और तुरन्त भाग जाते हैं जिस 
भकार वर्षा-ऋतुमें कोई बड़ी नदी खूब बढ़ जाती है, उसी प्रकार उसकी बुद्धि भी सब शाखे 
५388 रूपसे संचार करती है । जिस प्रकार पूर्णिमाके दिन चन्द्रमाकी प्रभा खूब जोरोंसे आकाशमें 
है लती है, वैसे ही उसकी वृत्ति भी ज्ञानके प्रान्तमें खूब स्वतंत्रतापूर्वक चारों ओर विहार करती 
डा वासना वृत्ति एक स्थानमें स्थिर हो जाती है, प्रवृत्तियाँ आगेकी ओर बढ़नेसे रुक जाती हैं 

¦ मन विषय-भोगोंकी ओर से विरक्त हो जाता है । तात्पर्य यह कि जब सत्व गुणकी वृद्धि 
होती है, be मनुष्यमें ही यही सब लक्षण स्पष्ट रूपसे दिखाई देने लगते हैं। और यदि इसी 
अवस्थामें उसकी मृत्यु हो जाय तो मानों वैसा ही आनन्दका योग उपस्थित होता है, जैसा 
ज पड़ने पर और घरमें उत्तम पकवान्न बनने पर और स्वर्गसे किसी प्रिय अतिथिके आ 
मधी पर होता है। घरमें जैसी सम्पत्ति होती है, यदि अन्तरंगकी वृत्ति भी वैसी उदार और 
भला ऐसे तो भला परलोक-साधनके साथ ही साथ इह-लोक साधन भी क्यों न हो? हे अर्जुन, 
इसके सि पुरुषको उपमा कहाँ मिल सकती है ? इसी प्रकार जो सत्व गुणसे सम्पन्न हो, उसकी 
बह वा और कौन सी गति हो सकती है ? कारण यह है कि जीवात्मा जब चरम सीमा 
[| हुआ शुद्ध सत्व साथ लेकर यह भोग-साधक देह-रूपी घोंसला छोड़कर बाहर 
केवल और इस प्रकारकी सत्व-सम्पन्न स्थितिमें अकस्मात्‌ इस शरीरसे छूटता है, वह 
ले सत्वकी ही मूर्ति होता है और आगे चलकर वह ज्ञानी जनोंमें जन्म लेता है। हे अर्जुन, 
यदि राजा अपना सारा वैभव अपने साथ लेकर किसी पर्वत पर चला जाय तो तुम्हीं बतलाओ 
कि क्या वहाँ उसके महत्वमें किसी तरहकी कमी हो सकती है? अथवा हे अर्जुन, यदि एक 
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गाँवका दीपक उठाकर किसी दूसरे गाँवमें पहुँचा दिया जाय तो भी क्या वह दीपक ही नहीं 
बना रहता? ठीक इसी प्रकार उस शुद्ध सत्वके कारण ज्ञानकी विलक्षण वृद्धि होती है और 
बुद्धि विवेकरूपी सागरमें तैरने लगती है । फिर महद्‌ आदि समस्त तत्वोंका यथा-सांग विचार 
करके अन्तमें जो जीव आत्म-स्वरूपमें मिलकर सम-रस हो जाता है और उस. शुद्ध ब्रह्मको 
प्राप्त कर लेता है, जो छत्तीसों तत्वोंसे भी परेका सैतीसवाँ तत्व है (देखो ऊपर तेरहवें 
अध्यायका आरम्भ) अथवा जो सांख्यमें बतलाये हुए चौबीसों तत्वोंसे परेका पचीसवाँ तत्व है, 
जो गुण-त्रय, देह-त्रय और अवस्था त्रय आदि सबसे आगे या परेका चौथा है और जो शुद्ध 
सत्व है वह उस सर्वोत्तम सत्वके बल पर ऐसा शरीर प्राप्त करता है, जिसकी इस संसारमें कोई 
उपमा ही नहीं है । इसी प्रकार तम .और सत्व इन दोनों गुणोंको दबाकर जब रजोगुण बलवान्‌ 
होता है, तब वह अपने कार्य-क्रमसे इस देह-रूपी ग्राममें धमा-चौकड़ी मचा देता है। उस 
समय मनुष्यमें जो लक्षण उत्पन्न होते हैं, वह भी सुन लो । जिस प्रकार आँधी आरम्भ होने पर 
बहुत-सी चीजों को एकत्र करके आसमानमें उड़ा ले जाती है, उसी प्रकार जब रजोगुण का 
आवेश या प्रबलता होती है, तब वह इन्द्रियोंको विषयोंका भोग करनेके लिए बिलकुल मुक्त 
कर देता है । पराई स्री पर कामुकतापूर्ण दृष्टिसे देखनेको वह नीति-विरुद्ध नहीं समझता और 
बकरीके मुँहकी तरह वह अपनी इन्द्रियोंको अनिर्बन्ध रूपसे चारों ओर चरने देता है । उसकी 
विषय-लालसा इतनी अधिक बढ़ जाती है कि उससे केवल वही चीज बच सकती है, जो 
किसी तरह उसके हाथमें नहीं आ सकती । हे अर्जुन, उसके सामने जो उलटा-सीधा काम 
आता है, उसकी प्रवृत्ति उस कार्यकी ओर हुए बिना नहीं रहती । कभी कभी उसके सिर पर 
ऐसी बेढब धुन भी सवार हो जाती है कि कोई बहुत बड़ा भवन या मन्दिर बनवाना चाहिए 
अथवा अश्वमेध यज्ञ करना चाहिए । वह यह भी सोचता है कि कोई नगर बसाना चाहिए, वापी 
या जलाशय आदि बनवाने चाहिएँ अथवा अनेक प्रकारके बड़े बड़े बाग लगवाने चाहिएँ । वह 
इस प्रकारके बड़े बड़े कार्य आरम्भ करता है । उसकी पारलौकिक तथा ऐहिक सुखोंकी लालसा 
कभी पूरी नहीं होती । उसके अन्त:करणमें सुखकी ऐसी अपरम्पार और प्रचंड अभिलाषा सदा 
भरी रहती है जिसके सामने महासागरका असीम विस्तार और गहराई कोई चीज नहीं होती 
और जिसके आगे अग्निकी दाहक शक्तिका भी कोई मूल्य या महत्व नहीं रह जाता । उसके 
मनके आगे आगे भोग-लालसा आशाके वशीभूत होकर बराबर दौड़ लगाती रहती है और वह 
भोग-लालसा भटकती हुई बड़े शौकसे सारे संसारको अपने पैरों तले रौंद डालती है । जब इस 
प्रकार मनुष्यमें रजोगुणका विस्तार होता है, तब ऊपर बतलाये हुए सब चिह्न मनुष्यमें सहजमें 
ही उत्पन्न हो जाते हैं; और इस प्रकारकी गड़बड़ी मचने पर जब देह-पात होता है, तब वह 
इन सब गड़बड़ियोंको अपने साथ लेकर ही दूसरे शरीसमें प्रवेश करता है, परन्तु उसे मनुष्य- 
योनि ही प्राप्त होती है । यदि कोई भिखारी सब प्रकारके सुखों और वैभवोंसे युक्त होकर किसी 
राज-भवनमें जा बैठे तो भी क्या वह कभी राजा हो सकता है ? बैलको खानेके लिए सदा 
कड़बी ही मिलेगी, फिर चाहे वह बैल किसी बहुत बड़े सम्पन्न और धनवान व्यक्तिकी बरातमें 
ही क्यों न आया हो । इसी लिए वह केवल ऐसे ही लोगोंकी पंक्तिमें बैठाया जाता है, जिनके 
सांसारिक व्यवहार रात-दिन चलते रहते हैं और जिन्हें कभी क्षण भरका भी विश्राम नहीं 


। ८ > Jee 
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मिलता । तात्पर्य यह कि जो मनुष्य रजोगुणकी वृत्तियोंमें मग्न रहनेकी अवस्थामें मृत्युको प्राप्त 
होता है, वह फिर भी कर्मठोंमें ही जन्म धारण करता है। इसी प्रकार रज और सत्व दोनोंको 
स्वाहा करके तमोगुण बलवान्‌ होता है । उस अवस्थामें शरीरके अन्दर और बाहर जो लक्षण 
दिखाई देते हैं वह भी सुन लो। इस तमोगुणके कारण मन अमावस्याकी रात्रिके उस 
आकाशके समान हो जाता है जिसमें.न तो सूर्य ही होता है और न चन्द्रमा ही। उसी 
अमावस्या की रात्रिके आकाश की भाँति उसका अन्तःकरण शून्य, निश्चेतन और उदासीन 
रहता है । उस अवस्थामें उसके मनमें विचार के लिए कोई स्थान ही नहीं रह जाता | उसकी 
बुद्धिकी मृदुता इतनी अधिक नष्ट हो जाती है कि कठोरता में पत्थर भी उसकी बराबरी नहीं 
कर सकता । उसकी स्मरण शक्ति तो बिलकुल ही भ्रष्ट हो जाती हैं। अविचारका उद्दाम और 
प्रबल वेग उसके सारे शरीरमें अन्दर और बाहर सब जगह भरा रहता है । वह जीव निरन्तर 
केवल मूर्खताका ही लेन-देन करता रहता है। सदाचार का उल्लंघन सदा मूर्तिमान होकर 
उसकी इन्द्रियोके सामने खड़ा रहता है और इसी लिए उसे मरणके तुल्य यातना भी क्यों न 
प्राप्त हो, परंतु फिर भी वह अपनी अनाचारपूर्ण और घातकी क्रियाएँ बराबर करता रहता है। 
इसमें एक और मजेकी बात यह है कि जैसे उल्लूको केवल अंधेरेमें ही दिखाई पड़ता है, उसी 
प्रकार उस तामस जीवको सदा दुष्ट कर्म करेनेमें ही सबसे अधिक आनन्द मिलता है । इसी 
प्रकार यदि कभी उससे कह दिया जाय कि अमुक कार्य निषिद्ध है, तो फिर वही कार्य करने 
की उत्कट कामना उसके मनमें उत्पन्न होती है और उस कामनाके साथ ही साथ उसकी इन्द्रियों 
भी वह काम करनेकी ओर दौड़ पड़ती हैं । ऐसा जीव बिना मद्य पिये हुए भी मद्यपोंकी तरह _ 
झोंके खाता रहता है, शरीरमें वायुका वेग न रहने पर भी बड़बड़ाता रहता है और हदयमें प्रेम 
न होने पर भी पागलोंकी तरह मोहमें फँसा रहता है । यह ठीक है कि उसका चित्त ठिकाने नहीं 
रहता, पर साथ ही वह उन्मनी अवस्थामें भी नहीं रहता । इस प्रकार वह सदा मादक मोहसे 
आक्रान्त रहता है । तात्पर्य यह कि जिस समय तमोगुण अपने परिवारके सहित बलवान रहता 
है, उस समय वह ये सब चिह्न प्रबल रूपसे उत्पन्न करता है। और यदि उसी अवस्थामें उस 
जीवके लिए मृत्युका आमन्त्रण आवे तो वह अपने सिर पर इस तमोगुणका भार लिए हुए ही 
इस शरीरसे निकलता है। राई अपना राई-पन (अर्थात्‌ अपना विशिष्ट गुण) और स्वरूप 
अपने बीजमें रखकर स्वयं सूख और मर जाती है। पर फिर जब वह बीज अंकुरित होता है 
तब क्या उसमेंसे राईके सिवा कभी और कुछ भी उत्पन्न हो सकता है? जिस अग्निसे दीपककी 
ज्योति जलती है, वह मूल अग्नि यदि बुझ भी जाय तो क्या हो सकता है? जब तक उसकी 
जलाई हुई दीपककी ज्योति जलती रहती है, तब तक उस मूल अग्निका सारा स्वरूप उस 
ज्योतिमें वर्त्तमान रहता है। इसी प्रकार जब जीव अपने संकल्पोंको तमकी गठरीमें बाँधकर 
और अपने सिर पर वह गठरी लादळर इस शरीरसे बाहर निकलता है, तब वह फिर तामस 
शरीर ही प्राप्त करता है। परन्तु अब इस विषयका व्यर्थ और. अधिक विस्तार करनेसे क्या 
लाभ ? तमोगुण बढ़े रहनेकी अवस्थामें जब मनुष्य मरता है, वह पशु-पक्षी अथवा कीड़े- 
मकोड़ेकी योनिमें जाता है। 


कर्मणः सुकृतस्याहुः सात्त्विकं निर्मलं फलम्‌ । 
रजसस्तु फलं दुःखमज्ञानं तमसः फलम्‌ ।। १६।। 
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“इसी लिए श्रुति कहती है कि जो सत्व गुणसे उत्पन्न होता है, वह कृत अर्थात्‌ पुण्य 
कृत्य है । और इसी लिए उस निर्मल सत्वसे सुख और ज्ञानका जो अपूर्व फल सहजमें प्राप्त | 
होता है, उसे सात्विक फल कहते हैं। रजोगुणकी क्रिया अर्थात्‌ फलको इन्द्रायणके फलके 
समान समझना चाहिये, क्योंकि वह फल इन्द्रायणके फलके समान ही बाहरसे तो सुन्दर 
' सुखोंसे युक्त दिखलाई देता है, परन्तु अन्तमें वह इन्द्रायणके फलके समान ही कटु दुःखोंसे 
युक्त सिद्ध होता है । अथवा नीमका फल जिस प्रकार ऊपरसे टे.जनेमें तो बहुत अच्छा रहता 
है, परन्तु अन्दरसे विषाक्त और कड्आ होता है, उसी प्रकार राजस क्रियाओंके फल भी ऊपरसे 
देखनेमें अच्छे, पर अन्दरसे बहुत ही बुरे होते हैं । जिस प्रकार विषाक्त वृक्षके फल भी विषाक्त 
ही होते हैं, उसी प्रकार तामस कर्मोका फल भी आज्ञान ही होता है । 

सत्त्वात्संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च। 
प्रमादमोहौ तमसो भवतोऽज्ञानमेव च ।।१७।। 

“इसी लिए, हे भाई अर्जुन, जिस प्रकार दिन-मानका कारण सूर्य होता है, उसी प्रकार 
ज्ञानका कारण सत्व गुण है । इसी प्रकार जैसे आत्म-स्वरूपकी विस्मृतिसे द्वैतकी उत्पत्ति होती 
है, वैसे ही रजोगुणसे लोभकी उत्पत्ति होती है। और हे सुविज्ञ अर्जुन, मोह, अज्ञान और 
प्रमाद आदि जो बहुतसे दोष एकत्र दिखाई देते हैं, उन सबका कारण सदा तमोगुण ही होता 
है । जिस प्रकार हाथ पर रखा हुआ आँवला स्पष्ट दिखाई देता है, उसी प्रकार इन तीनों 
गुणोंके लक्षण मैंने अलग-अलग इस तरह तुम्हें बतला दिये हैं कि वे भी तुम्हें हाथ पर रखे 
हुए आँवलेके समान ही स्पष्ट दिखाई दें। रज और तमका अध:पात केवल सत्व ही कर 
सकता है । सत्वके सिवा और कोई गुण जीवात्माको ज्ञानकी ओर नहीं ले जा सकता । इसी 
लिए जिस प्रकार कुछ लोग अपना सर्वस्व परित्याग करके चौथी भक्ति अर्थात्‌ संन्यास भक्तिको 
अंगीकार करते हैं, उसी प्रकार बहुत-से लोग जन्म भर केवल सात्विक वृत्तिके व्रतका ही 
आचरण करते हैं। 

ऊर्ध्वं गच्छन्ति सत्त्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः । 
जघन्यगुणवृत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसाः ।। १८।। 

“इसी प्रकार जो लोग केवल सात्त्विक वृत्तिसे ही अपने सब व्यवहार करते हैं, वे देह- 
पात होने पर स्वर्गके राजा होते हैं। जो लोग रजोगुणमें ही जीवित रहते हैं और उसीमें मरते 
हैं, वे मरने पर फिर इसी मर्त्य-लोकमें मनुष्य-योनिमें जन्म लेते हैं। वे लोग इस लोकमें एक 
: ही थालीमेंसे सुख और दुःखकी खिचड़ी खाते हैं और उनके मार्गमें बाधक होनेवाली मृत्यु 
कभी अपने स्थानसे हटती ही नहीं। अर्थात्‌ उनके सुख सदा दुःखोंसे मिश्रित रहते हैं और वे 
मृत्युसे कभी बच नहीं सकते--सदा जन्म लेते और मरते रहते हैं। और जो लोग तमोगुणमें 
ही बड़े होते हैं और उसी तमोगुणवाली अवस्थामें जिनके इस भोग-क्षम शरीरका पात होता 
है, वे तामस स्थितिको प्राप्त होत हैं और उन्हें मानो सदा नरक भूमिमें रहनेका पट्टा ही मिला 
रहता है--वे कभी नरकसे मुक्त नहीं होते । हे अर्जुन, इस प्रकार ब्रह्मकी सत्तासे उत्पन्न होने 
और बढ़नेवाले इन तीनों गुणोंके स्वरूप और शक्तियाँ मैने तुमको स्पष्ट रूपसे बतला दी है। 
यदि वास्तविक दृष्टिसे देखा जाय तो ब्रह्मके स्वरूपमें कभी कोई भेद होता ही नहीं; परन्तु वह 
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ब्रह्म ही स्वयं भिन्न-भिन्न अवसरों पर इन गुणोंके लक्षणोंके अनुसार क्रिया करता है । जब कभी 
कोई पुरुष स्वप्नमें राजा होता है और तब यह देखता है कि मुझपर किसी दूसरे राजाने 
आक्रमण किया है और तब स्वप्नमें ही वह विजयी अथवा पराजित होता है, तब स्वयं वह 
पुरुष ही उस राज्य और जय अथवा पराजयका भोग करता है। इसी प्रकार इन गुणोंके मैंने 
जो उत्तम, मध्यम और अधम ये तीन वृत्ति-भेद बतलाये हैं, वे केवल ऊपरी और दिखावटी 
हैं; और यदि वास्तवमें देखा जाय तो वह ब्रह्म इन भेद-दृष्टरियोंसे बिलकुल अलग, अचंचल 
और शुद्ध ही है । 

नान्यं गुणेभ्यः कर्तारं यदा द्रष्टानुपश्यति । 

गुणेभ्यश्च परं वेत्ति मद्धावं सोऽधिगच्छति ।। १९।। 

“परन्तु अब इस विस्तारका यहीं अन्त हो जाना चाहिए | बात केवल यह है कि उस 
एक ब्रह्मके अतिरिक्त तुम और किसी वस्तुको मत मानों । अब मैं पहले बतलाई हुई बात ही 
तुम्हें फिरसे बतलाता हूँ; सुनो । तुम यह बात ध्यानमें रखो कि ये तीनों गुण इस देहको निमित्त 
बनाकर ही अपनी अपनी सामर्थ्य दिखलाते हैं | अग्नि जिस प्रकार वही रूप धारण करती है 
जो रूप ईधनका होता है अथवा पृथ्वीके अन्दर रहनेवाला रस जिसप्रकार वृक्षके रूपमें दिखाई 
देता है अथवा दहीके रूपमें जिस प्रकार दूध रूपान्तरित होता है अथवा मधुरता जिस प्रकार 
ऊखको निमित्त बनाकर और उसके रूपमें प्रकट होती है, उसी प्रकार ये तीनों गुण भी ' 
अन्तःकरणसे युक्त इस शरीरका रूप धारण करते हें और इसीलिए वे बन्धनके कारण बनते 
हैं। हे अर्जुन, इसमें एक बहुत बड़ी विलक्षण बात यह है कि इन तीनों गुणोंका शरीरके साथ 
जो घनिष्ठ सम्बन्ध होता हे, उसके कारण जीवात्माकी सहज स्वतन्त्रतामें कभी नामकी भी कमी 
नहीं होती । ये तीनों गुण अपने अपने धर्मोके अनुसार शरीरके संचित और क्रियमाण कर्मोका 
आचरण करते रहते हैं, परन्तु फिर भी उनके कारण निर्गुण आत्म-तत्वमें किसी प्रकारकी 
"यूनता नहीं आने पाती । अब मैं तुमको यह बतलाना चाहता हूँ कि इन गुणोंके झमेले बने 
रहने पर भी जीवात्माको सहजमें मुक्ति प्राप्त हो सकती है । और इसका कारण यह है कि तुम 
शान रूपी कमलमें रमण करनेवाले रसिक भृंग हो मैंने तुम्हें पहले (अध्याय तेरहका आरम्भ) 
'ह रहस्य बतलाया है कि गुणोंके मध्यमें रहनेवाला चैतन्य तत्व कभी गुणोंके समान नहीं 

होता । बस ठीक यही बात यहाँ भी है। इसलिए हे अर्जुन, जिस समय जीवको आत्म-बोध 
होता है, उस समय वह यह बात समझने लगता है। जिस प्रकार जाग्रत होने पर स्वप्नका 
उता प्रतीत होता है i जब हम तट पर शान्तिपूर्वक बैठे रहते हैं, तब इस बातका 
7 होता है कि जलकी लहरोंमें जो कुछ हिलता हुआ दिखाई देता है, वह हमारा शरीर नहीं 

' बल्कि उसका प्रतिबिम्ब है अथवा अभिनय-कलामे अत्यन्त निपुण होने पर भी जिस प्रकार 
र के आह अपने संबंधमें धोखा नहीं खाता और यह नहीं समझता कि मैं वही व्यक्ति हूँ, 
| हक मे इस समय अभिनय कर रहा हूँ, उसी प्रकार जीवात्माको भी उचित है कि वह अपने 
इन तीनों गुणोंसे अलग रहकर देखे। आकाश भिन्न भिन्न तीनों ऋतुओंको अंगीकार 

करता है, परन्तु फिर भी जिस प्रकार वह स्वयं अपने स्वरूपमें कभी किसी तरहकी भिन्नता 
या मिथ्यात्व नहीं आने देता, उसी प्रकार जो इन तीनों गुणोंमें रहकर भी उनसे परे या 
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अलग रहता है, वह स्वयं सिद्ध आत्म-तत्वका सदा अहं ब्रह्माउस्मिके मूल पीठ पर आरूढ़ 
रहता है । उस मूल पीठ परसे देखता हुआ वहे आत्मतत्व कहता है--“मैं केवल साक्षी हूँ और 
मैं कुछ भी नहीं करता। ये गुण ही इन कर्मोके व्यूहकी- रचना करते हैं।” सत्व, रज और 
तमके भिन्न भिन्न लक्षणोंसे कर्मकी व्यापकताका विस्तार होता रहता है और यह कर्मकांड मानों 
इन गुणोंका ही विकार है। और गुणों तथा कर्मोके मिश्रणमें मैं किस प्रकार हूँ? ठीक उसी 
प्रकार, जिस प्रकार वनमें दिखाई पड़नेवाली वन-शोभाका मूल आरण वसन्त होता है अथवा 
जिस प्रकार नक्षत्र पहले तो फीके पड़ते हुए दिखाई देते हैं और तब अदृश्य हो जाते हैं अथवा 
जिस प्रकार सूर्य-कान्त मणि प्रज्वलित होती है अथवा कमल फूलते हैं अथवा अन्धकार नष्ट 
होता है अथवा सूर्योदय होने पर उसके साथ होनेवाले इसी प्रकारके और कार्य होते हैं । जिस 
प्रकार सूर्योदयके साथ होनेवाले ये सब कार्य कभी सूर्यके अंग नहीं होते, उसी प्रकार मैं भी 
अपनी सानर्थ्यसे सब प्रकारके कर्मोका हेतु होने पर भी सदा अकर्ता रहता हूँ और मुझमें इन 
कर्मोका लेप नहीं होता। मेरे प्रकट करनेके कारण ही गुण प्रकट होते हैं और उनमें मैं ही 
सामर्थ्य उत्पन्न करता हुँ; परन्तु इन गुणोंके निःशेष होने पर जो तत्व बाकी रह जाता है, वह . 
निगुर्ण और शाश्वत तत्व मैं ही हूँ हे अर्जुन, जो पुरुष इस प्रकारकी विवेक बुद्धिसे उन्नत होता 
है, वह परम गति प्राप्त करके गुणोंकी सीमाके उस पार पहुँच जाता है। 

गुणानेतानतीत्य त्रीन्देही देहसमुद्भवान्‌ । 

जन्ममृत्युजरादुः खैर्विमुक्तोऽ मृतमश्नुते ।।२०॥। 

“ऐसा पुरुष उस स्वतन्त्र तत्वको बिलकुल पूरी तरहसे जानता है जो सब गुणोंसे परे 
हैं; और इसका कारण यह है कि उस पर ज्ञानकी छाप पूरी तरहसे पड़ी रहती है। हे अर्जुन, 
सारांश यही है कि जिस प्रकारा कोई नदी समुद्रमें मिलकर उसके साथ एक-रस हो जाती है, ` 
उसी प्रकार ऐसा ज्ञानी पुरुष मेरे साथ एक-रस होकर सारूप्य प्राप्त करता है। नलिका-यन्त्रके 
श्रमणसे छुटकारा पानेवाला तोता जिस प्रकार स्वतन्त्रतापूर्वक वृक्षको शाखा पर जा बैठता है, 
उसी प्रकार वह ज्ञानी जीव मायासे छुटकारा पाकर अहं ब्रह्माऽस्मिके मूल अहं तत्व पर स्थित 
हो जाता है। और हे अर्जुन, इसका कारण यह है कि अब तक आज्ञानकी निद्रामें पड़ा हुआ 
जो जोर जोरसे खराटे ले रहा था, वही अब आत्म-स्वरूपका बोध प्राप्त करके जाग उठता है। 
हे वीर-श्रेष्ठ अर्जुन, जब बुद्धि-भेद उत्पन्न करनेवाला मोहका दर्पण उसके हाथसे गिर पड़ता 

. है, तब उसे प्रतिबिम्बका आभास कभी हो ही नहीं सकता । जब देहाभिमान रूपी पवनके झोके 
बन्द हो जाते हैं, तब लहरों और सागरके समान जीव और शिव दोनों मिलकर एक-रूप हो 
जाते हैं। इसी लिए जिस प्रकार वर्षा-ऋतुके अन्तमें मेघ आकाशमें लीन हो जाते हैं, उसी 
प्रकार जीवात्मा भी ब्रह्म तत्वमें लीन होकर तद्रूप हो जाता है। और इस प्रकार ब्रह्म-भावकी 

राप्ति हो जाने पर यदि वह देहान्त होने तक इसी शरीरमें रहता है, तो भी शरीरसे उत्पन्न 
होनेवाले गुणोंकी बातोंके फेरमें वह कभी नहीं पड़ता । जिस प्रकार काँच अथवा अबरकके 
आच्छादनसे दीपकका प्रकाश कभी रोका नहीं जा सकता अथवा समुद्रके जलसे जिस प्रकार 
बड़वाग्नि कभी बुझ नहीं सकती, उसी प्रकार गुणोंके संचारके कारण जीवका बोध कभी मलिन 

' नहीं हो सकता । जिस प्रकार आकाशका चन्द्रमा जलमें प्रतिबिम्बित होने पर भी जलसे सदा 
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निर्लिप्त रहता है, उसी प्रकार चाहे वह देहमें रहता हुआ भले ही दिखाई पड़े, परन्तु फिर भी 
उसमें देहके धर्म नहीं लगते । तीनों गुण अपनी अपनी सामर्थ्यसे शरीर के स्वाँग प्रस्तुत करके 
उसे नचाते रहते हैं, परन्तु ज्ञानी पुरुष उनकी ओर देखनेके लिए कभी भूलकर भी अपना अहं 
ब्रह्माऽस्मि वाला भाव क्षण-मात्रके लिए भी अपनेसे अलग नहीं करते । उनके अन्तःकरणमें 
आत्म-स्वरूपका निश्चय इतना अधिक दृढ़ होता है कि उन्हें कभी इस बातका भान भी नहीं 
होता कि हम इस शरीरमें रहकर कुछ करते भी हैं या नहीं । जब साँप एक बार अपनी केंचुली 
छोड़कर अपने गहरे बिलमें चला जाता है, तब फिर उस केंचुलीका वह भला कब ध्यान करता 
है ? ठीक वही बात यहाँ भी होती है। अथवा जब कोई सुगन्धित कमल खिलता है, तब 
उसकी सारी सुगन्धि आकाशमें मिलकर लीन हो जाती है और वह फिर कभी लौटकर उस 
कमल-कोशमें नहीं आती । इसी प्रकार जब ब्रह्मका सारूप्य प्राप्त हो जाता है, तब इस बातका 
भान ही नहीं रह जाता कि यह शरीर क्या है और इसके धर्म क्या है । इसी लिए शरीरके जन्म, 
जरा, मरण आदि जो छः गुण हैं, वे शरीरमें ही रहते हैं और ज्ञानी जीवके साथ उनका सम्पर्क 
नहीं होता । जब घड़ा टूट जाय और छोटे-छोटे ठीकरोंके रूपमें परिवर्त्तित हो जाय, तब यही 
समझना चाहिए कि घटाकाश आपसे आप तत्काल ही महदाकाशमें सम्मिलित होकर उसीका 
रूप धारण कर लेता है। इसी प्रकार जब देहका अभिमान लुप्त हो जाय और अपने आत्म- 
स्वरूपका स्मरण हो जाय, तब भला उस आत्म-स्वरूपके अतिरिक्त और क्या बाकी रह 
सकता है ? इस अत्यन्त श्रेष्ठ आत्म-बोधसे युक्त होकर जो वह शरीरमें निवास करता है, 
इसीसे में उसे गुणातीत कहता हूँ ।” भगवानके ये वचन सुनकर अर्जुनको उसी प्रकारका 
अत्यन्त आनन्द हुआ, जिस प्रकारका आनन्द उस मोरको होता है, जिसे मेघ स्वयं ही गरज 
कर पुकारता है । 
अर्जुन उवाच- 
कैर्लिङ्गैस्त्रीन्गुणानेतानतीतो भवति प्रभो । 
किमाचारः कथं चैतांस्तरीन्गुणानत्तिवर्तते ।। २१।। 


इस प्रकारका सन्तोष प्राप्त करके अर्जुने पूछा-_“हे भगवान्‌, जिसे इस प्रकारका 
आत्म-बोध हो जाता है, उसमें कौन-से लक्षण दिखाई पड़ते हें ? वह अपनी वृत्तिको किंस 
प्रकार निर्गुण रखता है ? वह गुणोंके बन्धनसे किस प्रकार छटता है ? हे कृपानिधि, आप ये 
सब बातें मुझे बतला दें।” षड्गुणोंके ऐश्वर्यसे सम्पन्न भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुनकी इन 
शंकाओंका समाधान करते हुए कहने लगे-“हे अर्जुन, मुझे इस बातका बहुत ही आश्चर्य हो 
रहा है कि तुमने केवल ये सब शंकाएँ की हैं । तुम गुणातीतके आचारके सम्बन्धमें पूछते हो। 
परन्तु जिसमें आचार हो, क्या उसे गुणातीत कहना ही अनुचित नहीं है ? जिसे गुणातीत कह 
सकते हों, वह गुणोंके ्षत्रमें कभी जाता ही नहीं। अथवा यदि वह कदाचित्‌ गुणोंके क्षरे 
आचरण करता हुआ दिखाई पड़े तो भी वह कभी गुणोंके हाथोंमें नहीं पड़ता । हाँ यदि तुम्हारे 
मन में यह शंका हो कि गुणोंके सब व्यापारोंके चलते रहने पर भी उन गुणोंके मध्यमें रहकर 
सब प्रकारके कार्य करने पर भी वह किस प्रकार गुणोंके हाथोंमें नहीं पड़ता, तो इसके 
सम्बन्धमें अवश्य ही तुम प्रसन्नतापूर्वक पूछ सकते हो | अब तुम.इसी शंकाका उत्तर सुनो । 


SS SE, 
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श्रीभयवानुवाच- 
प्रकाशां च प्रवृत्तिं च मोहमेव च पाण्डव । 
न द्वेष्टि संप्रवृत्तानि न निवृत्तानि काङ्क्षति ।। २२।। 

“रजोगुणकी रंगत चढ़ने पर शरीरमें कर्मके अंकुर उत्पन्न होते हैं और जीव प्रवृत्तियोंसे 
घिर जाता है। उस अवस्थामें जिस व्यक्तिको इस प्रकारका अभिमान छू भी नहीं जाता कि 
केवल मैं ही कर्म करनेवाला हूँ अथवा अपने कर्मोके निष्फल होने पर भी जिसे कोई दुःख नहीं 
होता अथवा जिस समय सत्व गुणकी वृद्धि होनेके कारण समस्त इन्द्रियों. पर ज्ञानकें तेजका 
प्रसार होता है, उस समय विद्याके अभिमान अथवा सन्तोषसे जो फूल नहीं जाता अथवा 
तमोगुणकी वृद्धि होने पर भी जो मोहके फेरमें नहीं पड़ता और मनमें आज्ञानका खेद नहीं 
करता, जो मोहका प्रसंग पड़ने पर ज्ञानके लिए उत्कंठित नहीं होता और ज्ञानका प्रसंग पड़ने 
पर कर्मोका परित्याग नहीं करता और अपने हाथोंसे कर्म हो जाने पर भी दु:खी नहीं होता, जो 
ठीक उसी प्रकार कोई भेद नहीं करता, उस पुरुषमें ज्ञान उत्पन्न करनेके लिए भला किसी दूसरे 
के ज्ञान रूपी प्रकाशकी क्या आवश्यकता है ? क्या कभी समुद्रको भरनेके लिए वर्षा-ऋतुकी 
भी आवश्यकता हुआ करती है ? अथवा यदि वह कमका आचरण भी करे तो क्या कभी 
कुर्मठता उसके साथ संलग्न हो सकती है ? हे अर्जुन, तुम्हीं बतलाओ कि क्या हिमलाय भी 
कभी सरदीसे काँपता है ? अथवा मोहका प्रसंग प्राप्त होने पर वह कभी ज्ञानका परित्याग कर 
सकता है ? ग्रीष्म चाहे कितना ही अधिक उग्र और तीव्र क्यों न हो, परन्तु क्या वह कभी 
अग्निको भी जला सकता है ? 

उदासीनवदासीनो गुणैर्यो न विचाल्यते । 
गुणा वर्तन्त इत्येव योऽवतिष्ठति नेङ्गते ।। २३।। 

“ठीक इसी प्रकार इन गुणोंका कार्य भी आपसे आप ही होता है और वे आत्म- 
सत्तात्मक हैं, इसी लिए वह उन गुणोंका विश्लेषण या विवेचन करनेके फेरमें नहीं पड़ता । 
उसे इस प्रकार पूर्ण ज्ञान हो चुका रहता है, इसलिए वह इस शरीरका उसी प्रकार आश्रय लेता 
है, जिस प्रकार कोई यात्री रास्ता चलते समय मार्गमें किसी धर्मशालामें कुछ समयके लिए 
ठहर जाता है । जिस प्रकार युद्धकी भूमि हार और जीतमें किसी प्रकार सम्मिलित नहीं होती, 
उसी प्रकार वह भी लाभ और हानिका हिस्सेदार नहीं होता न तो वह गुणोंके साथ मिलता 
ही है और न कर्तृत्वको ही अंगीकांर करता है। जिस प्रकार शरीरमें रहनेवाले प्राण अथवा 
दूसरेके घरमें अतिथिके रूपमें जाकर रहनेवाला ब्राह्मण और चौरस्ते पर गड़ा हुआ खम्भा 
अपने आस-पास और चारो तरफ होनेवाली बातोंकी ओरसे सदा बिलकुल उदासीन रहता है, 
उसी प्रकार वह ज्ञानी भी अपने शरीरमें बिलकुल उदासीन भावसे रहता है। और हे अर्जुन, 
जिस प्रकार मृगजलकी लहरोंसे मेरु पर्वत विचलित नहीं होता, उसी एकार गुणोंके मनमाने 
उपद्रवसे वह ज्ञानी पुरुष भी विचलित नहीं होता । अब यह बांत और अधिक विस्तार करके 
कहाँ तक बतलाई जाय। वायुके झोकोंसे आकाश कभी उड़ाया नहीं जा सकता और 
अन्धकारसे सूर्यको कभी छिपाया नहीं जा सकता। स्वप्न कभी जागते हुए मनुष्यको धोखा 
नहीं दे सकता । ठीक इसी प्रकार ज्ञानी पुरुषको गुण भी कभी ७,थ नहीं सकते । वह कभी 
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गुणोंके हाथमें नहीं पड़ता; परन्तु जिस समय दूरसे तटस्थ होकर उनकी ओर देखता है, उस 
समय उसका गुणोंका अवलोकन उसी प्रकार होता है, जिस प्रकार नाटकगृहके दर्शक तटस्थ 
होकर कठपुतलियोंका नाच देखते हैं । सत्य सदा शुद्ध कर्मोंमें, रज सदा वैषयिक कर्मोमें और 
तम सदा मोह और अज्ञान आदिमें ही विहार करता है; परन्तु यह रहस्य स्पष्ट रूपसे समझ 
रखो कि गुणोंका यह विहार केवल आत्म-तत्वकी सत्तासे ही होता है। और इसकी उपमा या 
उदाहरण यही है कि सूर्य सब लोगोंके व्यापारों और व्यवहारोंका संचालन तो करता ही है, पर 
उन सबको वह बिलकुल तटस्थ रहकर देखता है। अथवा जब चन्द्रमाका उदय होता है, तब 
समुद्रमें बाढ़ आती है, चन्द्रकान्त मणि पसीजने लगती है और कुमुद विकसित होते हैं; परन्तु 
चन्द्रमा उन सबसे अलग और निर्लिप्त रहता है । वायु चाहे खूब जोरोंसे बहे और चाहे शान्त 
भावसे धीरे धीरे चले, परन्तु आकाश सदा अविचल और अविकृत ही रहता है। ठीक इसी 
प्रकार गुणोंके संसर्गके कारण ज्ञानी पुरुष कभी विचलित नहीं होता । हे अर्जुन, गुणातीतको 
इन्हीं सब लक्षणोंसे पहचानना चाहिए । अब यह सुनो कि उसका आचरण कैसा होता है। 
समदुःखसुखः स्वस्थः समलोष्टाश्मकाञ्चनः । 
तुल्यप्रियाप्रियो धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुतिः ।। २४।। 


“हे अर्जुन, जिस प्रकार वस्रके अन्दर और बाहर सूतोंके सिवा और कुछ भी नहीं 

'होता, ठीक उसी प्रकार ज्ञानी पुरुष भी यह देखता है कि यह स्थावर और जंगम विश्व आत्म- 
तत्वके सिवा और कुछ भी नहीं हैं । जिस प्रकार परमेश्वर अपने वैरियोंको भी और भक्तोंको भी 

एक ही प्रकारकी परम-गति देता है, उसी प्रकार ज्ञानी पुरुष भी सुख और दुःख दोनोंको एक 

समान समझता है । वास्तविक दृष्टिसे देखा जाय तो यदि जीव इस शरीरमें उसी प्रकार विहार 

करे; जिस प्रकार मछली जलमें विहार करती है, तो उसे सुख और दुःखका सहज ही अनुभव 

होना चाहिए । परन्तु ज्ञानी पुरुष सुख और दुःख सबको पूरी तरहसे छोड़ चुका होता है और 

सदा आत्म-स्वरूपमें निमग्न रहता है । जब खेतमें फसल तैयार हो जाती है, तब जिस प्रकार 

बालोंमें दाने भरकर बाहर निकलने लगते हैं अथवा जिस समय नदी अपना प्रवाह छोड़कर 

समुद्रमें मिल जाती है, उस समय जिस प्रकार उसकी सारी उछल-कूद ठंढी पड़ जाती है, उसी 

अकार मनुष्य जिस समय आत्म-स्वरूपमें रमण करने लगता है, उस समय उसे शरीरके सुख 

और दुःखका भान ही नहीं होता और वे सब उसके लिए समाप्त हो जाते हैं। जिस प्रकार 

किसी खम्भेके लिए रात और दिन दोनों समान होते हैं, उसी प्रकार आत्म-स्वरूपमें रमण 

करनेवाले मनुष्यके लिए शरीरके सुख और दुःख, हानि और लाभ आदि रन्द्र एक-से हो जाते 

हैं । जो मनुष्य गहरी नीदमें सोया रहता है, उसके लिए सर्पका स्पर्श भी वैसा ही होता है, जैसा 

उर्वशी सरीखी किसी अप्सराके अंगका स्पर्श । ठीक इसी प्रकार आत्म-स्वरूपमें मग्न रहनेवाले 
पुरुषके लिए शारीरिक द्रन्द्र भी समान ही होते हैं। इसी लिए ऐसे पुरुषकी दृष्टिमें सोने और 
गोबर अथवा हीरे और पत्यरमें कोई भेद नहीं रह जाता । चाहे स्वर्गका सुख स्वयं चलकर 
उसके घर आ पहुँचे और चाहे उस पर बाघ आकर आक्रमण करे, परन्तु उसकी ब्रहक्यवाली 
स्थितिमें तनिक भी अन्तर नहीं पड़ता । जो आदमी मारकर गिरा दिया जाता है, वह फिर कभी 
उठकर खड़ा नहीं होता; और जो बीज एक बार भून डाला जाता है, वह फिर कभी अंकुरित 
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नहीं हो सकता । ठीक इसी प्रकार उसकी वृत्तिकी समता. भी कभी भंग नहीं होती । चाहे कोई 
उसे “ब्रह्मा” कहकर उसकी खूब स्तुति करे और चाहे उसे “नीच” कहकर उसकी बहुत 
अधिक निन्दा करे, परन्तु वह राखके ढेरकी तरह न तो कभी जलता ही है और न कभी बुझता 
ही है । जिस प्रकार सूर्यके घरमें न तो कभी अंधेरा ही रहता है और न कभी दीपक ही जलता 
है, उसी प्रकार ज्ञानी पुरुषके लिए न तो निन्दाका ही कुछ अर्थ होता है और न स्तुतिका ही । 
मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयोः । 
सर्वारम्भपरित्यागी गुणातीतः स॒ उच्यते ।।२५।। 

“चाहे कोई उसे ईश्वर कहकर उसकी पूजा करे और चाहे उसे 'चोर' कहकर उसको 
निन्दा करे, चाहे उसे बैलों और हाथियोंके घेरेमें रखे और चाहे राजा बना दे, चाहे उसके पास 
उसके मित्र आकर एकत्र हों और चाहे बहुत-से शत्रु आकर उसे चारों ओरसे घेर लें, तो भी 
उसका मन उसी तरह कभी विषमतासे मलिन नहीं होता, जिस तरह सूर्यके तेजके लिए न तो 
कभी रात ही होती है और न कभी तड़का ही होता है; अथवा जिस प्रकार वसन्त आदि छओ 
ऋतुओंके आने जाने पर भी आकाश सदा निर्लेप ही रहता है। आचारका एक और लक्षण 
उसमें यह दिखाई देता है कि उसे इस बातका कभी भास ही नहीं होता कि वह कोई व्यापार 
अथवा कार्य कर रहा है। वह समस्त कर्मोको हटाकर दूर फेंक देता है और प्रवृत्तिका मूल ही 
नष्ट कर डालता है। उसके कर्मोके समस्त फल जल कर राख हो जाते हैं; क्योंकि अपने 
ज्ञानके कारण वह स्वयं अग्निके ही समान' हो जाता है। किसी प्रकारकी ऐहिक अथवा 
पारलौकिक कामना उसके मनमें कभी उत्पन्न ही नहीं होती इसलिए उसे सहजमें अथवा 
स्वाभाविक रूपसे जो कुछ मिल जाता है, उसे वह उदासीनतापूर्वक अंगीकार कर लेता है। 
वह न तो सबसे सुखी ही होता है और न दुःखसे दुःखी ही होता है। उसका मन पत्थरके 
समान होता है और वह सब प्रकारके संकल्प-विकल्प छोड़ चुका होता है। परन्तु अब यह 
वर्णन बहुत विस्तारपूर्वक हो चुका । जिसमें इस प्रकारका आचारे दिखलाई दे, उसीको 
वास्तवमें गुणातीत समझना चाहिए।” इसके उपरान्त भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा--अब तुम ये 
उपाय सुनो जिनसे जीव गुणातीत हो सकता है। 

मां च योऽव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 
स  गुणान्समतीत्यैतानत्रहाभूयाय कल्पते ।। २६।। 

“हे अर्जुन, जो पुरुष अव्यभिचार भावसे और भक्ति योगसे मेरी सेवा करता है, वही 
इन सब गुणोंको जला सकता है और इन सब बातोंका विवेचन कर देना आवश्यक जान 
पड़ता है कि इसमें कहा हुआ “में” कौन है “मेरी भक्ति' किस प्रकारकी होती है और. 
“अव्यभिचार भाव” का अर्थ क्या है। तो भी, हे अर्जुन, मैं तुमको यह बतला देता हूँ कि 
जिस प्रकार रत्नकी प्रभा और रत्न दोनों एक ही होते हैं, उसी प्रकार इस विश्वमे 'मैं' हूँ। 
अथवा जिस प्रकार पाताल का अर्थ पानी या अवकाशका अर्थ आकाश या मधुरतो का अर्थ 
शक्कर अथवा ज्वालाका अर्थ अग्नि अथवा दलका अर्थ कमल अथवा डालियों और फलों 
आदिका अर्थ वृक्ष अथवा हिमकी राशिका अर्थ हिमालय अथवा जमे हुए दूधका अर्थ दही 
होता है, उसी प्रकार इस विश्वका अर्थ भी “मैं” ही है अर्थात्‌ “मैं” ही यह विश्व हूँ। जिस 
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प्रकार चन्द्रमा के स्वरूपका ज्ञान प्राप्त करनेके लिए चन्द्रमाके विम्बको छीननेकी आवश्यकता 
नहीं होती, अथवा जमा हुआ घी यदि गरम करके पिघलाया न जाय तो भी वह घी ही होता 
है अथवा कंकण आदि गलाया न जाय तो भी वह सोना ही होता है अथवा वस्रकी तह यदि 
खोली न जाय तो भी वह मूलतः तन्तुओंका समूह ही होता है अथवा घट यदि तोड़ा-फोड़ा 
न जाय तो भी जैसे वह सदा मिट्टीका ही होता है, उसी प्रकार यह सारा विश्व भी “मैं” ही हूँ। 
इसी लिए यह बात नहीं है कि पहले यह विश्व-भावना नष्ट की जाय और तब मेरा लाभ या 
प्राप्ति हो; क्योंकि यह सब कुछ केवल “मैं” ही हूँ। सब प्रकारका ज्ञान होना ही मानों मेरी 
अव्यभिचारी भक्ति है। यदि इस ज्ञानमें किसी प्रकार का भेद-भाव या न्यूनता हो तो वही 
व्यभिचार है । इसी लिए सब प्रकारके भेद-भाव छोड़कर बिलकुल एकाग्र मनसे अपने सहित 
मुझे जानना चाहिए । हे अर्जुन, यदि सोनेका दाना सोने पर ही बैठाया जाय तो उसमें किसी 
प्रकारकी भिन्नता नहीं हो सकती । ठीक इसी प्रकार विश्वको अपनेसे भिन्न मानना उचित नहीं 
है । तेजका जो अंश तेजसे निकल कर फिर तेजमें ही लीन हो जाता है, उसीको किरण कहते 
हैं । बस ठीक इन्हीं किरणोंकी ही तरह आत्म रूप भी है । पृथ्वी-तलमें जिस प्रकार सूक्ष्म कण 
होते हैं अथवा हिमालयमें जिस प्रकार हिमके कण होते हैं, उसी प्रकार मुझमें अहं है । बस यह 
बात तुम अच्छी तरह अपने ध्यानमें रखो । लहर चाहे कितनी ही छोटी क्यों न हो, परन्तु वह 
सागरसे कभी भिन्न नहीं होती । ठीक इसी प्रकार “मैं” भी ईश्वरसे भिन्न नहीं है । इस प्रकारकी 
एकताको भावनासे दृष्टिकी जो आनन्दपूर्ण वृत्ति होती है, उसीको मैं भक्ति कहता हुँ । समस्त 
ज्ञानका सार और योगका सर्वस्व यही प्रफुल्लित दृष्टि है जिस प्रकार सागर और मेघोंके बीचमें 
अखंड धाराओंकी वृष्टि होनेके कारण वे दोनों एक दिखाई देते हैं, उसी प्रकार, हे अर्जुन, यह 
उल्लासपूर्ण वृत्ति भी होती है कूएंके मुख या ऊपरी भाग और आकाशे कोई जोड़ नहीं लगा 
रहता, परन्तु फिर भी वे दोनों एकमें मिले हुए रहते हैं । ठीक इसी प्रकार ज्ञानी पुरुष भी बिना 
किसी प्रकारके जोड़ या सन्धिके उस परम पुरुषके साथ मिला हुआ रहता है। जिस प्रकार 
अतिबिम्बसे लेकर बिम्ब तक सरल रूप से प्रभा फैली हुई होती है। जब इस प्रकारकी सोऽहं 
वृत्ति एक बार बन जाती है, तब मनुष्य उस वृत्तिके सहित आपसे आप परमात्म तत्वमें विलीन 
हो जाता है । जिस प्रकार नमकका ढेला जब एक बार समुद्रमें पड़कर गल जाता है, तब फिर 
उसका गलना बन्द हो जाता है अथवा, हे अर्जुन, जिस प्रकार तिनकोंको जला चुकनेके उपरांत 
स्वयं अग्नि भी बुझ जाती है, उसी प्रकार जब एक बार ज्ञानके द्वारा भेद-बुद्धि नष्ट हो जाती 
है, तब फिर वह ज्ञान भी बाकी नहीं रह जाता । तब यह कल्पना नष्ट हो जाती है कि “मैं” 
परे अथवा उस पारका है और यहं भावना भी नष्ट हो जाती है कि भक्त इधर या इस पारका _ 
है और उन दोनोंकी जो मौलिक शाश्वत एकता है, केवल वही बाकी रह जाती है | हे अर्जुन, 
जब इस प्रकार ब्रह्मैक्यका आलिंगन हो जाता है, तब फिर गुणोंको जीतनेकी कोई बात ही 
बाको नहीं रह जाती । भाई मर्मज्ञ अर्जुन, इसी स्थितिको ब्रह्मत्व कहते हैं और यही ब्रह्मत्व मेरे 
भक्तको ग्राप्त होता है । मैं फिर तुमसे यह बात कहता हूँ कि इस संसारमें मेरा जो इस प्रकारका 
भक्त होगा, उसकी सेवा यह ब्राह्मी अवस्था पतित्रता ख्रीके समान करेगी । जिस प्रकार नदीमें 
जोरोंसे बहनेवाले पानीके लिए सागरके अतिरिक्त और कोई उपयुक्त स्थान नहीं होता, उसी 
प्रकार जो ज्ञानपूर्ण दृष्टिसे मेरी सेवा करता है, वह बिना ब्रह्मात्ववाली दशाको सुशोभित किये 
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नहीं रह सकता । इसी ब्रह्मत्वको सायुज्य कहते हैं और इसीको चौथा पुरुषार्थ अर्थात्‌ मोक्ष 
कहते हैं । यह ठीक है कि मेरी सेवा ही ब्रह्मत्वकी प्राप्तिका साधन है, परन्तु इतनेसे ही तुम 
यह न समझो कि मैं साधन मात्र हूँ। सम्भव है कि तुम्हारे मनमें इस प्रकारकी भावना उत्पन्न 
हो, इसी लिए मैं तुमको बतला देता हूँ कि ब्रह्म कभी “मैं” से भिन्न नहीं है । 

ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहममृतस्याव्ययस्थ च। 

शाश्वतस्य च धर्मस्य सुखस्यैकान्तिकस्य च ।। २७।। 

“हे अर्जुन, “ब्रह्म” का अर्थ “मैं” है और इस प्रकारके सब शब्दोंसे मेरा ही अभिप्राय 
होता है । भाई मर्मज्ञ अर्जुन, जिस प्रकार चन्द्रमा और उसका मंडल दोनों अलग अलग पदार्थ 
नहीं होते, उसी प्रकार “मैं” और “ब्रह्म” में अणुमात्रका भी भेद नहीं है | जो वस्तु शाश्वत, 
अचल, स्पष्ट, धर्म स्वरूप, आनन्दमय, अपार और एकमेवाद्वितीय है, समस्त कामनाओंको 
छोड़कर विवेक जो पद प्राप्त करता है और ज्ञानकी जो परम सीमा है, वह सब “मैं” ही हूँ ।”” 
भक्तोंका पक्ष लेनेवाले और उनकी सहायता करनेवाले भगवान्‌ श्रीकृष्ण इस प्रकारको बातें 
अर्जुनसे कह रहे थे । यह सुनकर राजा धृतराष्ट्रने कहा--“हे संजय, ये सब बातें तो तुमसे 
किसीने पूछी भी नहीं थीं । फिर तुम ये सब निरर्थक बाते क्यों कह रहे हो? इस समय मेरे 
मनमें जो चिन्ता हो रही है, पहले वह चिन्ता तुम दूर करो । तुम पहले मेरे दुर्योधनकी विजयी- 
वार्ता मुझे सुनाओ ।” इस पर संजयने अपने मनमें कहा--“विजयकी बातोंको इस समय रहने 
दो ।” धृतराष्ट्रकी ये बातें सुनकर संजयको मनमें बहुत अधिक आश्चर्य हुआ । उसने मन ही 
मन कहा--“हाय हाय ! इसके मनमें भगवानके प्रति कितना द्वेष बैठा हुआ है। फिर भी वे 
कृपालु देव इस पर कृपा करें और यह विवेक रूपी औषधका पान करे जिसमें इसका मोह रूपी 
महारोग नष्ट हो जाय।” जब संजयके मनमें यह विचार आया, तब श्रीकृष्ण और अर्जुनके 
संवादकी बातें स्मरण करते करते उसके अन्तः करणमें आनन्दका विलक्षण उद्रेक हो आया | 
इसलिए अब भी वह बराबर बढ़ते हुए उ6॥हसे श्रीकृष्णका भाषण ही कथन करेगा। उस 
भाषणके शब्दोंका भावार्थ मैं आप लोगोंके मनमें बैठानेका प्रयत्न करूँगा । हे श्रोतागण, श्री 
निवृत्तिनाथका दास यह ज्ञानदेव आप लोगोंसे प्रार्थना करता है कि आप लोग इस ओर 
ध्यान दें । 
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पन्रहवाँ अध्याय 


अब मैं अपने हृदयको चौकी बनाकर उस पर श्री गुरुदेवके चरणोंकी स्थापना करता 

हूँ । समस्त इन्द्रियोंक यही किंचित्‌ खिले हुए फूल ऐक्य भाव से अपनी अंजलीमें भरकर यह 
पुष्पांजलि में अर्ध्यके रूपें श्री गुरुदेवको अर्पित करता हूँ। जो एकनिष्ठ वासना अनन्य 
भक्ति-रमसे शुद्ध हो चुकी है, उसीको चन्दनके रूपमें मानकर मैं श्री गुरुदेवको उसका अखंड 
तिलक लगाता हूँ। निर्मल प्रेम रूपी खरे सोनेके नुपुर मैं श्री गुरुदेवके सुकुमार चरणोंमें 
पहनाता हूँ । जो दृढ़ और प्रबल प्रेम अव्यभिचार भावसे शुद्ध हो चुका है, उसीके छल्ले 
बनाकर मैं उन चरणोंकी उँगलियोंमें पहनाता हूँ । आनन्दकी सुगन्धसे सुगन्धित अष्ट सात्विक 
भावोंका खिला हुआ अष्ट-दल कमल मैं उन पर चढ़ाता हुँ । अब मैं उनके आगे अहंकार रूपी 
धूप जलाकर उन गुरु-चरणोंके आगे सोऽहं रूपी दीपकसे आरती करता हूँ और सम-रस 
भावसे निरन्तर उन्हें आलिंगन करता हूँ । मैं अपने शरीर और प्राण दोनोंके खड़ाऊं बनाकर 
अपने गुरुदेवके चरणोंके नीचे रखता हूँ और भोग तथा मोक्षका राई-नोन उन परसे उतारता 
हूँ । अपने गुरुदेवके चरणोंकी सेवा करनेसे मुझमें इतनी पात्रता आ जाय कि समस्त पुरुषार्थके 
अधिकार मुझे उसीमें प्राप्त हो जायँ । इससे ब्रहात्वके विश्राम धाम तक मेरे ज्ञानका तेज इस 
प्रकार सहजमें और सीधा जा पहुँचे कि उसके कारण मेरी वाणीमें सुधाके समुद्रकी मधुरता आ 
जाय । उस समये मेरे विवेचनके प्रत्येक अक्षरको ऐसी मधुरता प्राप्त हो कि उस वक्तृत्व परसे 
करोड़ों पूर्ण चन्द्र निछावर किये जा सकें । जिस प्रकार पूर्वमे सूर्यका उदय होने पर वह समस्त 
जगतको प्रकाशका साम्राज्य अर्पित करता है, उसी प्रकार यह वाणी भी श्रोताओंके समाजको 
दीपावलीका-सा प्रकाश दिखला सके । जिस सौभाग्यसे ऐसे शब्द मुंहसे निकलते हैं कि उनके 
सामने स्वयं वेद भी बहुत ही निम्न कोटिके दिखाई देते हैं, और कैवल्य तत्व उनकी बराबरी 
नहीं कर सकता, जिस सौभाग्यसे वाणीकी बेल इस प्रकार लहलहाने लगती है कि श्रवण 
सुखके मंडपके नीचे सारे विश्वको अखंड वसन्तकी शोभाका अनुभव होता है, जिस सौभाग्यके 
कारण ऐसा चमत्कार दिखाई देता है कि जिस परमात्माका पता न लगनेके कारण मनके साथ 
वाचाकी भी निराश होकर लौट आना पड़ता है, वही परमात्मा शब्दोंके लिए भी गोचर हो 
जाता है, जिस सौभाग्यसे उस इन्द्रिातीत ब्रहा-तत्वका शब्दोंमें वर्णन किया जा सकता है जो 
साधारणतः ज्ञानके लिए अगम्य और ध्यानके लिए असाध्य होता है, वही परम सौभाग्य श्री 
चरण-कमलोंकी धूलका एक कण प्राप्त होते ही वाणीमें आ सकती है। अब इससे 

अधिक मैं और क्या कहूँ ? मैं ज्ञानदेव स्पष्ट रूपसे कहता हूँ कि इस गुरु प्रेमके समान प्रेम 
माताके सिवा और कहीं या किसीमे प्राप्त ही नहीं हो सकता । क्योंकि मैं बहुत ही छोटे-से 
बालकके समान हूँ और श्री गुरुदेव ऐसी माताके समान हैं जिसका एक ही इकलौता लड़का 
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होता है; इसलिए उनकी कृपाका प्रवाह सदा समान रूपसे एक-मार्गी होकर मेरी ही ओर बहता 
रहता है । हे श्रोतागण, जिस प्रकार मेघ अपनी सारी जल-सम्पत्ति चातकोंके लिए उलट देता 
है, उसी प्रकार श्री गुरुदेवने भी मुझपर अपनी करुणा की वर्षा की है। इसीका यह परिणाम 
है कि जब मैं व्यर्थकी बकवाद करने लगा, तब उस बकवादमेंसे भी गीताका मधुर रहस्य 
निकल पड़ा । यदि भाग्य अनुकूल हो तो बालू भी रत्न हो जाता है; और यदि आयु अभी पूरी - 
न हुई हो तो मारनेवाला भी दया और प्रेम करने लगता है; जब जगदीश्वर अपने मनमें 
किसीका पेट भरनेका सुभीता करना चाहता है, तब यदि अदहनमें कंकड़ पत्थर भी डाल दिये 
जायँ, तो वे भी अमृतके समान मधुर चावल बन जाते हैं। ठीक इसी प्रकार यदि श्री गुरुदेव ` 
भी कृपापूर्वक अंगीकार कर लें तो यह सारा संसार ही मोक्षमय हो जाता है। देखिये, उन 
जगतके वन्दनीय पुराण-पुरुष नारायणके अवतार भगवान्‌ श्रीकृष्णने पांडवोंके लिए कभी 
किसी बातकी कोई कमी होने दी थी ? ठीक इसी प्रकार श्रीनिवृत्तिनाथजी महाराजने मेरे 
अज्ञानको भी ज्ञानकी बराबरीका बना दिया है। परन्तु इस प्रकारकी बातें यथेष्ट हो चुकी । 
बोलते बोलते मेरा प्रेम बहुत अधिक उमड़ पड़ा है। परन्तु यदि वास्तवमें देखा जाय तो ऐसा 
ज्ञान भला किसका हो सकता है जो गुरुदेवके महत्वका यथार्थ वर्णन कर सके ? अब उन्हीं 
गुरुदेवके प्रसादसे मैं आप सन्त श्रोताओंके चरणोंमें गीताका अर्थ समर्पित करना चाहता हूँ। 
अभी जो चौदहवाँ अध्याय समाप्त हुआ है, उसके अन्तमें कैवल्य-धाम श्रीकृष्णने यह 
सिद्धान्त बतलाया था कि जिस प्रकार स्वर्गकी सम्पत्तिका स्वामी इन्द्र होता है, उसी प्रकार 
मुक्तिका स्वामी और अधिकारी ज्ञानी पुरुष होता है । अथवा सैकड़ों जन्मों तक जो ब्रहम कर्म 
करता रहता है, वही अन्तमे ब्रह्मा होता है, दूसरा कोई ब्रह्मा नहीं हो सकता । और सूर्य के 
प्रकाशका अनुभव जिस प्रकार आँखों वाले आदमीको हो सकता है, उस प्रकार बिना | 
आँखोंवालेको कभी हो ही नहीं सकता । ठीक इसी प्रकार मोक्षका परमानन्द भी केवल ज्ञानके 

ही हिस्सेमें आता है । अब जब भगवान्‌ इस बातका विचार करने लगे कि ज्ञान प्राप्त करनेकी 

योग्यता किसमें होती है, तब उन्हें इसके लिए केवल एक पुरुष योग्य दिखाई दिया । आँखोंमें 

दिव्य अंजन लगा लेने पर पृथ्वीके अन्दर रखा हुआ गुप्त धन स्पष्ट रूपसे दिखाई देने लगता 

है; परन्तु साथ ही उस गुप्त धनको देखनेके लिए ऐसा आदमी होना चाहिए जो पैरोंक बल 

और उलटा जनमा हो । ठीक इसी प्रकार यह भी सत्य है कि ज्ञानसे निस्सन्देह मोक्षकी प्राप्ति 

होती है। परन्तु जिस मनमें ज्ञान रह सके, वह मन भी अत्यन्त शुद्ध होना चाहिए । और फिर 

भगवान ने बहुत ही विचारपूर्वक यह सिद्धान्त भी बतला रखा है कि बिना विरक्तिके ज्ञान कभी 

स्थिर रह ही नहीं सकता । फिर भगवानने इस बातका भी विचार किया है कि मनमें किस प्रकार 

पूर्ण रूपसे विरक्ति आती है। यदि भोजन करनेवालेको यह बात मालूम हो कि विष मिलाकर 
भोजन तैयार किया गया है, तो वह थाली एक तरफ खिसकाकर भोजन परसे उठ जाता है। 
ठीक इसी प्रकार जब मनमें यह बात अच्छी तरह बैठ जाती है कि यह संसार अ-शाश्वत और 
नश्वर है, उस समय यदि कोई विरक्तिको अपने पाससे हटा भी दे तो भी वह आपसे आप पीछे 
हो लेती है। अब इस प्द्रहवें अध्यायमें भगवान एक वृक्षके रूपकके द्वारा यह बतलाते हैं कि 
इस संसारकी अनित्यता कैसी है। यदि किसी वृक्षके रूपकके द्वारा यह बतलाते हैं कि इस 
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संसारकी अनित्यता कैसी है | यदि किसी वृक्षको जड़ समेत उखाड़ लिया जाय और उसकी 
जड़ ऊपरकी ओर करके वह उलटा रख दिया जाय तो वह सूख जाता है । परन्तु इस संसार 
रूपी वृक्षके सम्बन्धमें यह बात नहीं है। इस प्रकार एक रूपकके कौशलसे ही भगवान्‌ इस 
संसारका आवागमन बन्द कर रहे हैं । इस पन्द्रहवें अध्यायका कथन इसी उद्देश्यसे किया गया 
है कि संसारकी निरर्थकता सिद्ध हो जाय और स्व-स्वरूपी अहं ब्रह्मास्मिवाली अवस्था स्थायी 
और दृढ़ हो जाय । अब ग्रन्थका यह गूढ़ रहस्य मैं बहुत ही मन लगाकर स्पष्ट करना चाहता 
हूँ; तो भी आप लोग ध्यानपूर्वक सुनें । अब परमानन्दके समुद्रमें ज्वार उत्पन्न करनेवाले पूर्ण 
चन्द्रमा भगवान्‌ श्रीकृष्ण द्वारकाधीश कहने लगे--“भाई अर्जुन, मेरे स्वरूपकी प्राप्तिके मार्गमें 
जो.विश्व भ्रम बाधक होता है, उसे यह विश्व ही न समझ लेना चाहिये | तुम यही समझ रखो 
कि यह संसार एक प्रचंड वृक्ष है। परन्तु सामान्य वृक्षोंकी भाँति इस वृक्षकी जड़ें नीचे और 
डालियाँ-ऊपर नहीं हैं और इसी लिए यह बात सहसा किसीकी समझमें नहीं आती कि यह 
भी कोई वृक्ष है। यदि किसी वृक्षकी जड़में आग लग जाय या कुल्हाड़ीका प्रहार हो तो फिर 
चाहें उस वृक्षका ऊपरी विस्तार कितना ही अधिक क्यों न हो, परन्तु वह जड़से ही उखड़ 
जानेके कारण सहज में गिर पड़ता है । परन्तु यह संसार रूपी वृक्ष इस प्रकार सहजमें नहीं 
गिराया जा सकता। हे अर्जुन, इस संसारके सम्बन्धमें यह एक बहुत ही अद्भुत और 
चमत्कारपूर्ण बात है कि इसका विस्तार बराबर नीचेकी ओर ही खूब बढ़ता जाता है। जिस 
रार सूर्य बहुत अधिक ऊँचाई पर होता है और उसकी किरणोंका जाल नीचे की ओर फैलता 
Et भकार इस संसाररूपी वृक्षका भी बहुत ही चमत्कारिक रूपसे बराबर नीचेकी ओर ही 
है नी! जाता है । जिस प्रकार प्रलयकाल का जाल सारे आकाशको व्याप्त कर लेता 
सा भकार यह संसार रूपी वृक्ष इस विश्वके कोने-कोनेको भर देता है । अथवा जिस प्रकार 
र 3 होने पर रात्रि अन्धकारसे भर जाती है, उसी प्रकार सारा आकाश भी संसार रूपी 
होता और यदि भरा हुआ और पूर्ण रूपसे व्याप्त है । यदि खाना चाहें तो इसमें कोई फल नहीं 
इसकी जड़ तो sa तो कोई फूल नहीं होता । हे अर्जुन, यह केवल वृक्ष ही वृक्ष है । 
इसी लिए यह सदा र ही हैं, पर यह कोई उखाड़कर उलटा रखा हुआ वृक्ष नहीं है और 
दाहि दते खूब हरा-भरा रहता है । | कारण है कि इसे ऊर्ध्वमूल कहते हैं । 
जड़ें रहती हैं । आसपास कि स बी का उ र 
तरह इसके भी बीजों और कोपलोसे बहुत po ला 5 ह रला 
गहे बात नहीं है कि इस संसार रूपी द वृक्षमें केवल क sn हर यलि 
ऊपरकी ओर भी इसकी अनगिनत 4035 ल नीचेकी ओर ही डालें होती हैं, दल्कि 
पड़ता है कि मानों आकाश a खाए फैली हुई होती हैं। इसे देखने पर ऐसा जान 
खा है अथवा उत्पत्ति, स्थित और त हुआ है अथवा वायुने ही वृक्षका आकार धारण कर 
रखा है। इस प्रकार ठ ठ र य इन तीनों अवस्थाओंने ही यह अवतार धारण कर 
"उर्व का कया अर्ह Jaren ऊर्ध्वमूल ल अस्तित्वमें आया है। अब इस 
हैं, इसकी शाखाएं कैसे ८: हे इसका जड़ाक लक्षण क्या हैं, यह अधोमुख अर्थात्‌ उलटा क्यों 

| समे शाखाएं कैसी हैं अथवा नीचेकी ओर इस वृक्षकी जो शाखाएं हैं, वे कौन-सी हैं 
इसमें ऊपरकी ओर ह या 
र जो शाखाएं हैं, उनका स्वरूप चया है, और इसका नाम अश्वत्य क्यों रखा 
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गया है, इत्यादि प्रश्नों का निर्णय आत्मश्रेष्ठोंने किया है । अब मैं यही बातें ऐसा स्पष्ट शब्दोंमें 
तुमको बतलाता हूँ जिसमें ये सब तुम्हारी समझमें खूब अच्छी तरह आ जायँ। भइया 
भाग्यशाली अर्जुन, यह प्रकरण तुम्हारे ही सरीखे लोगोंके सुनने योग्य है, इसलिए तुम 
हृदयको स्तब्ध करके और इस प्रकार एकाग्र-चित्त तथा सावधान होकर सुनो, मानों तुम्हारे 
प्रत्येक अवयव में श्रवणशक्ति आ गई हो ।”” जब यादव-श्रेष्ठ भगवानने इस प्रकार प्रेम-रसमें 
भरकर ये सब बातें कहीं, तब अर्जुन मानों सावधानताका मूर्त्तिमान रूप ही बन गया। उस 
समय अर्जुनकी श्रवण करनेकी कामना इतनी अधिक बढ़ गयी कि मानों वह आकाशक़ो दसो 
दिशाओंको गाढ़ आलिंगन करना चाहती हो, और इसी लिए भगवानका किया हुआ निरूपण 
` उसे बहुत ही अल्प जान पड़ने लगा। यद्यपि श्रीकृष्णकी उक्ति समुद्रके. समान अनन्त और 
असीम थी, परन्तु फिर भी यह अर्जुन एक नये अगस्त ऋषिके रूपमें उत्पन्न हुआ था; और 
इसी लिए वह भगवानके समस्त वचन-सागरको एक ही घूँटमें पान कर जानेका विचार करने 
लगा । उस समय अर्जुनके हृदयकी उत्कण्ठा इतनी अधिक बढ़ी कि कुछ कहा ही नहीं जा 
» सकता । जब भगवानने उसकी यह अवस्था देखी, तब उन्होंने अत्यन्त सन्तोषपूर्वक उसकी 
बलाएँ लीं । 

श्रीभगवानुवाच- 

ऊर्ध्वमूलमधः शाखमश्चत्थं प्राहुरव्ययम्‌ । 
छन्दांसि यस्य पर्णानि यस्तं वेद स वेदवित्‌ ।। १।। 

इसके उपरांत भगवानने कहा--“हे अर्जुन, वह ब्रह्म ही इस वृक्षका ऊर्ध्व है और इसी 
वृक्षके सम्बन्धके कारण उसे वह ऊर्ध्वता या उच्चता प्राप्त हुई है । यदि वास्तविक दृष्टिसे देखा 
जाय तो जो एक-रूप, अद्वैत, कैवल्य तत्व है, उसमें ऊर्ध्व, मध्य और अध (अर्थात्‌ ऊपरी 
भाग, बीचका भाग और नीचेका भाग) का कोई भेद हो ही नहीं सकता, जो ऐसा नाद है जो 
कभी कानोंसे सुना ही नहीं जा सकता, जो मकरन्दकी ऐसी सुगन्ध है जिसका घ्राणेन्द्रिय कभी 
अनुभव कर ही नहीं सकती, जो ऐसा आनन्द है जो बिना विषयोंका सेवन किये हुए ही प्राप्त 
होता है, जो अपने इस पार भी और उस पार भी, अपने आगे भी और पीछे भी केवल स्वयं 
ही है, जो अदृश्य रहता है और बिना देखनेवालेके ही दिखाई देता है, जो उपाधिके सम्बन्धमें 
ही नामरूपात्मक विश्व होता है, जो ज्ञाता और ज्ञान-वस्तुके बिना ही ज्ञान है, जो सुखसे पूर्ण 
रूपसे भरा हुआ होनेपर भी शून्य गुण आकाश ही है, जो कार्य भी नहीं है और कारण भी नहीं 
है, जो द्वैत भी नहीं है और अद्वैत भी नहीं है, जो केवल स्वयं ही और आत्म स्वरूप रहता 
है, वही अद्वितीय तत्व इस संसार रूपी वृक्षका ऊर्ध्व है। अब मैं तुमको बतलाता हूँ कि इस 
ऊर्ध्व जड़में अंकुर किस प्रकार उत्पन्न होते हैं। वन्ध्याके पुत्रके वर्णनकी तरह जिसे झुठ-मूठ 
और व्यर्थ ही माया कहते हैं, जो सत्‌ भी नहीं है और असत्‌ भी नहीं है, जो विचारके सामने 
नहीं ठहरता (अर्थात्‌ विचारमें नहीं आ सकता) परन्तु इतना होने पर भी जिसे अनादि कहते 
हैं, जो भेद-भावका सन्दूक है, जिसमें यह नाना लोक उसी प्रकार' रहते हैं, जिस प्रकार 
आकाशमें मेघ रहते हैं, जो:छलमंस्त साकार वस्तु रूपो वस्रकी असली तह है, जो संसार रूपी 
वृक्षका सुक्ष्म बीज है, जो प्रूचंकी जन्म भूमि और मिथ्या ज्ञान (अर्थात्‌ मोह) की प्रकाशमान्‌ 
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ज्योति है, वह माया उस निर्गुण ब्रह्ममें इस प्रकार रहती है कि मानों है ही नहीं; और फिर वह 
जो जो व्यवहार करती है, वह सब उस ब्रह्मके तेजके प्रभावसे ही करती है । जिस समय हमें 
नींद नहीं आती है, उस समय जिस प्रकार हम स्वयं ही अपने आपको ज्ञान-शून्य कर लेते 
हैं अथवा दीपक जिस प्रकार कजली उत्पन्न करके स्वयं ही अपनी प्रभा मन्द कर लेता है 
अथवा जिस प्रकार स्वप्नमें कोई पुरुष यह देखता है; मेरे सामने सोई हुई तरुणी जाग उठी 
है और वह वास्तवमें आलिंगन न होने पर भी यहीं कल्पना करता है कि वह तरुणी मुझे 
आलिंगन कर रही है और तब वह कामविकारसे क्षुब्ध होता है, ठीक उसी प्रकार, हे अर्जुन, 
- उस निर्गुण ब्रह्ममें जो माया उत्पन्न हुई है और अपने मूल स्वरूपकी जो विस्मृति हुई है, वही 
इस संसार-रूपी वृक्षको पहली जड़ है। मूल वस्तुको जो यह अपने वास्तविक स्वरूपकी 
विस्मृति हुई है, वही इस वृक्षका ऊँचाई पर रहनेवाला प्रधान स्कन्द है; और इसीको वेदान्तमें 
“बीज भाव” कहते हैं। जो पूर्ण अज्ञानमय और सुषुप्तिवाली अवस्था है, उसीका नाम 
बीजांकुर भाव है । दूसरी जो स्वप्न और जाग्रतिवाली दशायें हैं, उन्हें उस सुषुप्तिका फल-भाव 
कहते हैं। इस सम्बन्धमें बेदान्तके निरूपणकी यही परिभाषा है। अस्तुः इस समय केवल 
इतना ही कहना है कि इस संसार रूपी वृक्षका मूल आज्ञान है । इसका जो ऊर्ध्व भाग है, वह 
निर्मल आत्मा है, और उसके नीचेकी जो जड़ें बतलाई गई हैं, वह मायाके योगसे बननेवाले 
यॉवलेमें खूब अच्छी तरह बढ़ी और फैली हुई हैं और उनके चारों ओर अंकुर निकलते हैं जो 
नाचेको ओर बराबर बढ़ते जाते हैं । इस प्रकार इस संसार-रूपी वृक्षकी जड़ अपने ऊर्ध्व 
भागमें अद्वैत बरहमसे बल प्राप्त करके नीचेकी ओर केवल अंकुर ही अंकुर निकालती चलती 
। इनमेंसे पहला अंकुर अन्तःकरणकी वृत्तिका होता है। यही महत्तत््तका विकसित कोमल 
पत्ता है। फिर इसमेंसे नीचेकी ओर तीन पत्तोंवाला एक. अंकुर निकलता है। यही अंकुर 
अहंकार है और सत्व, रज और तम इसके तीनों पत्ते हैं। यही अहंकारका अंकुर आगे चलकर 
डाली या शाखा उत्पन्न करता है और अनेक प्रकारके भिन्न भिन्न भावोंको बढ़ाकर 
मनको शाखा हरी-भरी रखता है। इस प्रकार इस संसार-रूपी वृक्षमें ऊपरवाले मूलकी 
सामर्थ्यसे विकल्प-रससे भरा हुआ चित्त-चतुष्टय अंकुर उत्पन्न होता है । फिर आकाश, वायु, 
तेज, जल और पृथ्वी इन पाँचों महाभूतोंके रूपमें सुन्दर और सीधी कोंपलें इसमें निकलती हैं । 
pl इन्हीं कॉपलोंमें कर्ण आदि पाँचों इन्द्रिया और उनके विषय भी अनेक प्रकारकी और 
जा पत्तियोंके रूपमें उत्पन्न होते हैं । जब उसमें शब्द-कर्णका अंकुर निकलता है, 
लगते हैं यकी वृद्धि दूनी हो जाती है और भिन्न भिन्न वासनाओंके समूह उसके सामने आने 
अनेक प्रकारको बातें सुनेकी वासनाएँ उत्पन्न होती हैं। अंग रूपी बेल और 
र पल्लवोंमें स्पर्श-ज्ञानके अंकुर निकलते हैं, जिससे बहुत से नये नये विकार उत्पन्न 
जे र क रूपके पल्लव उत्पन्न होते हैं और चक्षुरिनद्रिय दूर तक दौड़ लगाती 
(६ श्रान्तिकी उत्पत्ति होती है । जब रसकी शाखा वेगसे और खूब बढ़ती है, 
वा लालसाके असंख्य पल्लव निकल आते हैं । ठीक इसी प्रकार जब गन्धका अंकुर 
अ पेब घ्राण रूपी शाखा बढ़कर खम्भेके समान हो जाती है और उसके नीचे लोभ 
` आनन्दपूर्वक निवास करने लगता है । इस प्रकार महत्तत्व, अहंकार, मन और महाभूत 
इस संसार-रूपी वृक्षको खूब जोरोंसे बढ़ाते चलते हें। बस महत्तत्व आदि आठ अंगोंमें ही 
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_ इसके अधिकाधिक अंकुर निकलते हैं । परन्तु जब सीपीको देखकर चाँदीका भ्रम होता है, तो 

वह चाँदी उतनी ही बड़ी दिखाई देती है, जितनी बड़ी सीपी होती है । अथवा सागरका जितना 
अधिक विस्तार होता है, उतनी ही दूर तक तरंगें भी उठती हैं । ठीक इसी प्रकार वह अद्वैत 
ब्रह्म इस आज्ञान-जन्य संसार-वृक्षका रूप धारण करता है। जिस प्रकार स्वप्नमें हम अकेले 
रहने पर भी स्वयं ही अपना सारा परिवार बन जाते हैं, ठीक उसी प्रकार इस संसार-वृक्षका 
विस्तार और प्रसार वह ब्रह्म-तत्व ही है । परन्तु ये सब बातें बहुत हो चुकी । इस प्रकार ऐसे 
ठाठका यह विलक्षण वृक्ष उत्पन्न होता है और इसमें महत्त्व आदि अंकुर निकलनेके कारण 
नीचेकी ओर इसकी शाखाएँ बराबर बढ़ती जाती हैं । अब मैं तुमको यह बतलाता हूँ कि ज्ञाता 
लोग इसको अश्वत्थ क्यों कहते हैं। तुम ध्यान देकर सुनो | श्वः का अर्थ है उषा या प्रभात 
काल; और यह संसार रूपी वृक्ष दूसरे प्रभात-काल तक भी एक-सा नहीं रहता । जिस प्रकार 
क्षण भर बीतने पर ही मेघमें एकके अनेक रंग हो जाते हैं अथवा विद्युत्‌ जिस प्रकार पल भर 
भी अखंड या शान्त नहीं रह सकती अथवा सदा काँपता रहनेवाला पत्ता जल पर क्षण भर भी 
शान्त होकर नहीं रहता अथवा जिस प्रकार पीड़ित या व्याकुल व्यक्तिका चित्त कभी स्थिर नहीं 
हो सकता, उसी प्रकार यह संसार-रूपी वृक्ष भी कभी स्थिर या एक-सा नहीं रहता । यह क्षण 
क्षण पर नष्ट होता रहता है और इसी लिए इसे अश्वत्थ कहते हैं।” कुछ लोग इस प्रसंग में 
अश्वत्थका अर्थ सामान्य पीपल का वृक्ष बतलाते हैं, परन्तु भगवान श्रीकृष्णका कभी यह 
अभिप्राय नहीं है । परन्तु यदि इसे पीपल ही कहा जाय तो भी इस प्रंसगमें इसकी अच्छी 
संगति बैठाई जा सकती है । परन्तु इन सब बातोंको जाने दो, क्योंकि लौकिक बातोंके झगड़ेमें 


पड़नेसे हमें क्या मतलब ? इसलिए हे श्रोतागण, - अब आप लोग यह अलौकिक ग्रन्थ ही . 


सुनें । “इसकी क्षण भंगुरताके कारण ही इस संसार-रूपी वृक्षको अश्वत्थ कहते हैं। इस 
संसार-रूपी वृक्षकी “अक्षय” के नामसे भी अधिक ख्याति है, परन्तु इसंका जो कुछ गर्भित 
अर्थ है, वह भी सुन लो । जिस प्रकार समुद्र एक ओरसे तो मेघोंके द्वार सोखा जाता है और 
दूसरी ओरसे नदियोंके द्वारा भरा जाता है और इसी लिए न वह कभी घटता ही है और न 
बढ़ता ही है, हाँ मेघों और नदियोंका भ्रम नहीं खुलना चाहिए (तात्पर्य यह कि यदि वर्षाका 
होना और नदियोंका मिलना बन्द हो जाय तब पता चले कि समुद्र कैसे नहीं सूखता है ।) इसी 
प्रकार इस संसार-रूपी वृक्षकी स्थिति और लय बहुत जल्दी जल्दी होनेके कारण लोगोंकी 
समझमें नहीं आता और इसी लिए लोग इसे “अव्यय” या “अक्षय” कहते हैं । जिस प्रकार 
दानशील पुरुष अपना धन व्यय करके ही पुण्य संचय करता है, उसी प्रकार यह वृक्ष भी 
अपना व्यय करते रहनेके कारण ही अव्यय जान पड़ता है। रथका पहिया जब बहुत जोरेसे 
घूमता है, तब ऐसा जान पड़ता है कि मानों वह घूमता ही नहीं अथवा जमीनमें ही लगा हुआ 
है। इसी प्रकार जब कालके प्रभावसे इस संसार-रूपी वृक्षकी कोई भूत शाखा सूखकर गिर 
जाती है, तथा उसी स्थान पर करोड़ों दूसरी शाखाएँ उत्पन्न हो जाती हैं। परन्तु जिस प्रकार 
आषाढ़के मेधोंके सम्बन्धमें यह पता नहीं चलता कि कब एक मेघ हटता है और कब उसके 
स्थान पर और बहुतसे मेघ आ जाते हैं, उसी प्रकार इस संसार-वृक्षके सम्बन्धमें भी यह पता 
नहीं चलता कि कब इसकी एक शाखा टूटी और कब उसके स्थान पर करोड़ों नई शाखाएँ 
उत्पन्न हुई । महाकल्पके अन्तमें अस्तित्व धारण करनेवाली सारी सृष्टि लयको प्राप्त हो जाती 
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है, परन्तु उसके साथ ही बहुत-सी नई सृष्टियोंका भी जंगल बन जाता है । प्रलयके समय 
संहार करनेवाली वायुके कारण ज्योंही विश्वकी एक छाल भस्म हो जाती है, त्योंही नवीन 
कल्पोंको आरम्भ करनेवाली नई नई पत्तियोंके समूह निकल आते हैं । जिस प्रकार ऊखके एक 
कांडमेंसे ही और बहुतसे कांड उत्पन्न हते हैं, उसी प्रकार एक मनुके उपरान्त दूसरा मनु और 
एक वंशके उपरान्त दूसरा वंश उत्पन्न होता 'है, और इस प्रकार मन्वन्तरों और वंशान्तरोंकी 
परम्परा बराबर बढ़ती चलती है | कलियुगके अन्तमं ज्योंही युगोंकी चौकड़ीकी नीरस छाल 
गिर जाती है, त्याँहीं कृतयुगकी नई छाल तुरन्त उत्पन्न हो जाती है । जब प्रचलित वर्षका अन्त 
होता. है, तब वह आनेवाले वर्षको मानों निमन्त्रण देता है । जिस प्रकार यह बात स्पष्ट रूपसे 
समझमें नहीं आती कि आजका दिन समाप्त हो रहा है और कलका दिन आ रहा है, अथवा 
जिस प्रकार वायुके झोंकोंमें कहीं कोई सन्धि नहीं दिखाई देती, उसी प्रकार यह बात भी 
समझमें नहीं आती कि कब और कहाँसे इस वृक्षकी कितनी शाखाएँ गिरती हैं -और कब कहाँ 
कितनी नई शाखाएँ उत्पन्न होती हैं । और इसीलिए यह संसार-रूपी वृक्ष अव्यय या अक्षय- 
सा जान पड़ता है । जिस प्रकार बहता हुआ पानी बराबर आगेकी ओर बढ़ता रहता है, पर 
साथ ही उसके पीछे आनेवाला पानी तुरन्त ही आकर उसका स्थान ले लेता है, ठीक उसी 
प्रकारकी बात सदा इस वृक्षके सम्बन्धमें भी होती रहती, है; और इसी लिए लोग इस नश्वरको 
भी शाश्वत मानते हैं । जितनी देरमें एक बार पलक झपकती है, उतनी ही देरमे समुद्रमें करोड़ों 
तरंगे ००४ हैं और इसी लिए अज्ञानियोंको तंरंगें नित्य या अक्षय-सी जान पड़ती हैं । कौएकी 
आंखें तो दो होती हैं, परन्तु पुतली एक ही होती हैं; परन्तु उस पुतलीको वह कौआ एक ही 
क्षणमें दोनों आँखोंमें समान रूपसे घुमाता रहता है और इसी लिए लोगोंका यह भ्रम होता है 
कि कोएकी दोनों पुतलियाँ होती हैं । जब लट्टू खूब जोरसे घूमता हुआ किसी एक ही स्थान 
पर खड़ा होकर घूमने लगता है, तब देखनेवालोंको यह भ्रम होता है कि वह जमीन पर सीधा 
जड़ा हुआ है और बिल्कुल स्तब्ध है। परन्तु इस भ्रमका कारण यही होता है कि वह लड्डू उस 
पमल बहुत अधिक वेगसे घूमता है । दूर क्यों जायँ, जब घेरेमें बनेठी खूब जोरसे घुमाई जाती 
” पब प्रकाशकी केवल एक चक्राकार रेखा ही दिखाई देती है । ठीक इसी प्रकार सहजमें इस 
हिका पता नहीं चलता कि इस संसार-रूपी वृक्षकी शाखाएँ कब टूटती हैं और कब नई 
- का हैं; और इसी लिए मूढ़ लोग इसे अव्यय समझते हैं । परन्तु जिसकी समझमें इसका 
क जाता है, इसकी क्षणभंगुरताका भली भाँति ज्ञान हो जाता है ज्ञानी लोग यह बात 
है। किला जानते हैं कि एक ही निमेषमें इसमें करोड़ों बार स्थिति और लयके विकार होते 
और ला समझमें यह बात आ जाती है कि इस संसार-रूपी वृक्षका मूल अज्ञानके सिवा 
कि भी नहीं है, इसका अस्तित्व मिथ्या है और यह वृक्ष ही क्षणभंगुर है; हे अर्जुन, 
साधन (कक शानी कहता हूँ। वेदोंके सिद्धान्तका भी वही ज्ञान विषय है। सारा योग- 
ऐसा इसी प्रकारके ज्ञानीके लिए उपयोगी होता है। बल्कि यह भी कहा जा सकता है 

। रुष ही ज्ञानको जीवित रखता है परन्तु अब इस विषयका अधिक विस्तार करनेकी 


आवश्यकता नहीं। जो यह जानता है कि यह संसार-रूपी वृक्ष क्षण-भंगुर हैं, उसका वर्णन 
भला कौन कर सकता है? 


पन्द्रहवाँ अध्याय ३३५ 


अधश्चोर्ध्वं प्रसृतास्तस्य शाखा गुणप्रवृद्धा विषयप्रवालाः । 

अधश्च मूलान्यनुसंततानि कर्मानुबन्धीनि मनुष्यलोके ।। २।। 

इसके अतिरिक्त नीचेकी ओर शाखाएँ निकालनेवाले इस संसार-रूपी वृक्ष को सीधी 
ऊपरकी ओर जानेवाली शाखाएँ भी बहुत-सी हैं । फिर नीचेकी ओर जो शाखाएँ आई हैं, 
उनमें भी जड़ें निकली हैं और उन जड़ोंके नीचे भी बेलें और पत्तियाँ निकल कर फैल रही हैं । 
यह बात अभी आरम्भमें बतलाई जा चुकी है। पर इस समय वही बात और अधिक स्पष्ट 
करके बतलाई जाती हैं। इस वृक्षका जो दृढ़ मूल आज्ञान है, जिससे महत्तत्व आदि आठ 
प्रकारकी माया उत्पन्न होती है और ज्ञानके घोर जंगल निकल आते हैं । परन्तु पहले इस वृक्षकी 
जड़मेंसे स्वदेज, जारज, उद्भिज्ज और अंडज ये चार प्रबल शाखाएँ निकलती हैं। फिर 
इनमेंसे एक एक शाखामेंसे ये चौरासी लाख योनियाँ उत्पन्न होती हैं; और फिर इस वृक्षकी 
जीवोंवाली शाखा पर अंकुरोंके रूपमें अपरम्पार जीवोंके समूह उत्पन्न होते हैं । कुछ शाखाएँ 
सीधी जाती हैं और उनमें टेढ़ी-तिरछी और नाना प्रकारकी सृष्टियोंकी जो टहनियाँ निकलती 
हैं, वही जीवोंकी भिन्न भिन्न जातियोंकी परम्पराएँ होती हैं। ये जीव नाना प्रकारके विकारोंके 
कारण अपने आपमें स्त्री, पुरुष और नपुंसकके भेद लगाने लगते हैं। जिस प्रकार वर्षाके 
दिनोंमें आकाशको घोर काले मेघ व्याप्त कर लेते हैं, उसी प्रकार अज्ञानकी दशामें सब॑ जीव 
साकार बनने लगते हैं। फिर इस संसार-रूपी वृक्षकी शाखाएँ अपने भारी बोझके कारण 
नीचेकी ओर झुकने लगती हैं और एक दूसरीमें खूब अच्छी तरह उलझ जाती हैं, जिससे गुण 
्षुन्ध हो जाते हैं और उन क्षुब्ध गुणोंकी हवाएँ चारों तरफ बहने लगती हैं । फिर उन गुणोंके 
प्रचंड झोंकोंमें पड़कर यह ऊर्ध्व-मूल वृक्ष तीन जगहोंसे चिर जाता है। इनमेंसे रजोगुणकी 
वायुका झोंका बहुत जोरोंसे आता है जिसके कारण मानव जातिवाली शाखा खूब जोरोंसे 
मजबूत और बड़ी होने लगती हैं। वह न तो ऊपर की ओर ही जाती है और न नीचेकी ओर 
ही झुकती है, बल्कि बीचमें ही रुकी रहती है और उसमेंसे चातुर्वर्ण्यकी टेढ़ी-तिरछी शाखाएं 
निकलती हैं। उसमें विधि और निषेध आदि के विधानोंसे विस्तृत होनेवाली वेद-वचनोंको 
मधुर और लहलहाती हुई शाखाएँ निकलने लगती हैं । अर्थ और कामका भी यथेष्ट विस्तार 
होता है और उनमें नये. नये अंकुर निकलते हैं जिससे ऐहिक सुखोपभोगके नये नये परन्तु 
क्षण-भंगुर स्थलोंका निर्माण होता है । उनमें प्रवृत्ति बहुत अधिक बढ़ी हुई होती है, जिसके 
कारण उनमें भली और बुरे क्रिया-कर्मोंकी जो अनेक शाखाएं निकलती हैं, उनकी कोई गिनती 
ही नहीं हो सकती । जो शरीर अपना भोग भोगकर दुर्बल और पुराने हो जाते हैं, वे सूखी हुई 
डालोंके समान गिर पड़ते हैं और उनके स्थान पर बहुत-से नये शरीर उत्पन्न होकर सुशोभित 
हते हैं । इसी प्रकार शब्द आदि विषयोंके स्वाभाविक रंगोंसे चमकनेवाले नित्य नये नये सुन्दर 
पल्लव उत्पन्न होते रहते हैं । इस प्रकार रजोगुणकी वायुके भयंकर झोंकेसे मानव शाखाओंकी 
बहुत अधिकता हो जाती है जिससे मनुष्यलोक सज जाता है। फिर जब रजोगुणके ये बादल 
कुछ शान्त होते हैं, तब तमोगुणका घोर प्रभंजन चलने लगता है। उस समय इसी मानव 
शाखा पर नीचेकी ओर अधम वासनाओंकी पत्तियाँ निकलने और दुष्कर्मोकी शाखाएँ फैलने 
लगती हैं । फिर कुमार्गकी कोपलें निकलती हैं जो सीधी होने पर भी मजबूत होती हैं और उनमें 
पत्तोंसे भरी हुई दोषोंकी डालियाँ लहलहाती हुई दिखाई देती हैं । विधि और निषेधका विधान 
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करनेवाले ऋक, यजुः और साम ये तीनों वेद इस शाखाके सिरे पर झूलनेवाले पत्ते ही माने 
जाने चाहिएँ । जारण और मारणके बीज-मन्त्रोंका उपदेश देकर पर-पीड़क होनेवाले अथर्वण 
वेदके पल्लव इसके बाद निकलते हैं जिससे वासनाकी बेल हरी-भरी होती है। ज्यों ज्यों ये 
सब बातें होती चलती हैं, त्यों त्यों कुकमोकी बेलें विस्तृत होती जाती हैं और जन्मवाली 
शाखा बराबर आगे बढ़ती चलती है | फिर चांडाल आदि हीन और दुष्कमीं जातियोंकी एक 
अच्छी और बड़ी शाखा निकलती है और भ्रममें पड़े हुए कर्मभ्रष्ट लोग इस शाखाके जालमें 
फँसते हैं । अब पशु-पक्षी, सूअर, बाघ, बिच्छू, साँप आदि असंख्य जीवोंकी टेढ़ी-तिरछी 
शाखाओं का भी विस्तार होता है । हे अर्जुन, इस प्रकार ये शाखाएँ सब जगह हरी-भरी दिखाई 
देती हैं और इन पर नरक-भोगके फल लद जाते हैं । निरन्तर हिंसा आदि कर्मोका संचालन 
करनेवाले ये अंकुर अनेक जन्मों तक समान-रूपसे लहलहाते रहते हैं । इसी प्रकार वृक्ष, तृण, 
लोहा, मिट्टी, पत्थर आदि की शाखाएँ भी उत्पन्न होती हैं और उन पर भी इसी प्रकारके फल 
लगते हैं । हे अर्जुन, इस प्रकार मानव शाखासे लेकर नीचेवाली शाखाओंके स्थावर वर्ग तक 
वृद्धि होती है। इसलिए वहींसे यह संसार-रूपी वृक्ष नीचेकी ओर बढ़ने लगता है । नहीं तो, 
हे अर्जुन, यदि ऊर्ध्व भाग में रहनेवाले इसके आरम्भिक मूलका ध्यान रखा जाय तो ये नीचेकी | 
ओरकी शाखाएँ मध्यमें रहनेवाली शाखाएँ ही गिनी जानी चाहिएँ । परन्तु सदसद्‌ क्रिया-रूपी 
जो तमोगुण और सत्व गुणकी शाखाएँ इस वृक्षमें ऊपर और नीचेकी ओर फैली हुई हैं और 
वेद-त्रयीकी जो शाखा विकसित है, उनका, हे अर्जुन, मनुष्यके बिना अस्तित्व ही नहीं हो 
सकता । इसलिए मानव-तन यद्यपि ऊपरके मूलसे निकली हुई शाखा है, तो भी कर्मकी 
वृद्धिका मूल कारण यही शाखा होती है। दूसरे वृक्षोंकी भी यही अवस्था होती है । ज्यों ज्यों 
उनकी शाखाएँ बढ़ती जाती हैं, त्यों त्यों उनकी जड़ भी बराबर और नीचेकी ओर जाती और 
मजबूत होती चलती हैं । और ज्यों ज्यों जड़ मजबूत होती चलती हैं, त्यों तयो वृक्षका विस्तार 
भी बढ़ता जाता है यही बात इस शरीरके सम्बन्धमें भी है। जब तक कर्म करते हैं; तब तक 
देहकी परम्परा भी रहती है और जब तक देहका अस्तित्व रहता है, तब तक कर्मोका कभी खंड 
नहीं होता--कर्म भी बराबर होते और चलते रहते हैं। इसी लिए भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते है 
कि यह मानव शरीर ही संसारके विस्तारका फल है । जब तमोगुणके प्रचंड झोंके कुछ शान्त 
होते हैं तब सत्वगुणकी जोरोंकी आँधी शुरू होती है। उस समय उसी मानव शाखामें 
सुवासनाके अंकुर उत्पन्न होते हैं और उसमें सत्कर्मोकी बहुत-सी कोंपलें लगने लगती हैं। 
ज्ञानका यथेष्ट प्रकाश हो जानेके कारण बुद्धि की तीव्र सामर्थ्यसे एक ही क्षणमें बहुत-सी नई 
नई शाखाएँ उत्पन्न हो जाती हैं। बुद्धिकी सरल और दृढ़ शाखाएँ निकलती हैं और उनमें 
स्फृर्तिके अंकुर उत्पन्न हो जाती हैं । और बुद्धका प्रकाश विवेक-विचारका आश्रय लेता हुआ 
आगे बढ़ता है । फिर बुद्धिके रससे भरे हुए भक्तिके पल्लवोंमेंसे सद्वृत्तिके सुन्दर और कोमल 
अङुर निकलते हैं। इस सदाचारके विपुल अंकुरोके अग्न भाग पर वेद-वचनोंका घोष होता 
कक शिष्टाचार वेदोक्त विधि और यज्ञादि कर्मोके असंख्य पत्तोमेंसे और भी अनेक 
आदि कटे निकलने लगते हैं। फिर तपस्याकी ऐसी शाखाएँ निकलती हैं जिनमें यम-दम 
लटकते रहते हैं और आगे चलकर वही कोमल परन्तु विशाल वैराग्यकी शाखाएँ 
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ह उत्पन्न करते हैं । फिर Ra करके तीक्ष्ा सिरे पर भिन्न-भिन्न व्रतोंकी टहनियाँ निकलती 
. हैं और वे सीधी ऊपरकी ओर बहुत!अधिक ऊँचाई तक चली जाती हैं। इन्हीमें वेदोंकी बहुत 

बड़ी शाखा रहती है; और जिस समय सत्व गुणकी हवाएँ बहुत जोरोंसे चलने लगती हैं, उस 
समय यह टहनी सुविद्याकी सरसराहट करती रहती है। फिर धर्मकी शाखा बढ़ने लगती है | 
और उसीमेंसे जन्मवाली सरल शाखा निकलती है और साथ ही स्वर्ग-सुख आदिकी टेढ़ी- 
तिरछी शाखाएँ भी निकलकर खूब बढ़ती और फैलती हैं । इसी प्रकार सूर्य और चन्द्रमा आदि 
अह, पितर, ऋषि, विद्याधर आदि की उपशाखाओंका भी प्रसार होने लगता है। इनके और 
ऊपर बहुत अधिक ऊँचाई और फलोंसे लदी हुई इन्द्र-लोक आदिकी शाखाएँ होती हैं। और 
इनसे भी ऊपर मरीचि और कश्यप आदिने तपोज्ञानके बलसे अपनी विशाल शाखाएँ ऊंची | 
कर रखी हैं। इस प्रकार एक पर एक ऐसी बहुत-सी शाखाएँ बराबर अधिकाधिक फैलती 
जाती हैं जो मूलकी ओर तो बहुत छोटी होती हैं, परन्तु जो आगे चलकर बहुत बड़ी हो जाती 
हैं और जिनमें फलोंकी खूब बहार रहती है और जो अत्यन्त महत्वकी तथा विशाल होती हैं 
इसके अतिरिक्त इन ऊपर जानेवाली शाखाओंमें जो बहुतसे फल लगते हैं, उनके अग्र भागोंसे 
हे अर्जुन, ब्रह्म और शंकर आदि तक समस्त अंकुर निकलते हैं। फिर फलोंके बहुत अधिक 
भारके कारण ये शाखाएँ झुककर दोहरी हो जाती हैं और अपने मूल पर ही आ ठहरती हैं। 
साधारण वृक्षोंमें भी यही बात होती है। जब उनकी शाखाओं पर फलोंका भार बहुत अधिक 
हो जाता है, तब शाखाएँ आपसे आप झुकने लगती हैं और जड़ पर ही आ ठहरती हैं। ठीक 
इसी प्रकार, हे अर्जुन, जिस मूलसे इस संसार-रूपी वृक्षकी उत्पत्ति होती है, उसी मूल पर 
बढ़ते हुए ज्ञानके भारके कारण उसका विस्तार फिर आकर ठहरता है। इसी लिए ब्रह्मलोक 
और शिव-लोकसे आगे जीवकी वृद्धि या उन्नतिके लिए और कोई गति नहीं होती और इन 
लोकोंकी प्राप्ति होने पर जीव ब्रह्म-स्वरूप ही हो जाता है। परन्तु अब इन बातोंको जाने दो । 
वे ब्रह्मा आदि देवता भी अपनी सामर्थ्ये उस ऊर्ध्व-मूलकी बराबरी तक नहीं पहुँच सकते । 
इनसे भी ऊपर सनकादिक नामकी और भी अनेक प्रसिद्ध शाखाएं हैं। परन्तु उन शाखाओं 
पर फलोंका भार नहीं होता और इसी लिए वे मूलकी ओर न लौटकर सीधी ऊपर ही ऊपर 
चलकर ब्रह्ममें प्रवेश करती हैं। इस प्रकार मनुष्यसे लेकर ऊपर ब्रह्मा आदि तक इन सब 
शाखाओंकी वृद्धि बहुत अधिक ऊंचाई तक हुई है । हे अर्जुन, ये ऊपरकी ओर ब्रह्मा आदिकी 
जो शाखाएँ हैं, इनकी उत्पत्ति मानव शाखासे ही हुई है। और इसी लिए मानव शाखाको. 
नीचेवाला मूल या जड़ कहा गया है। इस प्रकार मैने तुम्हें इस अलौकिक संसार-रूपी दृक्षकी 
कहानी कह सुनाई हैं जिसकी शाखाएँ ऊपरकी ओर भी गई हैं और नीचेकी ओर भी और 
जिसके ऊपरी भागमें मुख्य मूल या जड़ है। साथ ही इस वृक्षकी जो मूल या जड़ें नीचेकी ओर 
हैं, उनका भी मैन स्पष्ट रूपसे विवेचन कर दिया है। अब तुम यह सुनो कि वह संसार-रूपी 
वृक्ष किस प्रकार उखाड़कर फेंका जा सकता है। 

न रूपम्स्येह तथोपलभ्यते नान्तो न चादिर्न च संप्रतिष्ठा । 

अश्वत्थमेनं सुविरूढमूलमसङ्गशख्रेण दृढेन छित्त्वा ।। ३।। 

“परन्तु, हे अर्जुन, कदाचित्‌ तुम्हारे मनमें यह शंका उत्पन्न होगी कि क्या कोई ऐसा 
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साधन भी हो सकता है जिससे यह इतना बड़ा और विशाल वृक्ष उखाड़कर फेंका जा सकता 
है? यदि ऊपरकी ओर जानेवाली इसकी शाखाओंको देखाजाय तो वे ब्रह्म-लोक तक जा 
पहुँची हैं और इनका मूल तो स्वयं निर्गणमें ही है। अपनी नीचेवाली शाखाओंके कारण यह 
वृक्ष स्थावरके अन्तिम भाग तक पहुँचा हुआ है और इसके मध्य भागमें जो मानव रूपी मूल 
हैं,वे अलग । इतने दृढ़ और विशाल वृक्षका भला कौन नाश कर सकता है ? परन्तु इस 
प्रकार का दुर्बल विचार तुम अपने मनमें नामको भी मत घुसने दो । यह वृक्ष भले ही दृढ़ और 
विशाल हो, परन्तु फिर भी इसका उन्मूलन करनेमें बहुत बड़े श्रमकी क्या आवश्यकता है? 
भला बच्चोंको क्या कभी इस बातकी आवश्यकता होती है कि वे हौवेको भगाकर दूसरे देश 
में पहुँचा दें? कया कभी किसीको गन्धर्वनारी गिरानेकी, खरगोशके सींग तोड़नेकी अथवा 
आकाश-कुसुम तोड़नेकी भी कोई चिन्ता करनी पड़ती है ? ठीक इसी प्रकार, हे अर्जुन, यह 
संसार-रूपी वृक्ष भी बिलकुल वास्तविक यां सचमुचका नहीं है । फिर भला इसे उखाड़ फेंकना 
कौन बहुत बड़ी बात है ? मैंने इसके मूलों और शाखाओंका जो वर्णन किया है, उसे वन्ध्याके 
पुत्रोंसे घर भरनेके वर्णनके समान ही समझना चाहिए । स्वप्नमें होनेवाली कोई घटना हमारे 
जाग्रत होने पर भला हमारा क्या बिगाड़ सकती है ? इसी प्रकार तुम इस वृक्षकी सारी 
कहानीको भी बिलकुल निर्मूल ही समझो । क्योंकि यदि यह बात न मानी जाय और इस 
वृक्षका मैंने जैसा वर्णन किया है, उसीके अनुसार यह वृक्ष और इसका मूल वास्तवमें इतना 
प्रबल और दृढ़ हो, तो फिर भला ऐसा कौन माईका लाल हो सकता था जो इसे उखाड़ 
सकता ? अरे फूँक मारकर कभी आकाश भी उड़ाया जा सकता है ? इसी लिए, हे अर्जुन मैं 
तुमको बतलाता हूँ कि कछवीको कभी दूध ही नहीं होता; और इसी लिए इस संसार-रूपी 
वृक्षका अभी मैंने जो वर्णन किया है, वह वैसा ही मायासे पूर्ण है जैसा यह कहना कि कछवीके 
दूध का मक्खन निकालकर और उसका घी तैयार करके किसी राजाके आगे खानेके लिए 
परोसा गया था। दूसरे मृग-जलसे भरे हुए जलाशय तो अवश्य दिखाई देते हैं, परन्तु क्या 
उस जलकी सहायतासे धानके पौधे रोपे जा सकते हैं या केलेके पौधे लगाये जा सकते हैं ? 
यदि मूलतः अज्ञान ही मिथ्या है तो फिर उस आज्ञानके द्वारा होनेवाला कार्य भला कहाँ तक 
मिथ्या न होगा ? और इसी लिए जब इस संसार-रूपी वृक्षका भली भाँति विचार किया जाता 
है, तब यह बिलकुल मिथ्या ही सिद्ध होता है। और जो लोग यह कहते हैं कि इस वृक्षका 
| कहीं अन्त ही नहीं है और न कभी इसका नाश होता है, तो उनका कहना भी एक दृष्टिसे ठीक 
हा वि का परलनीत भला कभी तड़का हो सकता है ? ठीक इसी प्रकार जब 
नहीं होंता। जोरों ब या जाता, तब तक इस संसार-रूपी अश्वत्थका कभी अन्त 
गही होता । जोरोंसे बहनेवाली हवा जब तक शान्त नहीं होती, तब तक सागरकी तरंगें बराबर 
गा be ०० ० । इसी लिए Bd अस्त होता है, तभी मृग-जल भी अदृश्य 
मूल भावाको भिदो hia oi जाता ह, तभी प्रभा नष्ट होती है। ठीक इसी प्रकार जब 
अन्त होता है; और नहीं तो ब आकर र उपस्थित होता है, तभी इस संसार-रूपी वृक्षका 
वह भी कुछ मिथ्या नहीं अन्त नहीं होता । इस संसारको जो अनादि कहा जाता bl 
ऊँछ मिथ्या नहीं है । ऐसा कथन भी ऊपरके विवेचनके आधार पर ठीक ही है । क्योंकि 
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जब यह संसार-रूपी वृक्ष स्वयं ही वास्तविक या-सत्य नहीं है, तो फिर भला इसका आरम्भ 
कहाँ हो सकता है और कौन हो सकता है ? जो वास्तव॑में किसी स्थान पर उत्पन्न होता है, 
उसके सम्बन्धमें तो यह कहना अवश्य शोभा देता है क्रि इसका आदि है; परन्तु जो बिलकुल - 
है ही नहीं, उसका भला मूल या आदि कहाँ हो सकता है ? जिसका कभी जन्म ही न होता 
हो, उसके सम्बन्थमें भला यह कैसे बतलाया जा सकता है कि इसकी माता कौन है ? तात्पर्य 
यह कि यह संसार-रूपी वृक्ष वास्तवमें बिलकुल है ही नहीं और इसी लिए यह अनादि ठहरता 
है । भला वन्ध्याके पुत्रकी जन्मपत्री कहाँसे आ सकती है ? आकाशमें नीले रंगकी पृथ्वीकी 
कल्पना किस प्रकार की जा सकती है ? हे अर्जुन, आकाश-पुष्पका डंठल भला कौन तोड़ 
सकता है ? जिस संसारका वास्तवमें अस्तित्व ही न हो, उसका आदि, आरम्भ या जन्म 
कहाँसे हो सकता है ? जिस प्रकार घटका मिथ्यात्व स्वयंसिद्ध है, उसी प्रकार यह मूल सहित 
संसार-रूपी वृक्ष मिथ्या होनेके कारण अनादि है| हे अर्जुन, तुम यह बात ध्यानमें रखो कि 
न तो इसका आदि ही है और न अन्त ही है। मध्यमें यह कुछ कुछ अवश्य भास होता है, 
परन्तु यह भास भी मिथ्या ही है । मृग-जलका खरोत न तो किसी पर्वतसे निकलता ही है और 
न जाकर किसी समुद्रमें गिरता ही है। हाँ मध्यमें ही उसका कुछ भास होता है । उसी मृग- 
जलकी भाँति इस संसारका भी न तो कोई आदि ही है और त्त अन्त ही और न कभी वास्तवमें 
इसका कोई अस्तित्व ही होता है। इस संसारका मिथ्या वैलक्षण्य केवल मध्यमें ही भासमान 
होता है। जिस प्रकार इन्द्र धनुष अनेक प्रकारके रंगोंसे रंगा हुआ होता है, उसी प्रकार 
आज्ञानसे यह संसार रँगा और सजा हुआ दिखाई देता है। जिस प्रकार चतुर नट अपने वेषसे 
लोगोंको भ्रममें डालता है, उसी प्रकार यंह संसार भी अपने मध्यवाले आभासके द्वारा लोगोंको 
्रममें रखता है । आकाशमें वास्तवमें कुछ भी न होने पर कभी कभी गन्धर्व-नगर दिखाई देता 
है, परन्तु क्षण ही भरमें वह फिर नष्ट हो जाता है ।(स्वप्नमें दिखाई देनेवाले मिथ्या दृश्योंको 
भी यदि सत्य मान लिया जाय तो भी क्या जाग्रत अवस्थाके व्यवहारोंमें उनका कोई उपयोग 
हो सकता है ? इसी प्रकार क्षण भरके लिए होनेवाला यह आभास वास्तवमें बिलकुल मिथ्या 
ही है। बन्दरको जलमें अपना प्रतिबिम्ब तो अनेक प्रकारकी चेष्टाएँ करता हुआ दिखाई देता 
है, परन्तु जब वह उसे पकड़ने लगता है, तब उसके हाथमें कुछ भी नहीं आता । इसी प्रकार 

. यह संसार भी दिखाई तो पड़ता है, परन्तु वास्तव में इसका कोई अस्तित्व नहीं है । यह 
आभास इतनी जल्दी होता है और इतनी जल्दी इस आभासका लोप होता है कि इसके सामने 
तरंगोंकी चंचलता तुच्छ सिद्ध होती है और विद्युत्‌ भी इसकी बराबरी नहीं कर सकती । जिस 
प्रकार वर्षा-कालके आरम्भकी वायु चारों तरफसे चलती है और इस बातका पता नहीं चलता 
कि यह हवा सामनेकी तरफसे आ रही है या पीछेकी तरफ से, उसी प्रकार इस संसार-रूपी 
वृक्षकी भी वास्तविक और सच्ची स्थिति नहीं हैं । न तो इसका आदि है, न अन्त है, न स्थिति 
है और न रूप है। फिर भला इसे उखाड़ फेंकनेके लिए बहुत अधिक परिश्रम या प्रयत्नकी 
कया आवश्यकता है ? यह केवल हमारे अज्ञानके कारण ही इतना बलवान्‌ है, इसलिए इस 
पर आत्म-ज्ञानकी कुल्हाड़ीसे प्रहार करके इसे गिरा देना चाहिए। एक ज्ञानको छोड़कर इसे 
गिरानेके लिए तुम और जितने उपाय करोगे, वे सभी तुम्हें इस वृक्षमें और भी अधिक 
फँसावेंगे । फिर तुम इसकी शाखा शाखा पर ऊपर नीचे कहाँ तक घूमते रहोगे ? हाँ यदि तुम 
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सत्य ज्ञानके साधनसे इसके मूलमें रहने वाला अज्ञान ही नष्ट कर डालेंगे तो सारा काम आपसे 
आप हो जायगा । रस्सीको साँप समझकर उसे मारनेके लिए लकड़ी लेकर इधर-उधर घूमनेकी 
ही तरह क्या यह सारा परिश्रम व्यर्थ नहीं है जो मृग-जलको नदी समझकर उसे पार करनेके 
लिए नाव तैयार करनेके उद्देश्यसे जंगलमें इधर-उधर भटकता है, वह सचमुच ही किसी 
नालेमें गिरकर डूब जाता है। ठीक इसी प्रकार, हे अर्जुन इस मिथ्या संसारका नाश करनेके 
लिए जो अनेक प्रकारकी विवंचनाएँ करता है, जो आत्म-ज्ञानसे रहित होकर रहता है, उसका 
संसार-सम्बन्धी भ्रम बराबर और भी बढ़ता ही जाता है। इसी लिए, हे अर्जुन जिस प्रकार 
_ स्वप्नमें लगनेवाले घावको अच्छा करनेका उपाय केवल जाग्रत होना है उसी प्रकार इस अज्ञान 
मूलका नाश करनेके लिए केवल ज्ञान ही कुठार है । और यह कुठार ज्यों ज्यों सहजमें चलाया 
जाता है, त्यों त्यों बुद्धिको वैराग्यकी नई नई शक्ति प्राप्त होती है। ज्यों ही वैराग्यका 
आविर्भाव होता है, त्योंही धर्म, अर्थ और कामके त्रिवर्गसे मनुष्यका उसी प्रकार छुटकारा हो 
जाता है, जिस प्रकार कुत्ता बहुत गरम अन्न खाकर तुरन्त ही उसे वमन करके उसके तापसे 
मुक्त हो जाता है। हे अर्जुन, यह वैराग्य इतना प्रबल होना चाहिए कि मनुष्यको प्रत्येक 
पदार्थसे अत्यन्त घृणा हो जाय । इसके उपरान्त देहाभिमानका वेष्टन एक दमसे फेंक कर यह 
शखर प्रत्यम्बुद्धि अर्थात्‌ आत्म-भावनाके हाथमें खूब मजबूतीके साथ पकड़ लेना चाहिए। 
विवेककी सानपर चढ़ाया हुआ और अहं ब्रह्माऽस्मिके आत्मबोध पर खूब अच्छी तरह चोखा 
किया हुआ यह शख पूर्ण बोधके चूर्णके साथ खूब अच्छी तरह रगड़ना चाहिए । और इसके 
उपरान्त यह देखनेके लिए कि हमारे निश्चय की मुट्टीमें कितनी शक्ति है, एक दो बार इसका 
प्रयोग भी करके देखना चाहिए । फिर मननके बलसे यह शस्र तौलकर धारण करना चाहिए । 
इसे उपरान्त जब निदिध्यासनके साधनसे यह शस्र और हम दोनों बिलकुल एक-रूप हो जाये, 
तब फिर इसके प्रहारके सामने कुछ भी नहीं ठहर सकता । अद्वैत तेजके निर्णयसे आत्मज्ञानका 
यह शस्र संसार रूपी वृक्षको कहीं न रहने देगा। जिस प्रकार शरद ऋतुके आरम्भकी वायु 
. आकाशमें बादलोंका कूड़ा-कर्कट नहीं रहने देती अथवा उदित होनेवाला सूर्य जिस प्रकार सारी 
कालिमाः और अन्धकारको निगल जाता है अथवा जिस प्रकार जाग्रत होते ही स्वप्नके समस्त 
खेलोंका अन्त हो जाता है, उसी प्रकार आत्म-ज्ञानकी तीक्ष्ण धार भी बहुत जल्दी अपना काम 
करती है । फिर जिस प्रकार चन्द्रमाके प्रकाशमें मृग-जल नहीं दिखाई देता, उसी प्रकार इस 
संसार-रूपी वृक्षकी न तो ऊपर वाली जड़ ही कहीं दिखाई देती है और न नीचेकी ओर उसकी 
शाखाओंका फैला हुआ जाल ही कहीं रह जाता है। हे वीर-श्रेष्ठ अर्जुन, इस प्रकार आत्म- 
शानके शस्रसे इस ऊर्ध्वमूल संसार-वृक्षको तोड़ डालना चाहिए । 

ततः पदं तत्परिमार्गितव्यं यस्मिन्गता निवर्तन्ति भूयः । 

तमेव चाद्यं पुरुषं प्रपद्ये यतः प्रवृत्ति: प्रसृता पुराणी ।। ४।। 

"इतना हो जाने पर मनुष्यको उस आत्म-स्वरूपका प्रत्यय होता है, जिसके सम्बन्धमें 
यह निर्देश नहीं किया जा सकता कि “यह है” या “वह है” और जो अपने बिना ही स्वयं- 
सिद्ध होता है। परन्तु दर्पणका आधार लेकर मूर्ख लोग यह समझते हैं कि एक मुखकी जगह 
दो मुख हैं। ठीक यही बात द्वैत की भी होती है। इसलिए तुम द्वैतको कभी अंगीकार मत 
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करो । इस आत्म-स्वरूपको ठीक तरहसे देखनेका ढंग यही है। कूआँ खोदनेसे पहले भी 
जमीनके अन्दर पानीका सोता अपनी जगह पर मौजूद रहता है। अथवा जब पानी हट जाता 
है या नहीं रह जाता, तब पानीमें पड़नेवाला प्रतिबिम्ब भी फिर लौटकर अपने मूल बिम्बमें 
आकर लीन हो जाता है; अथवा घटके फूट जाने पर जिस प्रकार घटाकाश फिर आकाशमें 
मिल जाता है अथवा जलना समाप्त होने पर जिस प्रकार अग्नि फिर अपने मूल स्वरूपमें 
जाकर लीन हो जाती है, उसी प्रकार, हे अर्जुन, यह आत्मस्वरूप भी देखना चाहिए । यह बात 
भी ठीक उसी प्रकारकी है, जिस प्रकार जीभ स्वयं अपना ही स्वाद चखें अथवा नेत्र स्वयं 
अपनी ही पुतली देखे । अथवा जिस प्रकार तेजमें तेज मिल जाता है, आकाशमें आकाश समा 
जाता है, अथवा जलाशयमें जल जा मिलता है, उसी प्रकार अद्वैतकी दृष्टिसे अपना आत्म- 
स्वरूप भी देखा जाता है । जिसे बिना देखे और बिना द्रष्टा बने देखना चाहिए और जिसे न 
जानते हुए भी जानना चाहिए और जिस वस्तुको आद्य पुरुष कहते हैं, उसके सम्बन्धमें 
उपाधिका आश्रय लेकर श्रुति ग्रन्थ व्यर्थं ही तरह तरहकी बातें बनाते हैं; और फिर व्यर्थ ही 
उसके नामों और रूपोंका वर्णन करने लगते हैं । जो मुमुक्षु लौकिक सुखोंसे भी और स्वर्गके _ 
सुखोंसे भी बिलकुल ऊब जाते हैं, वे इस बातकी प्रतिज्ञा करके योग-ज्ञानकी और प्रवृत्त होते 
हैं कि हम इस स्वरूपमें प्रवेश करके फिर कभी लौटकर इधर नहीं आवेंगे। ऐसे लोग 
वैराग्यकी बाजी जीतकर संसारके बखेड़ोंसे बहुत दूर निकल जाते हैं और ब्रह्मलोकका पर्वत 
पार करके उससे भी बहुत आगे पहुँच जाते हैं। फिर वे लोग अहंकार आदि भावनाओंसे 
बिलकुल रहित होकर जिस स्थान पर जानेका आज्ञापत्र प्राप्त करते हैं, जिस मूल वस्तुसे आगे 
मनुष्यकी सूखी आशाके समान इतनी बड़ी विश्व-मालिकाका विस्तार बाहर निकलता है, जिस 
वस्तुका ज्ञान न होनेके कारण ही इस संसारकी, जो वास्तवमें बिलकुल मिथ्या है, इतनी 
अपरम्पार व्याप्ति दिखाई देती है, और “मैं” तथा “तुम” का द्वैत अपना प्रभाव दिखलाता 
है, हे अर्जुन, उस आद्य वस्तुको, उस अपने आत्म-स्वरूप को स्वयं इस प्रकार देखना 
चाहिए, जिस प्रकार बरफसे ही बरफ जमाते हैं । हे अर्जुन इस स्वरूपको पहचान लेनेका एक 
और लक्षण है, और वह यह कि जब एक बार इस स्वरूपके दर्शन हो जाते हैं, तब फिर 
मनुष्य उस स्वरूपसे लौटकर कभी आ ही नहीं सकता। परन्तु अब प्रश्‍न यह है कि इस 
स्वरूपके दर्शन- होते किसे हैं ? सो इसका उत्तर है कि जिस प्रकार प्रलय-कालका जल सभी 
जगह ओत-प्रोत भरा रहता है, उसी प्रकार जिस मनुष्यके अंग अंग में ज्ञान बिलकुल पूरी 
तरहसे भरा रहता है, उसीको इस आत्मस्वरूपकी प्राप्ति होती है। 

निर्मानमोहा जितसङ्गदोषा अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामाः । 

इन्दैर्विमुक्ताः सुखदुः खसंज्ञैर्गच्छन्त्यमूढ़ाः पदमव्ययं तत्‌ ।। ५।। 

“जिस प्रकार वर्षा-ऋतुके अन्तमें आकाशमें. बादल बिलकुल नहीं रह जाते, उसी 
प्रकार जिन पुरुषोंके मनमें मान और मोह आदि विकार बिलकुल नहीं रह जाते, जो लोग 
विकारोंके फेरमें उसी प्रकार नहीं पड़ते, आत्म-प्राप्तिके कारण जिनकी समस्त क्रियाएं धीरे- 
धीरे उसी प्रकार नष्ट हो जाती हैं, जिस प्रकार फल लगते ही केलेके वृक्षके जीवनका अन्त हो 
. जाता है, जिन्हें सब प्रकारके संकल्प-विकल्प उसी प्रकार छोड़ देते हैं, जिस प्रकार कटे हुए 
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वृक्षको पक्षी लोग छोड़ देते हैं, जिनमें उस भेद-बुद्धिका नाम भी नहीं होता, जिस भेद-बुद्धिकी 
भूमि पर दोषोंकी वनस्पति बहुत जोरोंसे उत्पन्न होती है, जिनकी देहाभिमानबुद्धि अविद्याके 
सहित उसी प्रकार नष्ट हो जाती है, जिस प्रकार सूर्यका उदय होते ही रात्रि नष्ट हो जाती है, 
जो लोग अज्ञानमय द्वैतको उसी प्रकार छोड़ देते हैं, जिस प्रकार शरीर उस जीवको अकस्मात्‌ 
छोड़ जाता है, जिसकी आयुष्य समाप्त हो जाती है, जिनके लिए द्वैत भावका सदा उसी प्रकार 
अकाल होता है, जिनके समाने देहको जान पड़नेवाले सुखों और दु:खोंका द्वन्द्व क्षण मात्र भी 

नहीं ठहरता, जिन पर हर्ष और शोकका उसी प्रकार कोई प्रभाव नहीं पड़ता, जिस प्रकार 
जाग्रत होने पर मनुष्य पर स्वप्नमें होनेवाले, राज्य-लाभ अथवा मरणके प्रसंगका कोई प्रभाव 

नहीं पड़ता, जिन पर सुखों और दु:खोंके द्वन्द्द उसी प्रकार कोई प्रहार नहीं कर सकते, जिस 

प्रकार गरुड़ पर सर्प कभी प्रहार नहीं कर सकता, जो अनात्म पदार्थ रूपी जलको अलग करके 

और आत्मानन्द रूपी दूध पीकर सुविचारके राजहंस बन जाते हैं, जो आज्ञानके कारण चारों 

ओर फैली हुई आत्म-वस्तुको ज्ञानकी दृष्टिसे अखंड स्वरूपमें उसी प्रकार एकत्र करते हैं, जिस 

प्रकार सूर्य पृथ्वी-तल पर जलकी वर्षा करके उसे फिर अपनी किरणोके द्वारा अपने ही बिम्बमें 

ले आता है, आत्म-निर्णयमें जिनका विवेक उसी प्रकार सम-रस हो जाता है, जिस प्रकार 

समुद्रमें मिलकर गंगाका जल सम-रस हो जाता है, जिन्हें सब जगह केवल आत्म-स्वरूप ही 

दिखाई देता है और जिनके लिए आत्म-स्वरूपसे बाहर निकलना उसी प्रकार सम्भव नहीं है, 

जिस प्रकार आकाशके लिए यहाँसे और कहीं जाना सम्भव नहीं है और इसी लिए जिनके साथ 

विषय-वासनाओंका कभी कोई सम्पर्क ही नहीं हो सकता, जिनके हृदयमें विकारोंका उसी 

प्रकार कभी उदय नहीं होता, जिस प्रकार ज्वालामुखी पर्वत पर बीजोंमें अंकुर नहीं उत्पन्न होते, 

जिनका चित्त काम आदि विकारोंसे उसी प्रकार रहित और निश्चल होता है, जिस प्रकार क्षीर 

सागर उस समय निश्चल हुआ था, जिस समय घर-घर्र घूमनेवाला मन्दराचल उसमेंसे निकाल 

लिया गया था, जिनमें काम आदि का कोई दोष उसी प्रकार नहीं दिखाई देता, जिस प्रकार 

सोलहों कलाओंसे युक्त होने पर चन्द्रमाके किसी अंगमें कोई न्यूनता नहीं दिखाई देती, परन्तु 

इस विस्तृत वर्णनका और कहाँ तक विस्तार किया जाय, सारांश यह कि जिनके सामने 

विषयोंका उसी प्रकार ठिकाना नहीं लगता, जिस प्रकार वायुके सामने सूक्ष्म कणका ठिकाना 

नहीं लगता और इस प्रकार जो लोग ज्ञानकी अग्निसे अपने सारे दोषों और मलोंको जलाकर 

पूर्ण रूपसे निर्मल हो जाते हैं, वे खरे सोनेमें खरे सोनेके ही समान पूरी तरहसे वहाँ जाकर 

मिल जाते हैं। यदि तुम यह पूछो कि मेरे इस कथनमें “वहाँ” का क्या मतलब है, तो तुम 

bu, लो कि वहाँका अर्थ है--उस अव्यय वसतुमें । यह वस्तु ऐसी है जो कभी दृष्टिका 
लक नहीं होती (अर्थात्‌ ४ देखनेमें नहीं आती) और न कभी ज्ञानका ही विषय होती है । 

सम्बन्धमें कभी यह नहीं कहा जा सकता कि वह अमुक वस्तु है। 
न तद्धासयते सूर्यो न शशाङ्को न पावकः । 
„त णत्वा न निवर्तन्ते तद्धाम परमं मम।।६।। 

करता है ona प्रकाशमें जो कुछ दिखाई देता है अथवा चन्द्रमा जिसे प्रकाशित 
i वस्तु सूर्यकी प्रखर प्रभासे चमकती है, उन सब वस्तुओंकी दृश्यता उस 
खाई पड़नेके कारण भासमान होती है (अर्थात्‌ ये सब सांसारिक वस्तुएँ तभी तक 
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दिखाई देती हैं, जब तक वह अव्यय वस्तु नहीं दिखाई देती) | वह वस्तु स्वयं अदृश्य रहकर 
सारे विश्वको प्रकाशित करती है । ज्यों ज्यों सीपीके भावका ज्ञान मन्द होता जाता है, त्यों त्यों 
उसमें होनेवाला चाँदीका भास ठीक और वास्तविक जान पड़ने लगता है अथवा ज्यों-ज्यों 
रस्सीके ज्ञानका- लोप होता है, त्यों त्यों उसके सम्बन्धमें होनेवाला साँपका भ्रम दृढ़ होता जाता 
है । ठीक इसी प्रकार जिस वस्तुका प्रकाश पड़नेके कारण ही चन्द्रमा और सूर्य आदि प्रचंड 
तेजसे प्रकाशित होते हैं, वह वस्तु केवल तेजकी राशि ही है। वह समस्त भूतोंमें व्याप्त है 
और चन्द्रमा तथा सूर्यको भी प्रकाश देती है। चन्द्रमा और सूर्य अपना जो प्रकाश फैलाते हैं, 
वह प्रकाश वे इसी ब्रह्म नामक वस्तुसे प्राप्त करते हैं; और इसी लिए चन्द्रमा तथा सूर्य आदि 
तेजस्वी पिंडों का तेज उस ब्रह्म-वस्तुका ही एक अंश है। सूर्योदय होने पर जिस प्रकार 
चन्द्रमाके साथ साथ और सब नक्षत्रोंका लोप हो जाता है, उसी प्रकार इस ब्रह्म-वस्तुके 
प्रकाशके उदित होते ही उस प्रकाशमें सूर्य और चन्द्रमाके सारे जगतका लोप हो जाता है। 
अथवा जिस प्रकार जाग्रत होनेकी अवस्थामें स्वप्नकी सारी धूमधामका अन्त हो जाता है 
अथवा जिस प्रकार सन्ध्या काल होते ही कहीं मृग-जल बाकी नहीं रह जाता, उसी प्रकार जिस 
वस्तुका प्रकाश होते ही और किसी वस्तुके आभासके लिए कोई स्थान नहीं रह जाता; वही 
वस्तु मेरा मुख्य स्थान है। जो लोग उस स्थान पर जा पहुँचते हैं, वे सागरमें लीन होनेवाले 
जल-प्रवाहके समान फिर कभी वहाँसे लौटकर नहीं आते । अथवा जिस प्रकार नमककी बनाई 
हुई हाथीकी मूर्ति खारे समुद्रमें डालनेपर फिर किसी प्रकार लौटकंर बाहर नहीं आ सकती 
अथवा अग्निकी ज्वाला आकाशमें चली जाने पर फिर लौटकर नहीं आती अथवा तपे हुए 
लोहे पर डाला हुआ पानी, जिस प्रकार फिर हाथ नहीं आ सकता, ठीक उसी प्रकार जो व्यक्ति 
शुद्ध ज्ञानसे आकर मुझमें मिलता और एक-रूप हो जाता है, उसका फिर वापस लौटना 
सदाके लिए बन्द हो जाता है । श्रीकृष्णकी ये बातें सुनकर बुद्धिमान्‌ अर्जुने कहा--“है देव, 
आपनेः मुझपर बहुत बड़ी कृपा की है । परन्तु फिर भी आपसे मेरी एक प्रार्थना है। उसकी ओर 
आप ध्यान दें । जो लोग आपमें मिलकर एक रूप हो जाते हैं और फिर लौटकर वापस नहीं 
आते, वे आपसे भिन्न रहते हैं या अभिन्न रहते हैं ? यदि वे अनादि परम्परसे भिन्न रहते हों 
तो यह बात ठीक नहीं सिद्ध होती कि वे फिर लौटकर नहीं आते; क्योंकि भ्रमर फूलोंके पास 
जाते हैं, वे क्या फूल ही हो जाते हैं ? बाण जिस पर छोड़े जाते हैं, उससे वे भिन्न होते हैं 
और जिस पर छोड़े जाते हैं उससे जाकर स्पर्श करते हैं और फिर पीछे लौटकर गिर पढ़ते हैं। 
ठीक इसी प्रकार वे जीव भी आपको स्पर्श करके फिर अवश्य ही लौट आवेंगे। अथवा यदि 
आप और वे जीव स्वभावत: एक ही हों तो फिर कौन किसमें मिलता है ? श्र आप ही 
अपने आपको कैसे काट सकता है ? इसी लिए जिस प्रकार शरीरके साथ अवयवोंके होनेवाले 
संयोग और वियोगकी बात नहीं कही जा सकती, ठीक उसी प्रकार जो जीव आपसे भिन्न ही 
नहीं हैं, उनका आपके साथ संयोग और वियोग होनेकी बात समझमें नहीं आती । और जो 
सदा आपसे भिन्न ही हैं, वे कभी आपमें मिलकर एकरूप नहीं हो सकते । और ऐसी अवस्थामें 
इस बातका विचार करना बिलकुल व्यर्थ ही होता है कि वे आपके पास से फिर लौटकर आते 
हैं या नहीं । इसी लिए, हे देव, आप यह बात मुझे स्पष्ट रूपसे बतलावें कि जो आपके साथ 
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मिलकर एक हो जाते हैं और फिर लौटकर नहीं आते, वे कौन हैं ।”” अर्जुनका यह प्रश्न 
सुनकर उन सर्वज्ञ-श्रेष्ठ भगवानको बहुत अधिक सन्तोष हुआ, क्योंकि अएगे झिज्बके इस 
प्रश्‍नसे उनको उसको बुद्धिमत्ता अच्छी तरह दिखाई देने लगी । भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा-- 
“भाई बुद्धिमान्‌ अर्जुन, जो लोग मुझ तक पहुँचकर फिर नहीं लौटते, वे मुझसे भिन्न भी हैं 
और अभिन्न भी हैं। यदि विवेकपूर्वक गम्भीर विचार किया जाय तो में और वे स्वभावतः 
बिलकुल एक ही हैं-हम दोनों अभिन्न ही हैं । लेकिन यदि केवल ऊपरी दृष्टिसे विचार किया 
जाय तो यह भी जान पड़ता है क वे मुझसे अलग हें । जिस प्रकार जल पर उठनेकी अवस्थामें 
तरंगें उससे भिन्न जान पड़ती हैं, परन्तु यदि वास्तवमें विचार किया जाय तो यही मानना पड़ता 
है कि वे लहरें भी पानी ही हैं अथवा जिस प्रकार अलंकार सोनेसे भिन्न दिखाई देते हैं, परन्तु 
यदि विचारपूर्वक देखा जाय तो अलंकार भी बिलकुल सोना ही होते हैं, ठीक उसी प्रकार, हे 
अर्जुन, यदि ज्ञानकी दृष्टिसे देखा जाय तो वे मुझसे अभिन्न ही हैं, और जो भिन्नता दिखाई देती 
है, वह केवल आज्ञानके कारण है । और यदि ब्रहा-वस्तुका ठीक-ठीक विचार किया जाय तो 
ऐसी कौन-सी वस्तु हो सकती है जो मुझ एकमेवाद्वितीयसे भिन्न मानी जा सके और जो 
भिन्नताके विचारसे मुझसे अलग की जा सके ? यदि सूर्यका बिम्ब सारे आकाशको व्याप्त 
करके एक ही गोला बन जाय तो फिर उसका प्रतिबिम्ब कहाँ पड़ेगा ? और उसकी किरणें 
जायँगी तो कहाँ जायँगी ? प्रलय कालके सर्वव्यापी जलमें भी क्या कभी छोटी छोटी धाराएँ 
आकर मिलती हैं ? ठीक इसी प्रकार मुझ विकारहीन तथा एकमेवाद्रितीयके अंश कैसे हो 
सकते हैं ? परन्तु सीधा बहनेवाला पानी भी दो धाराओंके एक जगह मिलने पर कुछ टेढ़ा हो 
जाता है अथवा जलकी उपाधिके कारण सूर्य भी प्रतिबिम्ब रूपसे एककी जगह दो दिखाई देने 
लगता है । भला यह कैसे कहा जा सकता है कि आकाश चौकोर है या गोल है ? परन्तु जब 
वही आकाश किसी घट या मठमें व्याप्त रहता है, तब हम उसे गोल या चौकोर भी कह सकते 
हैं। जब कोई मनुष्य स्वप्नमें यह देखता है कि मैं राजा हो गया हूँ,तब निद्राके बल पर क्या 
वह अकेला ही सब व्यक्ति और सब वस्तुएँ नहीं बन जाता और सारे संसारको अपने ही 
आपसे नहीं भर देता ? घटिया सोना या और कोई मेल मिलाने पर जिस प्रकार चोखा सोना 
हल i र दिखलाने लगता है, ठीक उसी प्रकार मेरा शुद्ध स्वरूप भी जब 
(अर्त मै कैन र पेब आज्ञानकी उत्पत्ति होती है। वह आज्ञान है—“कोऽहं” 
ठल बा ६) । इसी अज्ञानसे मनमें यह विकल्प उत्पन्न होता है कि मैं कौन हूँ, और 
[त पर विचार करके जीव यह निश्चय करता है कि--“मैं देह हूँ |” 
ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः । 

है मनःषष्ठीनीन्द्रियणि प्रकृतिस्थानि कर्षति ।। ७।। | 

ज आत्म-ज्ञान जब शरीरसे मर्यादित होता है, तब अल्पताके कारण उस 
(ण ना श भासमान होता है। हवा चलनेके कारण समुद्र तरंगमय दिखाई देता है; और 
इश नए संकुचित विचारवालों जीवोंको ऐसा जान पड़ता है कि वे तरंगे भी समुद्रका अंश 
ही हैं । इसी प्रकार जड़को चैतन्य प्रदान करनेवाला और देहका अभिमान उत्पन्न करनेवाला मै 
भी इस जौव-लोकमें जीवके रूपमें ही भासमान होता हूँ । जीवकी मर्यादित बुद्धिको अपने 
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आस पास जो अनेक प्रकारके व्यापार होते हुए दिखाई देते हैं, उन्हीके लिए “जीव-लोक” 
शब्द का व्यवहार होता है। जन्म लेने और मरनेको वास्तविक और सच्चा माननेको ही मैं 
जीव-लोक अथवा संसार कहता हूँ । अब यह सुनो कि इस जीव-लोकमें तुम मुझे कैसे देख 
सकते हो । पानीमें प्रतिबिम्बित होनेवाला चन्द्रमा वास्तवमें पानीके बाहरका ही होता है, अथवा 
यदि स्फटिक मणिको कुंकुम पर रख दें तो सामान्य मनुष्यको वह लाल रंगका जान पड़ता है, 
परन्तु वास्तवमें वह लाल रंगका नहीं होता। ठीक इसी प्रकार बिना अपनी अनादिता और 
क्रियाहीनतामें कोई बाधा पहुँचाये ही में जो कर्त्ता और भोक्ताके रूपमें भासमान होता हूँ, उसे 
केवल भ्रम ही समझना चाहिए । इन सब बातोंका तात्पर्य यह है कि शुद्ध आत्म-ब्रह्म ही 
प्रकृतिके साथ मिलकर स्वयं ही इस मायिक संसारका प्रवाह आरम्भ करता है। फिर वह 
आत्मा यही समझकर अपने सब व्यवहार करने लगता है कि मन आदि छओ छन्द्रियाँ और 
कान आदि माया-जनित अवयव सब मेरे ही हैं । जिस॑ प्रकार कोई संन्यासी स्वप्नमें स्वयं ही 
अपना परिवार बन जाता है और फिर उस परिवारकी चिन्ताके कारण लोभमें पड़कर इधर-उधर 
दौड़ने लगता तथा अनेक प्रकारके सांसारिक व्यवहार करने लगता है, उसी प्रकार जीवात्मा भी 
स्वयं अपने आपको भूल जाता है और तब अपने आपको प्रकृति अथवा मायाके समान ही 
समझकर उसीमें अनुरक्त हो जाता है और उसीके हितके सब काम करने लगता है। इसके 
उपरान्त वह मनके रथ पर बैठता है, कान के रन्ओरंमें प्रवेश करता है और शब्दोंके वनमें 
घुसकर चक्करमें पड़ जाता है। उसी प्रकृतिकी बागडोर पकड़कर वह जीवात्मा त्वचाके मार्ग 
पर चल पड़ता है और स्पर्श-विषयके घोर जंगलमें प्रवेश करता है। कभी कभी वह नेत्रोमें 
प्रवेश करके रूप-विषयकके पर्वतोंमें मनमाना भटकता है। अथवा, हे अर्जुन, वह जिह्रामें 
संचार करके अपने आपको रस-विषयकी गुफामें पहुँचा देता है। अर्थात्‌ जब वह देहाभिमानी 
जीवात्मा घ्राणेन्द्रियमें प्रवेश करता है, तब वह गन्ध-विषयके प्रचंड वनमें भी चला जाता है। 
इसी प्रकार यह देहाभिमानी जीव मनको गले लगाकर शब्दादिक विषय-समुदायोंका उपभोग 
करता है । 
शरीरं यदवाप्नोति यच्चाप्युल्कामतीश्वरः । 
गृहीत्वैतानि संयाति वायुर्गन्धानिवाशयात्‌ ।।८।। 

“परन्तु जिस समय जीवात्मा एकसे अधिक शरीरमें संचार करता है, उस समय उसे 
ऐसा जान पड़ता है कि मैं ही कर्ता और भोक्ता हूँ। हे अर्जुन, जिस समय कोई पुरुष राजकीय 
विलासेंसे सम्पन्न किसी स्थानमें निवास करता है, उस समय उसे देखनेसे ऐसा जान पड़ता है 
कि वह बहुत धनवान्‌ और विलासी है। ठीक इसी प्रकार जीवात्मा जब शरीरका आश्रय ग्रहण 
करता है, तब उसकी अहं-कर्त्ता-वाली भावना बहुत अधिक बलवती हो जाती है और विषयों 
तथा इन्द्रियोंकी धमाचौकड़ी आरम्भ हो जाती है। अथवा जब जीवात्मा शरीरका त्याग करता 
है, तब वह इन्द्रियोंका सारा साज-सामान भी अपने साथ ही लेता जाता है। जिस प्रकार 
अतिथिका अपमान होने पर वह उस गृहस्थकी पुण्यकी सम्पत्ति हरण कर ले जाता है, जिसका 
वह अतिथि होता है अथवा कठपुतलियोंका चलना-फिरना आदि उनको चलानेवाली डोरी 
अपने साथ ले जाती है अथवा अस्त होनेवाला सूर्य जिस प्रकार लोगोंके नेत्रोंका प्रकाश भी 
अपने साथ ही लेता जाता है अथवा वायु जिस प्रकार फलों और फूलोंका परिमल लूट ले 
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जाती है, ठीक उसी प्रकार, हे अर्जुन, शरीरको छोड़कर जानेके समय उसका स्वामी जीवात्मा 
- भी मन और श्रोत आदि छओ इन्द्रियोंको अपने साथ ही ले जाता है। 
शरोत्रं चक्षुः स्पर्शनं च रसनं घ्राणमेव च। 
अधिष्ठाय मनश्चायं विषयानुपसेवते ।।९।। 

“फिर इस मृत्यु-लोकमें अथवा स्वर्ग-लोकमें जहाँ कहीं और जो शरीर वह जीवात्मा 
धारण करता है, वहीं और उसी शरीरमें वह उन्हीं मन आदि इन्द्रियोंका विस्तार करता है । हे 
अर्जुन, जिस प्रकार बुझने पर दीपक अपनी प्रभा अपने साथ ही लेता जाता है, परन्तु फिरसे 
जलाने पर वही प्रभा लेकर प्रकट होता है, ठीक उसी प्रकार इस जीवात्मा और शरीरके 
सम्बन्धमें भी होता है । तात्पर्य यह कि जो लोग गम्भीरतापूर्वक विचार नहीं करते, हे अर्जुन, 
उन लोगोंकी दृष्टिमें व्यवहारका यही प्रकार दिखाई देता है कारण यह है कि लोग यह मानते 
हैं कि आत्मा सचमुच इस शरीरमें आती है, सचमुच वह विषयों का भोग करती है और 
सचमुच फिर इस शरीरको छोड़कर चली जाती है | परन्तु यदि वास्तविक दृष्टिसे देखा जाय 
तो स्वयं आत्मा यही मानती है कि यह सब आना, जाना, करना और भोगना आदि केवल 
माया है। 

उत्क्रामन्तं स्थितं वापि भुञ्जानं वा गुणान्वितम्‌ । 
विमूढा नानुपश्यन्ति पश्यन्ति ज्ञानचक्षुषः ।। १ ०।। 
यतन्ती योगिनश्चैनं पश्यन्त्यात्मन्यवस्थितम्‌ । 
यतन्तोऽप्यकृतात्मानो नैनं पश्यन्त्यचेतसः ।। ११।। 


“परन्तु लोग जब यह देखते हैं कि शरीरका आकार सामने उपस्थित है, उसमें चेतना 
शक्ति आई हैं और उस चेतना शक्तिके कारण वह शरीर चलता फिरता है, तब वे यही कहते 
हैं कि शरीरमें आत्मा आई है । इसी प्रकार, हे अर्जुन, इस शरीरकी संगतिसे भिन्न भिन्न इन्द्रिया 
अपने विषयोंमें जो संचार करती हैं, उसीको लोग भोगना कहते हैं । इसके उपरान्त भोगके 
कारण क्षीण हो जानेवाला शरीर जब आपसे आप निश्चेट हो जाता है, तब यह पुकार मचाई 
जाती है कि-“अरे जीव चला गया ! जीव चला गया !” परन्तु हे अर्जुन, जिस समय वृक्ष 
हिलता हो, केवल उसी समय यह समझना कि हवा चल रही है और जिस समय वृक्ष हिलता 
न हो, केवल उसी समय यह समझना कि हवा नहीं चल रही है, क्या कभी ठीक और युक्ति- 
युक्त हो सकता है ? अथवा जिस समय दर्पण सामने रखा हो, क्या उसी समय यह मानना 
चाहिए कि हमारा रूप हमें प्राप्त हुआ है और इससे पहले हमारा रूप था ही नहीं ? अथवा 
जिस समय वह दर्पण दूर हटा दिया जाता है और उसमें दिखाई पड्नेवाले प्रतिबिम्बका 
आभास नष्ट हो जाता है, उस समय क्या मनुष्यको यह समझना चाहिए कि हमारे रूपका ही 
वास्तवमें लोप हो गया ? शब्द वास्तवमें आकाशका गुण है; परन्तु जब मेघोंकी गड़गड़ाहट 
सुनाई देती है, तब उस गड़गड़ाहट का आरोप मेघोंमें किया जाता है। अथवा वास्तवमें तो 

बादल ही चन्द्रमाके सामने वेगपूर्वक दौड़ते हैं, परन्तु साधारणत: यही समझा जाता है कि 
चन्द्रमा ही दौड़ रहा है। ठीक इसी प्रकार जो लोग अन्धे होते हैं, वे केवल भ्रमके कारण उस 
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विकार-हीन स-आत्म सत्ता पर शरीरके जन्म लेने और मरनेका बिलकुल व्यर्थ ही आरोप करते 
` हैं। इन सभी अवस्थाओंमें आत्मा निरन्तर अपने ही स्थान पर रहती है कि और शरीरके धर्म 
शरीरमें ही रहते हैं। परंतु इन सब बातोंको ठीक तरहसे और वास्तविक रूपमें देखनेवाले 
विवेकशील पुरुष कुछ दूसरे ही होते हैं । ज्ञान प्राप्त हो जानेके कारण जिनके नेत्र इस शरीरके 
ऊपरी आवरणमें ही नहीं फँसे रहते, ग्रीष्म-कालके सूर्यकी किरणोंकी भाँति विवेका विस्तार 
होनेके कारण जिनके अन्दर स्वरूपका स्फुरण हो चुका होता है, केवल वही ज्ञानी पुरुष उस 
शुद्ध आत्माको जानते हैं । नक्षत्रोंसे भरे हुए आकाशका जब समुद्रमें प्रतिबिम्ब पड़ता है, तब 
यह बात स्पष्ट रूपसे समझमें आती है कि आकाश टूटकर समुद्रमें नहीं आ पड़ा, बल्कि यह 
केवल उसका प्रतिबिम्ब है । आकाश जहाँ रहना चाहिए और जहाँ सदा रहता है, वही है; और 
केवल नीचे दिखाई देनेवाला उसका यह आभास केवल मिथ्या जान पड़ता है। ठीक इसी 

प्रकार आत्मा यद्यपि इस शरीरके साथ सम्बद्ध दिखाई देती है, परंतु फिर भी उसका ऐसा 

दिखाई देना केवल आभास है । प्रवाहमें जो हलचल दिखाई देती है, वह प्रवाह भरमें ही होती 

है; और यद्यपि उस प्रवाहमें चन्द्रमाकी चन्द्रिका हिलती-डुलती दिखाई देती है; तो भी 

वास्तवमें वह चन्द्रिका स्वयं चन्द्रमामें ही स्थित रहती है। अथवा पानीका गड्डा कभी तो भर 

जाता है और कभी सूख जाता है। जब वह भरा रहता है, तब उसमें सूर्यका प्रतिबिम्ब दिखाई 

देता है; और जब वह सूख जाता है, तब उसमें प्रतिबिंब नहीं दिखाई देता। परन्तु सूर्य सदा 

ज्योंका त्यों रहता है। ठीक इसी प्रकार ज्ञानी लोग यह देखते और समझते हैं कि शरीर चाहे 

जन्म ले और चाहे मर जाय, पर मैं सदा ज्योंका त्यों और अविकृत रहता हूँ। घट अथवा मठ 

चाहे बने और चाहे नष्ट हो जाय, परन्तु आकाश सदा ज्योंका त्यों और स्वयं सिद्ध ही रहता 

है । ठीक इसी प्रकार आत्म-सत्ता भी सदा अखंड और अव्यय रहती हैं और केवल आज्ञानके 

द्वारा कल्पित शरीर ही जन्म लेता और मरता है; और ज्ञानी लोग ही वास्तवमें यह बात जानते 

हैं । ज्ञानी लोग अपने निर्मल आत्मज्ञानके कारण यह समझते हैं कि चैतन्य न तो किसीमें भरा 

ही जाता है और न किसीमेंसे निकलता ही है और न वह कोई कर्म करता ही है और न कराता 

ही है। अब चाहे कितना ही अधिक ज्ञान क्यों न प्राप्त हो जाय, परमाणुका भी पता 

लगानेवाली सूक्ष्म बुद्धि क्यों न प्राप्त हो जाय और समस्त शास्रोमें पारंगता क्यों न प्राप्त हो 

जाय, परन्तु जब तक इस प्रकारकी विद्वत्ताके जोड़का वैराग्य मनमें न उत्पन्न हो, तब तक मेरे 

सर्वात्म स्वरूपकी कभी प्राप्ति नहीं हो सकती हे अर्जुन, यदि ऐसी अवस्था हो कि मनुष्य 

मुंहसे तो विवेकी बहुत-सी बातें करता हो, परन्तु उसके अन्त:करणमें विषयोंका दृढ़ और 

स्थायी निवास हो तो यह बात निश्चित है कि मेरे स्वरूपकी कभी प्राप्त नहीं हो सकती । भला 

स्वप्नमें बड़बड़ानेवाले मनुष्यके रचे हुए ग्रन्थसे क्या कभी व्यवहारकी समस्याओंका निराकरण 

हो सकता है ? अथवा क्या कभी किसी पुस्तकको हाथ लगानेसे ही उसे पढ़नेका फल प्राप्त 

हो सकता है ? अथवा क्या आँखें बन्द करके और केवल नाकके साथ मोती लगाकर उसका 
दाम आँका जा सकता है ? ठीक इसी प्रकार यदि चित्तमें अहंकार भरा हो और मनुष्य सब 
प्रकारके शास्रोंकी चर्चा करता हो, तो करोड़ों बार जन्म लेने पर कभी मेरी प्राप्ति नहीं हो 
सकती । जो एक मात्र मैं ही समस्त भूतोंमे व्याप्त रहता हूँ, वह अपनी व्याप्ति मैं तुम्हें स्पष्ट 
रूपसे बतलाता हूँ; सुनो । 
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यदादित्यगतं तेजो जगद्धासयते5खिलम्‌ । 
यच्चन्द्रमसि यच्चाग्नौ तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ ।। १२।। 

“सूर्य समेत यह सारा विश्व जिस तेजसे प्रकाशित होता है, वह सब तेज मेरा ही है। 
हे अर्जुन, जब सूर्य जलका अंश सुखाकर अस्त हो जाता है, तब सुखे हुए जगतको जो 
चन्द्रमा आर्द्रता पहुँचाता है, उस चन्द्रमाकी चन्द्रिकाएँ भी मेरा ही तेज हैं । और अग्निका जो 
बढ़ता हुआ तेज जलाने और सिझाने आदिके अनेक कार्य करता है, वह तेज भी मेरा ही है। 

गामाविश्य च भूतानि धारयाम्यहमोजसा । 
पुष्पामि चौषधीः सर्वाः सोमो भूत्वा रसात्मकः ।। १३।। 

“मैं ही इस पृथ्वी-तलमें प्रवेश करके उसे सँभाले रहता हूँ; और इसी लिए वह मिट्टी 
के ढेलेके रूपमें होने पर भी महासागरके जलमें गल नहीं जाती । और पृथ्वी अपनी जिस 
शक्तिके कारण असंख्य भूतोंका भार सहन करती है, वह शक्ति भी मैं ही उसमें प्रवेश करके 
उसे प्रदान करता हूँ। हे अर्जुन, आकाशमें चन्द्रमाके रूपमें में ही अमृतके चलते-फिरते 
सरोवरके समान हुआ हुँ । वहाँसे मेरी जो किरणें नीचेकी ओर आती हैं, उन्हें मैं ही अमृतसे 
भरकर समस्त वनस्पतियोंका पोषण करता हूँ। इस प्रकार मैं धान्य आदिका सुकाल करके 
अन्नके द्वारा भूत मात्रके जीवनका निर्वाह करता हूँ । यद्यपि इस प्रकार अन्नकी तो यथेष्ट प्रचुरता 
हो जाती है, परन्तु उस अन्नको पचाकर जीवोंको सुखी करनेवाला जठराग्निकी जो शक्ति है, 
वह कहाँ से आती है ? 

अहं वैश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः । 
प्राणायानसमायुक्तः पचाम्यन्नं चतुर्विधम्‌ ।। १४।। 

“इसी लिए प्राणी मात्रके शरीरमें नाभि कन्द पर अँगीठी सुलगाकर उनके जठरमें में 
ही अग्नि बनकर रहता हूँ। और प्राण तथा अपान वायुकी भाथियाँ दिन-रात चलाकर 
प्राणियोंके जठरोंमे में जितने पदार्थ पचाता हूँ, उनकी कोई गिनती ही नहीं है । कड़े, मुलायम, 
अच्छी तरह पके हुए और भुने हुए इस प्रकार चारों तरहके अन्न मैं पचाता हुँ । तात्पर्य यह 
कि जितने जीव हैं, वे सब में ही हूँ और इन जीवोंको जो जीवन प्राप्त है, वह जीवन भी मैं 
ही हूँ। और उस जीवनको चलानेवाली जठराग्नि भी में ही हूँ । ऐसी अवस्थामें मैं अपनी 
व्यापकता चमत्कार तुम्हें कहाँ तक बतलाऊं ! बात यह है कि इस विश्वमें मेरे सिवा और कुछ 
है ही नहीं । केवल मैं ही सब जगह हूँ। कदाचित्‌ तुम्हारे मनमें यह प्रश्न उत्पन्न होता हो कि 
यदि यही बात है, तो फिर क्या कारण है.कि कुछ जीव तो सदा सुखी रहते हैं और कुछ जीव 
सदा दुःखोंमें ही डूबे रहते हैं ? यदि सारे नगरमें एकही दीपकका प्रकाश है तो फिर कुछ 
स्थानोंमें अन्धकार और कालिमा क्यों दिखाई देती है ? इसलिए अब मैं तुम्हारी इस शंकाका 
भी समाधान कर देता हूँ । यदि वास्तवमें देखा जाय तो सब जगह केवल मैं ही हूँ और इस 
ससारमें कोई ऐसी वस्तु नहीं है जो मुझसे भिन्न हो । परन्तु प्राणियोंकी कल्पनामें मैं उन्हें उनकी 

हे अनुसार ही भासता हूँ। आकाश ध्वनि नामक गुण एक-रूप ही है, परन्तु वाद्योके 
अनुसार आपसे आप भिन्न भिन्न प्रकारके नाद होते हैं। लोगोंके व्यवहारोंसे बिलकुल 
अलिप्त और अलग रहनेवाला सूर्य उदित होता है और वह सबसे बिलकुल दूर और अलग 
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रहता है, परन्तु फिर भी वह लोक-व्यवहार चलानेमें उपयोगी होती हैं । बीजोंके धर्मके अनुसार 
ही जल किसी वृक्षके रूपमें रूपान्तरित होता है। ठीक इसी प्रकार जीवके रूपमें मेरा स्वरूप 
परिणत होता है । एक पुरुष मूर्ख हैं और दूसरा बुद्धिमान्‌ है। दोनोंके सामने नील मणियोंका 
एक दो-लड़ी हार रखा है। मूर्खको तो वह साँप जान पड़ता है और उसको भयभीत 
कारण होता है । परन्तु बुद्धिमानकी समझमें उसका वास्तविक स्वरूप आ जाता है और 
लिए वह हार आनन्ददायक होता है । जिस प्रकार स्वाती नक्षत्रका जल सीपीमें पहुँचकर मोती 
होता है परन्तु साँपके शरीरमें पहुँचकर वही जल विष होता है, ठीक उसी प्रकार मैं ज्ञानियोंके 
लिए सुख हो जाता हूँ और आज्ञानियोंके लिए दुःख बन जाता हूँ। . 

सर्वस्य चाहं हृदि संनिविष्टो मत्तः स्मृतिज्ञानमपोहनं च । 

वेदैश्च सर्वैरहमेव वेद्यो देदान्तकृद्वेदविदेव चाहम्‌ ।।१५।। 

“यदि वास्तवमें देखा जाय तो प्राणियोंके मनमें दिन रात यह बात आती है कि में 
अमुक हूँ, वह अमुक वस्तु मैं ही हूँ ।'” परन्तु सन्तोंकी संगति करनेसे, योग-ज्ञानका अभ्यास 
करनेसे और वैराग्यसे सम्पन्न होकर गुरुके चरणोंकी सेवां करनेसे और इस प्रकार के दूसरे 
सत्कर्मोका आचरण करनेसे जिन लोगोंका अशेष आज्ञान नष्ट हो जाता है और जिनका अह- 
भाव मुझमें आकर रमण करने लगता है, वे लोग आपसे आप मुझे पहचान लेते हैं और मुझे 
अर्थात्‌ आत्म-तत्वको पहचानकर सुखी होते हैं। उन्हें इस प्रकारकी सुख-सम्पन्न स्थितिमें 
पहुँचानेके लिए भला मेरे सिवा दूसरा और कौन कारण हो सकता है ? सूर्यका उदय होने पर 
जिस प्रकार हम लोग उस सूर्यके प्रकाशसे ही उसे देखते हैं, उसी प्रकार मेरे ही साधन से मेरा 
ज्ञान होता है । इसके विपरीत देहाभिमानसे जकड़े रहने के कारण और सदा संसारकी ही बड़ाई 
सुनते रहनेके कारण जिनकी अहं-भावना शरीरमें ही डूबी रहती है, वे लोग ऐहिंक तथा 
पारलौकिक सुख प्राप्त करनेके लिए कर्म-कांडकी अनेक क्रियाएँ करने लगते हैं; और इसलिए 
उनके हिस्सेमें दुःखका ही विशिष्ट अंश पड़ता है। परन्तु जिस प्रकार जाग्रत अवस्थामें देखी 
हुई बातें ही स्वप्नका कारण होती हैं, ठीक उसी प्रकार, हे अर्जुन, उनके इस अज्ञान-जन्य 
भ्रमका भी मैं ही कारण और आधार हूँ । मेघोंके कारण दिनमें अन्धकार छा जाता है, परन्तु 
वे मेघ भी दिनके कारण ही दिखाई पड़ते हैं । ठीक इसी प्रकार मेरा स्वरूप जो परदेसे ढक 
जाता है और प्राणियोंको केवल सांसारिक विषय ही दिखाई देते हैं, वह भी मेरी ही सत्ताके 
आधारसे दिखाई देते हैं। हे अर्जुन, जिस प्रकार निद्राका भी और जाग्रतिका भी हेतु जाग्रत 
अवस्था ही है, ठीक उसी प्रकार इन जीवोंके ज्ञानका भी और अज्ञानका भी मैं ही मूल कारण 
हूँ । जिस प्रकार सर्पके आभासका भी और डोरीके ज्ञानका भी मूल कारण डोरी ही होती है, 
ठीक उसी प्रकार यह बात भी सिद्ध है कि ज्ञानका भी और अज्ञानका भी तथा अज्ञानके कारण 
दिखाई देनेवाले समस्त सांसारिक प्रसारका भी मैं ही मूल कारण हूँ । इसी लिए हे अर्जुन, 
वास्तवमें मेरा स्वरूप है, उस स्वरूपकी कल्पना न होने पर जिस समय वेद मुझे जाननेके लिए 
आगे बढ़े, उस समय उनमें भिन्न-भिन्न शाखाएँ निकलने लगीं । तो भी यही समझना चाहिए 
कि वे भिन्न-भिन्न शाखाएँ भी मेरा ही ज्ञान कराती हैं; क्योंकि चाहे पूर्व-गामिनी नदी हो और 
चाहे पश्चिम-गामिनी नदी हो, दोनों ही अन्तमें समुद्रमें जाकर मिलती हैं। जिस प्रकार 
सुगन्धिके सहित हवाके झोके आकाशमें लीन होते हैं, ठीक उसी प्रकार शब्दोंके सहित श्रुतियाँ 
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भी अहंब्रह्माऽस्मिवाले महासिद्धान्तमें लीन होती हैं । और फिर इस प्रकार समस्त श्रुतियाँ जो 
लज्जित होकर स्तब्ध हो जाती हैं, सो यह कार्य भी मेरे ही प्रकाशसे होता है । इसके उपरान्त 
जो निर्मल ज्ञान होने पर श्रुतियोंके सहित सारा जगत लीन हो जाता है, उस ज्ञानको जानने 
वाला भी मैं ही हूँ। जिस प्रकार सोकर उठने पर स्वप्नकी कोई बात मनुष्यमें नहीं रह जाती 
और वह समझ लेता है कि केवल मैं ही हूँ, ठीक उसी प्रकार बिना किसी तरहके द्वैतका भास 
हुए मैं स्वयं अपनी अद्वैतता जानता हूँ। और आत्म-बोधका कारण भी मैं ही हूँ | इतना होने 
पर जिस प्रकार कपूरमें अग्नि लगने पर, हे अर्जुन, न तो काजल ही बाकी रह जाता है और 
न अग्नि ही बच रहती है, उसी प्रकार जो ज्ञान समस्त अविद्याको भस्म कर डालता है, स्वयं 
वह ज्ञान ही जिस समय लुप्त हो जाता है, उस समय होना और न होना या जन्म और मरण 
कुछ भी बाकी नहीं रह जाता । जो चोर अपने साथ सारे विश्वको ही चुरा ले गया हो, भला 
उसका पता कैसे लगाया जा सकता है ? ठीक इसी प्रकारकी जो एक अवर्णनीय शुद्ध अवस्था 
है, वह अवस्था भी मैं ही हूँ। इस प्रकार जब केवल स्वरूपी ब्रह्म जड़ और अ-जड़ सबको 
व्याप्त कर लेता है, तब उस अनुपाधिक निरंजन आत्म-स्वरूप तक पहुँच हो जाती है ।” 
शरीकृष्णने जो ये सब बातें बतलाई थीं, उनकी छाप अर्जुनके अन्तःकरण पर उसी प्रकार पड़ी, 
जिस प्रकार दुग्धके समुद्रमें आकाशके चन्द्रमाका प्रतिबिम्ब पड़ता है अथवा जिस प्रकार किसी 
चमकती हुई दीवार पर उसके सामनेके चित्रका प्रतिबिम्ब पड़ता है। बस ठीक इसी प्रकार 
भगवानके उपदेशका अर्जुनके अन्द:करण पर प्रतिबिम्ब पड़ रहा था। परन्तु ब्रह्मज्ञानमें एक 
ऐसा विलक्षण गुण है कि ज्यों ज्यों वह ज्ञान होता जाता है, त्यों त्यों उसका चसका भी बराबर 
बढ़ता जाता है। इसलिए अनुभव-सिद्धोमें श्रेष्ठ अर्जुनने भगवानसे कहा--“हे महाराज, 
अपनी व्यापकताका विवेचन करते समय बातोंके आवेशमें आप अपने जिस उपाधि-रहित 
स्वरूपका उल्लेख कर गये, उस स्वरूपका आप मेरे लिए एक बार बिलकुल निर्दोष तथा स्पष्ट 
रूपसे वर्णन करें ।” इस पर द्वारकाधीश -श्रीकृष्णने कहा--“हे अर्जुन, तुमने बहुत अच्छी बात 
पूछी है । यदि सच पूछो तो, हे अर्जुन, मुझमें भी प्रेमपूर्वक निरन्तर बोलते रहनेकी बहुत चाह 
रहती है। परन्तु क्या करूँ, तुम्हारे समान प्रश्‍न करनेवाला मुझे कोई मिलता ही नहीं । आज 
तुम्हारे रूपमें मुझे अपने मनोरथका फल प्राप्त हुआ है; क्योंकि तुम बिना संकोच किये मुझसे 
जी भरकर प्रश्‍न करते हो। अद्वैत तक पहुँचने पर भी जिस निर्मल अनुपाधिक स्वरूपका 
अनुभव हो सकता है, उसी स्वरूपके सम्बन्धमें आज तुमने प्रश्‍न करके मुझे परम सुखी किया 
है । जिस दर्पणके सामने आने पर स्वयं ही आपने नेत्र दिखाई देते हैं, ठीक उसी दर्पणके 
समान तुम्हारे समान प्रश्न-कुशल और निर्मल श्रेष्ठ साथी आज मुझे बात-चीत करनेके लिए 
मिला है । हे सखे अर्जुन, यह बात नहीं है कि तुम तो अ्ञान बनकर सब बातें पूछो और मैं 
शिक्षक बनकर तुम्हें सब बातें सिखलाऊं ।” यह कहकर भगवानने आर्जनको आलिंगन किया 
और तब उन्होंने उसकी ओर कृपापूर्वक देखकर जो कुछ कहा, वह सुनो । श्रीकृष्णने कहा-- 
“हे अर्जुन, चाहे बोलनेवाले होंठ दो हों, परन्तु फिर भी उनसे चलना एक ही होता है। ठीक 
इसी प्रकार तुम्हारा प्रश्‍न करना और मेरा समाधान करना दोनों एक ही है। तुम और मैं दोनों 
एक ही अर्थ या अभिप्राय पर दृष्टि रखते हैं, इसलिए इस समय प्रश्‍न करनेवाला और उत्तर 
देनेवाला दोनों एक ही हैं।” इतना कहते कहते भगवान प्रेमसे पूर्ण हो गये और उन्होंने 
अर्जुनको फिर गले लगा लिया । परन्तु फिर वे जरा डर कर अपने मनमें कहने लगे--“प्रेमका 
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यह मोह दूर करना चाहिए । यद्यपि गुड़में मिठास ही मिठास होती है, परन्तु फिर भी उस 
मिठासको नष्ट होनेसे बचानेके लिए उसमें थोड़ा-सा क्षार मिलाना पड़ता है। ठीक इसी 
प्रकार यदि प्रेमका यह मोह इस समय दूर न किया जायगा तो हाथमें आया हुआ यह संवाद- | 
सुख गँवाना पड़ेगा । पहलेसे ही यह नर हैं और मैं नारायण हूँ। हम दोनोंमें भेदके लिंए 
बिलकुल स्थान नहीं है। परन्तु फिर भी प्रेमका यंह आवेश इस समय मुझे अन्दर ही अन्दर 
रोकना चाहिए ।'” यह सोचते भगवानने चट अर्जुनसे पूछा--“भाई अर्जुन, तुम क्या पूछ रहे 
थे?” यह सुनते ही जो अर्जुन अद्वैत-प्रेमसे भगवान श्रीकृष्णके स्वरूपमें लीन होनेका उपक्रम 
कर रहा था, उसके होश फिर ठिकाने आ गये और वह फिर प्रश्‍नावलीकी ओर प्रवृत्त हुआ । 
उसने गद्गद्‌ होकर कहा--“महाराज, मैंने यही कहा था कि आप मुझे अपना उपाधिहीन 
स्वरूप बतलावें ।”” यह सुनकर भगवान शाङ्गधरने पहले उपाधिके दो प्रकारोंकां वर्णन करना 
आरम्भ किया । इस पर कुछ लोग यह प्रश्‍न कर सकते हैं कि जब अर्जुनने उपाधिरहित वस्तुके 
सम्बन्धमें प्रश्‍न किया था, तब भगवानने इस प्रकरणमें उपाधियोंका झगड़ा क्यों खड़ा कर 
दिया ? इसका उत्तर यह है कि मठेमेंसे सारांश निकालना ही मक्खन निकालना कहलाता है 
और निकृष्ट अंशको जलाना ही सानेको तपाकर खरा करना है । जब सेवार हाथसे हटाकर एक 
तरफ कर दी जाती है, तभी पानी मिल सकता है। मेघ जब नहीं रह जाते, तभी केवल 
आकाश अवशिष्ट रह जाता है। जब ऊपरकी भूसी हटा दी जाय, तब अनाजका कण प्राप्त 
होनेमें क्या विलम्ब हो सकता है ? ठीक इसी प्रकार जब विचारके द्वारा उपाधि-युक्त वस्तुकी 
उपाधियोंका अन्त होता है, तब किसीको यह बतलानेकी आवश्यकता नहीं रह जाती कि 
निरुपाधिक क्या है । जब किसी युवती खीसे भिन्न-भिन्न अनेक नामोंका उच्चारण करनेके लिए 
कहा जाता है, तब उस प्रकरणमें यदि कहीं उसके पतिका नाम आ जाता है, तो वह उस 
नामका उच्चारण नहीं करती, बल्कि चट समझ जाती है कि मुझे लज्जित करनेके लिए ही मेरे 
पति देवका नाम मेरे सामने लाया गया है। ठीक इसी प्रकार उस निर्गुण, निरुपाधिक और 
निराकार आत्माका स्वरूप वाणी केवल स्तब्ध होकर प्रकट करती है । इसी लिए जो बात कही 
नहीं जा सकती, जब वही बात कहने का प्रसंग आया, तब भगवानने पहले उपाधियोंका ही 
विवेचन आरम्भ किया । प्रतिपदाके चन्द्रमाकी सूक्ष्म रेखा दिखलानेके लिए जिस प्रकार किसी 
ऊँचे वृक्षकी शाखाका उपयोग किया जाता है, उसी प्रकार इस अवसर पर उपाधियोंकी चर्चाका 
उपयोग होगा । 
द्वाविमौ पुरुषौ लोके क्षरश्ाक्षर एव च। 
क्षरः सर्वाणि भूतानि कूटस्थोऽक्षर उच्यते ।। १६।। 
भगवानने कहा--“भाई अर्जुन, इस संसार-रूपी नगरकी बस्ती बहुत ही छोटी अर्थात्‌ 
केवल दो पुरुषोंकी है । जिस प्रकार सारे आकाश में केवल दिन और रात यही दोनों रहते हैं, 
उसी प्रकार इस संसार-रूपी नगरमें भी केवल दो ही पुरुष रहते हैं। एक और तीसरा पुरुष भी 
है, परन्तु उसे इन दोनोंका नाम भी अच्छा नहीं लगता | जब उस पुरुषका उदय होता है, तब 
वह इन दोनोंको नगर समेत खा जाता है। परन्तु इन सब बातोंको जाने दो । इस समय तो 
इन्हीं दोनों पुरुषोंकी कहानी सुनो । ये दोनों पुरुष इसी संसार-रूपी नगरमें निवास करनेके लिए 
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आये हैं । इनमेंसे एक तो अन्धा, मूढ़ और पंगु है और दूसरा सब अंगोंसे दुरुस्त और हट्टा- 
कट्टा हैं । परन्तु एक ही नगरमें निवास करनेके कारण इन दोनोंमें स्नेह हो गया है। इनमेंसे 
पहलेको क्षर और दूसरेको अक्षर कहते हैं । इन्हीं दोनोंने यह संसार कूब कसकर भर दिया है । 
अब मैं तुमको स्पष्ट करके यह बतलाता हूँ कि क्षर कोन है और अक्षर कौन है ? हे अर्जुन, 
महत्तत्वसे लेकर तृणके अग्र भाग तक जितनी छोटी बड़ी चराचर वस्तुएँ इस संसारमें हैं 
अथवा मन या बुद्धिमें जितने विषय आ सकते हैं, जो जो वस्तुएँ पंच-महाभूतोंसे बनी हैं जिन 
जिनका नाम और रूप है, जो-जो तीनों गुणोंकी व्याप्तिमें आती हैं, जिस सोनेके भूत-मात्र 
रूपी सिक्के बनते हैं, जिन कौड़ियोंके सहारे काल-रूपी जुआरीका खेल होता है, विपरीत ज्ञान 
अर्थात्‌ भ्रम या मोहसे जिन जिन बातोंका ज्ञान होता है, जो कुछ प्रत्येक क्षणमें उत्पन्न होता 
या नष्ट होता रहता है, जिस भ्रांति-रूपी जंगलको छानकर न होने पर भी सृष्टिका रूप खड़ा 
किया जाता है, तात्पर्य यह कि जिसे लोग जगत कहते हैं, जो प्रकृति या मायाके कारण आठ 
प्रकारके भेदोंसे युक्त हुआ है, जो देह-क्षेत्रके द्वारा उन छत्तीस भिन्न तत्वॉसे बना है जिनका 
पहले वर्णन हो चुका है-उनका अब और कहाँ तक वर्णन किया जाय--अभी संसारके 
वृक्षवाले रूपकमें जिन सबका वर्णन हुआ है, उन सबके सम्बन्धमें यह कल्पना कर लेनी 
चाहिये कि यह हमारे रहनेका नगर है और तब यह समझ लेना चाहिए कि चैतन्यने ही ये सब 
आकार धारण किये हैं। जिस प्रकार सिंहका प्रतिबिम्ब किसी कूएंमें पड़ता है और उस 
प्रतिबिम्बको देखकर वह सिंह यह समझता है कि यह दूसरा सिंह है और यही समझकर वह 
क्रोधमें आकर गुर्राता है और उस कूँएमें कूद पड़ता है अथवा जिस प्रकार पानीमें रहनेवाले 
आकाश तत्व पर ही आकाशका प्रतिबिम्ब पड़ता है, उसी प्रकार अद्वैत भी द्वैतको स्वीकार 
करता है | हे अर्जुन, इस प्रकार साकार नगरकी कल्पना करके आत्मा अपने मूल स्वरूपको 
ल जाती है और उसी विस्मृतिमें सो जाती है । फिर जिस प्रकार कोई स्वप्नमें शयनागार देखे 
और be सो जाय, उसी प्रकार आत्मा भी इस कल्पित नगरमें सो जाती है। फिर उसी 
आवेशमें वह यह समझने लगती है कि मैं सुखी हूँ, मैं दुःखी हूँ । और तब स्वप्नमें 
ह 'हेताक शब्दोंमें बड़-बड़ाने लगती है। वह सोचने लगती है कि यह पिता है, यह माता 
दम 0 है अथवा बहुत ही दीन और दुर्बल हूँ | यह पुत्र है, यह रही है। क्या ये सब मेरे 
ही नह हैं ? इसी स्वप्नमें पड़कर वह इहलोक और परलोकके स्वप्नमें पड़ती है | हे अर्जुन, 
एक चैतन्यको क्षर पुरुष” कहते हैं अड जिसे “क्षेत्रज्ञ” कहते हैं, जिसकी अवस्थाको 
तक सब लोग जीव कहते हैं, जो अपने आपको भूलकर भूत-मात्रके अधीन होकर व्यवहार 
करता है, उसी आत्माको “क्षर पुरुष” कहते हैं । जिस दृष्टिसे वह पूर्ण रूपसे ब्रह्म ही है, उस 
र उसे “पुरुष” नाम शोभा देता है । इसके अतिरिक्त वह शरीर भरमें निद्रावस्थामें रहता 
sd भी वह पुरुष कहलानेका पात्र है । परन्तु वह उपाधिसे अंकित होता है और 
पा 5 उस पर व्यर्थ ही क्षरता, सव्ययता या नश्वरताकी छाप लगाई गई है । जिस प्रकार 
दिखाई द Ms चन्द्रमाका प्रकाश भी आगे और पीछेकी ओर झोंके खाता हुआ 
Menie प्रकार यह भी उपाधिके (ड कारण चंचल-सा दिखाई देता है। 
ie वाला पानी सूख जाता ६ तब उसमें प्रतिबिम्बित होनेवाला चन्द्रमाका 
लुप्त हो जाता है। ठीक इसी प्रकार जब उपाधिका नाश हो जाता है, तब उसके 


पन्द्रहवाँ अध्याय . ३५३ 


उपाधि-जन्य विकार भी लुप्त हो जाते हैं । इस प्रकार उपाधिकी सामर्थ्यसे ही इसे क्षणभंगुरता 
प्राप्त होती है और इसी दुर्बलताके कारण लोग इसे “क्षर” कहते हैं । इसी लिए जीव या 
चैतन्य या जीवात्माको क्षर पुरुष समझना चाहिए। अब में तुमको स्पष्ट करके यह बतलाता 
हूँ कि अक्षर पुरुष किसे कहते हैं हे वीर अर्जुन, अक्षर नामका जो यह दूसरा पुरुष है, वह 
केवल उसी प्रकार मध्यस्थ और साक्षी रूपसे देखनेवाला है, “अस प्रकार पर्वतोंमें मेरु है । जिस 
प्रकार पृथ्वी, पाताल और स्वर्गके स्थलभेदोंके अनुसार मेरु कभी तीन प्रकारका नहीं होता, 
उसी प्रकार यह अक्षर पुरुष भी ज्ञान और आज्ञानके अंगोंमें लिप्त नहीं होता न तो वह शुद्ध 
ज्ञानसे एकता ही प्राप्त करता है और न ज्ञानके कारण उसमें द्वैत भाव ही आता है । उस प्रकार 
केवल ज्ञातृत्व युक्त तटस्थता ही इसका स्वरूप है। जब मिट्टीका मिट्टीपन नष्ट हो जाता है, 
तब उससे घड़े या पुरवे आदि बरतन कभी बन नहीं सकते । ठीक उसी मिट्टी-पनसे रहित 
पिंडकी तरह यह मध्यस्थ पुरुष है । जब सागर या जलाशय सूख जाता है, तब न तो उसमें 
लहरें ही रह जाती हैं और न पानी ही रह जाता है। उसी सूखे हुए सरोवरके समान इस 
मध्यस्थकी निराकार स्थिति है । हे अर्जुन इसे निद्राकी उसी झपकीके समान समझना चाहिए, 
जिसमें जाग्रति तो चली जाती है, परन्तु स्वप्नवाली अवस्था पूरी तरहसे नहीं आती | जो. 
केवल उस आज्ञानवाली अवस्थामें रहता है, जिसमें विश्वाभास मिट जाता है, परन्तु आत्मज्ञानका 
तप तक उदय नहीं होता, उसी को “अक्षर” कहना चाहिए। सोलहो कलाओंसे विरहित 
अमावस्याके चन्द्रमाका जो रूप होता है, उसीके समान इस अक्षरके लक्षण भी समझने 
चाहिएँ । समस्त उपाधियोंका नाश हो जाने पर जीव-दशा जिसमें लीन होती है, उपाधियाँ नष्ट 
हो जाने पर जिसमें समाविष्ट रहता है, उसी को अव्यक्त कहते हैं। गाढ़ आज्ञानको सुषुप्ति 
कहते हैं और स्वप्न तथा जाग्रतिको उसके फलोंके रूपमें समझना चाहिए । वेदान्तमें जिसे 
बीज-स्थिति कहते हैं, वह इस अक्षर पुरुषका ही स्थान है । जहाँसे विपरीत ज्ञान उत्पन्न होकर 
जाग्रति और स्वप्नके द्वारा अनेक तर्क-वितर्कोके वनमें संचार करता है, और, हे अर्जुन, 
जहाँसे विश्वासका उत्थान होता है और जहाँ व्यक्त तथा अव्यक्तका मेल होता है, वही अवस्था 
अक्षर पुरुष है। दूसरा जो क्षर पुरुष है वही इस विश्वमें जाग्रति और स्वप्नका खेल खेलता 
है । जाग्रति और स्वप्नकी दोनों अवस्थाएँ जहाँसे उत्पन्न होती हैं और ब्रह्म-प्राप्तिकी अपेक्षा 
कुछ निम्न कोटिको जो अवस्था है और जो आज्ञानकी गाढ़ निद्राके नामसे प्रसिद्ध है और, हे 
वीर-श्रेष्ठ अर्जन, यदि इसके उपरान्त स्वप्न और जाग्रतिवाली अवस्थाओंकी उत्पत्ति न हुई 
होती तो यथार्थतः जिस अवस्थाका नाम ब्राह्मी स्थिति रखा जाता, परन्तु जिसके आकाशमें 
प्रकृति और पुरुष ये दोनों मेघ उत्पन्न होते हैं, और जिसमे क्षेत्र तथा क्षेत्रज्ञका स्वप्नाभास होता 
है, तात्पर्य यह कि अपनी शाखाओंका प्रसार करनेवाले इस संसार-रूपी वृक्षका जो मूल है, 
उसीको इस अक्षर पुरुषका स्वरूप समझना चाहिए। परन्तु जब यह पूर्ण रूपसे आत्म- 
स्वरूपमें रहता है, तब इसे पुरुष क्यों कहते हैं ? इसका उत्तर यह है कि यह मावाके नगरमे 
सोया रहता है और इसी लिए पुरुष कहलाता है। इसी प्रकार विकारोंकी जो हलचल होती है, 
वह भी आज्ञानका ही एक प्रकार है । जिस अवस्थामें उस अज्ञानकी अनुभूति नहीं होती, वही 
इसकी सुषुप्तिवाली अवस्था है। इसी लिए यह स्वयं कभी नष्ट नहीं होता और ज्ञानके 
अतिरिक्त और किसी बातसे इसका नाश नहीं किया जा सकता | इसी लिए वेदान्तने महा- 
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सिद्धान्तके प्रान्तमें इसकी “अक्षर” के नामसे प्रसिद्धि की है। सारांश यह कि जीवरूपी 
कार्यका जो कारण है और मायाकी संगति जिसका लक्षण हे, उसीको अक्षर पुरुष अर्थात्‌ स्वयं 
चैतन्य ही समझना चाहिए । 
उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः परमात्मेत्युदाहतः । 
यो लोकत्रयमाविश्य बिभर्त्यव्यय ईश्वरः ।। ९७।। 
यस्मात्क्षरमतीतोऽ हमक्षरादपि चोत्तमः । 
अतोऽस्मि लोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तमः ।। ९८।। 
“अब इस विपरीत ज्ञानसे लोगोंमें जाग्रति और स्वप्नकी जो दो अवस्थाएँ उत्पन्न होती 
हैं, वह मूल गाढ़ आज्ञानमें लीन हो जाती हैं। अब जब उस मूल आज्ञानका ज्ञानमें लोप हो 
जाता है और ज्ञान सामने आकर उपस्थित होता है; तब ज्ञान भी उसी प्रकार अज्ञानका नाश 
कर डालता है, जिस प्रकार अग्नि लकड़ीको जला देती है; और तब वह ज्ञान आत्म-वस्तुकी 
प्राप्ति कराके स्वयं भी उसी प्रकार अपने आपको नष्ट कर डालता है, जिस प्रकार लकड़ीको 
जलाकर अग्नि अन्तमें स्वयं भी नष्ट हो जाती है । और उस अवस्थामें ज्ञानके अतिरिक्त और 
जो कुछ बाकी रह जाता है, उसीको , हे अर्जुन, उत्तम पुरुष समझना चाहिए । पहले तो क्षर 
और अक्षर नामके दो पुरुष बतलाये गये हैं, अन्तमें यही सिद्धान्त आकर स्थिर होता है कि 
यह उन दोनोंसे भिन्न एक तीसरा ही पुरुष है। हे अर्जुन, सुषुप्ति और स्वप्न इन दोनों 
अवस्थाओंसे भिन्न जाग्रत अवस्था होती है-जाग्रति इन दोनोंसे अलग एक तीसरी ही 
अवस्थाको कहते हैं । किरण और मृगजल दोनोंसे भिन्न ही सूर्य-मंडलका विस्तार होता है। 
ठीक यही बात उत्तम पुरुषके सम्बन्धमें भी समझनी चाहिए--वह भी क्षर और अक्षर दोनोंसे 
भिन्न होता है केवल इतना ही नहीं, बल्कि जिस प्रकार काठमें रहनेवाली अग्नि काठसे भिन्न 
होती है, उसी प्रकार यह उत्तम पुरुष भी क्षर और अक्षर दोनोंसे भिन्न है । जिस प्रकार प्रलय- 
कालमें प्रलयका जल एक अनन्त रूप धारण कर लेता है और समस्त सीमाओंको पार करके 
समस्त नदों और नदियोंको एक रूप कर देता है, उसी प्रकार जिसके सामने स्वप्न, सुषुप्ति 
और जाग्रति तीनों अवस्थाओंकी कहीं गन्ध भी बाकी नहीं रह जाती, जो समस्त अवस्थाओंका | 
उसी प्रकार लय कर देता है, जिस प्रकार प्रलय-काल अपने संहारक तेजसे दिन और रात 
दोनोंको निगल जाता है और इसीलिए जिसमें कहीं द्वैत और अद्वैतका भान भी नहीं होता, 
उसीको उत्तम पुरुष समझना चाहिए । परन्ट परमात्माको भी केवल उसी अवस्थामें उत्तम पुरुष 
कहा जा सकता है, जब कि बिना उसमें मिले जीव-दशाका आश्रय लिया जाय | हे अर्जुन, 
पानीमें डूबनेको बात तभी कही जा सकती है, जब मनुष्य स्वयं पानीमें न डूबे और किनारे पर 
खड़ा होकर किसी को डूबते हुए देखे | ठीक इसी प्रकार वेद भी विवेकके किनारे पर खड़े 
होकर इस पार और उस पारको अथवा उत्तम और कनिष्ठकी बात कह सकते हैं । इसीलिए 
वे क्षर और अक्षर दोनों पुरुषोंको निम्न कोटिके मानकर और इन दोनोंसे ऊपर रहनेवाले इस 
पुरुषको परमात्म-रूप कहते हैं। हे अर्जुन, इस प्रकार तुम यह बात ध्यानमें रखो कि 
“परमात्मा” शब्दसे पुरुषोत्तमका ही बोध कराया जाता है। यदि वास्तवमें कहा जाय तो जो 
ऐसी वस्तु है, जिसमें न बोलना ही बोलनेके समान होता है, कुछ न जानना ही जिसमें ज्ञान 
होता है और कुछ न होना ही जिसमें होना होता है, जिसमें सोऽहंवाली भावना भी नहीं रह 
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जाती, जिसमें कथन करनेवाला कथितके साथ और ज्ञाता ज्ञेयके साथ मिलकर एक रूप हो 
जाता है, जिसमें द्रष्टा और दृश्य दोनोंका ही लय हो जाता है, वही वह उत्तम पुरुष है । बिम्ब 
और प्रतिबिम्बके बीचकी प्रभा यदि हमारे देखते देखते नष्ट हो जाय तो भी हमें यह नहीं कहना 
चाहिए कि वह प्रभा हैं ही नहीं अथवा नष्ट हो गई है। अथवा यदि घ्राणेन्द्रिय और फूलमें 
रहनेवाली सुगन्ध हमें दिखाई न देती हो तो हमारे लिए यह कहना उचित नहीं है कि वह 
सुगन्ध बिलकुल है ही नहीं । ठीक इसी प्रकार यह कहना भी प्रमाण-सिद्ध नहीं है कि द्रष्टा 
और दृश्यका लोप हो जाने पर फिर कुछ भी बाकी नहीं रह जाता। और इसी लिए ऐसी 
अवस्थामें जो कुछ अनुभवमें आता है, उसीको उस उत्तम पुरुषका स्वरूप समझना चाहिए । 
जो प्रकाशित होनेके योग्य नहीं है, बल्कि प्रकाश है, जो नियमित नहीं किया जा संकता, 
बल्कि नियन्ता है, जो स्वत: ही अवकाश बनकर फिर भी उसी अवकाशको व्याप्त करता है, 
जो नादका भी नाद, स्वादका भी स्वाद और आनन्दका भी आनन्द होता है, जो पुरुषोत्तम * 
पूर्णताकी भी पूर्णता और विश्रान्तिकी भी विश्रान्ति है, जो सुखका भी सुख, तेजका भी तेज, 
और शून्यका भी शून्य है, जो विकासको भी पूर्ण करके बाकी बच रहता है, जो ग्रासको भी 
ग्रस लेता है, जो बहुतसे भी बहुत अधिक है और जो बिना अपना स्वरूप छोड़े और बिना 
विश्वमें मिले ही उसी प्रकार विश्वाभास का आधार होता है, जिस प्रकार सीपी चाँदी न होने पर 
भी आज्ञानियोंको चाँदीका प्रत्यय करा देती है, अथवा सोना बिना अपना सोनापन छिपाये ही 
अलंकारोंका रूप धारण करता है, अथवा जो इस भासमान होनेवाले जगतका उसी प्रकार स्वयं 
ही आधार बना है, जिस प्रकार पानी और उसमें उत्पन्न होनेवाली लहरें एक होती हैं और उनमें 
कोई भेद नहीं होता, वह वही उत्तम पुरुष है । पानीमें पड़नेवाले अपने प्रतिबिम्बके संकोच और 
विकासका मुख्य कारण जिस प्रकार स्वयं चन्द्रमाका बिम्ब ही होता है, उसी प्रकार यह भी 
विश्वके रूपमें कुछ कुछ प्रकट होता है । परन्तु हाँ, जब विश्वका लोप हो जाता है, तब स्वयं 
इसका लोप नहीं होता । जिस प्रकार रात और दिनके कारण सूर्यमें कभी कहीं दो प्रकार का 
भाव नहीं उत्पन्न होता, जिसका किसी स्थान पर दूसरे किसीके साथ व्यय नहीं हो सकता, 
जिसके साथ तुलना करनेके लिए स्वयं उसके सिवा और कोई नहीं हैं, हे अर्जुन, जो स्वयं 
ही अपने आपको प्रकाशित करता है, और अधिक कहाँ तक कहा जाय, जिसमें दूसरी कोई 
बात या और कुछ है ही नहीं, वही मैं उपाधिहीन क्षर तथा अक्षरसे श्रेष्ठ और एकमेवाद्वितीय 
हुँ। और इसी लिए वेद तथा लोग मुझे पुरुषोत्तम कहते हैं। 
यो मामेवमसंमूढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌ । 
स सर्वविद्भजति मां सर्वभावेन भारत ।।१९।। 

परन्तु इन बातोंका यथेष्ट विस्तार हो चुका । हे अर्जुन, जिन लोगोंके लिए ज्ञान रूपी 
सूर्यका उदय हो चुका है और इसलिए जिन्होंने यह समझ लिया है कि मैं पुरुषोत्तम हूँ, ज्ञानकी 
जाग्रति होने पर जिन्हें यह दृश्य जगत्‌ स्वप्नके समान मिथ्या जान पड़ने लगा है और जो मेरा 
सत्य ज्ञान हो जानेके कारण मिथ्या प्रपंचोंके फेरसे उसी प्रकार दूर रहते हैं, जिस प्रकार माला 
हाथमें ले लेने पर उसके कारण होनेवाला सर्पका आभास तत्काल दूर हो जाता है, जिन्होंने 
मेरा सच्चा स्वरूप जानकर भेद-भावका उसी प्रकार परित्याग कर दिया है, जिस प्रझार वह 
मनुष्य अलंकारत्वको मिथ्या कहता है, जो यह जानता है कि अलंकार सोनेका है, जो यह 
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कहता है कि में ही सर्वव्यापक, अद्वितीय और स्वयंसिद्ध सच्चिदानन्द हूँ, जो स्वयं अपने 
आपको मुझसे भिन्न नहीं समझता और जो मेरा आत्म-स्वरूप पहचानता है, उसीके सम्बन्धमें 
यह समझना चाहिए कि उसने सब कुछ जान लिया है । परन्तु यह कहना भी यथेष्ट नहीं है; 
क्योंकि शब्दोंका विषय होनेवाला जो द्वैत है, वह उसमें बिलकुल बाकी नहीं रह जाता | 
इसलिए हे अर्जुन, ऐसा ही पुरुष मेरी भक्ति करनेके योग्य होता है । देखो, आकाशमें अच्छी 
तरह से मिल जानेके लिए केवल आकाश ही उपयुक्त होता है। जिस प्रकार क्षीरसागरका 
आतिथ्य केवल क्षीरसागर ही कर सकता है अथवा अमृत ही अमृतमें मिलकर एक-रस. हो 
सकता है अथवा चोखा सोना जब चोखे सोनेमें मिलाया जाता है, तब उन दोनोंका मिश्रण भी 
चोखा सोना ही होता है, ठीक उसी प्रकार जो मद्रूप होता है, वही मेरी भक्ति कर सकता है। 
देखो, यदि नदी सागर में मिलकर एक रूप न हो सकती हो वह भला उसमें कैसे मिल 
सकती ? इसी प्रकार जो मेरे स्वरूपमें मिलकर ऐक्य नहीं प्राप्त कर सकता, वह मेरे साथ 
भक्तिका सम्बन्ध कैसे स्थापित कर सकता है ? तरंग जिस प्रकार सागरमें सभी तरहसे तन्मय 
हो जाती है, उसी प्रकार हे अर्जुन, जो अनन्य होकर मेरा भजन करता है, उसकी भक्तिका मेरे 
साथ जो सम्बन्ध है, उस सम्बन्धकी उपमा प्रभा और सूर्यसे ही अच्छी तरह दी जा सकती है । 
इति गुह्यतमं शास्त्रमिदमुक्तं मयानघ । 
एतद्बुदध्वा बुद्धिमान्स्यात्कृतकृत्यश्च भारत ।। २०।। 

“इस प्रकार इस अध्यायके आरम्भसे यहाँ तक समस्त शास्त्रोंसे सम्मत महातत्व 
प्रतिपादित किया गया है जो कमलों की सुगन्धके समान, उपनिषदोंको सुगन्धित करता है और 
जो शब्द-ब्रह्मके आलोड़नसे प्राप्त होनेवाला अर्थ-स्वस्व है, वह श्रीमान्‌ व्यास ऋषिकी 
बुद्धिकी सहायतासे निकाला हुआ सार मैंने आप लोगोंकी सेवामें उपस्थित किया है। यह 
ज्ञान-रूपी अमृत की गंगा है अथवा आनन्द-रूपी चन्द्रमाकी सत्रहवीं कला हैं अथवा विचार- 
रूपी क्षीर-सागरसे निकली हुई नई लक्ष्मी ही है । इसी लिए वह अपने पद (शब्द-समूह) वर्ण 
(अक्षर) और अर्थ-रूपी जीवनसे मेरे सिवा और कुछ जानती ही नहीं । इस लक्ष्मीके सामने 
क्षर और अक्षर दोनों ही खड़े रहते हैं, परन्तु यह भूल कर भी उनकी ओर नहीं देखती और 
उसने अपना सर्वस्व मुझ पुरुषोत्तमको ही अर्पित कर दिया है। इसी लिए, इस संसारमें यह 
गीता मेरी (अर्थात्‌ आत्माको) एक-निष्ट पतित्रता है। और उसीका श्रवण आज तुमने किया 
है । यह गीता-शा्र मुखसे कहने के योग्य नहीं है, परन्तु संसारको जीतनेवाला यही एक शस्र 
है । जिन मनाक्षरोंसे आत्माका स्मुरण होता है, वे इसी गीताके हैं । पनतु हे अर्जुन, आज जो 
मने तुमको यह शास्र बतलाया है, सो यह कृत्य कैसा हुआ है ? आज मैं मानों अपने गुप्त 
धनका संग्रह तुम्हारे सामने खोल बैठा हूँ। चैतन्य रूपी शंकर के मस्तक पर जो गीता रूपी 
गंगा मैंने छिपा रखी थी, हे अर्जुन, उसे आस्थापूर्वक बाहर निकालनेवाले तुम आज दूसरे 
गौतम हुए हो । ठीक तरहसे मेरा शुद्ध स्वरूप दिखलानेके लिए, हे अर्जुन, आज तुम मेरे 
सामने रखे हुए दर्पणके सामन ही हो रहे, हो । अथवा जिस प्रकार चन्द्रमा और नक्षत्रोंसे भरा 
हुम आकारा, सागर अपने जलमें प्रतिबिम्ब रूपसे ले आता है, ठीक उसी प्रकार आज तुमने 

गीताके सहित मुझे भी अपने अन्तःकरणमें प्रतिबिम्बित कर लिया है । हे अर्जुन, तुममें तीनों 
गुणाका जॉ मल था, वह दूर हो गया है और तुम गीताके सहित मेरे निवास-स्थान बन गये 
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हो । परन्तु इस गीताका में क्‍या वर्णन करूँ । जो मेरी इस ज्ञान-७.री लताको जानता है, वह 
समस्त मोहोंसे मुक्त हो जाता है । हे अर्जुन, जिस प्रकार अमृतरूपी नदीका सेवन करने से यह 
समस्त रोगोंका परिहार करके अमरता प्रदान करती हैं और मनुष्यको सब प्रकारसे सुखी करती 
है, ठीक उसी प्रकार इस गीताका ज्ञान हो जाने पर यदि मोह नष्ट हो जाता हो तो इसमें 
आश्चर्यकी कौन-सी बात है? इसमें कुछ भी सन्देह नहीं कि यह गीता जो आत्म-ज्ञान करा देती 
है, उससे मनुष्यको आत्म-स्थिति भी प्राप्त होती है । और जब मनुष्यको वह आत्म-ज्ञान हो 
जाता है, तब उसके कर्म भी यह समझकर बड़े आनन्दसे लयको प्राप्त हो जाते हैं कि अब 
इस ज्ञानके कारण हमारी आयु भी पूरी हो गई । जिस प्रकार खोई हुई वस्तु मिल जाने पर उसे 
ढूँढ़नेका कार्य भी समाप्त हो जाता है, उसी प्रकार जब कर्म-रूपी मन्दिर पर ज्ञानका कलस 
चढ़ता है, तब कर्म भी आपसे आप बन्द हो जाते हैं । इसी लिए ज्ञानी मनुष्यके करनेका और 
कोई कर्म बाकी नहीं रह जाता ।”” बसं यही सब बातें अनाथोंके पृष्ठ-पोषक भगवान श्रीकृष्णने 
कहीं । श्रीकृष्णके इस वचनामृतसे अजुर्नका अन्तःकरण पूरी तरहसे भर गया और वह अमृत 

उस अन्त:करणसे बाहर निकलकर प्रवाहित होने लगा; और वही अमृत व्यासदेवके प्रसादसे 

संजय को प्राप्त हुआ था । संजयने वही अमृत राजा धृतराष्ट्रके सामने प्राशनके लिए उपस्थित 

किया था और इसी अमृतकी कृपासे मरण समयमें धृतराष्ट्रका परिणाम अच्छा हुआ था । यदि 

साधारणत: गीताके श्रवणके समय कभी कभी यह जान पड़े कि कोई श्रोता अनधिकारी या 

अपात्र है, तो भी अन्तमें उसके लिए भी यह. गीता उपयोगी ही होती है । यदि द्राक्षाकी बेलोंको 

जड़में दूध डाला जाय तो साधारणत: यही जान पड़ता है कि वह दूध व्यर्थ गया | परन्तु जब 

उन बेलोंमें द्राक्षा-फल लगते हैं, तब उनकी जड़ोंमें डाले हुए दूधसे दूनी प्राप्ति या लाभ होता 

है। बस इसी न्यायसे भगवानके मुखसे निकले हुए वचन संजयने बहुत उत्साहसे अन्धे 

धृतराष्ट्रको सुनाये थे; और आगे चलकर उसी वचनामृतकी कृपासे वह अन्धा मरनेके समय 

सुखी हुआ था । श्रीकृष्णका वही वचनामृत मैंने देशी भाषामें उल्टी-सीधी रीतिसे और अपनी 

बुद्धि तथा सामर्थ्यके अनुसार यहाँ सब लोगोंके सामने रखा है। यदि सेवतीके फूलका रूप 

देखा जाय तो उसमें कोई ऐसी बात नहीं दिखाई देती जो अ-रसिकोंके लिए विशेष रूपसे 

मोहक हो । परन्तु जो लोग भ्रमरोंके समान रसज्ञ होते हैं, वे उन फूलोंके रसोंका आस्वादन 

करना जानते हैं और मनमानी तरहसे उन्हें लूटते हैं । इसीलिए जो सिद्धान्त प्रमाणकी कसौटी 

पर ठीक उतरते हों, उन्हें तो आप लोग स्वीकृत कर लें और जिनमें किसी प्रकारकी त्रुटि या 

न्यूनता हो, उन्हें मेरे ही पास रहने दें, क्योंकि ठीक ठीक समझ न होना मुझ सरीखे बालकोंका 
स्वभाव ही है बालक चाहे आज्ञान ही क्यों न हो,परन्तु उसे देखते ही माता-पिताको इतना 
अधिक आनन्द होता है, जो उनके अन्त:करणमें नहीं समा सकता और वे उस बालकका लाड़ 
करके बहुत ही सुखी होते हैं । ठीक इसी प्रकार आप सब सन्तजन मेरे मायाके समान हैं । आप 
लोगोंसे भेंट होने पर मैं बहुत लाड़की बातें करता हूँ और इस गीता ग्रन्थका व्याख्यान भी उन्हीं 
लाड़ोंका एक उदाहरण है । अब इस ज्ञानदेवकी यही प्रार्थना है कि हे विश्व-स्वरूप मेरे गुरुराज 
श्रीनिवृत्तिनाथ जी, आप मेरी यह वाणी-रूपी सेवा स्दॉकृत करें । 
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जगत्‌-रूपी भासको नष्ट करके अद्वैत-रूपी कमलको विकसित करनेवाला यह श्री 
सदगुरु-रूपी अद्भुत सूर्य उदित हुआ है और अब में इसकी वन्दना करता हूँ। 'जो सूर्य 
आज्ञान-रूपी रात्रिका अन्त करके और ज्ञान तथा आज्ञान-रूपी प्रकाशको नष्ट करके ज्ञानी 
पुरुषोंको आत्म-बोधका शुभ दिवस दिखलाता है, जिस सूर्यके प्रभावसे प्रभात होते ही जीव- 
रूपी पक्षियोंको आत्म-ज्ञानकी दृष्टि प्राप्त होती है और वे शरीर-रूपी घोंसला छोड़कर बाहर 
निकल जाते हैं, जिस सूर्यका उदय होनेके कारण वासनात्मक शरीर-रूपी कमलके कोषमें बन्द 
पड़ा हुआ चैतन्य-रूपी भ्रमर एक दमसे बन्धन-मुक्त हो जाता है, भेद-भावनाकी नदीके दोनों 
तटों पर शब्दोंके बखेड़ेंमें फ॑सकर और पारस्परिक वियोगके कारण पागल होकर आक्रोश 
करनेवाले बुद्धि-रूपी चक्रवाक पक्षियोंके जोड़ेको पूर्ण एकताका लाभ करा देता है, जो सूर्य, 
चैतन्य-रूपी आकाशको उसी प्रकार प्रकाशित करता है, जिस प्रकार दीपक घरको प्रकाशित 
करता है, जिस सूर्यके उदित होते ही भेद-बुद्धिका अन्धकारपूर्ण चोरीका समय समाप्त हो 
जाता है और योग-मार्गके यात्री आत्म-प्रत्ययके मार्ग पर चलने लगते हैं, जिस सूर्यकी विवेक- 
रूपी किरणोंका स्पर्श होते ही ज्ञान-रूपी सूर्यकान्त मणिसे तेजकी चिनगारियाँ बाहर निकलकर 
संसार-रूपी वनको भस्म कर देती हैं, जिस सूर्यके किरण-जालके कठोर होकर आत्म- 
स्वरूपकी भूमिका पर स्थिर होते ही महासिद्धिके मृगजलकी बाढ़ आ जाती है, परन्तु इसके 
उपरान्त जो सूर्य आत्म बोधके मस्तक पर पहुँचकर ब्रह्म-भावके मध्याह्में तपने लगता है और 
जिसके इस प्रकार तपनेसे आत्माकी भ्रान्ति-रूपी छाया उसीके नीचे दबकर छिप जाती है और 
उस समय वहाँ मायाकी रात्रि ही न होनेके कारण विश्वके भास और विपरीत ज्ञानकी निद्राका 
कोई ठिकाना या आश्रय ही नहीं मिलता और इसलिए अद्वैत ज्ञान-रूपी नगरमें चारों ओर 
आनन्द ही आनन्द भर जाता है और सुखानुंभवके लेन-देनकी मन्दी हो जाती है, तात्पर्य यह 
कि जिस सूर्यके प्रकाशसे इस प्रकार के कैवल्य-मुक्तिके शुभ दिवसका निरन्तर लाभ होता है, 
जो सूर्य आत्म-भाव रूपी आकाशका स्वामी है और जो सूर्य उदित होते ही पूर्व आदि दसों 
दिशाओंके सहित उदय और अस्तका भी नाम-निशान मिटा देता है, जो ज्ञान और अज्ञान 
दोनोंको नष्ट करके उनमें छिपा हुआ आत्म-तत्त्व अत्यन्त स्पष्ट रूपसे प्रकट कर देता है, और 
अधिक क्या कहां जाय, इस प्रकार जो सूर्य एक विलक्षण और नया प्रातःकाल ला उपस्थित 
करता है, दिन और रातके प्रान्तोंके उस पार रहनेवाले उस ज्ञान-सूर्यकी ओर देखनेमें भला 
कोन समर्थ हो सकता है ? जो प्रकाशित होनेके योग्य वस्तुओंके बिना ही प्रकाशका गोला है, 
उन ज्ञान-मार्त्तंड श्री निवृत्तिनाथको मैं बार बार वन्दना करता हुँ; क्योंकि यदि मैं शब्दोंके द्वारा 
उनकी स्तुति करने लगूँ तो मुझे अपनी वाणीकी दुर्बलताका ही पता चलता है। देवकी स्तुति 
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तो तभी अच्छी तरहसे की जा सकती है, जब देवकी महिमा अन्तःकरणमें भलीभाँति अंकित 
हो और जिस वस्तुकी स्तुति की जाय, वह वस्तु और बुद्धि दोनों मिलकर एक-जीव हो जाय । 
जिसका ज्ञान उसी समय होता है, जब कि नाम-रूपात्मक वस्तुओंका ज्ञान समूल नष्ट हो 
जाय, जिसका वर्णन मौनके आलिंगनमें ही हो सकता है और जिसका पता स्वयं लयकों प्राप्त 
होनेवाले जीवको ही अनुभवसे चलता है, जिन गुरुराजके लक्षण कहते कहते परा वाणीके 
सहित वैखरी वाणी भी पश्यन्ती और मध्यमा वाणियोंके गर्भमें घुसकर वहीं लयको प्राप्त हो 
जाती हैं, उन आप गुरुराजको में अपने मनमें अपने लिए सेवक भावकी कल्पना करके 
शाब्दिक स्तोत्रके साजसे सज्जित कर रहा हूँ । यदि में यह कहूँ कि आप इस सज्जाको सदय 
होकर ग्रहण करें तो इस प्रकारका कथन भी अद्वैत-आनन्दमें न्यूनता लानेके समान ही होगा । 
परन्तु जिस प्रकार अमृत-सागरके दर्शन होने पर कोई दरिद्र भिखारी भौचक्का हो जाता है और 
अपनी योग्यता तथा अयोग्यताका विचार भूलकर उस अमृत-सागरका स्वागत करनेके लिए 
शाक-भाजीका आतिथ्य करनेका उपक्रम करने लग जाता है और ऐसे अवसर पर जिस प्रकार 
उस शाक-भाजीका ही स्वागत करके उस अमृत-सागरके लिए उस दरिट्रके आनन्द और 
उल्लासका ही ध्यान रखना उचित होता है, ठीक उसी प्रकार यदि आप भी अपना दिव्य तेज 
छिपाकर मेरी भक्तिकी इस सामान्य आरतीकी ही ओर ध्यान दें, तो मेरा सारा काम हो 
जायगा । यदि छोटा बालक ही यह समझ ले कि उचित क्या है और अनुचित क्या है, तो फिर 
उसका लड़कपन ही कहाँ रह जाय ? परन्तु फिर भी उसकी माता उसकी अटपरी बातोंसे 
सन्तुष्ट होती है या नहीं ? जब किसी नालेका पानी आकर गंगाके पीछे लग जाता है, तब क्या 
गंगा कभी यह कहकर उसे पीछे लौटा देती है कि चल, दूर हट ? हे महाराज, भृगु ऋषिने 
भगवानको लात मारकर कितना बड़ा अत्याचार किया था ! परन्तु उसी पद-चिन्हको भूषण 
मानकर उसकी महत्तासे शारङ्गधर नारायण सन्तोष ही मानते हैं न? अथवा जब कालिमा या 
अन्धकारसे भरा हुआ आकाश सूर्यके सामने आता है, तब क्या सूर्य कभी यह कहकर उसका 
तिरस्कार करता है कि चल, दूर हट ? ठीक उसी प्रकार यदि किसी अवसर पर भेद -बुद्धिके 
फेरमें पड़कर और सूर्यके रूपकका तराजू खड़ा करके मैने सूर्यके साथ आपकी तुलना की हो, 
तो हे गुरुराज, आप कृपाकर एक बार उस तुलनाको भी सहन कर लें। जिन्होंने ध्यान और 
समाधिके द्वारा आपके दर्शन किये हैं और जिस वेद-वाणीने आपका वर्णन किया है, उनके 
ये सब कृत्य आपने जिस प्रकार सहन किये हैं, यदि उसी प्रकार इसे भी आप सहन कर लें 
और उसी न्यायका मेरे लिए भी प्रयोग करें तो काम हो जायगा । हे महाराज, आज मैं आपके 
गुणोंका वर्णन करने लग गया हूँ, परन्तु आप कृपाकर इसे मेरा अपराध न मानें । आप जो 
चाहें सो करें, परन्तु फिर भी जब तक इस कामे मेरा जी न भर जायगा और मेरा हौसला 
पूरा न हो जायगा, तब तक मैं किसी तरह यह भाटपनका काम बन्द न करूंगा । ज्योंहीं मै 
गीता नामके आपके इस प्रसादामृतका बड़े उत्साहसे वर्णन करने लगा हूँ, त्योंही मेरे परम 
सौभाग्यसे मुझे दूना बल प्राप्त हो गया है। मेरी वाणीने अनेक कल्पों तक सत्य बोलनेके 
तपका आचरण किया था; और हे गुरु महाराज, उसी तपस्याका अनन्त फल आज वह प्राप्त 
कर रही है। आज तक मैंने कोई बहुत ही अलौकिक पुण्य सम्पादित किया था और उसी 
पुण्यने आज आपका गुण-गान करनेकी बुद्धि देकर मुझे इस कार्यमें उत्तीर्ण किया है। में इस 
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जीवावस्थाके वनमें प्रविष्ट होकर मृत्युके गाँवमें फैंस गया था, परन्तु वह दुर्दुशाका फेर आज 
बिलकुल दूर हो गया है | कारण यह है कि आपकी जो कीर्ति गीताके नामसे प्रसिद्ध है और 
जो इस उद्दंड विश्वके भासके पूर्ण रूपसे नष्ट कर देती है, आपकी उसी £४ उर्णान थेरे 
हिस्सेमें आया है । जिसके घरमें महालक्ष्मी स्वर्यं ही आकर आनन्दपूर्वक बैठ जाय, क्या उसे 
कभी दरिद्र कहा जा सकता है ? अथवा यदि अन्धकारके घरमें सौभाग्यसे सूर्य अतिथिके 
रूपमें आ पहुँचे तो क्या वह अन्धकार ही इस संसार में प्रकाश नहीं बन जायगा ? जिस देवके 
पासंगमें यह अनन्त विश्व परमाणुके बराबर भी नहीं ठहरता, वही देव यदि भक्तिकी लहरोंमे 
आ पड़ें तो फिर वे भक्तके लिए भला कौन-सा रूप नहीं धारण करते ? ठीक इसी प्रकार गीता 
पर मेण व्याख्यान देना भी आकाश-कुसुमको सुगन्ध लेने के समान ही असम्भव है; परन्तु 
आप समध ह और इसलिए आपने अपनी सामर्थ्यसे मेरी वह वासना भी पूरी कर दी है। इसी 
लिए आपका यह शिष्य ज्ञानदेव भी कहता है कि हे महाराज, आपकी कृपासे मैं गीताके 
गम्भीर श्लोकोंका अर्थ भी बहुत ही स्पष्ट और सुगम करके निवेदन करूंगा । पिछले अर्थात्‌ 
पन्द्रहवें अध्यायमें श्रीकृष्णने अर्जुनको समस्त शास्रीय सिद्धान्त स्पष्ट करके समझाये थे । 
जिस प्रकार कोई चतुर वैद्य किसी रोगीके अंगोंमें घुसे हुए रोगोंका निदान करता है, उसी प्रकार 
वृक्षके रूपकके द्वारा श्रीकृष्णने आलंकारिक भाषामें उपाधि रूपी सम्पूर्ण विश्वका विवेचन किया 
था । और विश्वका जीवातमा जो अक्षर पुरुष है, उसके भी लक्षण बतलाये थे। उसीकी 
उपाधिसे चैतन्य साकार हुआ है। अन्तमें उत्तम पुरुषका विवेचन करते समय निर्मल आत्म- 
तत्व भौ दिखलाया गया है। इसके उपरान्त श्रीकृष्णने यह कहा था कि आत्म-प्राप्तिका 
अन्तस्थ और प्रबल साधन ज्ञान ही है। इसलिए अब इस सोलहवें अध्यायमें प्रतिपादन 
करनेके योग्य कोई विशेष बात बाकी नहीं रह गई । अब केवल गुरु और शिष्यका स्नेह- 
सम्बन्ध रह गया है । इस प्रकरणमें ज्ञानियोंका तो पूर्ण रूपसे सन्तोष हो चुका है और वे सब 
बातें अच्छी तरह समझ चुके हैं, परन्तु उनके अतिरिक्त आत्म-प्राप्तिकी इच्छा रखनेवाले जो 
और मुमुक्ष जन हैं, वही संशयमें पड़े हुए हैं । विश्वाधिपति श्रीकृष्णने कहा है कि जो भाग्यवान्‌ 
उष ज्ञानके द्वारा मुझे अर्थात्‌ पुरुषोत्तमको प्राप्त करता है, वही सर्वज्ञ है और वही भक्तिके 
शिखर तक पहुँचा है । और उक्त अध्यायके अन्तिम श्लोकमें इसी ज्ञानके महत्वका अनेक 
्रकारसे वर्णन किया गया है । शुद्ध ज्ञानके अधिपति भगवान श्रीकृष्णने स्वयं ही कहा है कि 
शानके सिवा कोई और ऐसा प्रभावशाली साधन नहीं है जो प्रपंचोंको निगलकर देखनेवालेको 
इट वस्तुके साथ मिलाकर एक-रूप कर दे, उसी दृष्ट वस्तुमें उसे लीन कर दे, जीवको 
आनन्द साग्राज्यका धनी या मालिक बना दे और इस प्रकारके दूसरे चमत्कार दिखला सके । 
इसलिए जो लोग आत्म-ज्ान प्राप्त करनेके लिए उत्सुक थे, उनके चित्तको तो सन्तोष हो गया 
और इसी लिए उन लोगोंने बहुत ही आदरपूर्वक उस ज्ञान परसे अपना जीवन निछावर कर 
दिया । जिस विषयके प्रति मनमें अनुराग होता है, उस विषयका अन्तःकरणमें बराबर 
अधिकाधिक संचार होने लगता है और इसीको प्रेम कहते हैं । इसीलिए जिज्ञासुओमेंसे जिन 
लोगोंको ज्ञानके सम्बन्धका यह प्रेमानुभव नहीं होता है, उन लोगोंके मनमें इस बातकी चिन्ता 
उतपनन होना ही स्वाभाविक है कि हमें यह ज्ञान किस प्रकारं प्राप्त होगा और प्राप्त हो जाने : 
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वह हममें किस प्रकार स्थायी हो सकेगा । इसलिए पहले इस प्रकारके प्रश्नों पर विचार करना 
चाहिए कि वह शुद्ध ज्ञान किस तरह प्राप्त होगा? प्राप्त होने पर वह ज्ञान किस किस प्रकार 
बढ़ेगा ? अथवा वह ज्ञान हमें क्यों नहीं प्राप्त हो रहा है ? अथवा ज्ञान के मार्गमें अवरोध 
करनेवाली ऐसी कौन-सी प्रबल बात है जो ज्ञान उत्पन्न नहीं होने देती अथवा प्राप्त ज्ञानको 
टेढ़े-तिरछे मार्गमें लगाती हैं ? फिर जो बातें ज्ञानके लिए विरोधक हों, उन्हें तो अलग कर 
दिया जाय और जिन बातोंसे ज्ञानकी वृद्धि हो, उनका मन लगाकर विचार किया ज़ाय । ज्ञानके 
जिज्ञासु जिन श्रोताओंके मनमें इस प्रकारकी इच्छा हो, उनकी यह इच्छा पूरी करनेके लिए अब 
भगवान श्रीकृष्ण भाषण करेंगे । उस दैवी सम्पत्तिके वैभवका गुण-गान होगा जो ज्ञानको जन्म 
देती है और साथ ही शान्तिकी भी वृद्धि करती है। साथ ही उस आसुरी सम्पत्तिके भयंकर 
स्वरूपका भी वर्णन किया जायगा जो विषय-वासना और राग-द्रेष आदि दुष्ट विकारोंको 
आश्रय देती है । यही दोनो सम्पत्तियाँ इष्ट और अनिष्ट कार्य करती हैं और इस विषयकी 
प्रस्तावना पहले नवें अध्यायमें की जा चुकी है। उसी अवसर पर इस विषयका प्रत्यक्ष और 
उचित विचार होनेको था; परन्तु बीचमें एक दूसरा ही विषय सामने आ गया और यह प्रकरण 
वहीं रह गया । इसलिए अब भगवान वही प्रकरण इस अध्यायमें स्पष्ट करेंगे । इसलिए इस 
सोलहवें अध्यायको पिछले भागका पूरक समझना चाहिए । परन्तु यह प्रस्तावना अब बहुत हो 
चुकी । प्रस्तुत विषय यह है कि इन्हीं दोनों सम्पत्तियोंकी सामर्थ्यके कारण ज्ञानको इष्ट अथवा 
अनिष्ट रूप प्राप्त होता है । अब पहले उस दैवी सम्पत्तिके लक्षण सुनिए जो मुमुक्ुओंके लिए 
मार्ग-दर्शक होती है और दीपककी ज्योतिकी भाँति मोह-रात्रिका अन्धकार दूर करके उसे 
प्रकाशित करती है। जो अनेक पदार्थ एक दूसरेके लिए पोषक होते हैं, उन सबको एकत्र 
करनेको ही लोक में “सम्पत्ति” कहते हैं। दैवी सम्पत्ति सुख उत्पन्न करनेवाली होती है। वह 
दैव-योगसे ही किसी किसीको प्राप्त होती है और इसी लिए उसे “दैवी” कहा जाता है | 
श्रीभगवानुवाच- 
अभयं सत्त्वसंशुद्डिज्ञानयोगव्यवस्थितिः । 
दानं दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आर्जवम्‌ ।। १।। 

“अब इस दैवी सम्पत्तिके गुणोंमें, जिसे सबसे पहला स्थान मिलता है, वह “अभय 
है । जो बहुत बड़ी बाढ़में नहीं कूदता, उसे डूबनेका भय छू भी नहीं जाता । अथवा जो पथ्यसे 
रहता है, उसके सामने रोगका ज्यादा जोर नहीं चलता । ठीक इसी कार कर्म और अकम 
मा्गोमें अहंकारको नहीं घुसने देना चाहिए और संसारका भय छोड़ देना चाहिए । अथवा यदि 
अद्वैतकी भावना बढ़ जाय तो उसे छोड़कर सब विषयोंमें आत्म-भाव रखना चाहिए और 
भयकी बात मनसे दूर हटा देनी चाहिए । इसका परिणाम यह होता है कि अद्वैत-बुद्धि आ जाने 
के कारण सब कुछ उसी प्रकार आत्म-मय जान पड़ने लगता है, जिस प्रकार जल यदि 
नमकको डुबानेके लिए आवे तो नमक स्वयं ही जल बन जाता है; और इससे भयका नाश 
होता है। हे अर्जुन जिसे “अभय” कहते हैं, वह यही है। अर्थात्‌ सच्चे ज्ञानके मार्गकी यह 
बात है । अब जिसे “सत्व-शुद्धि” कहते हैं, उसे आगे बतलाये हुए लक्षणोंसे पहचानना 
चाहिए । जिस प्रकार राखका ढेर न तो जलता ही है और न बुझता ही है अथवा जिस प्रकार 
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मध्यम अवस्थाका चन्द्रमा सूक्ष्म रूपसे अविकृत रहता है और उसेमें न तो प्रतिपदाकी 
बढ़नेवाली कला ही होती है और न अमावास्याका क्षय ही होता है, अशवा जिस प्रकार वह 
नदी मध्यम अवस्थामें शान्त होकर बहती रहती हैं जिसमें न तो वर्षा-ऋतुकी बाट़ ॐ हाती है 
और न ग्रीष्म-ऋतुवाला जलका अभाव ही होता है, ठीक उसी प्रकार रजोगुण तता तमोगुणसे 
भरे हुए अनेक प्रकारके मनोरथोंका ध्यान छोड़कर बुद्धि केवल स्वधर्मके विषयोंमें ही अनुराग 
रखती है और इन्द्रियोंका अच्छे चाहे बुरे किसी प्रकारके विषय दिखाये जायँ, परन्तु मन तनिक 
भी विचलित नहीं होता । प्रिय पतिके विदेश जाने पर जिस प्रकार पतिव्रता पत्नीका विरहसे 
व्याकुल मन किसी प्रकारको हानि या लाभको ओर नहीं रहता, बल्कि केवल उदासीन रहता 
है, उसी प्रकार केवल आत्म-स्वरूपकी लगन लगनेके कारण बुद्धि जो इस प्रकार तन्मय हो 
जाती है, उसीको केशिमर्दन श्रीकृष्ण “सत्व-शुद्धि” कहते हैं । अब आत्मप्राप्तिके लिए ज्ञान- 
योगमें अपना सामर्थ्यसे स्थिर रहने और उस स्थितिमें चित्तवृत्तिको पूर्ण रूपसे त्याग देनेको ही 
ज्ञान-योगकी व्यवस्थिति कहते हैं । जिस प्रकार यज्ञकी अग्निमें बिना किसी प्रकारकी कामना 
मनमें रखे ही पूर्णाहुति डाली जानी चाहिए अथवा जिस प्रकार कुलीनके लिए यह उचित है 
कि वह कुलीनको ही अपनी कन्या दे अथवा जिस प्रकार लक्ष्मी केवल मुकुन्दमें ही निश्चय 
भावसे रमण करती है, ठीक उसी प्रकार समस्त संकल्प-विकल्प छोड़कर निश्चित रूपसे योग 
और ज्ञानमें ही जीवन-वृत्ति लगानेको श्रीकृष्णजी तीसरा गुण अर्थात्‌ ज्ञान-योग-व्यवस्थिति 
कहते हैं । यदि अपना परम शत्रु भी दुःखमें पड़ा हो तो उसे देखकर शरीर, वाणी, मन और 
धनसे सहायता किये बिना न रहना और हे अर्जुन, यदि कोई दुःखी या पीड़ित हमारे पास 
आवे तो उसकी सहायतामें अपना धन-धान्य आदि सब कुछ उसी प्रकार अन्तःकरणपूर्वक 
लगा देना, जिस प्रकार मार्गमें लगा हुआ वृक्ष यात्रियोंको अपने पत्ते, फूल, छाया, फल और 
मूल आदि देनेमें तनिक भी संकोच नहीं करता, “दान” कहलाता है । इस प्रकारके दानको 
मोक्षका गुप्त धन दिखलानेवाला दिव्य अंजन ही समझना चाहिए । अथवा अब “दम” के 
लक्षण सुनो । जिस प्रकार कोई तलवार चलानेवाला वीर अपने शत्रुका सिर तुरन्त काट 
डालता है, उसी प्रकार विषयों और इन्द्रियोंके संयोगको बिलकुल जड़से काट डालना “दम” 
| कहलाता है । इन्दियोंको विषयोंके मेघोंके अन्धकारसे रोकनेके लिए उन्हें अच्छी तरह बाँधकर 
प्रत्याहारके अधीन कर दिया जाता है । उस समय चित्तकी शक्तिसे घबराकर “प्रवृत्ति” अन्दरसे 
बाहर निकलती है और तब उन्हीं इन्द्रयोके दसों दरवाजोंसे वैराग्य शरीरके अन्दर प्रवेश करता 
है। जो पुरुष इस प्रकारके कठोर ब्रतोंका श्वास और उच्छ्वासकी अपेक्षा भी अखंड 
चलनेवाला आचरण करता है और बिना कुछ भी विश्राम किये रात-दिन उन व्रतोंका पालन 
करता है, उसके इस प्रकारके आचरणको ही “दम” कहते हैं । इसके लक्षण अच्छी तरह 
समझ लो । अब में तुम्हें संक्षेपमें यज्ञ या यागका अर्थ बतलाता हूँ। एक ओर तो सबसे पहले 
गिने जानेवाले ब्राह्मण होते हैं और दूसरी ओर सबके अन्तमें गिनी जानेवाली ख्रियाँ आदि 
होती हैं। और इन दोनोंके मध्यमें जो अनेक अधिकारी आदि होते हैं, उनमेंसे प्रत्येक अपने 
लिए अत्यन्त उचित तथा देवधर्मके मार्ग का अनुसरण करता है । इनमेंसे वेदों और शास्रे 
कही हुई प्रणालीसे षट्कर्म करनेवाले ब्राह्मण और उन ब्राह्मणोंको नमस्कार करनेवाले शूद्र 
दोनों ही समान रूपसे अपने अपने आचारोंका पालन करते है और इस प्रकार वे लोग यागका 
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सम्पादन करते हैं और उन यागोंका उन्हें समान रूपसे फल प्राप्त होता है। इस प्रकार अपने 
अधिकारोंके अनुरूप यज्ञ करना सभी का कर्त्तव्य है परन्तु हाँ, यज्ञ करते समय उन यज्ञोंको 
फलकी आशाके विषसे विषाक्त नहीं करना चाहिए; और देहाभिमानसे अपने मनमें इस 
प्रकारकी अहं-भावना नहीं उत्पन्न होने देनी चाहिए कि “हम कर्ता हैं” । साथ ही सब लोगोंको 
वेदोंकी आज्ञाका पालन करना चाहिए हे अर्जुन, इस प्रकार “यज्ञ” शब्दका सब जगह यही 
आशय रहता है । इस प्रकारका यज्ञ मोक्षके मार्गमें एक जानकार साथी ही होता है। गेंद जो 
जमीन पर फेंका जाता है, वह जमीनको मारनेके लिए ही नहीं फेंका जाता बल्कि इसलिए 
फेंका जाता है कि वह फिर लौटकर हमारे हाथमें आ जाय । खेतमें जों बीज बोये जाते हैं, वह 
इसी लिए कि उनसे फसल तैयार हो जिस प्रकार गुप्त और अन्धकारपूर्ण स्थानमें गाड़े हुए 
धनको देखनेके लिए दीपकको आदरपूर्वक स्वीकार किया जाता है अथवा जिस प्रकार वृक्षको 
शाखाओं पर बल लानेके लिए उसकी जड़में सिंचाई की जाती है अथवा यदि संक्षेपमें कहा 
जाय तो जिस प्रकार स्वयं ही अपना मुख देखनेके लिए दर्पणको अच्छी तरह रगड़ और 
पोंछकर स्वच्छ किया जाता है, ठीक उसी प्रकार वेदोंके प्रतिपाद्य विषय ईश्वरके स्वरूपका ठीक 
तरहसे ज्ञान प्राप्त करनेके लिए श्रुति-ग्रन्थोंका निरन्तर अभ्यास या अध्ययन करना आवश्यक 
होता है। ब्राह्मणोंके लिए वेदोंमेंके ब्रह्म-सूत्र और दूसरे वर्णोके लोगोंके लिए अपने अपने 
अधिकार के अनुसार स्तोत्र आदि पढ़ना या नाम-रूपी मन्त्रका उच्चारण करना ही शुद्ध 
चैतन्यकी प्राप्तिके लिए यथेष्ट है । हे अर्जुन, जिसे “स्वाध्याय” कहते हैं, वह यही है । अब 
मैं तुमको “तप” शब्दका मर्म बतलाता हूँ, सुनो । दान धर्में अपना सर्वस्व दे डालना ही 
अपने सर्वस्वको सार्थक करना है, जिस प्रकार बीज आने पर वनस्पति आपसे आप सूख जाता 
है अथवा धूप (गन्ध-द्रव्य) जिस प्रकार अग्निमें लयको प्राप्त हो जाता है अथवा जिस प्रकार 
मिलावटका नाश होने पर सोना तौलमें कम हो जाता है अथवा चन्द्रमा जिस प्रकार पितरोंको 
अमृतका आहार देता देता स्वयं क्षीण हो जाता है, ठीक उसी प्रकार आत्म-रूपका अनुभव ' 
करनेके लिए अपने प्राण, इन्द्रियों और शरीरको सुखा डालना ही, हे अर्जुन “तप” कहलाता 
है । अब तपके और भी अनेक प्रकार बतलाये जाते हैं । परन्तु जिस प्रकार हंस पानीको अलग 
करके अपनी चोंचको दूध निकाल लेनेके काममें लगाता है, ठीक उसी प्रकार शरीर और 
जीवका संयोग होने पर उनमेंसे देह-भावको दूर हटाकर और जीव-भावको चुनकर अलग कर 
लेनेका काम जिस विवेकके द्वारा होता है, उस विवेकको सदा अपने अन्त:करणमें जाग्रत 
रखना चाहिए । आत्म-विचार करते समय बुद्धि चक्करमें पड़ जाती है । उस समय जिस प्रकार 
जाग्रति होने पर निद्रा का भी और साथ ही साथ स्वप्नका भी लोप हो जाता है, ठीक उसी 
प्रकार जो पुरुष आत्म-दर्शनके लिए विवेकपूर्वक आचरण या व्यवहार करता है, हे अर्जुन, 
उसीसे इस “तप” का साधन होता है। अब जिस प्रकार शिशुके हितके लिए ही माता के 
स्तनमें दूध होता है अथवा भूत मात्रके नाना प्रकारके होने पर भी जिस प्रकार चैतन्यका सबमें 
समान रूपसे निवास होता है। उसी प्रकार प्राणी मात्रके साथ मधुर और सौजन्यपूर्ण व्यवहार 
करना ही “आर्जव” है। 
अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपैशुनम्‌ । 
दया भूतेष्वलोलुप्त्वं मार्दवं ह्रीरचापलम्‌ ।। २।। 
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“ठीक इसी प्रकार जगतको सुखी करनेकें उद्देश्यसे ही शारीरिक, वाचिक और 
मानसिक व्यवहार करना “अहिंसा” कहलाता है । मोगरेकी कली जैसे बहुत ही छोटी होने पर 
भी कोमल होती है अथवा चन्द्रमाका प्रकाश जैसे तेजस्वी होने-पर भी शीतल होता है, ठीक 
उसी प्रकार जो भाषण सूक्ष्म और तेजस्वी होने पर भी कोमल तथा शीतल होता है, वही सत्य 
हैं । जब ऐसी ओषधि कहीं न मिलती हो जिसके देखनेसे ही रोग नष्ट हो जाता है और जो 
खानमें कडुवी भी न लगे, तो फिर ऐसी वस्तु भला कहाँसे मिल सकती है जिसके साथ 
सत्यकी ठीक ठीक और उपयुक्त उपमा दी जा सके ? परन्तु यदि पानीका छींटा आँख पर 
डाला जाय, तो वह अपनी कोमलताके कारण आँखको तनिक भी कष्ट या हानि नहीं 
पहुँचाता, परन्तु वही पानी कठिनसे कठिन पत्थरोंको भी तोड़कर अपना मार्ग निकाल ही लेता 
हैं । टीक इसी प्रकार भ्रम और मोहको तोड़नेके लिए जो लोहेकी तरह कड़ा होता है, परन्तु 
-कानोको माधुर्यसे भी मधुर लगता है, जिसे सुननेके समय ऐसा जान पड़ता है कि कान मानों 
भटाधट उसका प्राशन करते चले जा रहे हैं, परन्तु जो अपनी सत्यताकी सामर्थ्यसे ब्रह्म- 
तत्वका भी स्पष्टीकरण करता है, तात्पर्य यह कि जो प्रिय और मधुर होनेपर भी किसीको 

धोखेमें नहीं डालता और सत्य होने पर भी किसीको बुरा नहीं लगता--और नहीं तो पारधीका 
गाना कानोंको तो मधुर लगता है, पर हरिणीके'लिए वह प्राण-घातक होता है अथवा अग्नि 
or ee क तो बहुत अच्छी तरह करती है, a ऐसा करते समय वह जलाकर 
अर्षसे कलेजेको दो टॉक इसी प्रकार जो वाणी कानोंको तो मधुर लगती है, परन्तु अपने 
राक्षसी ही कहना हे न कर देती है, उसे कभी सुन्दर नहीं कहा जा सकता । उसे तो दुष्टा 
जो ऊपरसे कठोर क्रोध । परन्तु बालकके कोई अनिष्ट और लज्जाजनक आचरण करने पर 
बढ़कर कोमल होती है दिखलाती है, परन्तु उसका लालन a करनेमें जो फूलोंसे भी 
हरा oF isles तरह जो वचन कानोंके लिए अत्यन्त सुखद 
है, उस वचनको ही इस क और शा सिद्ध होता है और जो दुष्ट विकारोंसे अलिप्त होता 
क्यों न सींचा जाय जे र सत्य समझना चाहिए । पत्थरमें चाहे कितना ही पानी 
ही क्यों न मथा जा! ns नहीं निकलता अथवा मक्खनको चाहे कितना 
लात मारी जाय तों ४ ली कभी मोड़ नहीं निकलती अथवा यदि सॉपको केंचुली पर 
भी वह केंचुली जिस प्रकार कभी काटनेके लिए फन नहीं उठाती अथवा 

eo पूरी बहार होने पर भी आकाशमें कभी फल नहीं फलते अथवा रम्भाके स्वरूप 
र नाक अन्तःकरणमें जिस प्रकार कभी काम-विकारका संचार नहीं हुआ 
दक उसी रकार ब ह डल बुझ जाती है, वह जिस ह घी डालनेसे फिर नहीं जलती, 
क्रोध चढ़ आवे, तो भी हा ही ऐसी बातें क्‍यों न हें, जिन्हें सुनते ही अनजान बालकको 
जीव उठकर ख हा , जिस प्रकार स्वयं ब्रह्माके पैरों पर पड़नेसे भी मरा हुआ 
राग कभी उत्पन्न ही bh ठीक उसी अरकारकी मनकी जो अवस्था होती है और जिसमें 
लक्ष्मीपतिने उस समय कहीं थी. 2०5४३ अक्रोध” कहते हैं।' यही सब भगवान 
यदि मिट्टीका तया इसके उपरान्त यज्ञ-भोक्ता भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं-''अब 
गग किया जाय तो घटका, तन्तुओंका त्याग किया जाय तो वस्रका, बीजका 
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त्याग किया जाय तो वट वृक्षका, भीतका त्याग किया जाय तो सारे चित्रका, निद्राका त्याग 
किया जाय ता उसमें दिखाई देनेवाली सभी बातोंका, जलका त्याग किया जाय तो तरंगोंका, 
वर्षा-ऋतुका त्याग किया जाय तो मेघोंका और धनका त्याग किया जाय तो विषयोंके 
उपभोगका आपसे आप त्याग हो जाता है । ठीक इसी प्रकार बुद्धिमान लोग देहाभिमानीको 
छोड़कर प्रपंचके समस्त विषयोंके दूर हटा देनेको ही त्याग कहते हैं ।” यह बात समझकर 
भाग्यवान अर्जुने पूछा--“हे महाराज, अब आप मुझे शान्तिके लक्षण स्पष्ट रूपसे बतलावें ।” 
इस पर देवने कहा--“बहुत उत्तम बात है । अब तुम अच्छी तरह ध्यान देकर सुनो । ज्ञेयको 
नष्ट करके जब ज्ञाता और ज्ञान भी लयको प्राप्त हो जाते हैं, तब जो स्थिति उत्पन्न होती है, 
उसीको “शान्ति” कहना चाहिए । जिस प्रकार प्रलय कालके जलकी बाढ़ सारे विश्वका नाम- 
निशान भी मिटा देती हैं और चारों ओर केवल वही जल पूरी तरहसे भरा रहता है और इस 
प्रकारका भेद-दर्शक भाषा-व्यवहार हो ही नहीं सकता कि यह नदीका उदगम हैं, यह प्रवाह 
है और यह समुद्र है और जिधर देखो, उधर एक-सा पानी ही फैला हुआ दिखाई देता है, 
परन्तु उस समय भी क्या उसका ज्ञान प्राप्त करनेके लिए उससे भिन्न कोई रहता है ? कोई 
नहीं रहता । ठीक इसी प्रकार जब ज्ञेयके साथ आलिंगन होने पर तन्मयता हो जाती है, तब 
ज्ञातृत्वका भी नाश हो जाता है फिर उस समय, हे अर्जुन, जो कुछ बाकी बच जाता है, वही 
शान्तिका लक्षण है । अब यह सुनो कि अपैशुन्य किसे कहते हैं। जिस समय रोगी किसी 
रोगसे बहुत अधिक कष्ट पाता है, उस समय उसे अच्छा करनेकी चिन्तामें सुविज्ञ वैद्य यह नहीं 
देखता कि यह रोगी मेरा शत्रु है। अथवा जब कीचड़ में फँसी हुई गाय दिखाई देती है, तब 
देखनेवाला इस बातका विचार नहीं करता कि वह दूध देती है या नहीं, और वह उस गायका 
क्लेश देखकर ही विकल हो जाता है । अथवा जब कभी कोई मनुष्य जलमें डूबने लगता है, 
तब विज्ञ मनुष्य इस बातका विचार करने नहीं बैठता कि यह ब्राह्मण है या अन्त्यज है और 
यही समझता है कि इसके प्राण बचाना ही मेरा कर्तव्य है। अथवा जब कभी कोई चांडाल 
दैव-योगसे जंगलमें मिलनेवाली ख्रीको वख्-हीन करके और उसके कपड़े छीनकर उसे छोड़ 
देता है, तब सभ्य मनुष्य तब तक उस खरी पर दृष्टि नहीं डालता, जब तक वह उसे फिरसे 
वस्र नहीं पहना. लेता । ठीक इसी पकार जो लोग अज्ञान और भ्रम आदिके कारण अथवा पूर्व 
जन्मोंके कठोर संचित कर्मोके कारण सब प्रकारके निन्दनीय मार्गोमें लगे रहते हैं, उन्हें ये 
अपना शारीरिक बल देकर उन्हें सालनेवाले दुःखोंको विस्मृत करा देते हैं । हे अर्जुन, दूसरेके 
दोषोंको पहले अपनी दृष्टि या कटाक्षसे दूर करके तब ये उन्हें अच्छी तरह देखने लगते है । 
जिस प्रकार पहले देवताकी पूजा करके तब उनका ध्यान किया जाता है अथवा पहले खेत 
जोतकर और उसमें बीज बोकर तब उनकी रखवाली करने जाते हैं, अथवा अतिथिको पहले 
आदर-सत्कारसे सन्तुष्ट करके तब उसका आशीर्वाद लिया जाता है, ठीक उसी प्रकार पहले 
अपने गुणोंसे दूसरों की त्रुटियाँ पूरी करनी चाहिएँ और तब उसको ओर सूक्ष्म दृष्टिसे देखना 
चाहिए । केवल इतना ही नहीं; वे कभी किसीके मर्म पर आघात नहीं करते, कभी किसीको 
कुकर्मोमें प्रवृत्त नहीं करते और कभी किसीको दोष नहीं लगाते। बस उनका आचरण या 
व्यवहार इसी प्रकारका होता है । इसके अतिरिक्त उनका व्यवहार ऐसा होता है कि यदि कोई 
गिर पड़ा हो या यदि किसीका पतन हो गया हो, तो वे किसी न किसी उपायसे उसे सँभाल 
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लेते और उठाकर खड़ा कर देते हैं; परन्तु किसीका मर्म-भेद करनेका विचार कभी उनके मनमें 
आता ही नहीं । तात्पर्य यह कि, हे अर्जुन, बड़ोंके लिए वे कभी दूसरोंको तुच्छ मानने या 
बनानेके लिए तैयार नहीं होते और न उनकी दृष्टि कभी दूसरोंके दोष ही ढूँढ़ने बैठती है । हे 
अर्जुन, बस इसी प्रकारके व्यवहारको “अपैशुन्य” कहते हैं । और इसमें कुछ भी सन्देह नहीं 
कि मोक्षके मार्ग पर यह एक विश्रान्तिका मुख्य स्थल है । अब मैं तुमको यह बतलाता हूँ कि 
“दया” किसे कहते हैं । जिस प्रकार पूर्णिमाके चन्द्रमाकी प्रभा सारे विश्वको समान रूपसे 
शीतलता प्रदान करती है और इस प्रकारका पंक्ति-भेद कभी नहीं करती कि यह बड़ा है वह 
छोटा है, उसी प्रकार जिनमें दया होती है, वे दु:खियोंके कष्टोंका दयालुतापूर्वक परिहार करते 
समय कभी इस बातका विचार अपने मनमें नहीं आने देते कि यह उत्तम है और वह अधम 
है। देखो, संसारमें पानी सरीखा पदार्थ भी स्वयं नष्ट हो जाता हे। परन्तु मरती हुई 
वनस्पतियोंको वह हरा-भरा कर देता है। ठीक इसी प्रकार दयालु पुरुषके मनमें दूसरोंके 
दुःखको देखकर करुणाका इतना प्रबल प्रभाव आविर्भाव होता है कि उनके दु:खोंका शमन 
'करनेके लिए यदि वे अपना सर्वस्व भी त्याग दें तो वह उन्हें थोड़ा ही जान पड़ता है। जब 
बहते हुए जलको मार्गमें कोई गड्डा आदि मिलता है, तब वह उसे बिना भरे एक कदम भी 
आगे नहीं बढ़ता । ठीक इसी प्रकार दयालु पुरुष भी अपने सामने आनेवाले दीन पुरुषको 
सन्तुष्ट करके ही आगे पैर बढ़ाता है । जिस प्रकार पैरमें काँटा चुभने पर उसकी पीड़ाके चिह्न 
चेहरे पर प्रकट होते हैं, उसी प्रकार दूसरोंके दुःख देखकर वह भी अपने शरीरमें कष्ट बोध 
करता है । जिस प्रकार पैरोंमें ठंडक पहुँचने पर उसकी तरावट आँखों तकमें जान पड़ती है, 
उसी प्रकार वह भी दूसरोंको सुखी देखकर स्वयं सुखी होता है । तात्पर्य यह कि जिस प्रकार 
प्यासेको सुखी करनेके लिए संसारमें जलकी सृष्टि हुई है, उसी प्रकार दु:खिथोंके कल्याणके 
लिए ही जिसका जीवन होता है, हे अर्जुन, वह पुरुष मूर्तिमान दया ही होता है । में जन्मसे 
हा उसका ऋणी होता हूँ । अब भूतेष्वलोलुप्त्वंके गुणकी व्याख्या सुनो | कमल चाहे कितना 
ही हृदयसे सूर्यकी ओर अनुरक्त क्यों न हो, परन्तु फिर भी सूर्य कभी उसकी सुगन्धको स्पर्श 
नहीं करता । अथवा वसन्तके मार्गमे चाहे कितनी ही अधिक वन-श्री क्यों न हो, तो भी वह 
हर वन-श्रीको स्वीकार नहीं करता और बराबर आगे बढ़ता जाता है । और फिर इतनी सब 
बा किस लिए कही जायं ? यदि समस्त महासिद्धियोंके साथ स्वयं लक्ष्मी ही क्यों न पास 
आ जाय, परन्तु फिर भी महा-विष्णुके लिए वह किसी गिनती में नहीं होती । ठीक इसी प्रकार 
लौकिक अथवा स्वर्गीय विषय-सुख चाहे उसकी इच्छाके दास ही क्यों न बन जाय, परन्तु 
फिर भी जो अलोलुप होता है, वह कभी उन सुखोंको भोगनेका विचार भी अपने मनमें नहीं 
करता | और अधिदः कया बड जाय जिस अवस्थामें जीवको किस प्रकार विषयोंकी अभिलाषा 
नहीं रह जाती, उसी अबस्थाकी "'अलोलुप्त्व” नामक गुणका लक्षण समझना चाहिए । अब 
में मादव ` का वर्णन करता हूँ सुनो । मधुमक्खियोंके लिए जैसे शहदका छत्ता अथवा 
र लिए जल अथवा पक्षियोंके लिए यह खुला आकाश अथवा ve लिए माताका 
स । वसन्तके स्पर्शसे कोमल होनेवाली मलय वायु अथवा आँखोंके लिए प्रियजनोंके 
[र अथवा अपने बच्चोंके लिए जिस प्रकार कछईकी दृष्टि होती है, उसी पकार मार्दव 
उगवाल पुरुषका भूत मात्रके साथ बहुत ही मृदु तथा प्रेमपूर्ण व्यवहार होता है। जो कपूर 
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स्पर्शमें अत्यन्त निर्मल होता है, वह जितना चाहो, उतना मिल जाता है । वह यदि विषाक्त 
न होता और उसकी विषाक्तता बीचमें बाधक न होती, तो वह अपनी मधुरता और निर्मलताके 
कारण मार्दव गुणसे युक्त पुरुषको कोमलताकी बराबरी कर सकता । आकाश जिस प्रकार 
महाभूतोंको भी अपने उदरमें रखता है और अणु-परमाणुओंमें भी समाया रहता है, और 
विश्वके अनुरूप ही अपना आकार भी बना लेता है, हे अर्जुन, मैं और अधिक क्या कहूँ, ठीक 
उसी आकाशकी भाँति सारे विश्वके जीवनके सारी सृष्टिक प्राणोंसे जीवित रहनेको ही मैं मार्दव 
कहता हुँ । अब में गुणकी व्याख्या करता हूँ। जिस प्रकार पराजय होने पर कोई राजा मारे 
लज्जाके मुँह नहीं दिखला सकता अथवा अपमानके कारण जिस प्रकार मानी पुरुष निस्तेज हो 
जाता है अथवा जिस प्रकार भूलसे किसी चांडालके घरमें जा पहुँचने पर किसी श्रेष्ठ 
संन्यासीको बहुत अधिक लज्जा जान पड़ती है अथवा रण-भूमिसे क्षत्रियका भाग निकलना 
जिस प्रकार लज्जाजनक होता है और उसे कोई सहन नहीं कर सकता अथवा 
लिए जिस प्रका वैधव्यका आमन्त्रण परम दु:ख-कारक और असह्य होता है अथवा जिस प्रकार 
किसी सुन्दर पुरुषके शरीरमें कोढ़ हाने पर अथवा किसी प्रतिष्ठित पुरुष पर व्यर्थ ही कोई 
लांछन लगने पर मारे लज्जाके उसके प्राणों पर संकट आ बनता है, उसी प्रकार इस साढ़े तीन 
हाथके शरीरमें बन्दी होकर बार बार जन्म लेना और मरना और गर्भाशयके विवरके साँचेमें 
रक्त, मूत्र और रसका पुतला बनकर रहना उसके लिए अत्यन्त लज्जाजनके होता है। सारांश 
यह कि देहके बन्धनमें पड़कर नाम-रूपात्मक होने से बढ़कर लज्जाजनक और कोई बात 
उसके लिए हो ही नहीं सकती । इस प्रकार इस घृणित शरीरके प्रति जो घृणा उत्पन्न होती है, 
उसीको “लज्जा” समझना चाहिए । परन्तु यह लज्जा केवल निर्मल पुरुषोंको ही जान पड़ती 
है, दूसरे निर्लज्ज लोगोंको तो यह शरीर बहुत ही अच्छा लगता है। अब “शचा युश 
के लक्षण सुनो । जिस प्रकार कठपुतलियोंको नचानेवाली डोरीके टूट जानेसे उन कठपुतलियोंका 
चलना-फिरना आदि बन्द हो जाता है, उसी प्रकार योगका साधन करनेसे कर्मेंन्द्रयोंकी गति 
कुण्ठित हो जाती है। अथवा जिस प्रकार सूर्य अस्त होने पर उसकी 
जाता है, उसी प्रकार मनका निग्रह करनेसे इन्द्रियाँ भी पूरी तरह दब जाती हैं इस प्रकार 
मनका नियमन करने और योगका साधन करेसे दसों इन्द्रियाँ दुर्बल हो जाती हैं; और इसी 
अवस्थाको “अचापल्य” कहते है । 

तेजः क्षमा धृतिः शौचमद्रोहो नातिमानिता । 

भवन्ति संणदं दैवीमभिजातस्य भारत ।।३।। 

“यदि ईश्वर-प्राप्तिके लिए ज्ञानके मार्गमे पैर रखते समय मनमें दृढ़ निश्चय हो गया हो 
तो फिर बलकी कमी नहीं होती । एक तो मरना यों ही भयंकर होता है, तिस पर आग्निमें 
जलकर मरना तो और भी अधिक भयंकर होता है । लेकिन इतना होने पर भी पतित्रता उस 
जलकर मरनेकी भी परवाह नहीं करती । ठीक इसी प्रकार आत्म-प्राप्तिकी अग्निसे विषय-रूपी 
विषको जीव जलाकर निकाल डालता है और तब शुत्यकी ओर जानेवाले योग-साधनके 
विकट मार्ग पर जल्दी आगे बढ़ने लगता है। फिर किसी प्रकारका निषेध उसके मार्गमें बाधक 
नहीं होता न तो वह विधिको ही मानता है और न महासिद्भियोंके मोहमें ही पड़ता है । इस 
प्रकार स्वयं ही अपनी आन्तरिक प्रेरणासे ईश्वरकी ओर बढ़नेको “आध्यात्मिक तेज” कहते 
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हैं । यदि मनुष्यमें इस प्रकारका गर्व न न हो कि समस्त सहनशीलोंमें एक मैं ही श्रेष्ठ हूँ, तो 
इसीको “क्षमा” समझना चाहिए । शरीर पर हजारों रोम होते हैं, पर उनका भार सहन करने 
पर भी शरीरको कभी उनका भान भी नहीं होता । यदि इन्द्रियाँ वशमें न रहकर कुमार्गमें लग 
जायँ अथवा शरीरमें छिपा हुआ कोई पुराना रोग एक दमसे उभड़ पड़े अथवा प्रिय जनोंका 
अचानक वियोग हो जाय और अप्रियके साथ काम पड़े अथवा इसी प्रकारके और किसी 
अनिष्ट प्रसंगको कोई बहुत बड़ी लहर अपने ऊपर आ पड़े तो भी अगस्त ऋषिके समान छाती 
ठोंककर उसके सामने निश्चल भावसे खड़े रहना और हे अर्जुन, यदि अधिदैव, अधिभूत और 
अध्यात्म तीनों प्रकारके ताप आकर उपस्थित हों तो उन सबको उसी प्रकार तुच्छ समझकर 
अपने सामनेसे हटा देना, जिस प्रकार आकाशमें उठनेवाली धूम्रकी बहुत बड़ी रेखाको हवा 
एक ही झोंकेमें उड़ा देती है और चित्तको विचलित कर देनेवाले ऐसे विकट प्रसंगके आ पड़ने 
पर भीधैर्य-् छोड़कर अच्छी तरह उसके मुकाबले में डटे रहना ही “धृति!” कहलाता है । 
हे अर्जुन, यह बात तुम अच्छी तरह अपने ध्यानमें रखो । अब “शौच'” सोनेका मुलम्मा चढ़ा . 
चढ़ाकर स्वच्छ किये हुए और गंगामृतसे भरे हुए कलशके समान है, क्योंकि शरीरके द्वारा 
निष्काम कर्मोका होना और जीवका विवेकके अनुसार आचरण करना सब शुचित्वके ही 
ऊपरसे दिखाई देनेवाले लक्षण. हैं। अथवा जिस प्रकार गंगाका जल प्राणी मात्रके पाप और 
तापका शमन करता है और अपने तट परके वृक्षोंका पोषण करता हुआ समुद्र की ओर जाता 
है अथवा जिस प्रकार सूर्य संसारका अन्धकार दूर करता हुआ और सम्पत्तिके मन्दिरोंके द्वार - 
खोलता और उन्हें प्रकट करता हुआ आकाशकी प्रदक्षिणाके लिए निकलता है, उसी प्रकार वह 
भी बन्धनमें पड़े हुए लोगोंको मुक्त करता है, डूबते हुए लोगोंको बाहर निकालता है और 
दुःखितोंके संकटका निवारण करता है । बल्कि यह कहना चाहिए कि वह दिन-रात दूसरोंका 
सुख अधिकाधिक बढ़ाता हुआ प्रकारान्तरसे अपने ही स्वार्थका साधन करता है । केवल यही 
नहीं, अपना कार्य सिद्ध करनेके लिए किसी प्राणीकी बुराई करनेकी कल्पना भी कभी उसके 
मनमें उत्पन्न होकर उसके मार्गमें बाधक नहीं होती । हे अर्जुन, अभी जो यह सब तुमने सुना 
है, ह सब “अद्रोह” के लक्षण हैं; और जिस प्रकार मैंने ये लक्षण तुम्हें बतलाये हैं, उसी- . 
कार ये तुम्हें उस मनुष्यमें दिखाई देंगे जिसमें अद्रोह होगा हे अर्जुन, जिस समय शंकरने - 
गंगाको अपने जटा-जूटमें धारण कर लिया था, उस समय वह जिस प्रकार लज्जित हुई थी, - 
दाई पहले तक बर EE अर्जुन र यह बात तुम बराबर अपने ध्यानमें रखो । 
जा वा यी ता , इसलिए अब a बातें फिर दोबारा क्यों 
राजा के ताप्रपटके अनुसार दी हुई जागीरें ही हैं अ LTT महल कक 
सम्पति मानों गण रूपी से ह Ee अथवा यह समझना चाहिए कि वह दैवी 
पर पड़ी हुई है। अथवा जल व कि रहनेवाली गंगा ही वैराग्य रूपी सगर-पुत्रेंके शरीरो 
re ह हक का सम्पत्ति मानों सद्गुण रूपी फूलोंकी माला है और ऐसा जान 
गुणोंकी बत्ती वधू वही माला विरक्तोंके गले में डाल रही है। अथवा इन छब्बीस 
हैं। ये गुण जलाकर यह गीता नामक पत्नी अपने आत्माराम नामक पतिकी आरती कर रही 
गुण मानों गीता रूपी सागरसे निकाली हुई दैवी सम्पत्ति रूपी सीपियोंमेंके निर्मल और 
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सच्चे मोतियोंके दाने ही हैं । ऐसी अवस्थामें भला इनका यथातथ्य वर्णन कैसे किया जा 
सकता है ? इनता तो आप ही आप अनुभव होता रहता है। इस प्रकार गुणोंके भांडार इस 
दैवी सम्पत्तिका वर्णन हुआ । अब आसुरी सम्पत्ति यद्यपि दुःखोंके दोष रूपी काँटोंसे भरी हुई 
बेलके ही समान हैं, तो भी कथाके प्रसंगमें उसका भी वर्णन कर दिया जाता है। यदि 
निन्दनीय वस्तुका त्याग करना हो तो यह जानना भी आवश्यक होता है कि वह निन्दनीय _ 
वस्तु कौन-सी है । इसलिए यद्यपि यह आसुरी सम्पत्ति अनिष्ट है, तो भी इसका स्वरूप ध्यान 
देकर सुनना बहुत ही उचित है। हे अर्जुन, भयंकर अधोगतिके दुःख अपने पल्लेमें बाँधनेके 
लिए घोर पातकोंने मिलकर जो संग्रह किया है, वही यह आसुरी सम्पत्ति है। अथवा जिस 
प्रकार समस्त विषयोंको एक साथ मिलाने पर उस मिश्रणको कालकूट कहते हैं, उसी प्रकार 
समस्त पापोंके एकत्र किये हुए समूहोंको “आसुरी सम्पत्ति” कहते हैं। 

दम्भो दर्पोऽभिमानश्च क्रोधः पारुष्यमेव च । 

अज्ञानं चाभिजातस्य पार्थ संपदमासुरीम्‌ ।।४।। 

“अब हे अर्जुन, इस आसुरी दोषों में जिसकी शक्तिका ढिंढोरा खूब जोरोंसे पीटा जाता 
है, उस दम्भका स्वरूप मैं तुमको बतलाता हूँ। हे अर्जुन, यह ठीक है कि अपनी माता केवल 
तीर्थ स्वरूपिणी ही होती है; परन्तु यदि हम उसे नग्न अवस्थामें सब लोगोंके सामने लावें तो _ 
वह हमारे अध:पतनका ही कारण होती है । अथवा जिन विद्याओंका गुरु उपदेश. देता है, वे 
सब विद्याएँ यद्यपि इष्ट फल देनेवाली ही होती है, परन्तु यदि किसी चौराहे पर खड़े होकर 
उनका घोष किया जाय तो ये भी अनिष्टकारक ही होती हैं । अथवा यह देखो कि जिस अमूल 
हम डूबने लगते हैं, उस समय जो नाव हमें बचाकर किनारे तक पहुँचानेका साधन होती है, 
उसी नावको यदि हम अपने सिरसे बाँध लें तो वह हमें डुबानेका ही कारण होती है । यह बात 
प्रसिद्ध है कि जीवनका आधार अन्न ही है। परन्तु यदि हम उसे उत्तम समझकर उचित से 
अधिक खा जायँ तो वही अन्न हमारे लिए विष हो जाता हैं इसी प्रकार जो धर्म इस लोकमें 
भी और परलोकमें भी हमारा स्नेहपूर्ण साथी होता है, यदि उसी धर्मका आचरण करके हम 
अभिमानपूर्वक इस बातकी घोषणा करने लग जायँँ कि हम धर्मका आचरण करते हैं, तो 
तारक धर्म भी हमारे लिए दोषका साधन बन जाता है। इसलिए हे अर्जुन, यदि हम अपने 
किये हुए धार्मिक कृत्योंका शाब्दिक आडम्बर चारों दिशाओँमें फैलाने लगें तो वह धर्म भी 
अधर्म हो जाता है । और इसी प्रकारकी करनी को “दम्भ” कहते हैं। अब दर्पके लक्षण सुनो । 
जिस प्रकार मूर्खकी जिह्वा पर अक्षरोंका थोड़ा-बहुत संस्कार होते ही (अर्थात्‌ उसके कुछ १ 
लेने पर) वह ब्राह्मणेंकी सभाकी निन्दा करने लगता है अथवा जिस घोड़े पर हा ड़ 
चुका होता है, वह घोड़ा जिस प्रकार ऐरावतको भी तुच्छ समझने लगता है अथवा है किसी 
कँटीली झाड़ीके शिखर पर चढ़ा हुआ गिरगिट स्वर्गको भौ तुच्छ समझने लगता है अथवा 
यदि ईधनके साथ घास-फूस भी आ जाय तो अग्निकी लपटें जिस प्रकार आकाशकी ओर 
उठने लगती हैं अथवा किसी छोटेसे ताल या गड्ढेका आश्रय पाकर मछली समुद्रको भी तुच्छ 
समझने लगती है, उसी प्रकार स्री, धन, विद्या, स्तुति और मान प्राप्त करके मनुष्य भी मदसे 
अन्धा हो जाता है। मानों एक दिनके लिए पराया अन्न आकर ही वह दरिद्र भिखारी अपने 
आपको धन्य समझने लगता है। अथवा जिस प्रकार बादलोंकी छाया प्राप्त होने पर कोई 
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अभागा मनुष्य अपना घर गिरा देता है, अथवा मृग-जलकी बाढ़ देखकर कोई मूर्ख अपना 
पानीका घड़ा फोड़ डालता है, उसी प्रकार प्राप्त होनेवाली सम्पत्तिके कारण मत्त हो जाना ही 
“दर्प”” कहलाता है । हे अर्जुन, इस सिद्धान्तमें कहीं नामका भी अपवाद नहीं है। अब यह 
सुनो कि अभिमान किसे कहते हैं । वेदों पर जगतकी श्रद्धा है और इस श्रद्धमें ईश्वर परम पूज्य 
माना गया है । और सारे विश्वको प्रकाशित करनेवाला सूर्य ईश्वर ही है सारे जगतको सार्वभौम 
वैभवकी अभिलाषा रहती है और जगतको इस बातका बहुत ध्यान रहता है कि हमारी मृत्यु 
न आवे । और यदि इन्हीं बातोंके लिए सारा जगत ईश्वरकी भक्ति और स्तुति करने लगे तो 
इसमें आश्चर्यकी कौन-सी बात है ? परन्तु ईश्वरकी यह स्तुति सुनते ही आसुरी मनुष्योंके मनमें 
मत्सर उत्पन्न होता है और उस मत्सरकी बेल बढ़ने लगती है । आसुरी मनुष्य कहता है-“मैं 
तुम्हारे ईश्वरको निगल जाऊंगा, तुम्हारे वेदोंको विष दे दूँगा और अपने महत्वसे उनकी सत्ताका 
ही नाश कर डालूँगा ।”” दीपककी ज्योति देखते ही जिस प्रकार पतंगा व्याकुल हो जाता है, 
जुगनूको जिस प्रकार सूर्य अच्छा नहीं लगता और टिटिहरीने जिस प्रकार महासागरके साथ वैर 
ठाना था, उसी प्रकार आसुरी मनुष्य अपने गर्वके फेरमें पड़कर ईश्वरका नाम भी सहन नहीं कर 
सकता । वह स्वयं अपने पिताके साथ भी सौतेलेपनका ही भाव रखता है, क्योंकि उसे इस 
बातका डर रहता है कि यह मेरी सम्पत्तिमें हिस्सेदार होगा । इस प्रकार जो मनुष्य अहंमन्यतासे 
फूला हुआ, उन्मत्त और अभिमानी होता है, उसे अधोगति या नरकका चलतः हुआ मार्ग ही 
समझना चाहिये । अब मैं क्रोधके लक्षणोंकी व्याख्या करता हूँ । दूसरे लोगोंका सुख आसुरी 
मनुष्योंके मनको विषके समान कडुआ लगता है और दूसरोंका सुख देखकर वह क्रुद्ध होता 
है। जिस प्रकार खौलते हुए तेलमें पानीकी बुँद पड़ते ही वह तेल भभक कर जल उठता है 
अथवा विश्वके जीवन-स्वरूप और उसे उज्ज्वल करनेवाले सूर्यके प्रातःकाल उदय होते ही 
र आँखें फूट जाती हैं अथवा जगतको आनन्द देनेवाला प्रातःकाल जिस प्रकार 
दृ लिए मृत्युसे भी बढ़कर दुःखदायक होता है अथवा जिस प्रकार साँपके पेटमें पहुँचकर 
र भी कालकूट विष बन जाता है अथवा जिस प्रकार समुद्रके अपरम्पार जल से बड़वाग्नि 
भी र भी अधिक प्रज्वलित होती है और चाहे कितने ही उपाय क्यों न किये जाये, परन्तु फिर 
ह किसी प्रकार शान्त नहीं होती, ठीक उसी प्रकार दूसरेकी विद्या और सुख आदि ऐश्वर्य 
बाणोंको सनसनाहटके हना । जसका मन मानों साकी बिल [i उड माना 
करियाएँ है, वे मानों फौलादके समान हम र बातें बिच्छुओंकी वर्षाके समान हों और बाकी जो 
सा का Se समान हों तात्पर्य यह कि जिसका अन्दर और बाहरका 
ता प्रखर होता है, उस मनुष्यको मानव-जातिमें अधम समझना चाहिए । यह 
वा रर हुआ । अब अज्ञानके लक्षण सुनो । पत्थरको जिस प्रकार ठंडे स्पर्श और 
पता नहीं चलता नहीं जान पड़ता अथवा जिस प्रकार जन्मांधको दिन और रातके अन्तरका 
अखाद्यका और i आग जब एक बार भड़ककर खाने लगती है, तब वह खाद्य और 
लोहे और सोनम ४ निषेधका कुछ भी विचार नहीं करती अथवा पारस पत्थर जिस प्रकार 
कुरर -भाव नहीं करता अथवा भिन्न भिन्न प्रकारके खाद्य पदार्थोमें संचार 
कलछी जिस प्रकार उनमेंसे किसी का रसास्वादन नहीं कर सकती अथवा वायु 


सोलहवाँ अध्याय ३७१ 


जिस प्रकार सीधे और रेढ़े-तिरछे मार्गों का अन्तर नहीं जानती, ठीक उसी प्रकार जिस 
अवस्थामें पुरुष कर्त्तव्य और अकर्त्तव्यके विषय में अन्धा रहता है, स्वच्छ और घृणितका भेद 
नहीं जानता, पाप और पुण्य सबको मिलाकर उसी प्रकार खा जाता है, जिस प्रकार बालक 
हाथमें आई हुई अच्छी और बुरी सभी तरहकी चीजें मुँहमें डाल लेता है, और जो जो ऐसी 
घृणाहीन अवस्था होती है कि उसमें बुद्धिको इस बातका पता ही नहीं चलता कि मधुर क्या 
है और कुट कैसा होता है, उसी अवस्थाको अज्ञान कहते हैं । इस विषयमे शंकाके लिए कुछ 
भी स्थान नहीं है । इस प्रकारं छओ दोषोंका यह विवरण किया गया है । जिस प्रकार साँपका 
शरीर चाहे छोटा ही क्यों न हो, परन्तु फिर भी उसमें भयंकर विष रहता है अथवा यदि 
अग्नियोंकी श्रेणी देखी जाय तो प्रलयाग्नि, विद्युदग्नि और बड़वाग्नि इन तीनकी संख्या बहुत 
ही थोड़ी जान पड़ती है, परन्तु ये अग्नियाँ यदि भड़क उठें तो इनकी आहुतिके लिए सारा 
विश्व भी पूरा नहीं होता, उसी प्रकार ये दोष भी गिनतीमें तो केवल छः ही हैं, परन्तु इनके 
योगसे आसुरी सम्पत्तिको बहुत अधिक बल प्राप्त होता है । यदि मनुष्यके शरीरमें तीनों दोष 
एकत्र हो जायँ तो फिर चाहे स्वयं ब्रह्माके ही पैर क्यों न जाकर पकड़े जायँ, परन्तु फिर भी 
मृत्युसे किसी प्रकार रक्षा नहीं हो सकती । परन्तु ये दोष तो छ: अर्थात्‌ उस तीनसे दूने हैं । 
इन्हीं छ: दोषोंकी नींव पर आसुरी सम्पत्तिकी इमारत खड़ी हुई है; इसी लिए वह कमजोर होती 
ही नहीं । इसके विपरीत, जिस प्रकार कभी कभी सब पाप-ग्रह एक ही राशि पर आकर एकत्र 
होते हैं अथवा निन्दा करनेवालेके संग्रहमें सभी पाप आकर पहुँच जाते हें अथवा जिसका 
मरणकाल समीप होता है, उस पर जिस प्रकार सभी रोग एक दमसे आकर आक्रमण कर बैठते 
हैं अथवा जिस प्रकार अशुभ दिनमें सभी दुष्ट योग आकर एकत्र हो जाते हैं अथवा जिस प्रकार 
कोई थका हुआ आदमी बहुत बड़ी बाढ़में ढकेल दिया जाता है, ठीक उसी प्रकारके अधोर 
कृत्य ये छओ दोष करते हैं। अथवा जिस प्रकार बकरीकी आयु समाप्त होने पर उसे सात 
डंकोंवाला बिच्छू काटता है, उसी प्रकार ये छओ दोष भी मनुष्यको डसते हैं। मोक्ष-मार्गकी 
और थोड़ी-सी प्रवृत्ति होने पर भी जो यह कहकर संसारके झगड़ोमें डूब जाता है कि “मैं इस 
मार्ग पर नहीं चलूँगा ।” जो हीन योनियोंकी सीढ़ियाँ उतरता उतरता अन्तमें स्थावरोंसे भी 
नीचेवाले स्थान पर जा बैठता है, उसीमें ये छओ दोष एकत्र होकर आसुरी सम्पत्तिको बलवान 
बनाते हैं । इस प्रकार मैंने इन दोनों ही सम्पत्तियोंके सब लक्षण अलग अलग और स्पष्ट करके 
बतला दिये हैं । 
दैबी संपद्विमोक्षाय निबन्धायासुरी मता। 
मा शुचः संपदं दैवीमभिजातोऽसि पाण्डव ।। ५।। 


“इन दोनोंमेंसे जो पहली दैवी सम्पत्ति है, उसे मोक्षं रूपी सूर्यका उदय किया हुआ 
प्रभात काल ही समझना चाहिए । और दूसरी जो आसुरी सम्पत्ति है, वह जीवोंको जकड़नेवाली 
मोह रूपी लोहेकी शृंखला ही है। कदाचित्‌ तुम यह सुनकर अपने मनमें डर जाओ । परन्तु 
हे अर्जुन, भला दिनको रातसे डरनेकी क्या आवश्यकता है ? जो लोग ऊपर बतलाये हुए 
छओ दोषोंको अपने आपमें आश्रय देते हैं, केवल उन्हींको यह आसुरी सम्पत्ति बाँध सकती 
है। परन्तु हे अर्जुन, तुम तो उस दैवी सम्पत्तिके गुणेंके साक्षात्‌ पुतले ही हो, जिसका मेने 
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अभी वर्णन किया है। इसलिए हे पार्थ, तुम इस दैवी सम्पत्तिके धनी होकर कैवल्यवाली 
अवस्थाका सुख प्राप्त कर लो | 

द्वौ भूतसगौ लोकेऽस्मिन्दैव आसुर एव च। 

दैवो विस्तरशः प्रोक्त आसुरं पार्थ मे शृणु ।।६।। 

“दैवी सम्पत्ति और आसुरी सम्पत्तिवाले मनुष्यके व्यवहारका प्रवाह अनादि कालसे 
चला आ रहा है । जिस प्रकार रातके समय निशाचर लोग विचरण करते हैं और दिनके समय 
मनुष्य व्यवहार करते हैं, ठीक उसी प्रकार ये दैवी और आसुरी सृष्टियाँ भी अपनी अपनी 
"शीतिके अनुसार व्यवहार करती रहती हैं | उनमेंसे इस ग्रन्थमें पहले ज्ञान-कथाका और तब 
दूसरे प्रकरणोंमें दैवी सम्पत्तिका विस्तारपूर्वक वर्णन किया गया है। अब मैं आसुरी सृष्टिके 
सम्बन्धमें तुम्हें सब बातें बतलाता हूँ । तुम अच्छी तरह इन बातोंकी ओर ध्यान दो । जिस 
प्रकार वाद्यके बिना कभी किसीका नाद नहीं सुनाई देता, अथवा बिना फूलके शहद नहीं 
मिलता, ठीक उसी प्रकार जब तक कोई मनुष्य इस आसुरी प्रकृतिके वशमें नहीं होता, तब 
तक यह सृष्टि अकेली कभी दिखाई नहीं देती । परन्तु जब कभी कोई मनुष्य इसके चंगुलमें 
फस जाता है, तब वह भी उसके शरीर पर उसी तरह मनमाना राज्य करती हुई दिखाई देती 
है, जिस प्रकार अग्नि लकड़ीको व्याप्त कर लेती है । ऐसी अवस्थामें जिस प्रकार ऊखके 
बढ़नेसे उसके अन्दरका रस भी बढ़ता है, उसी प्रकार यह भी समझ लेना चाहिए कि उस 
प्राणीके शरीरके बढ़नेसे इस आसुरी सृष्टिकी भी वृद्धि होती है । अब हे अर्जुन, मैं तुमको उस 
प्राणीके लक्षण बतलाता हुँ जिस पर इस आसुरी दोष-मंडलीका आक्रमण होता है । 

प्रवृत्ति च निवृत्तिं च जना न विदुरासुराः । 
न शौचं नापि चाचारो न सत्यं तेषु विद्यते ।। ७।। 

इस प्रकारके विचारके सम्बन्धमें कि “पुण्य कृत्योंकी ओर प्रवृत्ति होनी चाहिए और 
पाप कृत्योंकी और निवृत्ति होनी चाहिए”, उसके मनमें घोर अन्धकार भरा रहता हे । जिस 
प्रकार कोएके अन्दर पड़ा हुआ रेशमका कीड़ा न तो उसके बाहर निकलने का ही विचार करना 
है और न कहीं अन्दर जानेका ही, बल्कि जहाँका तहाँ बन्द पड़ा रहना चाहता है, अथवा जिस 
प्रकार कोई मूर्ख अपनी सारी पूँजी किसी चोरको सौंप देता है और इस बातका कुछ भी विचार 
नहीं करता कि अगर इसके हाथमें मैं अपनी सारी सम्पत्ति दे दूँगा तो वह सम्पत्ति मुझे वापस 
मिलेगी या नहीं, उसी प्रकार आसुरी लोग प्रवृत्ति और निवृत्तिका कुछ भी विचार नहीं करते, 
और शौच अर्थात्‌ शुद्धता तो उनमें नामको या स्वप्नमें भी नहीं होती । सम्भव है कि कोयला 
कभी अपना कालापन छोड़ दे, कौआ भी कदाचित्‌ सफेद हो जाय और राक्षसका मन भी 
४०३६ ओरसे कभी हट जाय, परन्तु ये आसुरी प्राणी कभी शौच या शुद्धताको स्वीकार नहीं 
ae रखनेका बरतन जैसे कभी पवित्र नहीं हो सकता, उसी प्रकार हे अर्जुन, ऐसे 
ae क le हो सकते । शास्रोक्त विधि-विधानोंके प्रति अनुराग अथवा बड़ोंका 

उ%रण करनेको इच्छा अथवा शुद्ध आचारकी बात कभी उनके यहाँ हो ही नहीं सकती। 
जिस प्रकार बकरी चारों ओर मनमाना चरती रहती है अथवा वायु स्वेच्छापूर्वक इधर-उधर 
बहती रहती है। अथवा अग्नि जो कुछ पाती है, वह सब जला डालती है, उसी प्रकार ये 
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आसुरी प्रकृतिके लोग भी कुमार्गमें बराबर आगे ही बढ़ते जाते हैं और बराबर नंगे होकर नाचते 


हैं और सत्य के साथ सदा बैर ठानते रहते हैं। यदि बिच्छू कभी अपने डंकसे केवल गुदगुदा ` - 


. सकता हो, तभी ये आसुरी लोग भी सत्य बातं कह सकते हैं। अथवा यदि अपान वायुमेंसे 
कभी सुगन्ध निकल सकती हो, तभी इन आसुरी लोगोंमें सत्य भी दिखाई दे सकता है । और 
` फिर वे आसुरी लोग चाहे इस प्रकारका कोई काम न भी करें, तो भी वे स्वभावत: बहूत ही 
- नष्ट होते हैं। उनकी बातोंकी कुछ विलक्षणता मैं तुमको बतलाता हूँ। यदि सच पूछो तो 
ऊँटका ऐसा कौन-सा अवयव है जो अच्छा कहा जा सकें ? ठीक वही बात इन आसुरी 
पुरुषोंके सम्बन्धमें भी है । परन्तु फिर भी प्रसंगके अनुसार मैं तुम्हें इनकी कुछ बातें बतला देता 
हूँ। ध्यानपूर्वक सुनो । जिस प्रकार धूआँ निकालनेवाली चिमनीके मुँहसे बराबर धुएँके भभके 
ही निकलते हैं, उसी प्रकार इन लोगोंके मुँहसे जिस प्रकारकी बातें निकलती हैं, वह मैं तुम्हे 
बतलाता हूँ। 

असत्यमप्रतिष्ठं ते जगदाहुरनीश्वरम्‌ । . 

अपरस्परसंभूत॑ किमन्यत्कामहैतुकम्‌ । ।८।। 

“यह विश्व अनादि है और ईश्वर इनका नियमन करनेवाला सत्ताधीश है और इस 
सिद्धान्तका निर्णय वेदोंने खुले आम कर दिया है। वेद जिन्हें दोषी बतलाते हैं, उन्हें नरकः 
भोगका दंड मिलता है; और वे जिन्हें न्यायी ठहराते हैं, वे स्वर्गमें जाकर सुखपूर्वक रहते हैं । 
हे अर्जुन, इस प्रकारकी इस विश्वकी जो अनादि-सिद्ध व्यवस्था है, उसे ये आसुरी लोग 
- बिलकुल नहीं मानते । वे कहते हैं कि ये सब बातें बिलकुल झूठ हैं। सथ ही वे लोग यह भी 
कहते हैं कि मुर्ख याज्ञिक लोग यज्ञोंके फेरमें पड़े रहते हैं, देवताओंके फेरमें पड़े हुए लोग . 
प्रतिमाओंका पूजन आदि करते रहते हैं और भगवे वस पहननेवाले जोगड़े समाधिकी 
कल्पनाओंमें गोते खाते रहते हैं । परन्तु इस संसारमें जो कुछ मनुष्यके हाथमें आ जाय, उसका 
उसे स्वयं अपने साहसके आधार पर भोग करना चाहिए । इसके सिवा दूसरा और कौन-सा 
पुण्य-कृत्य हो सकता है ? अशवा यदि अपनी अशक्ताके कारण हम भिन्न भित्र कि 
अपने सुख-भोगके लिए संग्रह न कर सकें और इसी कारण यदि हम विषय-सुखोंके लिए 
विकल रहते हों तो यही वास्तविक पाप है। यह ठीक है कि धनवानोंकी हत्या करना पाप है; 
परन्तु उनकी सारी सम्पत्ति, जो हमारे हाथ लगती है, वह क्या पुण्यका-फल नहीं है ? यदि 
यह कहा जाय कि बलवानोंका दुर्बलोंको खाना निषिद्ध है, तो ,देखो कि सभी बड़ी बड़ी 
मछलियाँ छोटी मछलियोंको निगल जाती हैं। परन्तु फिर॑ भी वे बड़ी मछलिंयाँ निस्सन्तान 
क्यों नहीं होतीं ?- इसी प्रकार लोग कुल और गोत्रकी खूब अच्छी तरह छान-बीन करके शुभ 
- » मुहुर्त्तमें छोटे छोटे लड़कों और लड़कियोंका विवाह करते हैं। परन्तु यदि विवाह का उद्देश्य 
केवल प्रजाकी उत्पत्ति करना ही हो तो पशु-पक्षी आदि जो प्राणी-वर्ग हैं और जिनकी 
. सन्तानकी गणना ही नहीं हो सकती, वे किस शाख्रोक्त विधिसे विवाह करते हैं ? चाहे 
बिलकुल चोरीका ही द्रव्य क्यों न हो, परन्तु फिर भी क्या घह किसी के लिए विष सिद्ध होता 
` है? कुछ यह बात तो है ही नहीं कि यदि प्रीतिपूर्वक पराई खीके साथ सम्भोग किया जाय 
तो मनुष्यको कुष्ट रोग हो जाता हो। लोग प्रायः कहा करते हैं कि ईश्वर सबका नियन्ता है, 


ell 
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वही जीवोंको धर्म और अधर्मके फलोंका भोग कराता है और इस लोकमें जिस प्रकारका 
आचार किया जाता हैं, उसी प्रकारका भोग परलोकमें प्राप्त होता है । परन्तु यदि वे सब 
सिद्धान्त ठीक मान लिये जायँ तो परलोक तो कहीं दिखाई ही नहीं देता । और न कहीं देवता 
ही दिखाई देते हैं । इसलिए ये सभी बातें मिथ्या हैं। और फिर जब शुभ और अशुभ कर्म 
करनेवाले कर्त्ताका ही कहीं अस्तित्व नहीं रह जाता, तो फिर कोके फलका भोग कहाँ रह 
जाता है ? स्वर्ग लोकमें जिस प्रकार इन्द्र उर्वशीके सहवासमें अपने आपको धन्य मानता है 
उसी प्रकार मोरीमें पड़ा हुआ कीड़ा भी अपने आपको धन्य समझता है । इसलिए यह कहना 
युक्ति-संगत नहीं है कि स्वर्ग और नरक पुण्य तथा पापसे प्राप्त होते हैं, क्योंकि दोनों ही 
स्थानोंमें काम वासना समान रूपसे सन्तुष्ट होती है । काम-वासनासे जब स्री और पुरुष अथवा 
नर और मादाकी संगति होती है, तब सब जीवोंका जन्म होता है। और पारस्परिक लोभके 
कारण स्वार्थ बुद्धिसे काम-वासना जिन जिनका पोषण करती है, उन्हींका अन्तमें, पारस्परिक 
द्वेषके कारण, स्वार्थी काम-वासना ही नाश भी करती है। और इस प्रकार काम-वासनाके 
सिवा इस संसारका और कोई मूल आधार ही नहीं है । बस इसी प्रकारकी बकवाद ये आसुरी 
लोग किया करते हैं । परन्तु ये बातें यथेष्ट हो चुकीं । इस प्रकारकी निन्दनीय और घृणित बातें 
उल्टी-सीधी रीतिसे उच्चारण करनेके कारण वाणीको अकारण कष्ट ही होता है । 
एतां दृष्टिमवष्टभ्य नष्टात्मानोऽल्पबुद्धयः । 
प्रभवन्त्युग्रकर्माणः क्षयाय जगतोऽहिताः ।।९।। 


“इस प्रकार ईश्वरके साथ द्वेष होनेके कारण ये आसुरी लोग व्यर्थ ही जबानी बकवाद 
करते कर परन्तु फिर भी यह पता नहीं चलता कि उनके मनमें कोई एक बात निश्चित रूपसे 
बैठी है या उनका कोई एक सिद्धान्त है । ये लोग खुल्लम-खुल्ला पाखंड खड़ा करके जीवों 
की शरीरमें नास्तिकताकी हड्डी चुभाकर एक निन्दनीय बस्ती खड़ी कर देते हैं । ऐसी अवस्थामें 
प्रति आदर-भाव और नरकके भयवाली मनोवृत्तिका अंकुर ही जलकर भस्म हो गया 
bE bb अर्जुन, वे आसुरी लोग इस गन्दे पानीके गड्ढे के समान शरीरमें फँसकर 
तर जरा कर sie हुए दिखाई देते हैं । जिस प्रकार किसी जलाशयके जलके सूख जाने 

समं रहनेवाली मछलियोंकी मृत्यु समीप देखकर धीवर आदि उस जलाशयके पास आकर 
एकत्र हो जाते हैं अथवा शरीर-पातका समय आने पर अनेक प्रकारके रोग सिर उठाकर खड़े 
हो जाते ह अथवा जिस प्रकार विनाश करनेके लिए धूमकेतुका उदय होता हे, उसी प्रकार 
लोगोंका संहार करनेके लिए ये आसुरी लोग जन्म ग्रहण करते हैं । जब अमंगलका बीज बोया 
जाता है, तब उसमेंसे ये आसुरी मनुष्य रूपी अंकुर उत्पन्न होते हैं, बल्कि इन्हें पापके चलते- 
फिरते स्तम्भ ही समझना चाहिए । जिस प्रकार आग जब एक बार अपना जलानेका काम 
आरम्भ कर देती है, तब आगे-पीछे कुछ भी नहीं देखती, उसी प्रकार ये लोग भी मनमाना 
और नौतिविरुद्ध आचरण करनेके समय किसी बातका कुछ भी विचार नहीं करते | पर अब 
यह भी सुन लो कि अपने उसी निन्दनीय आचरणका वे लोग कितने अभिमानके साथ 


"9४५ और उसकी प्रशंसा करते हैं ।” बस यही बातें भगवान लक्ष्मी-पतिने अर्जुनसे 
कही थीं। 
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काममाश्रित्य दुष्पूरं दम्भमानमदान्विताः । 
मोहाद्गृहीत्वासदग्राहाम्प्रवर्तन्तेऽ शुचिव्रताः ।।१०।। 
इससे आगे श्रीकृष्ण कहते हैं--“हे अर्जुन, चाहे कितना ही पानी क्यों न हो, पर 

उससे जाल कभी भरा नहीं जा सकता; और आग में चाहे कितना ही अधिक ईंधन क्यों न 
डाला जाय, परन्तु उसके जलानेके लिए कुछ भी यथेष्ट नहीं होता इस प्रकार जिनका कभी 
पेट नहीं भरता, उनमें जो सबसे बढ़कर माना जा सकता है, उस काम को, हे अर्जुन, ऐसे 
लोग अप्रने कलेजेसे लगाये रखते हैं और अपने चारो ओर ढोंग तथा अहंमन्यताकी राशि 
एकत्र करते चलते हैं । फिर मस्त हाथीको शराब पिलानेसे उसकी जो अवस्था हो जाती है, 
ठीक वही अवस्था ऐसे लोगोंकी भी होती है; और ज्यों-ज्यों उनकी अवस्था बढ़ती जाती है 
और वे वृद्ध होते जाते हैं, त्यों-त्यों उनका अभिमान भी बढ़ता जाता है। ऐसे लोगोंमें एक 
तो पहलेसे ही दुराग्रह रहता है; तिस पर उस दुराग्रहकी सहायताके लिए मूर्खता भी आ 
पहुँचती है। फिर भला उनकी हठवादिताकी लीलाका कहाँ तक वर्णन हो सकता है ! जिन 
कामोंसे दूसरोंको पीड़ा होती है और जिनसे दूसरे जीवोंकी धज्जियाँ उड़ जाती हैं, उन कामोंमें 
ऐसे लोग जन्मसे ही बहुत अधिक पटु होते हैं। फिर ऐसे पराक्रमका वे लोग स्वयं ही अपने 
मुंहसे चारो ओर ढिंढोरा फेरते रहते हैं और सारे संसारको तुच्छ समझते हैं वे दसो दिशाओंमें 
अपनी वासनाओंके खूब लम्बे-चौड़े जाल फैलाते हैं । जिस प्रकार कोई खुली हुई गौ चारो 
ओर घूम-घूमकर जो कुछ सामने आता है, वही खाती फिरती है, उसी प्रकार ये आसुरी 
लोग भी अपने स्वेच्छाचार और अभिमानके कारण चारो ओर पापोंकी समान रूपसे वृद्धि 
करते रहते हैं। हिः” 

चिन्तामपरिमेयां च प्रलयान्तामुपाश्रिताः । 

कामोपभोगपरमा एतावदिति निश्चिताः ।। १.१।। 

“ऐसे लोगोंके समस्तं व्यवहार बस एक इसी नीतिके अनुसार होते हैं। पर साथ ही 
उन्हें इस बातकी चिन्ता भी लगी रहती है कि मरने के उपरांत क्या होगा। ये आसुरी 
प्रकृतिवाले लोग उस अघोर चिन्ताको निरन्तर बढ़ाते रहते हैं और जो पातालसे भी बढ़कर | 
गहरी और आकाशसे भी बढ़कर ऊँची होती है, जिसके साथ तुलना करते समय विश्व भी 
परमाणुके सामन जान पड़ता है, जो भोग-रूपी वस्रके तारोंको नापकर जीवको अपरिमित कष्ट 
देती है और जो अपने जीव रूपी प्रेमीको मरण-काल तक भी छोड़नेका विचार अपने मनमें 
नहीं आने देती । और वे आसुरी लोग निस्सार विषयोपभोगका शौक अपने मनमें लगा लेते 
हैं । वे लोग स्त्रियोंके गीत सुनना चाहते हैं, उनका सौन्दर्य अपने नेत्रोंसे देखना चाहते है, उन्हें 
गान आलिंगन करना चाहते हैं और अमृतको भी उनके ऊपरसे निछावर कर देना चाहते हैं। 
तात्पर्य यह कि वे अपने मनमें यह सिद्धांत स्थिर कर लेते हैं कि खियोंसे बढ़कर और किसी 
पदार्थमें वास्तविक सुख नहीं है; और तब उस स्री-भोगके लिए वे संसार भरके उलटे-सीधे 
व्यापार करते हैं और दिगन्त, पाताल तथा स्वर्ग सभीकी सीमाओंके बाहर दौड़ते फिरते हैं। 

आशापाशशतैर्बद्धाः कामक्रोधपरायणाः । 
ईहन्ते कामभोगार्थमन्यायेनार्थसंचयान्‌ ।। १ २।। 
“जिस प्रंकार मछली-केवल लालचके कारण बिना आगा-पीछा विचारे काँटेमें लगा 
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हुआ मांस निगल जाती है, ठीक उसी प्रकार ये आसुरी लोग भी बिना विचारे सदा विषय- 
वासनाओंके फेरमें पड़े रहते हैं । जब इन्हें वांछित विषय नहीं मिलता, तब ये लोग कोयेके 
अन्दर बन्द रहनेवाले रेशमके कीड़ेकी तरह बैठे हुए कोरी आशाओंके ही तान तनते रहते हैं-- 
मनमें तरह तरहके बाँधनू बाँधते रहते हैं। और जब वासनाकी तृप्ति नहीं होती, तब वही 
वासना द्वेषका रूप धारण कर लेती है। सारांश यह कि ऐसे लोगोंके लिए काम और क्रोध 
आदिके अतिरिक्त जीवनका और कोई कर्त्तव्य ही बाकी नहीं रह जाता । हे आर्जन, जिस प्रकार 
थाने या चौकीका पहरेदार दिन भर तो फेरे लगता रहता है और रातके समय जागकर रखवाली 
करता है और दिन या रातमें किसी समय वह यह जानता ही नहीं कि आरामसे और निश्चिन्त 
होकर बैठना कैसा होता है, उसी प्रकार ये आसुरी लोग भी जब काम-वासनाके कारण एक 
बार ऊँचाई परसे नीचे गिरा दिये जाते हैं, तब ये क्रोधकी पहाड़ी पर आ पड़ते हैं; और तब 
उनमें राग-द्रेष आदि विषयोंके सम्बन्धमें जो प्रेम होता है, वह इतना बढ़ जाता है कि सारे विश्व 
में भी नहीं समा सकता । और फिर मनकी हाहीके कारण यदि अनेक प्रकारकी विषय- 
वासनाओं के मन्सूबे बाँधे जायँ तो भी विषयोंका प्रत्यक्ष उपभोग करनेके लिए द्रव्य चाहिए 
या नहीं ? इसीलिए विषयोंका उपभोग करनेके लिए जिस धनकी आवश्यकता होती है, वह 
धन प्राप्त करनेके लिए आसुरी लोग संसारमें अनेक प्रकारके उपद्रव और उत्पात करने लगते 
हैं। वे लोग किसीको धोखा देकर उसकी जान ले लेते हैं, किसीका सर्वस्व लूट लेते हैं और 
किसीका अपकार करनेके लिए अनेक प्रकारके यन्त्र-तनतरोंकी रचना करते हैं। जिस प्रकार 
वनमें शिकार करनेके लिए जानेके समय पारधी लोग अपने साथ जाल, फन्दे, कुत्ते, बाज, - 
बाँसकी कमचियाँ और खोंचे आदि सब सामान ले जाते हैं, उसी प्रकार ये आसुरी लोग भी 
दूसरोंको फँसानेके लिए अपने साथ इसी तरहका साज-सामान लेकर निकलते हैं । जिस तरह 
पारधी लोग अपना पेट भरनेके लिए अनेक प्रकारके अघोर पाप-कर्म करते हैं, उसी तरह ये 
लोग दूसरोंके प्राणोंका घात करके धन कमाते हैं; और इस प्रकार मिले हुए धनसे इन्हें कितना 
अधिक आनन्द होता है ! 
इदमद्य मया लब्धमिमं प्राप्स्ये मनोरथम्‌ । 
इदमस्तीदमपि मे भविष्यति पुनर्धनम्‌ ।।१३।। 


“आसुरी पुरुष कहता है--'मैंने बहुतों की सम्पत्ति अपने हाथमें कर ली है, इसलिए 
में धन्य हूँ या नहीं ?' इस प्रकार वह ज्यों ज्यों आत्म-श्लाघाके क्षेत्रमें प्रवेश करता है, त्यों 
त्यों उसका मन उस आत्म-शलाघाके मार्गमें और भी अधिक बढ़ने लगता है, और तब वह 
कहने लगता है-'अब देखना है कि और कौन मेरे फन्देमें फँसता है और किसका माल मुझे 
मिलता है ! अब तक जो कुछ मिला है, वह सब तो मेरा हो ही चुका है। अब ऐसा उपाय | 
करना चाहिए कि इसी पूँजीके सहारे सारे चराचरका मुझे लाभ हो । इस नीतिके द्वारा मैं सारे 


विश्वकी सम्पत्तिका स्वामी बन जाऊंगा । और तब तो कुछ मेरी दृष्टिमें आवेगा, उसे बिना | 
अपने पंजेमें लाये मैं न मानूँगा ।” 


असौ मया हतः ऽन्ुर्हनिष्ये चापरानपि । ह 
ईश्वरोऽहमहं भोगी सिद्धोऽहं बलवान्सुखी ।। १४।। `, 


सोलहवाँ अध्याय ३७७ 


“मैंने अभीतक जितने वैरियोंकी हत्या की है, वह तो कुछ भी नहीं है मैं अभी इनसे 
भी बहुत अधिक वैरियोंको मारूँगा । और तब इस सारे संसारमें केवल मेरा ही कीर्त्तिका राज्य 
रहेगा । फिर जो लोग मेरी आज्ञामें रहकर मेरा काम करेंगे, उन्हें छोड़कर बाकी और सब 
लोगोंकी मैं हत्या कर डालूँगा । जिसे लोग चराचर ईश्वर कहते हैं, वह मैं ही हूँ.। इस सुख- 
भोग रूपी पृथ्वीका चक्रवर्ती राजा में ही हूँ और सब सुखोंका आगर भी मैं ही हूँ । मेरे सामने 
इन्द्र भी कोई चीज नहीं है । मैं मन, वाणी अथवा शरीरसे जो काम करनेके लिए उद्यत हो 
जाऊँगा, फिर भला यह कभी हो सकता है कि वह काम पूरा न उतरे ? भला मेरे सिवा और 
ऐसा कौन है जिसमें आज्ञा करनेकी शक्ति हो ? जब तक मुझसे काम नहीं पड़ता, तब तक 
काल भी भले ही अपने बलका अभिमान किया करे | यदि कोई सुखकी राशि है तो वह में 
ही हूँ। 

आढ्योऽभिजनवानस्मि कोऽन्योऽस्ति सदृशो मया । 
यक्ष्ये दास्यामि मोदिष्य इत्यज्ञानविमोहिताः ।। १५।। 

“यह ठीक है कि कुबेर सम्पन्न है, परन्तु फिर भी वह मेरी बराबरी नहीं कर सकता । 
जितनी सम्पत्ति मेरे पास है, उतनी स्वयं लक्ष्मी-पतिके पास भी नहीं है। यदि मेरे कुलके 
महत्व और मेरे नाते-रिश्तेके विस्तारका विचार किया जाय तो प्रजापति ब्रह्मा भी मेरे सामने 
तुच्छ ही सिद्ध होंगे। इसी लिए ईश्वर आदि नामोंके महत्वका बखान करनेवाले सब लोग 
वाहियात हैं । उनमेंसे किसीमें भी मेरे समान योग्यता नहीं है। आज-कल जारण, मारण आदि 
घातक मन्त्र-तन्त्रोंका लोप हो गया है, इसलिए उनका उद्धार करके मैं जीवोंको पीड़ा देनेवाले 
यज्ञ-याज्ञ आदि करूँगा । जो लोग मेरी प्रशंसाके गीत गावेंगै और नाचकर मेरा मनोरंजन 
करेंगे, वे जो कुछ माँगेंगे, वही में उन्हें दूँगा । मैं अनेक प्रकारके मादक खाद्य तथा पेय ˆ | 
पदार्थोका सेवन करूंगा और खियोंके साथ गाढ़ आलिंगनमें मग्न होकर तीनों लोकोंमें 
आनन्दपूर्वक विलास करूँगा ।' हे अर्जुन, ऐसे लोगोंकी इस प्रकारकी बातें कहाँ तक बतलाई 
जायँँ ! आसुरी वृत्तियोंके फेरमें पड़े हुए ये पिशाच अपने मनमें बड़ी बड़ी आशाएं रखकर 
काल्पनिक आकाश-पुष्पोंकी सुगन्ध लेना चाहते हैं। 


अनेकचित्तविभ्रान्ता मोहजालसमावृताः । 
प्रसक्ताः कामभोगेषु पतन्ति नरकेऽशुचौ ।।१६।। | 
“जिस प्रकार ज्वरके वेगके कारण रोगी यों ही बहुत-सी बातें बड़बड़ाया करता है, 

उसी प्रकार ये लोग की संकल्प-विकल्पकी लहरोंमें पड़े हुए कुछ न कुछ बकते रहते हैं। ऐसा 
लोगों पर अज्ञानकी बहुत अधिक धूल पड़ी रहती है और ये आशाकी आँधीमें पड़कर 
वासनाके आकाशमें खूब चक्कर लगाते रहते हैं । परन्तु जिस प्रकार आषाढ़ मासके मेवोंकौ 
कोई गिनती नहीं होती अथवा जिस प्रकार समुद्रकी लहरें कभी खंडित नही होती, उसी प्रकार 
ये आसुरी पुरुष भी अपने मनमें असंख्य कामनाओंके किले बनाते रहते हैं | फिर ऐसे जीवोंमें _ 
कामनाओंकी बेलोंके बहुत-से समूह बन जाते हैं; और जिस प्रकार काँटों पर पड़कर कमलके 
दल क्षत-विक्षत हो जाते हैं अथवा हे, अर्जुन जिस प्रकार पत्थर पर पटककर कोई घड़ा तोड़ा 
जाता है, उसी प्रकार ये जीव कामनाओंके फेरमें पड़कर छिन्न-भिन्न हो जाते हैं। ऐसी 
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अवस्थामें जिस प्रकार चढ़ती हुई रातमें अन्धकार बराबर बढ़ता ही जाता है, उसी प्रकार इन 
असुरोंके अन्तःकरणमें मोह भी बराबर बढ़ता जाता है। और ज्यों ज्यों उनमें मोह बढ़ता है, 
त्यों त्यों विषयोंके प्रति उनका अनुराग भी बढ़ता ही जाता है; और जहाँ त्रिषरोंक 54 अनुराग 
हुआ, वहाँ पातक आपसे आप आकर एकत्र हो जाते हैं । और जब पातक बलवान हो जाते 
हैं और उनकी बहुत अधिकता हो जाती है, तब मनुष्यको इसी जीवनमें नरक-वासका अनुभव 
होने लगता है । इसलिए हे अर्जुन, जो दुष्ट वासनाओंका लालन-पालन करके उनकी वृद्धि 
करते हैं वे आसुरी पुरुष अन्तमें कहाँ रहनेके लिए जाते हैं ? वे लोग अन्तमें ऐसा स्थानमें 
जाकर निवास करते हैं, जहाँ ऐसे वृक्ष होते हें जिनके पत्ते तलवारकी तरह तेज धारोंवाले होते 
हैं, जहाँ खैरके अंगारोंके पर्वत दिखाई देते हैं और जहाँ खौलते हुए तेलके समुद्र लहराते हैं। 
ऐसे आसुरी लोग उस भयंकर नरकलोकमें जाकर निवास करते हैं, जहाँ सदा यातनाओंकी 
परम्परा लगी रहती है, जहाँ यमराज लोगोंको नित्य नये-नये दंड देते रहते हैं। परन्तु ऐसा 
नरकके बिलकुल मुख्य भागमें जो लोग जन्म लेते हैं, हे अर्जुन, वे लोग भी अपनी रन्तिपूर्ण 
अवस्थामें यज्ञ-याग आदि करते हुए दिखाई देते हैं । यदि वास्तवमें देखा जाय तो, हे अर्जुन, 
यज्ञ-याग आदि समस्त विधि-विधान जिस प्रकार होने चाहिएँ, उसी प्रकार होते हैं, परन्तु ये 
आसुरी लोग नाटकोंकी तरह ढोंग रचकर उन विधि-विधानोंको भी नष्ट कर देते हैं । 
आत्मसंभाविताः स्तब्धा धनमानमदान्विताः । 
यजन्ते नामयज्ञैस्ते दम्भेनाविधिपूर्वकम्‌ ।। १७।। 


“जिस प्रकार कोई वेश्या किसी यारके आश्रयमें रहकर व्यर्थ ही अपने आपको 
सौभाग्यवती समझकर सन्तोष करती है, उसी प्रकार ये आसुरी लोग भी स्वयं ही अपने 
महत्वकी स्थापना करके मारे अभिमानके विलक्षण रूपसे फूल उठते हैं । फिर ढाले हुए लोहेके 
खम्भे या आकाशमें उठे हुए पर्वतके समान वे कभी नीचेकी ओर झुकना जानते ही नहीं । 
अपनी सज्जनता उन्हें ऐसी अच्छी जान पड़ती है कि वे सारे संसारको तृणसे भी बढ़कर तुच्छ 
समझते हैं । इसके सिवा, हे अर्जुन, उन्हें धनका इतना अधिक लोभ ग्रस लेता है कि वे कभी 
भूलकर भी इस बातका विचार नहीं करते कि उचित क्या है और अनुचित क्या है ? और 
जिसमें इस प्रकारको वृत्ति बलवती हो, वह भला यज्ञ क्यों करने लगा ! परन्तु इस बातका 
कोई नियम ही नहीं होता कि आसुरी पिशाच क्या करेंगे और क्या नहीं करेंगे । इसी लिए कभी 
कभी मूर्खताके फेरमें पड़कर ये लोग यज्ञोंका स्वाँग रचनेका भी विचार करते हैं । परन्तु इनके 
यज्ञके लिए न तो कुंडकी ही, न मंडपकी ही और न वेदीकी ही आवश्यकता होती है । उन्हें 
यज्ञके लिए उपयुक्त साधनोंकी भी आवश्यकता नहीं होती और शास्रोक्त विधि-विधानोंसे तो 
मानों उनका सदाका ही वैर रहता है। यदि कहीं इनके कानोंमें देवताओं या ब्राह्मणोंके नामकी 
भनक भी पड़ जाय तो उसे भी ये लोग सहन नहीं कर सकते । फिर भला ऐसी अवस्थामें 
इनके यज्ञोंके फेरमें कोई देवता या ब्राह्मण कहाँसे आ सकता है? लेकिन तो भी जिस प्रकार 
मरे हुए बछड़ेकी खालमें भूसा भरकर और उसे गौके सामने खड़ा करके चुतर लोग उसका दूध 
दुहते हैं, उसी प्रकार ये आसुरी पुरुष भी लोगोंको निमन्त्रण देकर बलपूर्वक अपने यज्ञम ले 
आते हैं और उनसे भेंट या उपहार लेकर उन्हें व्यर्थ ही खर्चकर डालते हैं । इस प्रकार ऐसे 
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आसुरी लोग कभी कभी अपने लोभीपनके कारण होम करते हैं और उसमें अनेक जीवोंका 
सत्तानाश करनेकी वासना करते हैं। [ 
अहंकारं बलं दर्प कामं क्रोधं च संश्रिताः । 
मामात्मपरदेहेषु प्रद्विषन्तोऽ भ्यसूयकाः ।। १८।। 

“फिर ये आसुरी लोग अपने आगे बाजे-गाजे लेकर चलते हैं और व्यर्थ ही चारों तरफ 
यह पुकार मचाते फिरते हैं कि “हम दीक्षित हुए हैं।” उस समय इन दुष्टोंका अपने महत्वका 
अभिमान शिखर पर जा पहुँचता है। जिस प्रकार अन्धकारको कालिमाके पुट दिये जाने पर 
वह कालिमा और भी अधिक उग्र हो जाती है, उसी प्रकार उनकी मूर्खता और भी अधिक 
घनीभूत हो जाती है, उनकी उद्धतता शिखर पर जा पहुँचती है, अहंकार दूना हो जाता है और 
अविवेककी भी इसी प्रकार वृद्धि होती है। फिर मानों दूसरे किसीका नाम भी बाकी न रहने 
देनेके लिए उनकी बलिष्ठताको एक नवीन बल प्राप्त होता है। जब इस प्रकार अहंकार और 
बलका संयोग हो जाता है, तब उनके अभिमानका समुद्र मर्यादाको पार करके उसके बाहर 
निकल जाता है । जब इस प्रकार गर्वकी बहुत अधिक वृद्धि होने लगती है, तब कामका पित्त 
भी खूब प्रबल होता है और उसके कारण क्रोधाग्नि एक दमसे भड़क उठती है। फिर जिस 
प्रकार बहुत कड़ी गरमीके दिनोंमें घी और तेलके भांडारमें भीषण आग लगे और उसी समय 
खूब जोरोंकी हवा भी चलने लगे, ठीक उसी प्रकार जब इन आसुरी लोगोंका बल बहुत बढ़ 
जाता है और उनका अहंकार काम तथा क्रोधसे युक्त हो जाता है और इस प्रकार इन सबका 
` संयोग हो जाता है, तब भला वे लोग मनमानी हिंसा करनेमें आगा-पीछा क्यों करने लगे? 

हे अर्जुन, फिर ऐसा यज्ञकर्ता आसुरी लोग सबसे पहले जारण, मारण आदि प्रयोग सिद्ध 

करनेके लिए स्वयं अपने ही रक्त और मांसका व्यय करने लगते हैं। फिर वे जीवित शरीर 
जलाते हैं और इस कृत्यसे इस शरीरमें रहनेवाला जो मैं हूँ, उस मुझ आत्मतत्वको विलक्षण 
ताप पहुँचाते हें । और ये जारण, मारण करनेवाले अभिचारक जिनको पीड़ा पहुँचाते हैं, उन 
सबमें में ही चैतन्य रूपसे रहता हूँ, इसलिए उन सब उपद्रवोंका कष्ट मुझको ही होता है। और 
जो लोग दैवयोगसे उनके अभिचारोंके जालसे बच जाते हैं, वे लोग उनकी दुष्ट निन्दाके 
पत्थरोंकी वर्षासे विकल होते हैं (अर्थात्‌ वे लोग उनकी निन्दा करके उन्हें कष्ट पहुँचाते हैं । 
सती, पतिव्रता, साधु, सन्त, दाता, याज्ञिक, लोकोत्तर तपस्वी, संन्यासी, महात्मा, भक्त आदि 
मेरे परम प्रिय विषय हैं; और इन्हीं लोगोंके आचरण करनेसे समस्त श्रौत, स्मार्तं आदि 
क्रियानुष्ठान पवित्र होते हैं । परन्तु ये आसुरी लोग उन सज्जनोंपर भी द्वेषके भयंकर विषसे मुझे 
और तीक्ष्ण किये दु:शब्द रूपी तीव्र वाणोंका प्रहार करते हैं | 

तानहं द्विषतः क्रूरान्संसारेषु नराधमान्‌ । 

क्षिपाम्यजस्रमशुभानासुरीष्वेब योनिषु ।।१९।। 

“अच्छा, अब यह सुनो कि इस प्रकार सभी तरहसे लोग मेरे साथ वैर करते हैं, उसकी 
मैं किस प्रकार व्यवस्था करता हूँ । ये लोग मानव शरीरके धागेका आश्रय लेकर सारे संसारके 
साथ ला-परवाहीके साथ व्यवहार करते हैं, इसलिए मैं उनकी ऐसी गति करता हूँ कि क्लेश 
रूपी गाँवका सारा कूड़ा-करकट जहाँ इकट्ठा होता है, और संसार रूपी नगरका सारा गन्दा 
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जल जहाँ बहकर जाता है, उसी स्थानकी तामस योनियोंमें मैं इन मूढ़ोंको क हूँ । फिर जिस 
स्थान पर आहारके लिए तृण तक नहीं उगता, उस उजाड़ वनमें उन्हे बाघ अथवा बिच्छूकी 
मोनिमें उत्पन्न करता हूँ.। उस समय भूखसे व्याकुल होकर वे लोग स्वयं अपने ही शरीरका 
मांस नोच नोचकर खाते रहते हें और बार बार मरकर वही जन्म फिरसे धारण करते रहते हैं । 
अथवा में उन्हें उस साँपका जन्म देता हूँ जो स्वयं अपने ही विषको आँचसे ४ अपने ही 
शरीरकी त्वचा जलाता है, और जिन्हें बिलोंमें बन्द कर रखता हूँ। अन्दर ह हुआ श्वास 
बाहर निकालनेमें जितना समय लगता है, उतना समय भी में कभी इन : विश्राम करनेके 
लिए नहीं देता। और उतने अनन्त काल तक मैं इन क्लेशोंसे उन्हें छुटकारा नहीं देता, 
जिसकी तुलनामें करोड़ों कल्पोंकी संख्या भी कम ही होती है। फिर इन आसुरी लोगोंको 
अन्तमें जिस स्थितिमें जाना पड़ता है, उसका यह पहला ही पड़ाव होता है । फिर भला इस 

पड़ावसे आगे बढ़ने पर भला उन्हें इनसे भी बढ़कर भयंकर दु:ख क्यों न भोगने पड़ेंगे। 

आसुरीं योनिमापन्ना मूढा जन्मनि जन्मनि । 
मामप्राप्यैव कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिम्‌ ।। २०।। 
“इस आसुरी सम्पत्तिके कारण ऐसे लोग इतनी भीषण दुःखमय स्थिति तक पहुँचते 
हैं। परन्तु इसके उपरान्त व्याघ्र आदिकी तामस योनियोंमें भी विश्राम करनेके लिए शरीरका जो 
थोड़ा-सा आधार-रहता है, उनका वह आधार भी में उनसे छीन लेता हूँ और तन वे लोग शुद्ध 
तमका ही रूप बन जाते हैं और ऐसे घोर तम हो जाते हैं कि यदि वे कालिखके साथ भी लग 
जायँ तो वह भी और अधिक काली हो जाय । फिर वे ऐसे घृणित हो जाते हैं कि पापको भी 
उनसे घृणा होने लगती है, नरक भी उनसे डरता है, स्वयं कष्ट भी उनके कष्ट देखकर मूर्छित 
हो जाता है, मल भी उनके सम््रन्धसे मलीन हो जाता है, ताप भी उनसे तप्त हो जाता है, 
महा-भय भी उनसे थरथर काँपने लगता है, पाप भी उनसे घृणा करता है, अमंगल भी उन्हे 
अमंगलका रूप समझता है और छुआछूत भी उनके संसर्ग-दोषसे डरती है । इस प्रकार ये सारे 
संसारके अधर्मोसे भी बढ़कर अधम आसुरी लोग भिन्न-भिन्न तामस योनियोंमें जाकर अन्तमें, 
हे अर्जुन, प्रत्यक्ष तम ही बन जाते हैं । इन मूर्खोने भी कैसे नरकोंका साधन किया है ! इसका 
वर्णन करनेमें वाणी भी विकल हो जाती है और मन डरकर पीछे हट जाता है । जिसके कारण 
. ऐसी भयंकर अधोगति होती है, समझमें नहीं आता कि वही दुष्ट आसुरी सम्पत्ति ये लोग क्यों 
अपने पास एकत्र करते हैं ! इसी लिए, हे अर्जुन, तुम कभी आसुरी सम्पत्तिके रास्ते भी न 
लगो । जहाँ आसुरी सम्पत्तिके स्वामी रहते हों और जहाँ ऊपर बतलाये हुए दम्भ आदि छओ 
दोष दिखाई देते हों, वहाँ अपने पैर भी न रखना ही उचित है। 
त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः । 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ ।। २९।। 

“जहाँ काम, क्रोध और लोभके त्रिकूटकी प्रबलता हो, वहाँ यह समझना चाहिए कि 
अमंगलकी ही उपज होती है हे अर्जुन, समस्त दु:खोंने इन तीनोंका एक ऐसा मार्ग बना रखा 
› जिससे चलकर जो चाहे, वही उन दु:खोंके दर्शन कर सकता है--वे दुःख प्राप्त कर 
सकता है। अथवा पापियोंको नरक-भोगमें ढकेलनेके लिए ही पातकोंकी यह एक बहुत बड़ी 
सभा स्थापित हुई है। जब तक अन्तःकरणमें इन तीनोंका संचार नहीं होता, तब तक रौरव 
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नरकको ख्याति पुराणोंमें ही जहाँकी तहाँ पड़ी रहती है। परन्तु ज्योंही इन तीनों दोषों का 
संचार होता है, त्योंहीं समस्त अपाय या बुराइयाँ आकर मनुष्यमें लग जाती हैं; और कष्ट तो 
मानों एक दमसे सस्ते हो जाते हें और बहुत सहजमें प्राप्त होते हैं । संसारमें लोग जिसे हानि 
कहते हैं, वास्तवमें वह हानि नहीं है । वास्तविक हानिके रूपमें यही तीनों हैं हे वीर अर्जुन, 
अब मैं तुमसे और अधिक क्या कहूँ । समस्त नरकोंमें जो सबसे अधिक भयंकर नरक है, 
उसका प्रवेश-द्वार इन्हीं तीनों दोषोंका त्रिशूल है। इस त्रिशंकु अर्थात्‌ तीनों मुखवाले प्रवेश- 
द्वार पर जो जीव खड़ा रहे, वही नरक-रूपी नगरीके मुख्य सभा-गृहमें प्रवेश करता है। 
इसलिए हे अर्जुन, मैं बार-बार तुमसे खूब अच्छी तरह कहता हूँ कि काम, क्रोध और लोभके 
दुष्ट त्रिकूटका सभी अवसरों पर पूर्ण रूपसे परित्याग ही करना चाहिए और उन्हें सदा दूर 
. भगाना चाहिए 
` एतैर्विमुक्तः कौन्तेय तमोद्वारैस्त्रिभिर्नरः । 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌ ।। २२।। थे 
“जीवको केवल उसी अवस्थामें धर्म आदि चारों पुरुषार्थोंकी बातें मुँहसे निकालनी 

चाहिएँ, जब कि वह इनं सब दोषोंकी मंडलीको अपनेसे बिलकुल दूर कर दे। जब तक ये 
तीनों दोष जीवमें जाग्रत रहते हैं, तब तक हमारे कान यह बात नहीं सुन सकते कि उसे सच्चे 
'कल्याणकी प्राप्ति होगी ।”” बस यही संब बातें श्रीकृष्णदेवने उस समय कही थीं। इसके 
उपरान्त वे फिर कहते हैं--“जिसके मनमें आत्मके प्रति प्रेम हो और जिसे आत्म-नाशका भय 
"हो, उसे इस मार्गमें कभी नहीं जाना चाहिए। उसे निरन्तर जाग्रत ही रहना चाहिए। जिस 
` प्रकार कोई अपने पेटके साथ पत्थर बाँधकर केवल अपनी भुजाओंके बलसे ही समुद्रको तेर 

- कर पार करना चाहता हो अथवा जीवित रहनेके उद्देश्यसे कालकूट विष पीता हो, उसी प्रकार 
का वह मनुष्य भी होता है, जो काम, क्रोध और लोभको अपने साथ रखकर अपना कार्य सिद्ध 
करना चाहता है । इसलिए इन संबका नाम निशान तक मिटा डालना चाहिए । जब यह तीन 
कड़ियोंवाली श्रृंखला टूटती है, तभी जीव आत्म-हितके मार्ग पर सुखपूर्वक जा सकता है जिस 
प्रकार कफ, पित्त और वातके तीनों दोषॉंसे मुक्त शरीर अथवा चुगली, चोरी और छिनालेके 
त्रिकूटसे अलिप्त रहनेवाला नगर अथवा आध्यात्मिक, आधिभौतिक और आधिदैविक इत 
तीनों तापोंसे मुक्त अन्तःकरण सुखी होता है, उसी प्रकार इन तीनों कामादिकोंसे मुक्त जीव भी 
संसारमें सुखी होता है । और वह मोक्षके मार्ग पर लगकर साधुसन्तोंकी संगति प्राप्त करता है। 
फिर सत्संगके प्रभावसे और शुद्ध शाख्रोंकी सहायतासे वह जन्म और मृत्युके पथरीले और 
उजाड़ जंगलसे बाहर निकल जाता है । फिर उस समय गुरुकी कृपासे उसे वह नगर प्राप्त होता 
है, जिसमें निरन्तर आत्मानन्दका ही राज्य रहता है । यहाँ उस आत्म-स्थिति-रूपी माताके गले 
लगता है, जो समस्त प्रियजनोंकी पराकाष्ठा है और उस माताके साथ भेंट होते ही संसारका 
बजता हुआ नगाड़ा बन्द हो जाता है। इस प्रकार जो पुरुष काम, क्रोध और लोभको अपनेसे 
बिलकुल दूर और अलग करके और स्वतन्त्र होकर खड़ा होता है, वही इस प्रकारके लाभका 
स्वामी होता है। 
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यः शास्त्रविधिमुत्सृज्य वर्तते कामकारतः । 
न स सिद्धिमवाप्नोति न सुखं न परां गतिम्‌ ।। २३।। 

“परन्तु जो आत्म-बातकी पुरुष इन सब बातों पर ध्यान नहीं देता और काम आदि 
दोषोंमें स्वयं ही अपना सिर डालता है, जो उन महाभाग वेदोंका तिरस्कार करता है, जो सब 
पर समान रूपसे कृपा-दृष्टि रखनेवाले हैं और सबका हित तथा अहित स्पष्ट रूपसे दिखलानेवाले 
दोपकके ही समान हैं, जो विधि और निषेधका ध्यान हीं रखता, जिसे आत्म-प्राप्तिका अनुराग 
नहीं होता, जो केवल इन्द्रियोंका ही लालन-पालन करता रहता है, जो सदा काम आदिके ही 
फेरमें पड़ा रहता है और उनका कहना कभी नहीं टालता और जो स्वेच्छापूर्ण आचरणके वनमें 
अन्धा होकर प्रवेश करता है, उसे मुक्ति रूपी नदीका जल कभी चखनेको नहीं मिलता । सारा 

श्रम दूर करनेवाली यह मुक्ति रूपी नदी उसे कभी स्वप्नमें भी नहीं दिखाई देती । ऐसे मनुष्यके 
पारलौकिक कल्याणकी तो बात ही मुँहसे नहीं निकालनी चाहिए, परन्तु उसे केवल लौकिक 
भोग भी भोगनेके लिए नहीं मिलते । जैसे कोई ब्राह्मण मछलीके लोभमें पड़कर उसे पकड़नेकी 
आशासे पानीमें गोता लगाता है, पर वहाँ भी उसके हाथ कुछ नहीं लगता और स्वयं उसके 
प्राण जानेकी नौबत आ जाती है, वैसे ही जो मनुष्य केवल विषयभोगके लोभसे पर-लोक 
` साधनका प्रयत्न करता है, उस पर उस प्रयत्नके होते रहनेकी ही अवस्थामें मृत्यु अचानक 
आकर छापा.मारती है और उसे खींचकर दूसरी ओर ले जाती है उसे न तो परलोकके स्वर्ग- 
भोगकी ही प्राप्ति होती है और न इस लोकका विषय-भोग ही प्राप्त होता है। फिर भला उसे 
मोक्ष प्राप्त होने की बात कहाँ रह जाती है ! इसलिए जो पुरुष विषय-भोगकी प्राप्तिके लिए 
प्रयत्न करता है, वह ऐहिक विषयोंसे भी और स्वर्ग सुखसे भी वंचित-हो जाता है और उसका 
उद्धार कभी नहीं होता । 
[ तस्माच्छास्त्रं प्रमाणं ते कार्याकार्यव्यवस्थितौ । 
ज्ञात्वा शास्तरविधानोक्तं कर्म कर्तुमिहार्हसि ।। २४।। 

“इसलिए भाई अर्जुन, जिन लोगोंके मनमें स्वयं अपने ऊपर दया उत्पन्न हो और जिन 
लोगोंके अन्तःकरणमें यह बात लग गई हो कि हमें आत्म-हितका साधन करना चाहिए, उन्हे 
वेदोंके वचनोंका कभी अनादर नहीं करना चाहिए । जिस प्रकार अपने पतिकी इच्छाके अनुसार 
आचरण करनेवाली पतिव्रता ख्री आपसे आप अपने कल्याणका साधन करती है अथवा जिस 
प्रकार कोई शिष्य अपने गुरुके वचनोंका अच्छी तरह ध्यान रखकर आत्म स्वरूपमें स्थान प्राप्त 
करता है अथवा जिस प्रकार अँधेरे स्थानमें छिपाकर रखा हुआ धन फिर से प्राप्त करनेकी 
इच्छा रखनेवाला पुरुष प्रकाश करनेके लिए बहुत तत्परतापूर्वक दीपक लाकर सामने रखता 
है, उसी प्रकार जो लोग चारो पुरुषार्थोके धनी होना चाहते हों, उन्हें श्रुतियों और स्मृतियोंको 
शिरसा वन्द्य मानना चाहिए। शाख्रोंने जिसे निषिद्ध बतलाया है, फिर वह चाहे बहुत बड़े 
राज्यके समान ही क्यों न हो, परन्तु फिर भी उसे तृणके समान तुच्छ समझकर दूर फेंक देना 

चाहिए; और शास्र जिसे ग्राह्य बतलाते हों, वह चाहे विषके समान ही क्यों न हो, परन्तु फिर 
भी उसे विरुद्ध या घातक नहीं समझना चाहिए । हे वीर अर्जुन, यदि वेदों और शाख्रों पर इस 
प्रकारकी अचल निष्ठा हो तो क्या कभी अनिष्टकी प्राप्ति हो सकती है ? इन श्रुतियोंको 
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छोड़कर आज तक संसारको कभी कोई ऐसी माता मिली ही नहीं जो अ-कल्याणसे उसका 
छुटकारा कराती हो और उसके कल्याणका साधन करके उसकी वृद्धि करती हो । इसलिए 
जीवको ब्रह्म-स्वरूपमें पहुँचानेवाली इस श्रुति-रूपी माताको कभी किसीको छोड़ना नहीं 
चाहिए; और हे भाई अर्जुन, तुम विशेष रूपसे सदा इसीकी सेवा किया करो । क्योंकि, हे 
अर्जुन, तुमने इस संसारमें धर्म-निष्ठाके बलसे और सद्‌-श्रोंकी सहायतासे अपना जीवन 
सार्थक या धन्य करनेके लिए ही जन्म धारण किया है। और तुम्हें वह “धर्मानुज” नाम भी 
आपसे आप प्राप्त हुआ है, जिसका अर्थ होता है-धर्मका छोटा भाई । इसलिए तुम्हें इसके 
विपरीत आचरण नहीं करना चाहिए। कार्य और अकार्यका विचार करते समय शाख्रोके 
आधारसे ही निर्णय करना चाहिएं। जो बातें शाख्रोमें बुरी और अकृत्य कही गई हों, उन्‍हें 
बिलकुल छोड़ देना चाहिए । और तब जो वास्तविक कर्तव्य निश्चित हो, उसका अपनी सारी 
शक्तिसे और शुद्ध हदयसे अच्छी तरह पालन करके उसकी सिद्धि करनी चाहिए । सारे विश्वको 
आधार देनेवाली मुद्रा अर्थात्‌ प्रामाणिकताकी मोहर आज तुम्हारे हाथमें ही है; और भाई चतुर 
अर्जुन, लोक-संग्रह करनीकी शक्ति भी तुममें निस्सन्देह रूपसे वर्त्तमान है।” 

इस प्रकार आसुरी सम्पत्तिके लक्षण बतलाकर उनसे सूचित होनेवाला निर्णय भी 
भगवानने अर्जुनको निरूपण करके बतला दिया । इसके उपरान्त वह पांडु-सुत-अर्जुन भगवानसे 
अन्तःकरणके सद्भावके सम्बन्धमें जो प्रश्‍न करेगा, वह भी आप लोग चैतन्यके कानोंसे सुनें । 
संजयने व्यास ऋषिकी कृपासे धृतराष्ट्रको वह प्रंसग सुनाया था। उसी प्रकार मैं भी श्री 
निवृत्तिनाथकी कृपासे वह प्रसंग आप लोगोंसे निवेदन करूँगा । यदि आप सन्त-जन भुझै पर 
अपने कृपा-कटाक्षकी वर्षा करेंगे, तो महाराज, मैं भी आप ही लोगोंके समान बड़ा बन 
जाऊंगा । इसलिए मुझे आप लोगोंका केवल इतना ही प्रसाद मिलना चाहिए, आप | 
मुझ पर इतनी ही कृपा होनी चाहिए कि आप लोगोंका ध्यान मेरी ओर रहे । फिर मैं ज्ञानदेव 
सचमुच धन्य तथा समर्थ हो जाऊंगा । 


|__| SF 
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जिनकी योग-समाधिके द्वारा इस नाम-रूपात्मक विश्वका बन्धन टूट जाता है और 

इससे छुटकारा मिलता है, उन आप श्री गुरुराज-रूपी गणेशको में नमस्कार करता हूँ । जिस 
समय त्रिपुरोंने शम्भुको दुर्गके अन्दर घेरकर बन्द कर रखा था, उस समय राम-नाम के 
स्मरणसे ही शम्भु उस बन्धनसे मुक्त हुए थे । उसी प्रकार त्रिगुणोंके जालमें फँसी हुई आत्मा 
भी इस जीव दशाके बन्धनमें पड़ी हुई है और वह आपके ही स्मरणसे युक्त होती है । इसलिए 
यदि शंकरके साथ आपकी तुलना की जाय तो आपका ही महत्व अधिक सिद्ध होता है, परन्तु 
साथ ही मुमुक्षुओंको इस माया-सागरसे पार करनेके लिए नौकाके समान जिस हलकेपनकी 
आवश्यकता होती है, वह हलकापन भी आपमें है । जिन्हें आपके विषयमें कुछ भी ज्ञान नहीं 
है, उन्हींको आप वक्रतुंड जान पड़ते हैं; परन्तु जो ज्ञान-सम्पन्न हैं, उन्हें आप सदा सरल ही 
दिखाई देते हैं। यदि आपकी दिव्य दृष्टि देखी जाय तो वह बहुत ही कोमल तथा सूक्ष्म जान 
पड़ती है; परन्तु उसी दृष्टिको खोल और बन्द करके आप सहजमें ही उत्पत्ति और प्रलय 
उपस्थित कर देते हैं । जब आप अपना प्रवृत्ति-रूपी कान फड़काते हैं, तब मद और रससे भरी 
हुई जो सुगन्धित वायु निकलती है, उस कारण जीव-रूपी काले भ्रमर आपके गंड स्थल पर 
आकर बैठते हैं। उस समय यही जान पड़ता है कि नीले कमलोंसे आपकी पूजा की गई है। 
न्तु जब इसके उपरान्त आप निवृत्ति-रूपी दूसरा कान हिलाते हैं, तब मानों उस पूजाका 
अन्त हो जाता है और आप अपने खुले हुए सुन्दर आत्म-रूपमें भासमान होते हैं। 
लावण्यवती मायाके ललित नृत्यके कारण यह जो नाम-रूपात्मक जगत-रूपी मोहक भास 
उत्पन्न होता है, वह भी आपके तांडव-कौशलका ही प्रदर्शन है केवल यही नहीं बल्कि, बहुत 
अधिक आश्चर्यकी बात यह है कि हे गुरुराज गणेश, आपके साथ जिसका सगेपनका सम्बन्ध 
हो LR वह तुरन्त ही सगेपनके लिए परकीय हो जाता है-उस सगेपन या आपसदारीके 
वयवहारसे वंचित हो जाता है। ज्योंही आप समस्त बन्धनोंका नाश करते हैं, त्योंहीं मनुष्यके 
मनमें यह भाव उत्पन्न होता है कि आप जगतके बन्धु हैं और भक्तकी आनंदवृत्ति आपमें लीन 
होने लगती है। फिर हे महाराज, दुजायगीके भावका पूर्ण रूपसे लोप हो जाता है और उसे 
णि शरीरका भी भान नहीं रह जाता । परन्तु जो लोग आपको अपनेसे अलग समझते है, 
रजो आपको अपनी दृष्टिके सामने रखकर आपको प्राप्त करनेके लिए नाना प्रकारके योग 
pal पर दौड़ लगाते हें, उनके आप बहुत पीछे ही रहते हैं। जो लोग बैठकर मनमें 
न बल हैं, उनके आम या नगरमें भी आप नहीं रहते । परन्तु जो लोग आत्मैक्यके 
नहीं जानते कि डा जाते हैं, उन पर अवश्य ही आपका परम प्रेम होता है । जो लोग यह 
उनकी बाते स्वयं-सिद्ध हैं और “कक sa सर्वज्ञताका si अभिमान करते हैं 
नेला आप कहाँसे सुन सकते हैं ? क्योंकि जो वेद इतना अधिक वक्तृत्व करते हैं, 
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उनकी ओर आपका कान ही नहीं होता । आरम्भसे ही और आपकी जन्म-राशिके कारण ही 
आपका नाम “मौन” पड़ा है। तो फिर आपकी स्तुति करनेका क्यों साहस किया जाय ? 
दृष्टिको जो कुछ दिखलायी देता है, वह सब यदि माया-जनित ही है, तो फिर आपकी भक्तिके 
लिए साधन ही कहाँ बच रहता है ? देवताके रूपमें आपकी कल्पना करके आपकी सेवा 
करनेका विचार मनमें उत्पन्न होता है, परन्तु यदि आपमें ऑर अपनेमें भेद-भाव माना जाय, 
तो मानों आत्म-द्रोह ही होता है। इसलिए अब आपके विषयमें कुछ न कहना ही उचित है । 
जब सारा भेद-भाव पूर्ण रूपसे छोड़ दिया जाता है, तभी आपके अद्वितीय स्वरूपको प्राप्ति 
होती है । हे आराध्य-मूर्ति गुरुराज महाराज, आपका यह रहस्य अब अच्छी तरह मेरी समझमें 
आ गया है| इसलिए जिस प्रकार बिना कोई भेद-भाव रखे अन्न-रसके द्वारा नमक स्वीकृत 
किया जाता है, उसी प्रकार आप भी मेरा नमस्कार स्वीकृत करें । इससे अधिक अब मैं और 
क्या कहूँ! जिस प्रकार यदि खाली लोटा समुद्रमें डाला जाय और तब फिर ऊपर निकाला 
जाय, तब वह जिस प्रकार भरा हुआ निकलता है अथवा दीपकके संसर्गसे जिस प्रकार रूईकी 
बत्ती भी दीपकका रूप प्राप्त कर लेती है, उसी प्रकार, हे श्रीनिवृत्तिनाथ जी महाराज, मैं- भी 
आपको नमस्कार करके पूरिपूर्ण हो गया हूँ। इसलिए अब में गीताका अर्थ स्पष्ट करनेके 
काममें प्रवृत्त होता हूँ । सोलहवें अध्यायकी समाप्ति पर अन्तिम श्लोकमें भगवानने निस्सन्देह 
रूप से यह निर्णय किया है कि--हे अर्जुन, जिस समय यह निश्चय करनेकी आवश्यकता हो 
कि करने योग्य काम कौन-सा है और न.करनेके योग्य काम कौन-सा है, तब तुम एक मात्र 
शास्तरोंको ही प्रमाण मानो । यह सुनकर अर्जुनके मनमें यह विचार आया कि यह बात क्यों है 
कि बिना शाख्रोंकी सहायताके कर्मके प्रश्न का निर्णय ही न हो ? तक्षकके फन पर पैर रखकर 
उसके मस्तककी मणि किस प्रकार प्राप्त की जाय ? और सिंहकी नाकके बाल किस प्रकारे 
उखाड़े जायँ ? और तब यह कहा जाता है कि तक्षककी वही मणि सिंहकी नाकके बालमें 
पिरोकर और उसकी कंठी बनाकर गलेमें पहनी जाय । परन्तु यदि यह असम्भव कार्य मनुष्य 
न कर सके तो क्या वह आप अपना गला यों ही नंगा रखे ? ठीक उसी प्रकार मत और अ- 
मतकी गड़बड़ी मचानेवाले भिन्न भिन्न शाखोंकी गठरी भला कैसे और कौन बाँधे ? और फिर 
उनकी एक वाक्यतावाला फल ही किस प्रकार प्राप्त किया जा सकता है ? और फिर यदि यह 
भी मान लिया जाय कि किसी प्रकार भिन्न भिन्न शाख्रों का मेल बैठाकर किसी कार्यके 
सम्बन्धमें कोई निर्णय कर भी लिया, तो भी उसके आचरणके लिए यथेष्ट समय भी किसीके 
पास है? इस जीवको इतना अधिक प्रसार भला कैसे अच्छा लगेगा ? और फिर सब लोग 
ऐसा उपाय कैसे कर सकते हैं, जिससे शान, अर्थ, देश और काल सबका एक ही कार्यमें 
उचित योग हो सके ? इसी लिए इस शाखोक्त प्रकरणका साधन प्रायः कठिन ही है । फिर जो 
लोग आज्ञानी हों, पर साथ ही मोक्ष प्राप्त करनेकी भी इच्छा रखते हों, उनके लिए कौन-सा 
मार्ग खुला रहता है ? बस इसी सम्बन्धमें प्रश्‍न करनेका विचार अर्जुन अपने मनमें कर रहा 
है और इसी विषयका इस सत्रहवें अध्यायमें विवेचन किया गया है। जो समस्त विषयोंसे 
विरक्त है, जो समस्त कलाओंमें पारंगत है, जो स्वयं कृष्णके लिए भी अर्जुनके रूपमें दूसरा 
कृष्ण (अर्थात्‌ आकर्षण करनेवाला) ही है, शौर्यका आश्रय है, चन्द्रवंशका अलंकार है, 
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सुखोपभोग जिसके लिए केवल खेलवाड़ है, जो बुद्धि का वल्लभ और आत्म-विद्याका मायका 
है, जो कृष्णके पास सदा रहनेवाला मानों मनोधर्म ही है, वह अर्जुन कहने लगा-- 
अर्जुन उवाच- 
ये शास्त्रविधिमुत्सृज्य यजन्ते श्रद्धयान्विताः । 
तेषां निष्ठा तु का कृष्ण सत्त्वमाहो रजस्त्तमः ।। १।। 

“हे तमाल-पत्र-श्याम भगवन्‌, यद्यपि आप इन्द्रिय-गोचर होनेवाले प्रत्यक्ष ब्रह्म ही हैं 
तो भी आपका भाषण मुझे संशयात्मक ही जान पड़ता है। आपने यह बात क्यों कही है कि 
जीवके लिए मोक्षका साधन करनेवाला शास्रोंके सिवा और कोई नहीं है ? शास्तरोंका अभ्यास 
करनेके लिए उपयुक्त स्थल, काल और अध्यापककी आवशयकता होती है; परन्तु जिसे इन 
सबकी प्राप्ति न हो और शास्रोंका अभ्यास या अध्ययन करनेके लिए जो अनेक प्रकारकी 
सामग्री आवश्यक होती है, उसकी भी जिसके पास कमी हो, साथ ही जिसे पूर्व कालकी 
पुण्याईका बल भी प्राप्त न हो और इसी लिए जिसमें बुद्धिका भी बल न हो, उसके किये 
शास्तरोंका अध्ययन हो चुका । और इस प्रकार जो शास्रोंका अध्ययन न कर सकते हों और 
यहाँ तक कि शास्रोंके साथ जिनका कुछ भी सम्पर्क न हो और इसी लिए जिन्होंने शास्रीय 
ऊहापोह करने का सारा झगड़ा ही छोड़ दिया हो, परन्तु फिर भी जिन लोगोंके मनमें इस 
बातकी बहुत बड़ी अभिलाषा होती हो कि हम भी उन्हीं लोगोंके समान हों जो शास्त्रोक्त कमका 

अनुष्ठान करके वास्तवमें पारलौकिक सुख सम्पादित करते हैं और इसी विचारसे जो शास्रोक्त 
कमाँका अनुष्ठान करनेवाले पुरुषोंका अनुकरण करनेका प्रयत्न करते हों और हे उदार भगवन्‌, 
किसी अच्छे लेखकके लिए हुए अक्षरोंके नीचे जिस प्रकार कोई छोटा बालक उन अक्षरोंको 
देखकर उन्हींके अनुरूप स्वयं भी वही अक्षर लिखता है अथवा किसी आधार या मार्ग- 
दर्शकको अपने सामने रखकर जिस प्रकार कोई अन्धा या पंगुल उसके पीछे-पीछे चलता है, 
उसी प्रकार जो उन्हीं लोगोंके समान आचरण करते हों, जो समस्त शास्रोमें निष्णात हों और 
जो बहुत ही श्रद्धापूर्वक ऐसे ही लोगाँके मार्ग पर उनका अनुकरण करते हुए चलते हों और 
फिर जो बहुत ही भावुकता और श्रद्धापूर्वक शिव आदि देवताओंकी पूजा भूमि आदिके बड़े 
बड़े दान, अग्निहोत्र आदि यज्ञ-विधियाँ तथा इसी प्रकारके और और कमीका आचरण करते 
हों, हे भगवन्‌, आप मुझे यह बतलावें कि उन पुरुषोंको सत्व, रज और तममेंसे कौन-सी गति 
प्राप्त होती है ।” इस पर जो बैकुण्ठपीठके स्वमी हैं, जो देह-रूपी कमलकी सुगन्धित रेणु हैं, 
जिनकी छायासे इस सारे विश्वका जीवन चलता है और जो काल स्वभावत: बलवान्‌, 
अलौकिक तथा भव्य है और जो मेघ अगम्य तथा आनन्दमय है, उस काल और मेघको भी 
जिस सामर्थ्ये महत्व प्राप्त होता है, वह सामर्थ्य जिसमें ओत-प्रोत भरी हुई है, स्वयं वे 
भगवान अब कहने लगे । 
श्रीभयवानुवाच- 
त्रिविधा भवति श्रद्धा देहिनां सा स्वभावजा । 
सात्त्विकी राजसी चैव तामसी चेति तां शृणु ।। २।। 


भगवानने कहा--“हे पार्थ, तुम्हारे मनकी प्रवृत्ति हम जानते हैं। तुम्हें शास्रोंके 
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अध्ययनका बन्धन बहुत ही कष्टदायक जान पड़ता है। क्यों, यही बात है न? तुम अपने 
मनमें यह बात सोचते हो कि केवल श्रद्धाके द्वारा ही परम पद हस्तगत कर लिया जाय । परन्तु 
अरे पागल, यह काम इतना सहज नहीं है । हे अर्जुन, केवल यह कहना कि--“हमारी अपनी 
श्रद्धा है” और उसी पर आश्रित रहना ठीक नहीं है। यदि ब्राह्मण किसी अन्त्यजके साथ 
सम्बन्ध और मेल-जोल रखे तो क्या वह भी अन्त्यज ही नहीं हो जाता ? मच्चके घड़ेमें भरकर 
चाहे गंगा-जल ही क्यों न लाया जाय, पर फिर भी उसको कभी स्वीकार नहीं करना चाहिए । 
तुम स्वयं ही इस बातका विचार करो कि जो कुछ मैं कहता हूँ, वह ठीक है या गलत । यह 
ठीक है कि चन्दन वास्तवमें ठंढा होता है। परन्तु फिर भी यदि अग्निके साथ उसका संयोग 
हो जाय तो उस अवस्थामें यदि उसे हाथमें उठाया जाय तो क्या वह कभी बिना जलाए रह 
सकता है ? हे अर्जुन, यदि घटिया सोनेमें थोड़ा-सा खरा सोना मिला दिया जाय और तब 
यदि उसे खरा सोना मानकर ग्रहण किया जाय, तो क्या उसमें हानि न होगी ? ठीक इसी 
प्रकार श्रद्धाका सत्व भी वास्तवमें खरा ही है। परन्तु वह सत्व जिन प्राणियोंके हिस्सेमें आता 
है, वे प्राणी तो स्वभावत: अनादि मायासे उत्पन्न होनेवाले तीनों गुणोंके ही बने हुए होते हैं । 
इन तीनों गुणोंमेंसे दो गुण तो दबे रहते हैं और एक गुण बलवान होता है। और हिब 
प्राणियोंकी वृत्ति उसी गुणके अनुरोधसे चलने लगती है। फिर वृत्तिके अनुसार ही मन होता 
है, मनके अनुसार ही कर्मोका आचरण होता है और तब मरनेके उपरान्त प्राणी अपने उन्हीं 
कर्मोके अनुसार नवीन शरीर धारण करता है। जब बीज नष्ट हो जाता है, मनके अनुसार ही 
कर्मोका आचरण होता है, तब वह बीजमें समाया रहता है। यह फ्रम करोड़ों कल्पों तक 
चलता रहता है, परन्तु फिर भी जातिका कभी नाश नहीं होता । ठीक इसी प्रकार असंख्य जन्म 
होते रहते हैं, परन्तु प्राणियोंके साथ जो त्रिगुणत्व लगा रहता है, वह कभी नहीं छूटता । इसी 
लिए तुम यह बात ध्यानमें रखो कि प्राणियोंके हिस्सेमें जो श्रद्धा आती है, वह भी उनके 
गुणोंके अनुसार होती है। यदि कभी किसी प्रकार शुद्ध सत्व गुणकी वृद्धि हो जाय तो उस 
्रद्धासे कुछ ज्ञान भी प्राप्त हो जाता है। परन्तु उस एक सत्वके मारक दो और गुण भी तो 
वहाँ उपस्थित रहते हैं । सत्वकी सहायतासे श्रद्धा मोक्ष रूपी फलकी ओर प्रवृत्त होती हैं; परन्तु 
ऐसे अवसर पर रजोगुण और तमोगुण चुपचाप क्यों बैठे रहें अतः जब सत्वका बल 
तोड़कर रजोगुण स्वतन्त्र रूप से बढ़ने लगता है, तब वही श्रद्धाकमोका बेगार करनेवाली 
खरीदी हुई दासी बन जाती है । और फिर जब तमकी प्रबलता होती है, तब उसी श्रद्धाकी ऐसी 
अवस्था हो जाती है कि वही आपसे आप विषयोंके उपभोग में फँस जाती है। 
सत्त्वानुरूपा सर्वस्य श्रद्धा भवति भारत। 
श्रद्धामोऽयं पुरुषो यो यच्छुद्धः स एव सः ।।३।। 

“हे सुविज्ञ अर्जुन, सारांश यही है कि इस जीव-संघको ऐसी निर्दोष श्रद्धा कभी प्राप्त 
हो नहीं सकती जो सत्व, रज और तमसे अलिप्त हो । श्रद्धा स्वभावत: तत्व ही है, परन्तु वह 
तीनों गुणोंसे घिरी हुई रहती है और इसी लिए उसके राजस, तामस और सात्विक ये तीन भेद 
होते हैं। यों तो जीवन तत्व जल ही है, पर वही जल विषमें मारक होता है, मिर्चमें तीक्ष्ण 
होता है और ऊखमें मीठा होता है। इसी प्रकार जो सदा घनघोर तमसे युक्त होकर बार बार 


३८८ हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


जन्म लेता और मरता है, उसकी श्रद्धा भी तमोरूप ही होती है। फिर जिस तरह काजल और 
स्याहीमें किसी प्रकारका भेद नहीं किया जा सकता, उसी तरह यह श्रद्धा भी तामसी ही होती 
है और उसमें तमसे भिन्न और कुछ भी नहीं होता । ठीक उसी प्रकार यह भी समझना चाहिये 
कि रजोगुणसे युक्त जीवकी श्रद्धा राजसी और सात्विक जीवकी श्रद्धा सदा पूर्ण रूपसे सात्विक 
ही होती है। इस प्रकार यह सारा जगत केवल श्रद्धासे ही भरा हुआ है। परन्तु इन तीनों 
गुणोंकी सामर्थ्यसे श्रद्धा पर जो तीन प्रकारकी छाप बैठती है, उसका तुम ध्यान रखो । जिस 
प्रकार फूलको देखकर उसकी सहायतासे वृक्ष पहचाना जाता है अथवा बातोंसे मनुष्यके मनका 
विचार समझा जाता है अथवा जैसे इस जन्मके भोगको देखकर पूर्व जन्मोंके कर्म जाने जाते 
हैं, उसी प्रकार जिन चिन्होंके द्वारा श्रद्धाके ये तीनों रूप पहचाने जा सकते हैं, वे चिन्ह अब 
में तुम्हें बतलाता हूँ, सुनो । 
यजन्ते सात्त्विका देवान्यक्षरक्षांसि राजसाः । 
्रेतान्भूतगणांश्चन्ये यजन्ते तामसा जनाः ।। ४।। 

“जिसकी शारीरिक गठन सात्विक श्रद्धाकी होती है, उसका प्रायः स्वर्ग-सुखकी ओर 
अनुराग रहता है। वह सब विद्याएँ सीखता है, यज्ञ आदि विधान करता है और केवल यही 
नहीं, बल्कि देव-लोकमें उसका प्रवेश भी हो जाता है। और हे अर्जुन, जो लोग राजस 
श्धाको मूर्ति होते हैं, वे राक्षसों और पिशाचोंकी भक्ति करते हैं। और जो लोग तामसी 
श्रद्धावाले होते हैं, अब मैं उनके भी लक्षण बतलाता हूँ । जो जीव केवल पापकी राशि ही होते 
हैं, जो अत्यन्त कठोर और निष्ठुर होते हैं, जो हत्याए करके सन्ध्याके समय घृणित शमशानमें 
ठ मंडलोंकी पूजा करते हैं, उन जीवोंके सम्बन्धमें यही समझना चाहिए कि वे 
पमागुणक अगका रस निकालकर ही बनाये गये हैं। ऐसे लोग तामसी श्रद्धाका मानों जन्म 
स्थान ही होते हैं। परन्तु ये सब बातें कहने का मेरा अभिप्राय यही है कि, हे सुविज्ञ अर्जुन, 
र ता सात्विक श्रद्धा ही रक्षापूर्वक रखो और बाकी जो दोनों घातक ्रद्धाएँ हैं 
ह आ लकुल अलग कर s । हे अर्जुन, यह सात्विक श्रद्धा जिसकी संरक्षक हो जाती 

२०० कक बिल्कुल डर नहीं जान पड़ता, फिर चाहे वह ब्रह्मसूत्र न पढ़ा हो अथवा 
 पारंगत न हुआ हो अथवा उसे महासिद्धान्तोंकी प्राप्ति न हुई हो । जो बड़े लोग केवल 
शुतियों और स्मृतियोंके अर्थोके मूर्तिमान अवतार होकर संसारको सदाचरणका उदाहरण 
दिखलाते हैं, उनके आचरणका ढंग देखकर और उसीके अनुरोधसे वे लोग भी सात्विक 
श्रद्धासे आचरण करते हैं और इसी लिए शाख्रों आदि के अध्ययनसे प्राप्त होनेवाला फल उन्हें 
अनायास ही मिल जाता है । एक आदमी तो बहुत अधिक प्रयत्न करके दीपक जलाता है और 
दसरा आदमी सहजमें ही उस दीपककी सहायतासे अपना दीपक भी जला लेता है। परन्तु 
ता शल Li जलानेवालेको प्रकाश नहीं मिलता ? या कुछ कम मिलता है ? एक 

आ डे द्रव्य व्यय करके बहुत बड़ा और पक्का मकान तैयार करता है। परन्तु 
मिलता ? कया ताला. न में रहते हैं, क्या उन्हें उस मकानका वह सुख भोगनेको नहीं 
हा वाता 0 वल उसीकी प्यास बुझाता है जो उसे बनवाता है और दूसरोंकी प्यास 
ठा ठा क्या ऐसा होता है कि घरमें भोजन केवल उसीको मिले जो उसे 
श और बाको दूसरो लोगोंको न मिले ? हे अर्जुन, मैं इस विषयकी बहुत बातें नहीं 
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कहता । केवल यही कहता हूँ कि गौतम ऋषि बहुत अधिक प्रयत्न करके गंगा (गोदावरी) 
नदीको इस पृथ्वी पर लाये थे। परन्तु क्या कभी किसी को इस बातका भी अनुभव हुआ है 
कि वह केवल गौतमके लिए ही पवित्र गंगाके रूपमें सिद्ध हुई थी और .दूसरोंके लिए वह 
केवल साधारण नालेके समान सिद्ध हुई हो ? इसलिए जो मनुष्य अपनी बुद्धिके अनुसार 
शास्त्रोंका मार्ग जानता है, उसका अनुकरण जो कोई श्रद्धापूर्वक करता है, वह यदि मूर्ख भी 
हो तो भी तर जाता हैं। 

अशास्त्रविहितं घोरं तप्यन्ते ये तपो जनाः । 

दम्भाहंकारसंयुक्ताः कामरागबलान्विताः ।। ५।। 


“अब जो लोग शाख्रोंका नाम उच्चारण करनेके लिए अपना गला साफ करनेका भी 
विचार नहीं करते, केवल यही नहीं, जिन्हें शाखज्ञोंका सम्पर्क भी सहन नहीं होता, जो बड़े 
लोगोंका आचरण और व्यवहार देखकर बन्दरोंकी तरह उनकी नकल उतारते और चुटकियाँ 
बजा बजाकर उनकी हँसी उड़ाते हैं और अपने ही बड़प्पनके अभिमानमें तथा सम्पत्तिके मदसे 
धर्म-भ्रष्ट क्रियाओंका आचरण करते हैं, जो लोग अपने तथा दूसरोंके अंगोंमें लकड़ी काटनेके 
औजारसे घाव करके रक्त और मांससे यज्ञ-पात्र भरपूर भरते हैं और फिर उन्हें जलते हुए 
यज्ञकुंडमें डालते हें और कुछ विशिष्ट देवताओंके मुंहमें लगाते हैं, जो अपनी मन्नत पूरी 
करनेके लिए बालकोंका बलिदान करते हैं, जो क्षुद्र देवताओंका वर प्राप्त करनेके लिए 
आग्रहपूर्वक सात सात दिन तक उपवास करते हैं, भाई सुविज्ञ अर्जुन, वे लोग तमोगुणके 
क्षेत्रमें आत्म-क्लेश और पर-पीड़ाके बीज बोते हैं; और फिर वही बीज अंकुरित होकर अपनी 
जातिकी फसल तैयार करते हैं। फिर ऐसे मनुष्योंकी वैसी ही अवस्था होती है जैसी उस 
मनुष्यकी होती है जिसके न तो हाथ ही होते हैं और न नावका ही आश्रय ग्रहण करता है, 
परन्तु फिर भी जो समुद्रमें पड़ जाता है; अथवा जिस प्रकार वह रोगी स्वयं ही पीड़ासे व्याकुल 
होता है जो वैद्योंसे भी विरोध करता है और औषधको भी लात मारकर दूर करता है। अथवा 
आश्रय देनेवाले मनुष्यके साथ झगड़ा करके स्वयं ही अपनी आँखें फोड़ लेनेवाले अन्धेकी 
अपनी ही घरमें जो दुर्दशा होती है, बस ठीक उसी तरह की दुर्दशा उन लोगोंको भी होती है, 
जो शास्त्रोंका आश्रय तिरस्कारपूर्वक छोड़ देते हैं और मोहके कारण भीषण वनोंमें इधर-उधर 
भटकते हैं । ऐसे लोग वही काम करते हैं जो काम करनेके लिए विषय-वासनाएँ उनसे कहती 
हैं। क्रोध जिसे मारनेको कहता है, उसीको वे मारते हैं; और केवल इतना ही नहीं, बल्कि 
सबके हृदयमें रहनेवाला जो “मै” हूँ, उस “मुझ” को भी वे दुःख रूपी पत्थरोंके नीचे दबा 
देते हैं । 

कर्षयन्तः शरीरस्थं भूतग्राममचेतसः । 
मां चैवान्तःशरीरस्थं तान्विद््यासुरनिश्चयान्‌ ।।६।। 


“ऐसे लोग अपने तथा दूसरोंके शरीरोंको जो-जो दु:ख देते हैं, उन सबकी सारी पीड़ा 
मुझ आत्माको ही होती है। यदि वास्तवमें देखा जाय तो वाणीसे भी ऐसे पापियोंका सम्पर्त 
नहीं होने देना चाहिए । परन्तु ये सब बातें इसलिए कहना आवश्यक हुआ है कि सबको इस 
बातका बोध हो जाय कि ऐसे पापियों से सदा दूर रहना चाहिए; और इसलिए इस अवसर पर 
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उनका उल्लेख किये बिना काम ही नहीं चल सकता! देखो, मृत शरीरको हाथोंसे उठाकर 
घरसे बाहर निकालना पड़ता है, अन्त्यजको रास्ता बतलानेके लिए उसके साथ एक-दो बातें 
करनी पड़ती हैं और केवल यही नहीं, बल्कि मल हाथोंसे धोना पड़ता है । परन्तु यह आशा 
रहती है कि ये सब कृत्य करके हम शुद्ध हो जायंगे; और इसीलिए जिस प्रकार हम इस 
तरहकी बातोंमें कोई अमंगल नहीं मानते, उसी प्रकार आसुरी वृत्तिको दूर करनेके लिए ही यहाँ 
उसका वर्णन किया गया है । इस लिए हे अर्जुन, यदि कभी ऐसे असुरोंका तुम्हें दर्शन हो जाय 
तो उस समय तुम हमारा स्मरण करो, क्योंकि यह पाप और किसी प्रायश्षत्तसे दूर नहीं हो 
सकता । और इसी लिए जिस सात्विक श्रद्धाका मैं अभी वर्णन करना चाहता हूँ, उसका सब 
प्रकारसे अच्छी तरह संग्रह और रक्षा करनी चाहिए । इसके लिए ऐसे ही लोगोंका संग करना 
चाहिए जिनसे सत्वगुणके सम्बन्धको बल प्राप्त हो और ऐसे ही आहारका सेवन करना चाहिए 
जिससे सत्वगुणकी वृद्धि हो । साधारणतः स्वभावकी वृद्धिका बल देनेवाला अन्नके सिवा और 
कोई साधन नहीं है । हे वीर अर्जुन, जिसका होश-हवास ठिकाने हो, वह जब मध्य पी लेता 
है, तब तुरन्त ही वह आपेसे बाहर हो जाता है । यह बात हम लोग प्रत्यक्ष देखा ही करते हैं । 
जो सदा अन्न-रसका सेवन करता है, उसे सहज ही वात और कफ आदिके विकार होते हैं । 
0 मनुष्यको ज्वर आवे तो क्या वह ज्वर कभी दूध आदि पीनेसे कम होता है ? जिस 
त्वा ६ सेवन करनेसे मनुष्य मृत्युके मुँहमें जानेसे बचता है अथवा विष जिस प्रकार 
काचो कर उन्हें विषाक्त कर देता है, ठीक उसी प्रकार जिस तरहके आहारका सेवन 
i र तरहका देह-गत धातु-रस बनता है और धातु-रसके अनुसार ही मनुष्यके 
Fl [ओका पोषण होता है | जिस प्रकार बरतनके गरम होने पर उसमें रखा हुआ पानी 
पे जाता है, ठीक उसी प्रकार धातु-रसका चित्तकी वृत्तियों पर संस्कार होता है। 
जब सात्विक अन्न खाया जाय, तभी सत्वगुणकी वृद्धि होती है। अन्य प्रकारके अन्न 
खानेसे चित्तकी वृत्ति राजस अथवा तामस होती है । इसलिए अब मैं तुमको यह बतलाता हूँ 
कि सात्विक आहार कौन-से हैं और राजस तथा तामस आहारोंके लक्षण क्या हैं । तुम अच्छी 
तरह इस ओर ध्यान दो । 
आहारस्त्वपि सर्वस्य त्रिविधो भवति प्रियः । 
यज्ञस्तपस्तथा दानं तेषां भेदमिमं शृणु ।। ७।। 


जे आहार तो एक ही हैं, परन्तु हे वीर अर्जुन, अब मैं तुमको यह बतलाता हूँ कि वे 
' अकारके किस तरह होते हैं। खानेवालेकी रुचिके अनुसार अन्न बनता है और खानेवाला 
गुणोंका दास बना रहता है। जो जीव कर्त्ता और भोक्ता होता है, वह तीनों गुणोंके कारण 
००७० तीन प्रकारका होता है और इसी लिए वह तीन प्रकारसे आचरण करता है। 
ङ ४९ आहार भी तीन प्रकारका होता है । ठीक इसी प्रकार यज्ञ, तप और दानके व्यवहार 
ग मकारके होते हैं। अब सबसे पहले आहारके लक्षण बतलाता हूँ, सुनो । ये लक्षण 
बहुत ही सुगम करके बतलाये जाय॑ँगे। 
आयुः $ | 
रस्याः स्निग्धाः स्थिरा हृद्या आहाराः सात्त्विकप्रियाः ।। ८।। 
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“यदि दैव-योगसे खानेवालेकी प्रवृत्ति सत्वगुणकी ओर हो तो उसकी रुचि मधुर 
पदार्थोके सम्बन्धमें बढ़ती है । जो खाद्य-पदार्थ मूलतः सुरस, मधुर, रसपूर्ण और पके हुए होते 
हैं, जो आकारमें टेड़े तिरछे और बेढंगे नहीं होते, जो स्पर्श करने पर हाथोंको बहुत ही कोमल 
'जान पड़ते हैं और जिह्वाको उत्तम तथा स्वादिष्ट जान पड़ते हैं, जो रससे भरे हुए रहते हैं और 
छूनेमें नरम लगते हैं और जिनमेंका द्रव-भाग अपने स्थान पर ही अग्निके तापसे सूख जाता 

है, जो पदार्थ आकार और मानके विचारसे देखनमें छोटे ही होते हैं, परन्तु जो अन्तमें 
"हितकारक होते हैं, जो गुरुके मुखसे निकले हुए शब्दोंकी भाँति अल्प होने पर भी अपरम्पार 
समाधान करते हैं और जो अन्दर जाकर पेटके लिए भी उतने ही सुखकर होते हैं, जितने वे 
खानेमें मुखको मधुर लगते हैं, उन सब खाद्य-पदार्थोके प्रति सात्विक मनुष्योंको बहुत अधिक 
रुचि रहती है। जो अन्न ऐसे लक्षणोंसे युक्त हो, उसीको सात्विक रसका मेघ जब शरीरमें 
अपनी वर्षा करता है, तब आयुष्य रूपी नदी दिन पर दिन बढ़ती जाती है । हे सुविज्ञ अर्जुन, 
जिस प्रकार दिनके बढ़नेका कारण सूर्य होता है, उसी प्रकार इस तरहका आहार सत्वको 
पोषण करनेवाला होता. है । शरीर और मनके बलका यही आहार आधार होता है। जब इस 
प्रकारका आहार हो, तब भला रोगको शरीरमें कहाँ ठिकाना मिल सकता है ! जब इस प्रकारका 
सात्विक आहार मनुष्यको प्राप्त होता है, तब यह समझ लेना चाहिए कि उसके शरीरका 
आरोग्य भोगनेका भाग्य उदय हो आया है। इस प्रकार के आहारके कारण मनुष्य स्वयं भी 
सुख भोगता है और दूसरोंको भी सुखी करता है। जब इस प्रकारका सात्विक आहार मनुष्यके 
अन्दर पहुँचता है, तब वह शरीरके लिए भी और अन्दरकी इन्द्रियोके लिए भी अत्यन्त 
उपकारक होता है। प्रसंग आ गया है, इसलिए अब मैं यह भी बतला देता हूँ कि रजोगुणी 
मनुष्योंको किस प्रकारका अन्न अच्छा लगता है। 

कट्वम्ललवणात्युष्णतीक्ष्मरूक्षविदाहिनः l 

आहारा राजसस्येष्टा दुःखशोकामयप्रदाः ।। ९।। 

“जो पदार्थ इतना कडुआ होता है कि कालकूट विषका कडूआपन भी उसके सामने 
कोई चीज नहीं, जो चूनेसे भी बढ़कर दाहक होता है और इसी प्रकार जो विकट अम्ल होता 
है, जिस प्रकार आटेका पेड़ा बनानेके लिए उसमें पानी डाला जाता है, उसी प्रकारके अन्नके 
रसके योगसे जो पदार्थ नमकके गोलेकी तरह बना होता है और साथ ही जिसमें और भी 
अनेक क्षार रस उतनी ही अधिक मात्रामें मिले हुए होते हैं, वही सब अपरम्पार खारे पदार्थ 
रजोगुणी पुरुषोंको अच्छे लगते हैं। ऐसे लोग कहा करते हैं कि गरमागरम भोजन अच्छा होता 
है और इसी लिए वे आगकी तरह जलानेवाले गरम अन्न खांते हैं। रजोगुणी पुरुष बहुत 
आग्रहसे इतना अधिक गरम अन्न माँगते हैं जिसकी भापके अग्रभागमें यदि दीपककी बत्ती 
लगा दी जाय तो वह भी जल उठे । पत्थरको तोड़ने और छेदनेवाली टाँकीकी प्रखरता प्रसिद्ध 
है । बस उसी टाँकीके समान तीव्र अन्न वे लोग भक्षण करते हैं। ऐसे अन्न ऊपरसे देखनेमें तो 
कोई घाव या जख्म नहीं करते, परन्तु अन्दर जाकर वे बहुत चुभते हैं। इसी प्रकार जो अन्न 
अन्दर और बाहर राखके समान सूखा होता है, उसके खानेमें जीभमें जो चटकारा आता है, 
वह उन्हें बहुत अच्छा लगता है। जो अन्न खानेसे दाँत एक दूसरे पर पड़कर कड़ाकड़ बोलते 
हैं, वह अन्न मुँहमें रखनेसे उन्हें परम सन्तोष होता है। जो पदार्थ एक तो पहले ही चरपरे होते 
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हैं और तिस पर जिनमें राई पड़ी होती है और जिन्हें खानेसे नाक और मुँहसे बराबर पानी बहने 
लगता है, केवल इतना ही नहीं, बल्कि अपनी तेजीके कारण आगको भी पीछे हटा देनेवाले 
चरपरे पदार्थ और अचार आदि ऐसे पुरुषोंको प्राणोंसे भी अधिक प्रिय जान पड़ते हैं। इस 
प्रकार जीभका चटोरापन जिसे पागल बना देता है, वह अन्नके रूपमें अपने पेटमें जलती हुई 
आग ही भरता रहता है । इस प्रकारके पदार्थ खानेसे शरीरमें ऐसी जलन पैदा होती है कि उस 
आदमीको न तो जमीन पर ही और न बिछौने पर ही शान्ति मिलती है । और जल पीनेका पात्र 
कभी उसके मुँहसे अलग नहीं होता । इस प्रकारके ये सब पदार्थ आहार नहीं होते, बल्कि 
शरीरमें जो रोग रूपी काल-सर्प रहता है, उसे जगाने और उत्तेजित करनके साधन ही होते हैं 
जो पेट* “गरे जाते हैं । इस प्रकारके अन्न प्राप्त होते ही सब लोग एक दूसरेके साथ स्पर्धा करते 
हुए एकदमसे उठ. खड़े होते हैं । इस प्रकार ये राजस आहार केवल दु:ख रूपी फल ही उत्पन्न 
करते हैं । हे अर्जुन, इस प्रकार मैने तुम्हें राजस आहारके लक्षण बतला दिये हैं और साथ ही 
उनके परिणामोंका भी स्पष्टीकरण कर दिया है। अब मैं तुम्हें यह भी बतलाता हूँ कि तामस 
पुरुषोंको किस प्रकारका आहार अच्छा लगता है। परन्तु सम्भव है कि उस आहारका वर्णन 
सुनकर तुम्हें कुछ घृणा हो । 
यातयामं गतरसं पूति पर्युषितं च यत्‌। 
उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजनं तामसप्रियम्‌ ।। १०।। 


“बासी, सड़ा हुआ और जूठा-मीठा अन्न खाते समय तमोगुणी आत्म-घातको पुरुषके 

मनमें कुछ भी घृणा नहीं उत्पन्न होती । जिस प्रकार भैंस जूठा और बासी अन्न आदि बहुत 
्रेमसे खाती है, उसी प्रकार तामस पुरुष भी दोपहरका बना हुआ भोजन अथवा एक दिन 
पहलेका पका हुआ और बचा हुआ बासी भोजन बहुत आनन्दसे खाता है । अथवा जो अन्न 
आधा पका हुआ होता है अथवा जलकर राख हो जाता है अथवा जिसमेंके रसका अच्छी तरह 
परिपाक नहीं हुआ होता, वही अन्न वह खाता है । जो अन्न पूरी तरहसे पका हुआ होता है और 
जिसके रसका स्वाद खूब अच्छा होता है, वही अन्न वास्तवमें खानेके योग्य होता है । परन्तु 
तामस पुरुषोंको ऐसे अन्नका कुछ भी अनुभव नहीं होता--ऐसे अन्नका वे कुछ भी स्वाद नहीं 
जानते । यदि कभी दैव-योगसे इस तरहका ताजा और स्वादिष्ट अन्न उन्हें मिल भी जाय तो 
भी वे वह अन्न नहीं खाते और बाघकी तरह उसे तब तक रख छोड़ते हैं, जब तक वह अच्छी 
तरह सड़ नहीं जाता और उसमेंसे दुर्गन्ध नहीं निकलने लगती; क्योंकि जो अन्न बहुत दिनों 
तक पड़ा रहनेके कारण बिलकुल सड़ जाता है, बल्कि यहाँ तक कि जिसमें कीड़े भी 
बिलबिलाने लगते हैं, वही पदार्थ वह छोटे छोटे बालकोंकी तरह एकमें मिलाकर कीचड़की 
तरह बना लेता है और वही अन्न वह खाता है, और तभी वह यह समझता है कि आज बहुत 
सुन्दर भोजन हुआ । परन्तु इस प्रकारके अन्नसे भी उन पापियोंकी तृप्ति नहीं होती । इसके 
उपरान्त वह जो विलक्षण काम करता है, वह भी सुन लो । जो वस्तुएँ शाख्रोंमें निषिद्ध मानी 
गई हैं और दुष्ट होती हैं, उन न खाने पीनेके योग्य वस्तुओंको खाने-पीनेको भयंकर वार'ग 
वह तामस पुरुष बढ़ाता है । तामस आहार करनेवालोंको ऐसी ही प्रवृत्ति होती है और, * 
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अर्जुन, इस प्रकारके आहारका फल प्राप्त करनेके लिए उसे दूसरे क्षण तक भी नहीं ठहरना 
पड़ता--उसका फल उसे तत्काल ही मिल जाता है; क्योंकि उसका मुख जिस समय ऐसे 
अपवित्र पेय अथवा खाद्य पदार्थका स्पर्श करता है, उसी समय वह पापका भागी हो जाता है । 
इसके उपरान्त वह जो खाता है, उसे खानेका कोई प्रकार नहीं समझना चाहिए, बल्कि पेट 
भरनेवाली एक यातना ही समझना चाहिए । उसे इस प्रकारका कुछ अनुभव तो होता है कि 
शिरच्छेद होनेके समय क्या वेदना होती है और आगमें प्रवेश करने पर कैसा जान पड़ता है, 
पर वह ये सारी यातनाएँ भी सहता ही चलता है। इसी लिए यह नहीं कहा जा सकता कि 
तामस अन्नका परिणाम तामस वृत्तिसे भिन्न होता है । बस यही बातें उस समय भगवानने कहीं 
थीं । इसके उपरान्त वे फिर कहने लगे--“आहारकी भाँति यज्ञ भी तीन प्रकारके हाते हैं । अब 
तुम इस विषयकी ओर ध्यान दो । हे लोक-विख्यात अर्जुन, विविध यज्ञोंमें जो पहला सात्विक 
यज्ञ है, उसके लक्षण सुनो । 

अफलाकाङ्क्षिभिर्यज्ञो विधिदृष्टो य इज्यते । 

यष्टव्यमेवेति मनः समाधाय स सात्त्विकः ।। ११।। 

“जिस प्रकार पतिव्रता स्रीका यह मनोधर्म रहता है कि अपने एक प्रिय पतिको 
छोड़कर दूसरे पुरुषोंके सम्बन्धमें उसके अन्तःकरणमें कभी कोई वासना उत्पन्न ही नहीं होती, 
अथवा जिस प्रकार समुद्रमें मिल जानेपर नदी फिर आगेको ओर नहीं बहती अथवा जिस प्रकार 
आत्म-दर्शन हो जाने पर वेद और आगे कुछ भी नहीं कहते, उसी प्रकार जो पुरुष अपनी 
मनोवृत्ति आत्म हितमें लगा देता है और कर्मके फलोंके सम्बन्धमें अपने मनमें तनिक भी 
अहंभाव नहीं रखता और जो तन-मनसे यज्ञकर्मोमें उसी प्रकार दृढ़ भावना रखकर उसमें 
तल्लीन हो जाता है, जिस प्रकार वृक्षकी जड़में आनेवाला पानी फिर भी कभी पीछे नहीं हटता 
और केवल उस वृक्षके अंगोंमें ही समा जाता है और जो पुरुष किसी प्रकारकी वासना अपने 
मनमें नहीं रखता, वह फलकी इच्छा छोड़कर और एक स्वधर्म-साधनके सिवा दूसरी वस्तुओं 
तथा विषयोंसे विरक्त रहकर जो यज्ञ करता है, वही यज्ञ वास्तवमें सब प्रकारसे उत्तम और 
यथा-सांग होता है ।. परन्तु जिस प्रकार दर्पणके द्वारा आँखें स्वयं अपना ही रूप देखती हैं 
अथवा जिस प्रकार दीपकके प्रकाशमें हम अपनी हथेली पर रखा हुआ रत्न देखते हैं अथवा 
सूर्यके उदय होने पर जिस प्रकार हमें अपना उद्दिष्ट मार्ग दिखाई देने लगता है, उसी प्रकार 
जब एक-निष्ठाके भावमें वेदों और शाख्रोंको देखकर यज्ञके लिए कुंड, मंडप और वेदियाँ 
आदि प्रस्तुत की जाती हैं और यज्ञ-कर्मके समस्त साधन तथा सामग्री एकत्र करके सारी 
व्यवस्था स्वयं वेद-वक्ता ब्रह्माने ही की है और जिस प्रकार शरीरके भिन्न भिन्न अंगोंमें उन्हींके 
अनुरूप अलंकार आदि पहने जाते हैं, उसी प्रकार जब सारे पदार्थ उपयुक्त रूपसे यथा-स्थान 
रखे जाते हैं और तब जो यज्ञ किया जाता है, उसके विधानके महत्वका भला मैं कहाँ तक 
वर्णन करूँ ! उस समय वह यज्ञ देखने पर ऐसा जान पड़ता है कि यजमानके रूपमें मानो 
स्वयं यज्ञ-विद्या ही सब तरहसे अलंकृत होकर अवतरित हुई है। इस प्रकार जो यज्ञ समस्त 
अंगोंसे परिपूर्ण होता है और जो फलके महत्वकी इच्छा मनमें नामको भी अंकुरित नहीं करता 
और जो यज्ञ उसी प्रकार निःस्वार्थभावसे किया जाता है, जिस प्रकार तुलसीके वृक्षमें जल 
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सींचकर उसका पालन किया जाता है और उससे फल, फूल अथवा छाया आदि की कुछ भी 
उपेक्षा नहीं की जाती है, हे अर्जुन, वास्तवमें उसी यज्ञको सात्विक समझना चाहिए ! 
अभिसंधाय तु फलं दम्भार्थमपि चैव यत्‌ । 
इज्यते भरतश्रेष्ठ तं यज्ञं विद्धि राजसम्‌ ।। १२।। 
“अब हे वीर श्रेष्ठ अर्जुन, जो यज्ञ इसी प्रकार यथा-सांग किया जाता है, परन्तु जिस 
प्रकार श्राद्धमें राजाको इस हेतुसे निमन्त्रण दिया जाता है कि यदि राजाके चरण हमारे घरमें आ 
गये तो उनका बहुत कुछ उपयोग होगा, लोकमें हमारी कीर्त्ति भी हो जायगी और श्राद्धकी 
क्रियामें भी कोई न्यूनता नहीं आवेगी और इसी प्रकारका उद्देश्य रखकर तथा इसी तरहकी 
नीतिसे जब यज्ञ करनेवाला अपने मनमें यह कहता है कि यज्ञसे मुझे स्वर्गकी प्राप्ति होगी, 
यज्ञमें दीक्षित हो जानेके कारण जनतामें मेरा बोल-बाला होगा और मेरे हाथों यज्ञ भी हो 
जायगा, तात्पर्य यह कि हे अर्जुन, जो यज्ञ केवल इस अभिप्रायसे, फलकी वासनासे और 
संसारमें अपना महत्व स्थापित करनेके उद्देश्यसे किया जाता है, उस यज्ञको राजस समझना 
चाहिए । 
विधिहीनमसृष्टान्नं मन्त्रहीनमदक्षिणम्‌ । 
श्रद्धाविरहितं यज्ञं तामसं परिचक्षते ।। १३।। 

“और हे अर्जुन, जिस प्रकार पशु-पक्षियोंके विवाहके लिए काम-वासनाके अतिरिक्त 
और किसीके पौरोहित्यकी कोई आवश्यकता नहीं होती, उसी प्रकार तामस यज्ञका मूल कारण 
भी एक मात्र आग्रह ही होता है। हे अर्जुन, यदि कभी ऐसी अवस्था आ जाय कि वायुको 
ढूँढ़ने पर भी मार्ग न मिले अथवा मृत्युको मुहुर्त देखनेकी आवश्यकता आ पड़े अथवा निषिद्ध 
पदार्थको देखकर भड़की हुई आग भय से पीछे हट जाय, तभी तामस पुरुषके व्यवहारमें भी 
किसी प्रकारकी बाधा हो सकती है (अर्थात्‌ तामस पुरुष अपने व्यवहारमें किसी प्रकारकी बाधा 
देखना पसन्द नहीं करता) । हे अर्जुन, तामस पुरुष सदा पूरा स्वेच्छाचारी ही होता है। उसे 
न तो विधि और निषेधकी ही कोई परवाह होती है और न मन्त्र आदिकी ही उसके लिए कोई 

बाधा होती है। अन्न देखते ही मक्खी कितनी जल्दी आकर उस पर बैठ जाती और उसे खाने 
लगती है! तामस पुरुषको भी विधि और निषेधका उतना ही विचार होता हे, जितना 
मक्खीको होता है (अर्थात्‌ बिलकुल विचार नहीं होता) । ब्राह्मण तो विरक्त होते हैं । फिर 
लोलुपतापूर्वक दक्षिणाके लिए उनके यज्ञमें भला कौन ब्राह्मण घुस सकता है ? जिस प्रकार 
आग तेज हवा में पड़कर खूब भड़क उठती है, उसी प्रकार वह भी अपने अभिमानके कारण 
अपना सर्वस्व व्यर्थ ही उड़ाने लगता है। जिस प्रकार किसी निस्सन्तानका ला-वारिस घर 
आने-जानेवाले सभी लोग लूटने लगते हैं, उसी प्रकार ऐसे लोभी लोग, जिनमें कुछ भी श्रद्धा 
नहीं होती, या आकर उसका द्रव्य लूटने लगते हैं । इस प्रकारकी बातें जिस यज्ञमें होती हैं वह 
मिथ्या और रामक यज्ञ होता है और उसीको तामस यज्ञ समझना चाहिए ।” यही लक्ष्मीपति 
श्रीकृष्णने उस समय कहा था । इसके उपरान्त वे कहने लगे--'हे अर्जुन, नदीका पानी सदा 
एकरूप ही रहता है, परन्तु भिन्न भिन्न स्थानोंमें बहनेके कारण कहीं तो वह अपने साथ गरी 
बहा ले जाता है और इसलिए बिलकुल गँदला हो जाता है और कहीं बिलकुल स्वच्छ 
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है । ठीक इसी प्रकार तप भी तीन गुणोंके योगसे तीन प्रकारका होता है। एक प्रकारका तप 
पापका कारण होता है, तो दूसरे प्रकारका तप उद्धार करता है। हे सुविज्ञ अर्जुन, यदि तुम्हारे 
मनमें यह जाननेकी उत्कंठा हो कि तपके ये तीनों भेद किस प्रकार उत्पन्न होते हैं, तो तुम 
पहले तपका ही स्वरूप समझ लो । पहले मैं तुमको यह बतलाता हूँ कि “तप” किसे कहते 
हैं; और तब यह बतलाऊंगा कि गुणोंके योगसे उसके भिन्न भिन्न स्वरूप किस प्रकार होते हैं। 
जिसे “तप” कहते हैं, वह मूलतः तीन प्रकारका होता है-एक शारीर, दूसरा मानसिक और 
तीसरा शाब्द । - 
देवद्विजगुरुप्राज्ञपूजनं शौचमार्जवम्‌ । 

ब्रह्मचर्यमहिंसा च शारीरं तप॒ उच्तये।।१४।। 

“इन तीनों तपोंमें जो पहला शारीर-तप है, अब उसका स्वरूप सुनो । श्री शंकर या 
श्री हरि दोनोंमेंसे जिन देवताके प्रति भक्ति और अनुराग हो, उस देवताके मन्दिर की और 
वहाँकी यात्रा करने और वहाँ आने-जानेवालोंको पंखा आदि झलनेके लिए पैर आठो पहर 
चलते रहते हैं । उस देवताके प्रांगणमें शृङ्गार करने, देवताके लिए पूजाके गन्ध-पुष्प आदि 
उपचार एकत्र करने और देवताका जो काम कोई कह दे, वही काम करनेमें हाथ सदा सिद्ध 
रहते हैं । देवताके लिङ्ग अथवा मूर्त्ति पर दृष्टि पड़ते ही शरीर पृथ्वी पर लोटकर दंडवत करता 
है । और ऐसे ब्राह्मणोंकी मन भरके सेवा की जाती है जो अपने सदाचार आदि गुणोंके कारण 
लोकमें यथेष्ट महत्व प्राप्त कर चुके होते हैं । अथवा जो लोग प्रवासके कारण या रोग आदि 
पीड़ाओंके कारण या संकटों आदि के कारण दु:खी और पीड़ित होते हैं, उन जीवोंको सुखी 
किया जाता है । सब तीर्थोसे श्रेष्ठ जो माता-पिता हैं, उनकी सेवाके लिए अपना शरीर निछावर 
कर दिया जाता है। ज्ञान-दान करनेमें अत्यन्त सदय उन गुरुदेवका भजन करना चाहिए 
जिनके इस संसार सरीखी अवस्थामें भी मिलते ही सब मल बिलकुल दूर हो जाते हैं। और 
हे वीर पार्थ, स्वधर्म रूपी अँगीठीमें अभ्यास-योगके पुट देकर देहाभिमानके सब दोष जलाकर 
भस्म कर दिये जाते हैं। ऐसा तप करनेवालेको यह मानकर कि भूत मात्रमें आत्म-वस्तु है, 
उन्हें नमस्कार करना चाहिए, सदा परोपकार करते रहना चाहिए और विषय-भोगोंका दृढ़ 
निश्चयपूर्वक संयम करना चाहिए । जन्म धारण करनेके लिए तो ख्रीके शरीरका स्पर्श करना ही 
पड़ता है, परन्तु उस प्रसंगके उपरान्त फिर जन्म भर उस स्पर्शसे अपने आपको दूर और मुक्त 
रखना चाहिए और यहाँ तक कि उसका छेदन या भेदन भी नहीं करना चाहिए। जब इस 
प्रकार शरीरकी रहन-सहन शुद्ध और सरल हो जाय, तो यह समझना चाहिए कि शारीर तप 
अपनी पूर्णताको पहुँच गया है । हे अर्जुन, इन सब व्यवहारोंमे शरीर ही मुख्य साधन होता है, 
इसीलिए मैं इसे शारीर ताप कहता हूँ | इस प्रकार यह शारीर तपका विवेचन हुआ । अब तुम 
निष्पाप वाङ्मय तपका वर्णन सुनो। 

अनुद्वेगकरं वाक्यं सत्यं प्रियहितं च यत्‌ । 
स्वाध्यायाभ्यसनं चैव वाङ्मयें तप उच्यते ।। ९५।। 

“पारस पत्थर जिस प्रकार लोहेको बिना तोड़े-फोड़े और बिना उसका स्वरूप बिगाड़े 

उसे सोना बना देता है, उसी प्रकार जिसकी वाणीमें ऐसा सौजन्य होता है कि वह स्वाभाविक 
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रूपसे बिना किसीको कष्ट पहुँचाये आस-पासके सभी लोगोंके लिए मधुर और सुखकर होती 
हैं, जिसका भाषण होता तो किसी एक व्यक्तिके उद्देश्यसे है, परन्तु फिर भी सबके लिए उसी 
प्रकार हितकारक होता है, जिस प्रकार जल जाता तो वृक्षका पोषण करनेके लिए है, पर वह 
जाते जाते सहजमें तृणोंको भी जीवन प्रदान करता है, जो भाषण अमृतकी उस दिव्य गंगाके 
समान होता हैं जो प्राप्त होने पर प्राणियोंको अमर तो करती है है पर साथ ही स्नान 
करनेवालोंके पाप और ताप भी दूर करती है और जिह्वाको भी मधुर स्वाद प्रदान करती हैं और 
इसी लिए जिस भाषणसे अविचार दूर हो जाता है; अपना अनादि तथा शाश्वत आत्म-स्वरूप 
प्रकट होता है, जो सुननेमें अमृत-रसके समान प्रिय जान पड़ता है और जिसके सुननेसे जी 
नहीं उकताता और जिसका यह नियम होता है कि जब कोई कुछ पूछे, तभी वह बोलता है 
और नहीं तो चुपचाप वेदों और संहिताओं आदिका ही आवर्त्तन करता है; जो ऋग्वेद आदि 
तीनों वेदोंका अपने-वाग्‌-भवनमें प्रतिष्ठापन करके अपनी वाणीको मानों वेद-शाला ही बना 
लेता है और जिसमें शिवका, विष्णुका अथवा इसी प्रकारके किसी और देवताका नाम दिन- 
रात समान रूपसे उच्चारण किया जाता हे, उसीको वाचिक तप कहना चाहिए । अब में 
मानसिक तपका वर्णन करता हूँ, सुनो ।” बस यही लोकपालोंके स्वामी भगवान श्रीकृष्णने 
उस समय कहा था। 
मनःप्रसादः सौम्यत्वं मौनमात्मविनिग्रहः । 
भावसंशुद्धिरिस्येतत्तपो मानसमुच्यते ।। १६।। 
श्रीकृष्ण कहते हैं--जिस प्रकार तरंगोंके न रह जाने पर सरोवर, मेघोंके न रह जाने पर 
आकाश, साँपोंके न रह जाने पर चन्दनका वन, कलाओंकी चल-विचलता न रह जाने पर 
चन्द्रमा, चिन्ताओंके न रह जाने पर राजा अथवा मथनेवाले मन्दर पर्वतके न रह जाने पर क्षीर 
सागरको अवस्था होती हैं, उसी प्रकार तरह तरहके संकल्प-विकल्पोंके झगड़ोंके न रह जाने 
पर जो मन केवल आत्म-रूपमें स्थिर हो जाता है, सन्ताप-रहित प्रकाश, जड़तासे रहित रस 
अथवा पोलेपनसे रहित अवकाशकी भाँति होकर जब मन अपने कल्याणका साधन करके 
आनन्द-मय स्वरूप देखता है और अपने स्वभावका उसी प्रकार परित्याग कर देता है, जिस 
अकार सरदीसे सुन्न हो जानेवाला अवयव स्पर्श ज्ञानसे रहित हो जाता है और फिर सरदीकी 
पा नहीं करता, उस समय मनको निश्चल कलंकहीन तथा परिपूर्ण चन्द्र-मंडलके 
३ म सौन्दर्य पराप्त होता है, मनकी उस अवस्थामें वैराग्यसे कष्ट नहींके समान हो 
जाते हैं; मनकी चंचलताका अंत हो जाता है और केवल आत्म-बोधकी पूर्णता ही बच रहती 
है । इसीलिए शास्रोका उपदेश करते समय जो मुँह हिलाना पड़ता है, वह बन्द हो जाता है 
और वह प्रयत्न ही वाणीका सूत्र हाथमें न लेकर केवल मौन स्वीकृत करता है। आत्म- 
स्वरूपकी प्राप्ति हो जाने पर मनका मनत्व भी नष्ट हो जाता है, और नमक जिस प्रकार पानीमें 
अच्छी तरह घुलकर लीन हो जाता है, उसी प्रकार मन भी आत्म-तत्वमें लीन हो जाता है। 
फिर अवस्थामें मनके वे भाव भला उत्पन्न ही कहाँसे हो सकते हैं जो इन्द्रियोंके मार्गसे 
दौड़कर विषयोंके ग्राममें पहुँचते हे ? फिर जिस प्रकार हाथकी हथेलीमें बाल नहीं होते, उसी 
प्रकार मनमें विषय भावनाओंका भी कहीं नाम नहीं होता । हे अर्जुन, मैं और अधिक क्या 
कहूँ, जिस समय मनकी यह अवस्था होती है उस समय यह समझना चाहिए कि वह मन 
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मानसिक तप का पात्र होता है । परन्तु यह विवरण बहुत हो चुका । मैंने इस प्रकार तुम्हें मानस 
तपके सम्पूर्ण लक्षण बतला दिये हैं ।'”” बस यही भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा था | इसके उपरान्त 
वे फिर कहने लगे--“इस प्रकार शरीर, वाणी और मनके सम्बन्धसे तपके जो तीन प्रकार होते 
हैं, वे मैंने तुम्हें बतला दिये हैं । अब तीनों गुणोंके कारण इन तीनों प्रकारके सामान्य तपोंके 
जो तीन भेद होते हैं, वह भी खूब अच्छी तरह और सचेत होकर सुनो । 
ग्रद्धया परया तप्तं तपस्तत्त्रिविधं नरैः । 
अफलाकाङ्क्षिभिर्युक्तैः सात्त्विकं परिचक्षते ।। १७।। 

“हे सुविज्ञ अर्जुन, ये जो तीनों प्रकारके तप तुम्हें बतलाये हैं, जब उनका आचरण 
फल-प्राप्तिको सारी आशाका परित्याग करके किया जाता है और जब ये तप शुद्ध सात्विक 
वृत्तिसे और आस्तिक्य भावसे किये जाते हैं, तब बुद्धिमान लोग उसे सात्विक तप कहते हैं । 

सत्कारमानपूजार्थ तपो दम्भेन चैव' यत्‌ । 
क्रियते तदिह प्रोक्तं राजसं चलमश्चुवम्‌ ।। १८।। 

“और नहीं तो तपके निमित्तसे भेद-भाव उत्पन्न करके, बड़प्पनके शिखर पर बैठनेके 
लिए यह सोचकर कि त्रिभुवनमें मेरे सिवा और किसीको मान प्राप्त न हो, सभा और भोजनं 
आदिके अवसर पर स्वयं ही सबसे अधिक और पहले सम्मान प्राप्त करनेके लिए, स्वयं ही 
सारे विश्वकी स्तुतिका पात्र बननेके लिए और इस उद्देश्यसे कि सब लोग दौड़-दौड़कर मेरे घर 
आया करें और लोगोंसे अनेक प्रकारके जो सम्मान प्राप्त होते हैं, वे और किसीको न प्राप्त 
हों, बड़प्पनकी सब बातोंका स्वयं ही अनुभव प्राप्त करनेके लिए जिस प्रकार कोई भद्दा और 
करूप व्यक्ति अपना महत्व बढ़ानेके लिए बढ़िया कपड़े पहनता और अपने आपको सजाता 
है, उसी प्रकार शरीर और वाणी पर तपका मुलम्मा चढ़ानेके लिए और इस प्रकार अपने 
महत्व बढ़ानेके लिए, सारांश यह कि धन और मानकी वासनाओंको पराकाष्ठा तक पहुंचाकर 
जिस तपका कष्ट किया जाता है, वही “तप” राजस गिना जाता है । जो गौ ठाँठ हो जाती है 
और जिसे ऐसा रोग हो जाता है कि वह बच्चा होने पर भी दूध नहीं देती, उस गौकी तरह 
अथवा उस खेतकी तरह जो तैयार तो हो जाता है, परन्तु फिर भी जिसे जानवर चर जाते हैं 
और फिर जिससे अन्न भी प्राप्ति नहीं होती, वह तप भी केवल निष्फल होता और व्यर्थ जाता 
है, जो खूब शोर मचाकर और बहुत आडम्बरपूर्वक किया जाता है । इसके अतिरिक्त हे अर्जुन, 
ऐसे तप करनेवाले को जब यह दिखाई देता है और इसी लिए इस प्रकारके तप में स्थिरता 
या स्थायित्व भी नहीं हो सकता । साधारणतः जो मेघ असमयमें ही गकाशमें आ जाता है 
और खूब जोरसे गरजकर सारे ब्रह्माण्डको गुँजा देता है, वह क्या र घड़ी पर भी ठहरता 
है ? इसी प्रकार जो तप राजस होता है, वह केवल निष्फल होकर बाँझके समान ही सिद्ध होता 
है और साथ ही आचरणमें भी वह पूरा नहीं उतरता । अब वही तप यदि तामस प्रकारका हो 
तो उसका आचरण करने पर मनुष्य स्वर्ग-लाभसे भी और इस लोकमें होनेवाली कीर्तिसे भी 
वंचित हो जाता है। 

मूढ़ाहेणात्मनो यत्पीडया क्रियते तपः। 
परस्योत्सादनार्थ वा तत्तामसुदाहृतम्‌ ।। १९।। 


३९८ हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


“हे अर्जुन, जिस तपमें कोरी मूर्खताका आश्रय लेकर अपना शरीर शत्रु समझा जाता 
है, शरीरको पंचाग्निका ताप पहुँचाया जाता है अथवा अन्दरसे ऐसी आग जलाई जाती है 
जिसमें शरीर साँपकी तरह जले, जिसमें सिर पर गुग्गुल जलाते हैं, पीठमें काँटे गड़ाये जाते 
हैं अथवा आस-पास जलनेवाली आगमें शरीर अंगारोंकी तरह जलाया जाता है अथवा श्वास 
और उच्छ्वास बन्द करके व्यर्थ ही उपवास किया जाता है अथवा अपने शरीरको उलटा 
राँगकर और धूनी पर मुँह लटकाकर ध्रूम्रपान किया जाता है, नदी में बरफकी तरह ठंढे पानीमें 
गले तक खड़े होकर साधना की जाती है अथवा अपने शरीरके जीवित मांसके टुकड़े काटे 
जाते हैं और, हे अर्जुन, जब इस तरह अपने शरीरको अनेक प्रकारकी यातनाएँ पहुँचाई जाती 
हैं, तब जो तप होता है और जिसका हेतु केवल दूसरोंका नाश करना होता है, उस तपका 
आचरण करके जो अपने शरीरको कष्ट पहुँचाता है, उसकी अवस्था उसी पत्थरके समान होती 
है जो स्वयं अपने ही भारके कारण नीचेकी ओर बराबर लुढ़कता जाता है और इस प्रकार स्वयं 

अपने आपको भी चूर चर कर डालता है और जो कुछ उसके मार्गमें पड़ता है, उसे भी चूर 
चूर कर डालता है । ऐसा मनुष्य सुखसे रहनेवाले अपने जीवको क्लेश देकर विजय-प्राप्तिकी 
दुष्ट वासनासे तपका आचरण करता है। सारांश यह कि इस शारीरिक यातनाके भयंकर 
कृत्योंसे जो तप निष्पन्न होता है, वे मैंने तुम्हें स्पष्ट करके बतला दिये हैं । अब प्रसंग आ गया 
है, इसलिए दानके तीनों प्रकारोंके लक्षण भी तुम्हें बतला देता हूँ इस प्रकरणमें गुणोंके योगसे 

दानके भी तीन वर्ग होते हैं। उनमेंसे पहले सात्विक दानके लक्षण सुनो । 
दातव्यमिति यद्दानं दीयतेऽनुपकारिणे । 
देशे काले च पात्रे च तद्दानं सात्त्विकं स्मृतम्‌ । । २०।। 

पो “अपने धर्मके अनुसार आचरण करनेमें जो द्रव्य आदि प्राप्त हों, वे बहुत आदरपूर्वक 
दूसरोंको देने चाहिएँ । कभी कभी ऐसा होता है कि उत्तम बीज तो मिल जाते हैं, परन्तु बोनेके 
लिए अच्छा और दमदार खेत नहीं मिलता । प्राय: दानके सम्बन्धमें भी ठीक इसी तरहकी बात 
दिखाई देती है। कभी कभी ऐसा होता है कि अनमोल हीरा तो हाथ आ जाता है, परन्तु ऐसा 
ह मिलता जिसमें वह जड़ा जा सके । अथवा यदि हीरा और सोना दोनों मिल जाय॑ 
लाः बल दोनोंके योगसे बना हुआ आभूषण पहननेके लिए अंग ही नहीं होता । बस इसी 
Be दानके सम्बन्धमें भी दिखाई देती है। परन्तु जब मनुष्यका भाग्य सचमुच उदय 
ह रा है जिस प्रकार शुभ समय br त्योहार, जीवन-सखा और धन-सम्पत्ति तीनोंका योग 
त उसी प्रकार दानकी लिए जब सत्व गुण आता है, तब दानके योग 
he पात्र काल और ट्रव्यके चारों साधन भी आकर एकत्र हो जाते हैं। अत: उचित दान 
के लिए पहले कुरुक्षेत्र, काशीक्षेत्र अथवा इन्हीके समान किसी और पवित्र भूप्रदेश तक 
पहुंचना चाहिए । फिर उस स्थान पर पहुँचकर पूर्णिमा अथवा अमावस्याका पुण्य 
य इसी प्रकारका और कोई शुद्ध काल देखना चाहिए । फिर ऐसे स्थल और 
होना चाहिए [र योग्य कोई उपयुक्त पुरुष ढूँढ़ना चाहिए। वह पुरुष मूर्तिमान शुद्धता ही 
पाका वह ऐसा अत्यन्त पवित्र ब्राह्मण-्रेष्ठ होना चाहिए जो सदाचारका जन्म-स्थान 

[का और वेद-ज्ञानका संग्रहालय हो । जब ऐसा उत्तम पात्र मिल जाय, तब अपने वित्त 
या सम्पत्ति परसे अपने स्वत्व हटाकर वह वित्त उसे अर्पण करना चाहिए । परन्तु यह काम 


पर्व-काल 
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करना किस प्रकार चाहिए ? ठीक उसी प्रकार, जिस प्रकार पत्नी अपने पतिके सामने 
मर्यादापूर्वक जाती है, जिस प्रकार कोई सज्जन अपने पास रखी हुई किसीकी धरोहर उसे 
वापस करके भारसे मुक्त होता है अथवा कोई सेवक बहुत ही नम्रतापूर्वक किसी राजाको 
ताम्बूल देता है । बस ठीक इसी प्रकार निष्काम मनसे उस ब्राह्मण-श्रेष्ठको भूमि आदि दान 
देनी चाहिए । तात्पर्य यही है कि दान देते समय किसी प्रकारके फलकी आकांक्षा अपने मनमें 
नहीं उत्पन्न होने देनी चाहिए । इसके अतिरिक्त दान देनेके लिए जो मनुष्य ढूंढ़ा जाय, वह 
ऐसा ही होना चाहिए जो लिए हुए दानका बदला कभी किसी प्रकारसे न चुका सकता हो । 
जिस प्रकार आकाशको पुकारने पर उससे कोई प्रत्युत्तर नहीं मिलता अथवा दर्पणको छोड़कर 
किसी दूसरी ओर देखनेसे उस दर्पणमें अपना प्रतिबिम्ब नहीं दिखाई देता अथवा जलपूर्ण 
स्थान पर फेंका हुआ गेंद जिस प्रकार फिर लौटकर हमारे हाथ नहीं आता अथवा जिस प्रकार 

उत्सर्ग किये हुए साँड़को दिया हुआ चारा अथवा कृतघ्नके साथ किया हुआ उपकार कभी 

किसी रूपमें फलप्रद नहीं होता, ठीक उसी प्रकार दाताको भी उचित है कि ऐसे ही पुरुषको 

दान दे जिससे फिर उस दानका कोई अंश या उसके बदलेमें और कोई उपकार आदि प्राप्त 

न हो सकता हो । और दान देते समय कभी इस प्रकारका भेद-भाव भी अपने मनमें नहीं आने 

देना चाहिए कि मैं दाता हूँ और वह गृहीता है । हे वीर-श्रेष्ठ अर्जुन, जब इन सब बातोंका योग 

होने पर दान किया जाता हो, तब उसी दानको सर्वोत्तम और सात्विक समझना चाहिए । और 

देश, काल तथा सत्पात्र ब्राह्मणका ध्यान रखकर जो दान दिया जाता है, वही दान निर्दोष तथा 

शास्त्रोक्त होता है । 

यत्तु प्रत्युपकारार्थं फलमुद्दिश्य वा पुनः । 
दीयते च परिक्लिष्टं तद्दानं राजसं स्मृतम्‌ ।। २१।। 

“परन्तु जिस प्रकार दूध पर दृष्टि रखकर गौको चारा दिया जाता है अथवा अनाजसे 
अपनी खत्ती भरनेके उद्देश्यसे खेतमें बीज बोये जाते हैं अथवा व्यवहार या न्योतमें मिलनेवाली 
रकम पर ध्यान रखकर अपने सम्बन्धियों आदिको मंगल-कार्यका निमन्त्रण दिया जाता है 
अथवा जिस प्रकार किसी ऐसे ब्रतस्थ मनुष्यके यहाँ कुछःखाने-पीनेका सामान या आदि 
भेजी जाती है जिसके सम्बन्धमें यह निश्चय रहता है कि वह किसी न किसी रूपर्म अवश्य ही 
लौटा देगा अथवा जिस प्रकार पुरस्कार-रूपमें मिला हुआ धन पहले अपनी गाँठमें बाँध लिया 
जाता है और तब पुरस्कार देनेवालेका कार्य किया जाता है अथवा जिस प्रकार वेतन या धन 
लेकर रोगीकी चिकित्सा की जाती है, उसी प्रकार जो दान इस उद्देश्यसे दिया जाता है कि उस 
दानके द्वारा आगे चलकर हमारा कुछ उपकार या निर्वाह होगा अथवा रास्ेमें चलते समय 
किसी ऐसे श्रेष्ठ ब्राह्मणके मिल जाने पर जिसे दिया हुआ दान कभी किसी रूपमे वापस नहीं 
मिल सकता, उसे दानमें एक कौड़ी दे दी जाती है और समस्त गोत्रजोंके प्रायश्चित्तके संकेल्पका 
जल उसके हाथ पर रख दिया जाता है, ठीक उसी प्रकार तरह-तरहके परलोक सम्बन्धी 
सुखपूर्ण फलोंका ध्यान रखकर इतना अल्प दान दिया जाता है जो किसीकी एक बारकी 
्षुधाकी निवृत्तिके लिए यथेष्ट न हो; और वह अल्प दान भी जिस समय ब्राह्मण लेकर चलने 
लगता है, उस समय यजमानको मानों ऐसा जान पड़ता है कि हमारे घर डाका पड़ा है और 
हमारा सर्वस्व ही लुट गया है; और इभी लिए वह अपने मनमें बहुत विकल होने लगता है । 


¥oo हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


हे सुविज्ञ अर्जुन, अब मैं अधिक विस्तार न करके केवल इतना ही कहता हूँ कि मनमें इस 

प्रकारके भाव रखकर जो दान दिया जाता है, उसे पूर्ण रूपसे राजस दान समझना चाहिए । 
अदेशकाले यद्दानमपात्रेभ्यश्च दीयते । 
असत्कृतमवज्ञातं तत्तामसमुदाहृतम्‌ ।। २२।। 

“और हे अर्जुन, यवनोंकी बस्तीमें, जंगलमें, अपवित्र देश-विभागमें, छावनीमें अथवा 
नगरके चौरास्ते पर ठीक सन्ध्या समय अथवा रातको चोरीका धन दान करना; और वह दान 
भी किसे करना ? भाट, बाजीगर, वेश्या या जुआरी सरीखे ऐसे लोगोंको जो नितान्त भ्रममें 
' पड़े हों और दूसरोंको ठगते हों; तिसपर सामने रूपवती और लावण्यवती ख्ियोंका नाच होता 
हो, आँखों में चरबी छाई हो और खुशामदी लोगोंकी की हुई स्तुतियाँ बराबर कानमें सुनाई 
पड़ती हो, तिस पर ऐसे समयमें जब कि फूलों और दूसरे सुगन्धित द्रव्योंकी कोमल सुगन्धोंके 
कारण अंगोंमें मानों विषय-लोभके वेतालका ही संचार हो रहा हो, सारे संसारको लूटकर 
इकट्ठा की हुई सम्पत्ति इस प्रकार दान करना कि मानों नीचों और दुष्टोंके लिए अन्न-सत्र ही 
खोल दिया गया हो, उस दानको तथा इस प्रकारके और भी दानोंको मैं तामस कहता हूँ। 
इसके अतिरिक्त कभी-कभी दैवयोगसे एक और प्रकार भी हो जाता है । वह भी सुन लो । जिस 
प्रकार कोड़ोंकी खाई हुई लकड़ी पर रेखाओंके योगसे कभी कभी कुछ अक्षर बन जाते हैं 
अथवा दोनों हाथोंसे ताली बजाते समय कभी तामस पुरुषके लिए भी शुभ-काल तथा पवित्र 
स्थलका योग प्राप्त हो जाय और ऐसे योग पर कोई ऐसा पुरुष भी उसके पास दान माँगनेके 
र जाय जो दान लेनेका उपयुक्त पात्र हो और द्रव्यकी आवश्यकताके कारण वह याचना कर 
बैठे, ता उस तामस पुरुषके मनमें श्रद्धाका कहीं नाम भी नहीं होता, इसलिए वह उस 

अतिथिको नमस्कार भी नहीं करता और न स्वयं ही अर्ध्य, पाद्य आदि उसे अर्पित करके 
उसका आदर-सत्कार करता है और न किसी दूसरेसे ही इस प्रकार उसका आदर सत्कार 
कराता हैं, यहाँ कि अभ्यागतके बैठनेके लिए उसे आसन तक नहीं देता । ऐसी अवस्थामें गन्ध 
का त उसको पूजा करनेका तो कोई जिक्र ही नहीं हो सकता । है अर्जुन, 
कप दि आल ss अशाख्रीय तथा अपमानकारक व्यवहार होता है । यादि 
तराता है. लिस न Ea तो उसी प्रकार उसके हाथ पर बहुत ही थोड़ा-सा द्रव्य 
काता । र कर्जदार तगादा करनेवालेके हाथ पर कुछ रखकर अपना पीछा 
$ र श्रकार दान देते समय भी उसके मुंहसे अबे-तबे आदिकी तरहकी 
किसीको देता है निकलती रहती हैं। और हे अर्जुन, इस प्रकार जो दान वह 
को देता है, उसका वह तामसी दानकर्त्ता उसी गृहीतासे बार-बार उल्लेख भी करता जाता 
EE मेहकर उसका अपमान भी करता चलता है । परन्तु इस विषयका यथेष्ट 
ह कहते ह अर्जुन, इस प्रकार जो द्रव्य दान किया जाता है, उसे सर्वत्र तामस दान 
बतला दिये ल a राजस, तामस हक तीनों प्रकारके दान ऐसे लक्षणों सहित 
जान पड़ता है कि कदानि पहचाने जा सकते हैं। परन्तु हे सुविज्ञ अर्जुन, मुझे hs, ऐसा 
, त्‌ तुम्हारे मनमें इस प्रकारकी कल्पना हो सकती है कि यदि संसारे 
दिलानेवाला एक मात्र सात्विक कर्म ही है, तो फिर दूसरे बन्धनकारक दुष्ट 


सत्रहवाँ अध्याय ४०१ 


कर्मोका वर्णन क्यों होता है ? तो इसका उत्तर यही है कि जब तक भूत नहीं भगाया जाता, 
तब तक जमीनमें गड़ा हुआ धन नहीं मिलता और न धुएँ का कष्ट सहे बिना दीपककी बत्ती 
ही जलती है । इसी लिए शुद्ध सत्वको छिपानेवाले जो जो रज और तमके आवरण हैं, उन 
आवरणोंको फाड़कर दूर करनेका कृत्य भला कैसे बुरा कहा जा सकता है ? मैने जो अभी 
(अर्थात्‌ दूसरे श्लोकसे लेकर बाईसवें श्लोक तक) यह बतलाया है कि श्रद्धासे लेकर दान 
तक समस्त कर्म समूह तीनों गुणोंसे व्याप्त रहते हैं, उनमेंसे मैं केवल तीन ही प्रकारोंका वर्णन 
करना चाहता था; परन्तु सत्वका ठीक-ठीक स्वरूप स्पष्ट करनेके लिए ही मैंने और प्रकारोंका 
भी वर्णन किया है। जो वस्तु दूसरी दो वस्तुओंके ठीक मध्यमें दबी हुई रहती है, उसका 
ठीक-ठीक स्वरूप तभी स्पष्ट होता है, जब उस वस्तुको दबाने या छिपानेवाली बाकी दोनों 
वस्तुओंका स्वरूप स्पष्ट कर दिया जाय । जब दिन और रात दोनोंका त्याग कर दिया जाय तब 
सन्ध्या-कालका ठीक-ठीक प्रत्यय हो जाता है । ठीक इसी न्यायसे जब रज और तमका नाश 
हो जाता है, तब जो सत्व बाकी रह जाता है, वह आपसे आप मूर्तिमान होकर सामने आ 
जाता है । इसी विचारसे और सत्वका पूरा पूरा ज्ञान तुम्हें करानेके लिए ही मैंने इस समय रज 
और तमका भी निरूपण किया है । तुम रज और तमको छोड़कर सत्व गुणकी सहायतासे 
अपने कर्ततव्यका पालन करो । तुम निर्मल सत्व-गुणसे युक्त होकर ही यज्ञ आदि कर्मोका 
आचरण करो, बस फिर तुम्हें अपना आत्म-स्वरूप प्राप्त हो जायगा | जब स्वयं सूर्य ही 
दिखलानेवाला बन जाय तो फिर भला ऐसी कौन-सी चीज हो संकती है जो दिखाई न दे ? 

ठीक इसी प्रकार यदि सत्वकी सहायतासे कार्य किया जाय तो ऐसा कौन-सा फल है जो प्राप्त 

न हो सकता हो ? तात्पर्य यह कि इस बातमें कुछ भी सन्देह नहीं कि जितने प्रकारकी 

शक्तियोंकी आवश्यकता होती है, वे सब सत्व गुणमें पाई जाती हैं। परन्तु मोक्ष प्राप्त करके 

आत्मस्वरूपमें सम-रस हो जाना कुछ और ही बात है। जिस समय उसकी सहायता प्राप्त 

होती है, उस समय मोक्षके प्रान्तमें भी आपसे आप प्रवेश हो जाता है। सोना चाहे प्द्रह 


रूपये तोलेका' और बिलकुल चोखा ही क्यों न हो, परन्तु फिर भी वह व्यवहारके लिए तभी 
उपयुक्त होता है, जब उस पर राजाके नामका ठप्पा होता है। यह ठीक है कि निर्मल, ठंढा 
और सुगन्धित जल बहुत सुखकर होता है, परन्तु फिर भी उसे पवित्रता तभी प्राप्त होती है, 
जब उसका सम्बन्ध किसी तीर्थसे होता है। यों साधारण नदी चाहे कितनी ही बड़ी क्यों न हो, 


` परन्तु जब किसी महानदीके साथ उसका संगम होता है, तभी समुद्रमें भी उसका प्रवेश हो 


सकता है । ठीक इसी प्रकार हे अर्जुन, जो लोग सात्विक कर्म करनेवाले होते हैं, उनके लिए 
मोक्ष-प्राप्तिके मार्गमें किसी प्रकारकी अड़चन नहीं रह जाती । परन्तु यह प्रश्‍न कुछ अलग ही 
है।” यह सुनकर अजुर्नकी उत्सुकता इतनी अधिक बढ़ी कि वह उसके अन्तरंगमें समा न 
सकी । उसने श्रीकृष्णसे कहा--“हे देव, आप कृपाकर उस प्रश्नके सम्बन्धकी भी कुछ बातें 
मुझे बतलावें ।” उस समय दयालु-श्रेष्ठ श्रीकृष्णने उससे कहा--“अच्छा, अब मैं तुम्हें स्पष्ट 
करके यह बतलाता हूँ कि सात्विक पुरुष किस प्रकार मोक्ष रूपी रत्मके दर्शन प्राप्त करता 


है। सुनो । 


pa. NN 
* यह ज्ञानेश्वर महाराजके समय का भाव है। --अनुवादक 


४०२ हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


ॐ तत्सदिति निर्देशो ब्रह्मणस्रिविध: स्मृतः । 
ब्राह्मणास्तेन वेदाश्च यज्ञाश्च विहिताः पुरा ।।२३।। 

“सारे विश्वका मूल कारण और विश्रान्तिका स्थल जो अनादि पर-ब्रह्म है, उसका नाम 
तो एक ही है, परन्तु यह तेहरा या तीन प्रकारका हैं । यदि वास्तवमें देखा जाय तो परख्रह्मका 
न तो कोई नाम ही है और न कोई जाति ही है । परंतु इस माया जनित मोहके अन्धकारमें 
परत्रह्मकी कुछ कल्पना करानेके लिए उसका यह नाम केवल पहचानके लिए रख दिया है । 
जब कोई बालक जन्म लेता है, तब वह अपने साथ अपना नाम लेकर नहीं आता । परन्तु 
आगे चलकर उसका जो नाम रखा जाता है, उस नामसे पुकारते ही वह तुरन्त बोल उठता है । 
जब संसारके दु:खोंसे पीड़ित जीव अपने कष्टोंकी बात कहने लगते हैं, तब उनके जिस नामके 
पुकारने पर ब्रह्म-तत्व बोल उठता और उसका उत्तर देता है, वही यह सांकेतिक अर्थात्‌ 

ˆ पहचानका नाम है। वेदोंने जगतपर कृपा करके अपनी दिव्य दृष्टिसे एक ऐसा मंत्र ढूँढ़ 
निकाला है जिसकी सहायतासे ब्रह्म-तत्व वाचाके प्रान्तमें आ सकता है और उसके अद्वैत 
स्वरूपका व्यक्त रूपसे अनुभव किया जा सकता है। जब उस एक मंत्रका उच्चारण करके 
त्रह्मको पुकारा जाता है, तब वह पीछे होने पर भी सामने आ जाता है । परन्तु इस मन्त्रका ज्ञान 
उन्हीं लोगोंको होता है जो वेद-रूपी पर्वतके ऊपर उपनिषद्‌-रूपी नगरमे ब्रह्मकी पंक्तिमें बैठे 
रहते हैं | केवल यही नहीं, बल्कि स्वयं ब्रह्मामें विश्वको उत्पन्न करनेकी जो शक्ति है, वह जिस 
नामकी एक ही आवृत्तिसे उसे प्राप्त हुई है, वह भी यही नाम है। हे वीर-श्रेष्ठ, सृष्टि उत्पन्न 
करनेसे पहले ब्रह्मा इतने घबरा गये थे कि वे मुझे (अर्थात्‌ ईश्वरको) ही भूल गये थे; और इसी 
लिए वे सृष्टि भी उत्पन्न नहीं कर सकते थे । परन्तु जिस नामकी सहायतासे उनमें सृष्टि उत्पन्न 
करनेको सामर्थ्य आई, जिस नामके अर्थका मनन करनेके कारण और जिन तीन अक्षरोंका जप 
करनेके कारण ब्रह्माको सृष्टि उत्पन्न करनेकी शक्ति प्राप्त हुई थी, वह यही मन्त्र है । फिर उन्होंने 
राह्मण उत्पन्न किये, उन्हें वेदोंका अनुसरण करने का आदेश दिया और यज्ञ-कर्मको उनके 
निर्वाहका साधन बना दिया। इसके उपरान्त उन्होंने इतने अपरम्पार मंनुष्य उत्पन्न किये कि 
उनकी गिनती ही नहीं हो सकती । उन सबके निर्वाहके लिए ब्रह्माने तीनों भुवनोंका मानों 

दानपात्र लिख दिया । जिस नाम-मन्त्रके प्रभावसे प्रजापति ब्रह्मा ऐसा अद्भुत कार्य कर सके थे, 
रा रुम उसका स्वरूप सुनो ।” बस यही बात अर्जुनसे भगवानने कही थी । इसके उपरान्त 
उन्होंने फिर कहा--“समस्त मन्त्रोंका अधिपति जो प्रणव (अर्थात्‌ ओंकार) है, उसे इस 
नामका पहला वर्ण समझना चाहिए । उसका दूसरा वर्ण तत्‌ है और तीसरा वर्ण सत्‌ है। इस 
भकार यही ओंतत्सत्‌ उस ब्रह्माका तेहर नाक हे । उपनिषदोंके अर्थ या सार रूपी इस सुन्दर 
पुष्पकी सुगन्धिका तुम उपभोग करो । जब इस नामके साथ एक-रूप होकर सात्विक कर्मोका 
आचरण किया जाता है, तभी मनुष्य कैवल्यको अपने घरका दास बना लेता है। हे अर्जुन, 
यदि दैव अनुकूल हो तो सम्भव है कि हमें कपूरके अलंकार भी प्राप्त हो जायँ। परन्तु यह 

_. सना बहुत ही कठिन है कि वे अलंकार शरीर पर धारण किस प्रकार किये जायँगे। ठीक 

इसी प्रकार यदि सत्कमोंका आचरण भी किया जाय और ब्रह्मके नामका उच्चारण भी किया 
जाय तो भी यदि विनियोग (अर्थात्‌ व्यवस्था या शास्रोक्त विधियों) का ज्ञान न हो तो जिस 
शकार असंख्य साधु-जनोंके घर आने पर भी उनका उपयुक्त आदर-सत्कार न हो सकनेके 
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कारण अपने पासकी पुण्याई भी नष्ट हो जाती है, उसी प्रकार अथवा जिस प्रकार गहने 
पहननेकी कामनासे कुछ नग और सोनेके डले आदि कहींसे इकट्ठा करके यों ही बाँधकर गलेमें 
लटका लिये जाते हैं, यदि मुख ब्रह्मके नामका उच्चारण करता हो और हाथोंसे सात्विक कर्म . 
भी होते हों, परन्तु यदि उनके विनियोगका ज्ञान न हो तो ये सब कृत्य व्यर्थ ही जाते हैं। अन्न 
और भूख दोनों पास ही रहते हैं । परन्तु यदि बालकको भोजन करना न आता हो तो फिर उसे 
उपवास ही करना पड़ेगा । अथवा हे वीर अर्जुन, यदि तेल, बत्ती और अग्नि तीनों ही'पास 
हों, परन्तु यह ज्ञात न हो कि उन सबकी योजना किस प्रकार की जाती है, तो प्रकाश किसी 
प्रकार प्राप्त नहीं हो सकता । ठीक इसी प्रकार यदि उपयुक्त समय पर कर्म भी होता हो और 
उसका मन्त्र भी स्मरण हो, परन्तु उसके विनियोगका ज्ञान न हो तो सभी बातें निष्फल हो 
जाती हैं । इसी लिए इन तीनों वर्णोके योगसे बना हुआ पर-ब्रह्मका जो एक नाम है, उसका 
विनियोग तुम सुनो । 

तस्मादोमित्युदाहत्य यज्ञदानतपः क्रियाः । 

प्रवर्तन्ते विधानोक्ताः सततं ब्रह्मवादिनाम्‌ ।। २४।। 


“इस नामके तीनों अक्षरोंकी कर्मके आरम्भ, मध्य और अन्य तीनों स्थानोंमें योजना 
करनी चाहिए । हे अर्जुन, इसी व्यवस्थासे ब्रह्मवेत्ताओंने ब्रहम-स्वरूप प्राप्त किया है । जो लोग 
शास्तरोंके ज्ञानके कारण कर्म-निष्ठ हो जाते हैं, वे ब्रह्मके साथ एकता प्राप्त करने के लिए बिना 
यज्ञ आदि कर्म किये नहीं रहते । परन्तु आरम्भमें वे लोग ओंकारको अपने ध्यानमें रखते हैं 
और तब वाचासे भी उसका उच्चारण करते हैं । ओंकारके ध्यान और उसके स्पष्ट उच्चारणके 
साथ वे लोग कर्म-मार्गमे प्रवृत्त होते हैं । जिस प्रकार अंधेरेमें जानेके समय जलता हुआ दीपक 
अथवा जंगलमें जाते समय बलवान्‌ मनुष्य अपने साथ रखना चाहिए, उसी प्रकार कर्मका 
आरम्भ करते समय प्रणवका आधार लेना चाहिए । ब्रह्म वेत्ता लोग अपने इष्ट देवताके 
उद्देश्यसे धर्म द्वारा अर्जित अनेक प्रकारके द्रव्य ब्राह्मणके हाथों में अग्निमें आहुतिके रूपमें 
डलवाते हैं । वे लोग शास्रोक्त विधियोंके अनुसार दक्षतापूर्वक आहवनीय आदि तीनों अग्नियोंें 
तीनों समय आहुति देकर यज्ञ-कर्मका आचरण करते हैं। वे अनेक प्रकारके यज्ञों और यागों 
आदिका अंगीकार करके इस माया-जनित संसारके मोहका त्याग करते हैं। अथवा न्यायसे 
प्राप्त भूमि आदि द्रव्योंका दान उपयुक्त स्थान और कालमें सत्पात्र पुरुषको देते हैं। अथवा 
एकान्तराट भोजनका ब्रत करते हैं (अर्थात्‌ सदा एक दिन भोजन करते हैं और एक दिन नहीं 
करते), चान्द्रायण आदि व्रत करते हैं और महीने महीने भर तक उपवास करके अपने शरीरकी 
धातुओंको सुखाते हुए तपस्या करते हैं । इस प्रकार जो यज्ञ, दान और तप आदि कर्म संसारमे 
बन्धनकारक कहे जाते हैं, उन्हीं कर्माका आचरण करनें और उन्हींके द्रास ब्रह्मवेत्ता लोग 
सहजमें ही मोक्ष प्राप्त कर लेते हैं। स्थलमें जो लकड़ियाँ आदि जड़ जान पड़ती हैं, उन्हींकी 
सहायतासे हम लोग जिस प्रकार पानीमें तैरते हैं, उसी प्रकार इस नामकी सहायतासे लोग 
बन्धनकारक कर्मोसे छुटकारा पाते हैं | परन्तु यह विस्तार बहुत हो चुका । इस प्रक'« ये यज्ञ 
और दान आदि क्रियाएँ ओंकारकी सहायतासे हित-कारक होती हैं। हे अर्जुन, तुम यह बात 
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ध्यानमें रखो कि जिस समय यह जान पड़ता है कि ये क्रियाएँ फलके कुछ भी समीप पहुँच 
गई हैं, उस समय तत्‌ शब्दका प्रयोग किया जाता है। 

तदित्यनभिसंधाय फलं यज्ञतपःक्रियाः । 

दानिक्रियाश्च विविधाः क्रियन्ते मोक्षकाङ्क्षिभिः ।। २५।। 

“जो पर-ब्रह्म नामक वस्तु समस्त माया-जन्य संसारसे परे की है, जो सब कुछ 
देखनेवाली है और जो “तत्‌” शब्दसे दरसाई जाती है, वह ऐसी है कि सबका कारण है; और 
इसी रूपमें मनमें उसका ध्यान करके, हे अर्जुन, विज्ञ पुरुष वाणीसे भी उसका उच्चारण करते 
हैं । वे कहते हैं कि “तत्‌” रूपी जो ब्रहम है, उसीको हमारी ये सब क्रियाएँ अपने फलों सहित 
अर्पित हों; और हमारे भोगनेके लिए इनमेंसे कुछ भी बाकी न रहे इस प्रकार तत्‌ रूपी 
ब्रह्मको अपने समस्त कर्म समर्पित करके वे “न मम” कहकर अपने आपको समस्त कर्म- 
फलोंसे अलग कर लेते हैं । फिर ओंकारसे आरम्भ किया हुआ और तत्कारमे बरह्मा्पण किया 
हुआ जो कर्म इसं प्रकार ब्रह्म-रूप होता है, वह केवल ऊपरसे दिखाई देनेवाला कर्म होता है; 
परन्तु कर्त्तमें कर्ृत्वके अभिमानके कारण जो द्वैत भाव रहता है, वह इस बाह्य कर्मको 
ब्रह्मा्पण करनेसे भी ब्रह्म-रूप नहीं होता । नमक स्वयं तो पानीमें घुल जाता है, परन्तु उसका 
नमकपन फिर भी बाकी रह जाता है । ठीक इस प्रकार कत्तामें इस तरहकी भावनाका द्वेत भाव 
बना रहता है कि हमने अपना कर्म ब्रह्मार्पण किया है । और जब तक यह द्वैत भाव बना रहता 
है, तब तक संसारका भय नहीं छूटता । यह बात वे वेद, जो परमेश्वरके मुख हैं, चिल्ला 
चिल्लाकर कह रहे हैं । इसलिए कर्तृत्वके अभिमानके कारण जो ब्रह्म अपनेसे अलग या पराया 
जान पड़ता है, उस पर आत्मत्व (अर्थात्‌ अपने ही स्वरूप) का प्रत्यय होनेके लिए ही “सत्‌” 
शब्द रखा गया है। ओंकार और तत्कारके द्वारा जो कर्म ब्रह्म-स्वरूप कर दिये जाते हैं, वे 
„श्त आदि शब्दासे वर्णित किये गये हैं--वे प्रशस्त कहे गये हैं। उन्हीं प्रशस्त क्मोमें 
जिनसे li जाता है । अब मैं उसी सत्‌ शब्दके विषयमे कुछ ऐसी बातें बतलाता हूँ 

शय स्पष्ट हो जाय । सुनो । 


सद्भावे साधुभावे च सदित्येतत््रयुज्यते । 
प्रशस्ते कर्मणि तथा सच्छब्दः पार्थ युज्यते ।। २६।। 


जाती है bs सत्‌ शब्दके द्वारा असत्‌ अर्थात्‌ अज्ञान-जन्य नाम-रूपात्मक विश्वकी छाप मिट 
र सत्‌ तत्व रूपी सुवर्णका सच्चा और निर्दोष रूप व्यक्त होता है । यह सत्‌ कभी 
या स्थलके प्रभावके कारण नहीं बदलता और सदा अपने आत्म-स्वरूपमें ही विलास ही 

लि है। यह सारा नाम-रूपात्मक दृश्य जगतं अनित्य है और इसी लिए वह “संत” 
हक नहीं हे सकता; और केवल आत्म-रूपकी प्राप्तिसे ही जिस सत्‌ तत्वका ज्ञान होता है, उस 
३ पके द्वारा वे सब कर्म ऐक्य-ज्ञानके कारण सम-रूप हो जाते हैं, जो पहले प्रशस्त हो 
रा तब आत्म-स्वरूप ब्रह्म दिखाई देने लगता है। इसलिए ओंकार और 
De अह्याकार हो जाते हैं, वे सब पचकर एक दमसे बिलकुल सद्‌-रूप हो जाते 
कहत है थे रस सत्‌ शब्दका अन्तःस्थ उपयोग तुम ध्यानमें रखो ।” यही भगवान श्रीकृष्ण 
सब बातें मैं अपनी ओरसे नहीं कह रहा हूँ । परन्तु यदि इस प्रकार यह बात कही 


6८. 
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जाय तो भगवानके सम्बन्धमें द्वैत भावका दोष उत्पन्न होता है अतः यही निश्चय करना चाहिए 
कि यह सब कथन भी भगवानका ही है । (अर्थात्‌ भगवान की कही हुई ये बातें में नहीं कह 
रहा हूँ, बल्कि स्वयं भगवान ही मेरे अन्दरसे कह रहे हैं ।) भगवान कहते हैं--अब इस सत्‌ 
शब्दका सात्विक कर्मोके लिए एक और भी उपकारक प्रयोग होता है वह भी सुन लो । सब 
लोग अपने अपने अधिकारके अनुसार अच्छी तरह सत्कर्म करते रहते हैं । परन्तु जब कुछ 
कारणांसे वे कर्म किसी अंगसे हीन होता है, तब जिस प्रकार कोई अवयव खंडित या पीड़ित 
होनेके कारण शरीर ठीक तरहसे नहीं चलता अथवा जिस प्रकार वह गाड़ी नहीं चल सकती 
जिसमें पहिया नहीं होता, उसी प्रकार किसी वैगुण्य या न्यूनताके कारण “सत्‌” कर्म भी 
“असत्‌” हो जाते हैं । फिर ओंकार तथा तत्कारकी सहायताके लिए यह सत्‌-कार आ पहुँचता 
है और इससे उन हीन कर्मोकी हीनता भी दूर हो जाती है--वे कर्म भी ऊँचे होकर सर्वाङ्गपूर्ण 
हो जाते हैं। यह सत्‌ उन कर्मोका असत्‌-पन दूर करके और उन्हें अच्छी तरह रूढ़ करके 
अपने सत्वको सामर्थ्यसे उसी प्रकार हीन कमको सर्वाङ्गपूर्ण कर देते हैं, जिस प्रकार कोई 
दिव्य औषधि रोग-गरस्त पुरुषको रोगोंसे मुक्त कर देती है अथवा पीड़ित मनुष्यको पीड़ा-रहित 
कर देती है कभी कभी किसी भूलके कारण कुछ कर्म विधि-नियमों उल्लंघन करके निषिद्ध 
मार्गमें जा लगते हैं, क्योंकि चलनेवाले ही मार्ग भूलते हैं और पारखीको ही भ्रम होता है । 
भला यह बात निश्चयपूर्वक कौन कह सकता है कि व्यवहारमें क्या क्या नहीं हो जाता ? इसी 
लिए जब इस प्रकार अविचारके कारण कर्मकी मर्यादा नष्ट हो जाती है, और जब वे कर्म 
दुष्कर्म होनेके मार्गमें लग जाते हैं, तब हे भाई अर्जुन यदि इस “सत्‌ शब्द का प्रयोग ओंकार 
और तत्कारके प्रयोगसे भी अधिक सावधानतापूर्वक किया जाय तो यह उस कर्मको निर्मल कर 
देता है । जिस प्रकार लोहेके लिए पारस पत्थरकी रगड़ या किसी नालेके लिए गंगाका संगम 
या मृतके लिए अमृतकी वर्षा होती है, उसी प्रकार हे वीर-श्रेष्ठ अर्जुन, स-दोष कर्मके लिए 
सत्‌ शब्दका प्रयोग भी कल्याणकारक होता है। इस शब्दका इतना अधिक महत्व है। इस 
्पष्टीकरणके रहस्यका ध्यान रखकर तुम जब इस नामका विचार करोगे, तब यह बात तुम्हारे 
अनुभवमें आ जायगी कि यह केवल पखह्म ही है। जिस स्थानसे इस नाम-रूपात्मक वस्तु 
मात्रकी उत्पत्ति होती है, उसी स्थान पर जीव इस ओं-तत्सत्का उच्चारण करनेसे पहुँच जाता 
है । वह स्थान केवल अखंड शुद्ध पञ्रह्म ही है और यह नाम उसमें रहनेवाली सामर्थ्यका 
दर्शन है । परन्तु आकाशके लिए जिस प्रकार स्वर्यं आकाशका ही आधार रहता है, उसी प्रकार 
इस नामके लिए भी इस नामका ही अखंड आधार है । आकाशमें उदित हानेवाला सूर्य जिस 
प्रकार स्वयं ही अपने आपको प्रकट करता है, उसी प्रकार यह नाम भी अपने ब्रह्म स्वरूपको 
स्वयं ही प्रकट करता है। 
यज्ञे तपसि दाने च स्थितिः सदिति चोच्यते । 
कर्म चैव तदर्थीयं सदित्येवाभिधीयते ।। २७।। 

“इसलिए तुम यह न समझ लो कि यह नाम केवल तीन वर्णोका समूह ही है; बल्कि 
इसे तुम प्रत्यक्ष ब्रह्म ही समझो । इसी लिए जो जो कर्म किये जायँ, फिर चाहे ये यजन हो, 
चाहे दान हों और चाहे तप आदि हों, वे चाहे यथा-विधि पूरे उतर जायँ अथवा न्यून होकर 
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अधूरे ही रह जाय॑ँ, परन्तु जिस प्रकार पारसकी कसौटी पर रगड़े जानेके कारण खरे और खोरे 
सोनेका भेद कभी नहीं रह सकता (क्योंकि पारसका स्पर्श ही सबको शुद्ध सोना बना देगा), 
उसी प्रकार समस्त कर्म ब्रह्मार्पण होने पर ब्रह्म-रूप ही हो जाते हैं। जिस प्रकार समुद्रमें मिल 
जाने पर नदियाँ अलग अलग नहीं की जा सकतीं, उसी प्रकार ब्रह्मर्पण किये हुए कर्मोमें न्यून 
और पूर्णका कोई भेद रह ही नहीं जाता | इस प्रकार, हे सुविज्ञ अर्जुन, मैंने तुम्हें ब्रह्मके 
नामकी सामर्थ्य बतला दी है और हे वीर पार्थ, इस नामके भिन्न भिन्न वर्णो का प्रयोग भी मैंने 
तुम्हें सुन्दर भाषामें बतला दिया है । इस प्रकार इस नामका बहुत अधिक महत्व है और इसी 
लिए यह ब्रह्म नाम है । अब तुम इसका रहस्य समझ गये न ? इसलिए अब मैं यही चाहता 
हूँ कि आजसे तुममें इस नामको श्रद्धा बराबर बढ़ती रहे, क्योंकि इस नामका जब उदय होता 
है, तब यह जन्म-बन्धनका कहीं ठौर-ठिकाना भी नहीं रहने देता। जिस कर्ममें इस सत्‌ 
शब्दकी व्यवस्थाका प्रयोग किया जायगा, वह कर्म मानों सांग-वेदके अनुष्ठानके ही समान हो 
जायगा । 
अश्रद्धया हुतं दत्तं तपस्तप्तं कृत च यत्‌ । 
"असदित्युच्यते पार्थ न च तत्मत्य नो इह ।।२८।। 

“परन्तु यदि इस व्यवस्थाको दूर करके, श्रद्धाको छोड़कर और दुराग्रहपूर्वक करोड़ों 
अश्वमेघ यज्ञ भी किये जाँय, रत्नोंसे भरकर सारी पृथ्वी दान कर दी जाय, एक अँगूठे पर खड़े 
रहकर सहस्रो तप किये जायं, इतने बड़े बड़े तालाब और कुएँ आदि बनवाये जाये कि मानों 
दूसरे समुद्र ही हों, परन्तु ये सब बातें बिलकुल निष्फल होती हैं । जिस प्रकार पत्थर पर बरसा 
हुआ जल, राखमें दी हुई आहुति, छायाके साथ किया हुआ आलिंगन अथवा आकाशको मारा 
हुआ थप्पड़ व्यर्थ होता है, उसी प्रकार हे अर्जुन, ये समस्त कर्म-समारम्भ भी बिलकुल व्यर्थ 
ही हो जाते हैं। अगर कोल्हूकी घानीमें पत्थरके टुकड़े डाले जायँ तो न उनमेंसे तेल ही 
निकलता है और न खली ही निकलती है । ठीक इसी प्रकार इस कर्म-समारम्भसे भी किसी 
तरहका लाभ नहीं होता; हाँ उलटे दारिद्रय आकर साथ लग जाता है । अपने पास केवल भीख 
माँगनेका खप्पड़ रखकर चाहे कोई अपने देशमें घूमे और चाहे दूसरे देशमें चला जाय, परन्तु 
उसका कहीं कुछ भी मूल्य नहीं मिलता और उसे ले जानेवालेके लिए भूखों मरनेकी ही नौबत 
आती है। ठीक इसी प्रकार इस तरहके कर्मोले आचरणसे पारलौकिक लाभकी बात तो दूर 
रही, कोई ऐहिक लाभ भी नहीं होता । तात्पर्य यह कि यदि ब्रह्मके नामके प्रति श्रद्धा न हो तो 
जो काम किया जाता है, वह इस लोकमें भी और परलोकमें भी निरर्थक ही सिद्ध होता है ।” 
पाप रूपी हाथीका संहार करनेवाले सिंह और त्रिताप रूपी अन्धकारको दूर करनेवाले सूर्य जो 
लक्ष्मी-कान्त वीर नर श्रेष्ठ भगवान्‌ श्रीकृष्ण हैं, उन्होंने यही सब बातें कही थीं । जिस प्रकार 
चाँदनीमें स्वयं चन्द्रमा भी छिप जाता है, उसी प्रकार उस समय अर्जुन भी अपरम्पार 
आत्मानन्दमें पूर्ण रूपसे निमग्न हो गया था। संग्राम भी एक प्रकारका व्यापार ही है। उसमें 

बाणोंके अग्र भागको मापनेका साधन बनाकर उसके द्वारा मांस काट काटकर जीवित मनुष्य ` - 
ही नापे जाते हैं। ऐसे भयंकर प्रसंगमें अर्जुनको स्वानन्द-साम्राज्यका सुख भोगना भला कैसे 
शोभा देता था ? परन्तु वास्तवमें अर्जुनके समान भाग्य इस संसारमें और किसीका नहीं है । 
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संजयने धृतराष्ट्से कहा--“हे कौरव-राज, अपने शत्रु (अर्थात्‌ अर्जुन) का यह गुण देखकर 
सचमुच उसके सम्बन्धमें प्रेम-पूर्ण आदरका भाव ही उत्पन्न होता है। और तब हम लोगोंको 
भी परमार्थके दर्शन किस प्रकार होते ? हम लोग अज्ञानके अन्धकारमें जैसे तैसे जन्म बिता 
रहे थे; परन्तु उसने हम लोगोंको आत्मज्ञानके प्रकाश-मन्दिरमें ला पहुँचाया है । हम लोगों पर 
उसने यह कितना बड़ा उपकार किया है ! वास्तवमें गुरुके नाते से उसी श्री व्यासदेवका सगा 
भाई ही सझना चाहिए |” ऊपरसे यह बात कहकर संजय अपने मनमें सोचने लगा--“मैं जो 
अर्जुनकी बहुत अधिक स्तुति कर रहा हूँ, यह धृतराष्ट्रके अन्तःकरणमें खटकेगी, इसलिए अब 
इस सम्बन्धमें और कुछ न कहना ही अच्छा है।” यही विचार करके वह उस समय चुप रहा | 
फिर उसने यह प्रसंग छेड़ दिया जो अर्जुनने उस समय श्रीकृष्णसे स्पष्ट करनेके लिए कहा था । 
जो कुछ संजयने किया था, वही अब में भी करूँगा । श्री निवृत्तिनाथके शिष्य ज्ञानदेवकी 


प्रार्थना है कि श्रोता लोग इधर ध्यान दें 
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हे निर्दोष परमेश्वर, मैं आपका जय-जयकार करता हूँ। आप अपने भक्तोंका सब 
प्रकारसे कल्याण करते हैं और आप ही जन्म तथा जराजरा रूपी मेघ मंडलका नाश करनेवाले 
प्रभंजन प्रचंड वायु हैं । हे बलाढ्य देव, आप समस्त अमंगलोंका नाश करते हैं और वेद- 
शा्र-रूपी वृक्षेके जो फल हैं, वे फल भी आप ही देते हैं। हे स्वयंपूर्ण देव; विरक्तों पर 
आपका प्रेम रहता है, आप कालकी सामर्थ्यको भी रोकते हैं और इतना होने पर भी आप 
समस्त कलाओंसे परे हैं । हे अटल देव, आप चंचल चित्तोंका प्राशन करके तोन्दल हुए है 
चंचल चित्तोंको खानेके कारण आपका पेट फूला हुआ है। जगतको विकसित करके उसमें 
क्रौड़ा करना आपको बहुत अच्छा लगता है। हे आज्ञेय देव, आप उत्कट अति आनन्दको 
सफूततिं देनेवाले हैं । आप सब प्रकारके दोषोंका निरन्तर नाश करते रहते हैं । आप विश्वके मूल 
आधार हैं । हे स्वयं-प्रकाश देव, इस जगत-रूपी मेघको आश्रय देनेवाले आकाश आप ही हैं। 
आप जन्म और मरण रूपी संसारका विध्वंस करते हैं । हे अत्यन्त शुद्ध देव, केवल आज्ञानके 
ही नहीं, बल्कि ज्ञानरूपी बगीचेका भी नाश करनेवाले हाथी, शम और दमके द्वारा मदनका 
अभिमान तोड़नेवाले और दयाके सागर भी आप ही हें । हे एक-स्वरूप देव, आप काम-रूपी 
सर्पका गर्व दूर करनेवाले, भक्तोंके भक्ति रूपी मन्दिरको प्रकाशित करनेवाले दीपक और ताप 
शान्त करनेवाले हैं । हे अद्वितीय परमेश्वर, लोगोंकी शान्ति और विरक्ति पूर्णताको पहुँची 
हुई होती है, उन्हें आप अत्यन्त प्रिय होते हैं//अपने भक्तोंके आप अंकित होते हैं। आप 
केवल भक्तिके द्वारा प्राप्त किये जा सकते हैं परन्तु मायाके लिए आपका स्वरूप अगम्य है । 
हे श्री सदगुरू रूपी परमेश्वर, आप ऐसे अद्भुत फल देनेवाले कल्प-वृक्ष हैं जिसकी कल्पना भी 
नहीं की जा सकती । आप ऐसे उपजाऊ स्थल हैं जिसमें आत्म-ज्ञानके वृक्षका बीज उगता है 
और उसमेंसे अंकुर निकलते है । हे महाराज, मैं आपका जय-जयकार करता हूँ । परन्तु आप 
ऐसे हैं कि आपके विशिष्ट लक्षण मनके द्वारा नहीं जाने जा सकते और न वाचासे उनका 
उच्चारण ही हो सकता है। इसलिए आपके उद्देश्यसे अनेक प्रकारके शब्दोंकी योजना करके 
मैं आपके स्तोत्रोंकी कहाँ तक रचना करूँ ! आपके विशेष लक्षण बतलानेके लिए जिन जिन 
विशेषणोंका प्रयोग किया जाय, उनके सम्बन्धमें यही बात मनमें आती है कि वे सब विशेषण 
आपके वास्तविक स्वरूपके बोधक नहीं हो सकते और इसी लिए मैं केवल लज्जित हो रहा 
हूँ । सागर सदा अपनी मर्यादाके अन्दर ही रहता है । परन्तु यह नियम तभी तक देखनेमें आता 
है, जब तक चन्द्रमाका उदय नहीं होता । सोमकान्त मणि स्वयं अपने अंगकी आर्द्रतासे 
चन्द्रमाको कभी अर्ध्य प्रदान नहीं करती, परन्तु स्वयं चन्द्रमा ही उससे यह कृत्य कराता है । 
वसन्तका आगमन होने पर समस्त वृक्षोमें नये नये पत्ते और नये नये अंकुर निकल आते हैं; 
परन्तु स्वयं उन वृक्षोंको यह पता नहीं चलता कि हममें ये नये पत्ते और नये अंकुर कैसे 
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निकल आये । सूर्यकी किरणोंका स्पर्श होते ही कमलिनीका संकोच नामको भी बाकी नहीं रह 
जाता और जलका संयोग होते ही नमक अपने शरीरकी सुंध-बुध भूल जाता है ठीक इसी 
प्रकार, हे गुरु महाराज, ज्योंही मुझे आपका स्मरण होता है, त्योंही मैं स्वयं अपने आपको भूल 
जाता हूँ । भर-पेट भोजन करके तृप्त होनेवाला पुरुष खूब डकार लेने लगता है। ठीक उसी 
पुरुषकी सी अवस्था, हे गुरु महाराज, आपने मेरी भी कर दी है। मेरे अहंभावको आपने मानों 
देश-निकाला दे दिया है और मेरी वाणी पर ऐसा पागलपन सवार करा दिया है कि वह 
आपकी स्तुति करने लगी है । परन्तु यदि अपने शरीरका भान रखकर भी आपको स्तुतिको 
जाय तो भी गुण और गुणीमें भेद-भाव करना ही पड़ता है। परन्तु आप तो एक-जात और 
एक ही ब्रह्मानन्द-स्वरूपकी मूर्ति हैं । फिर जिस प्रकारका भेद गुण और गुणीमें होता है, उस 
प्रकारका भेद भला आपमें कहाँसे हो सकता है ! और फिर क्या इस प्रकारका भेद-भाव करना 
इष्ट भी है ? मोतीको तोड़कर उसे फिरसे जोड़ना अच्छा है या उसे अखंड ही रखना अच्छा 
है ? ठीक इसी प्रकार माता और पिताके रूपमें आपकी कल्पना करके आपकी स्तुति करना 
ही उचित नहीं है; क्योंकि उसे स्तुतिमें बालक या सन्तानवाली उपाधिका दोष आ जाता है । 
हे महाराज, यदि मैं यह कल्पना करूँ कि मैं आपका सेवक हूँ, तो फिर आपकें स्वामी या गुरुके 
भावका आपसे आप आरोप हो जाता है फिर इस प्रकारकी उपाधियोंसे दूषित वर्णन करनेका 
अर्थ ही क्या हो सकता है ? और ऐसी स्तुतिसे लाभ ही क्या हो सकता है ? यदि मैं यह कहूँ 
कि आप आत्मा हैं तो मानों आप सरीखे ज्ञान-दाताको में अपने हृदयसे निकालकर बाहर कर 
देता हूँ । इसलिए हे गुरुदेव, मुझे तो इस संसारमें ऐसा कोई सुभीता नहीं दिखाई देता जिससे 
मैं आपकी स्तुति कर सकूँ । आप मौनके अतिरिक्त और किसी प्रकारके अलंकारसे अपने 
आपको अलंकृत नहीं होने देते | आपकी स्तुति करनेका अर्थ है मौन रहना, आपकी पूजा और 
चर्चा करनेका अर्थ है कर्मोका अभाव होना और आपका सान्निध्य प्राप्त करने का अर्थ है 
आपमें ही लीन होकर शून्यत्व को प्राप्त होना । इसलिए प्रेम-मोहका पागलपन, बकवाद 
करानेके बहानेसे मेरे द्वारा आपकी स्तुति कराता है और इसी लिए में बड़ बड़ करके आपके 
गुणोंका यह वर्णन करता हूँ । परन्तु हे देव, आप करुणामयी माताके समान हें, इसलिए यदि 
आप जैसे तैसे मेरी ये सब बातें सहन कर लें तो मेणा काम हो जाय । अब आप मेरी वाणीके 
विस्तार पर गीता-रहस्यकी दृढ़ मुद्रा इस प्रकार अंकित करें कि उससे इन सज्जन श्रोताओंका 
चित्त प्रसन्न हो जाय। यह सुनकर श्री निवृत्तिनाथजी ने कहा--“तुम बार बार इस प्रकारको 
बातें क्यों करते हो ? क्या पारस पर लोहेको बार बार रगड़ना पड़ता है ? (अर्थात्‌ पारसके 
एक बारके स्पर्शसे ही लोहा तुरन्त सोना हो जाता है।”) इस पर मैं ज्ञानदेव कहता हूँ 
“महाराज, बस यही आपका प्रसाद हो गया । अच्छा अब महाराज इस ग्रन्थकी ओर ध्यान दें | 
जो गीता रूपी रत्न-जटित मन्दिरके अर्थ-रूपी चिन्तामणि शिलाका बना हुआ कलस है, ०३ 
समस्त गीता-रहस्यका बोधक है, वह यही अठारहवाँ अध्याय है। व्यवहारमें यह देखनेमें 
आता है कि जब किसी मन्दिरका कलस दूरसे दिखाई देता है, तो यही समझा जातां है 
मानों स्वयं देवताके ही दर्शन हो गये । ठीक वही बात इसके सम्बन्धमें भी है; क्योंकि इस एक 
अध्यायके द्वारा ही गीताका सारा रहस्य ध्यानमें आ जाता है। इसी लिए मैं कहता हूँ कि 
बादरायण व्यासने इस गीता-रूपी मन्दिरका यह अठारहवाँ अध्याय मानों कलसके रूपमें 
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चढ़ाया है । और इस अध्यायमें गीताकी जो समाप्ति होती है, उससे यह बात भी स्पष्ट रूपसे 
सिद्ध हो जाती है कि कलस चढ़ जानेके बाद मन्दिरके निर्माणका और कोई काम बाकी नहीं 
रह जाता | व्यासदेव स्वभावतः बहुत ही चतुर सूत्रकार थे। उन्होंने वेद-रूपी रत्नगिरि पर 
उसके मध्य भागमें उपनिषदर्थ रूपी जमीनमें खुदाई करके उसे साफ किया था । उस खुदाईमें 
धर्म, अर्थ और काम रूपी बहुत-सी मिट्टी और पत्थर आदि निकले थे; उन्हींसे उन्होंने उस 
जमीनके चारों ओर महाभारत रूपी बहुत बड़ा कोट तैयार किया था । उसी कोटमें कृष्णार्जुन 
संवादके कोशलसे आत्म-ज्ञानका मैदान खूब अच्छी तरहसे साफ करके सुन्दर और स्वच्छ 
किया । फिर समाधान रूपी डोरियाँ तानकर और सब शात्रोंके अर्थोका मसाला डालकर मोक्ष- 
रेखाकी कुरसी या तल-सीमा निश्चित्‌ की गई । इस प्रकार इमारतका काम चलते चलते पन्द्रह 
अध्यायों तक मकानकी पन्द्रह मंजिलें या खंड पूरे हो गये और अध्यात्म मन्दिरकी रचना 
सम्पूर्ण हो गई । इसके उपरान्त सोलहवें अध्यायमें उस मन्दिरके शिखरका भाग बना और 
सत्रहवें अध्यायमें कलसका आधार बैठाया गया । उसी बैठक पर यह अठारहवाँ अध्याय मानों 
कलसके रूपमें बैठाया गया है । इसी कलस पर व्यासदेवकी गीता नामक ध्वजा फहराती रहती 
है । इसी लिए पहलेके सब अध्याय एक पर एक चढ़नेवाली मंजिलोंके आकार हैं और उन 
सबकी पूर्णता प्रस्तुत अध्यायमें दिखाई देती है। भवनका जो काम हुआ रहता है, उसे गुप्त 
न रखकर कलस उसे सदा प्रकट करता रहता है । ठीक इसी प्रकार यह अठारहवाँ अध्याय भी 
गीताको आरम्भसे अन्त तक प्रज्वलित और प्रकट करता है। इस प्रकार श्री व्यासदेवने इस 
गीता-मन्दिरको पूर्णता तक पहुँचाकर जीवोंका अनेक प्रकारसे संरक्षण किया है । कुछ लोग 
जपके बहाने बाहरसे ही इस मन्दिरकी प्रदक्षिणा करते हैं । कुछ लोग इसके श्रवण पर श्रद्धा 
रखकर इसको छायामें विश्राम पाते हैं। कुछ लोग एकाग्र वृत्तिसे दक्षिणा और ताम्बूल लेकर 
अर्थ-ज्ञानके गर्भ-गृहमें सहज ही प्रवेश करते हैं । तो भी इस मोक्ष-मन्दिरमें सभी लोग प्रवेश 
कर सकते हैं । जिस प्रकार बड़े आदमियोंके घरोंमें भोजन करनेके लिए ऊपर बैठनेवालोंको भी 
और नीचे बैठनेवालोंको भी समान रूपसे सब खाद्य पदार्थ परोसे जाते हैं, उसी प्रकार इस 
गीताका पाठ करनेवाले, श्रवण करनेवाले और अर्थ ग्रहण करनेवाले सभी लोग समान रूपसे 
ह प्राप्त करते हैं। इस प्रकार यह गीता वैष्णव भक्तोंके लिए मन्दिरके रूपें है; और सब 
बातोंका ध्यान रखकर ही मैने यह कहा है कि यह अठारहवाँ अध्याय मन्दिरका उज्ज्वल कलस 
। अब मैं अपनी बुद्धिके अनुसार यह स्पष्ट करके बतलाता हूँ कि सत्रहवें अध्यायके उपरान्त 
स अध्यायका प्रसंग किस प्रकार उत्पन्न हुआ । जिस प्रकार गंगा और यमुना 
रा 25 विचारसे एक-रूप ही होता है, परन्तु धाराके rol दोनों ही नदियाँ 
आई-नारी-नहे देती | अथवा खरी-रूप और पुरुष-रूप दोनोंके वर्तमान रहते हुए भी 
चन्र-विम्बकी बढ़ती मूर्त्तिमें उन दोनों रूपोंका एक शरीर बना रहता है, अथवा दिन पर दिन 
कोई अलग अनन हुई कलाओंका प्रसार होने पर भी जिस प्रकार चन्द्रमाके बिम्बपर उनका 
२ तो ' अलग लेप नहीं दिखाई देता, ठीक उसी प्रकार भिन्न भिन्न चारो चरणोंके कारण 
अलग दि अलग रहते हैं और अध्यायोंके अनुक्रम-अंकोंके कारण अध्याय भी अलग 
: हे. हिने हैं, परन्तु फिर भी गरन्थके विषयके प्रतिपादनका कहीं कोई अलग स्वरूप 
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अ्षरन सभी अध्यायोंमें समान रूपसे हुआ है । रत्न तो भिन्न भिन्न होते 
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हैं, परन्तु जिस प्रकार उन्हें जोड़नेवाली डोरी एक ही होती है अथवा बहुतसे मोतियोंको एकमें 
पिरोकर जिस प्रकार एक लड़वाली माला बनती है और उसका एक ही आकार दिखाई देता 
है अथवा फूलों और उनसे बनी हुई मांलाकी अलग अलग गिनती नहीं की जा सकती, परन्तु 
यदि उनकी सुगन्धकी गिनती की जाय तो उसके लिए एक उँगली उठानेके बाद दूसरी उँगली 
उठानेकी नौबत ही नहीं आती (अर्थात्‌ उन सबकी एक ही सुगन्ध होती है), ठीक वही बात 
इन श्लोकों और अध्यायोंके सम्बन्धमें भी समझनी चाहिए । गीता के श्लोक सात सौ और 
अध्याय अठारह होते हैं, परन्तु भगवान्‌ श्रीकृष्णका कथन एक ही है, उसमें किसी प्रकारका 
भेद या अलगाव नहीं है । और मैंने भी बिना वह मार्ग छोड़े ग्रन्थका अर्थ स्पष्ट किया है। और 
इसी प्रकार में प्रस्तुत प्रश्‍नका भी स्पष्टीकरण करता हूँ। आप लोग सुनें । सत्रहवें अध्यायकी 
समाप्ति पर अन्तिम श्लोकमें भगवानने कहा है-“हे अर्जुन, बिना ओं-तत्सत्वाले ब्रह्म-नाम 
परे श्रद्धा रखे हुए जिन कर्मोका आचरण किया जाता है, वे सब कर्म असत्‌ अर्थात्‌ दुष्ट और 
असत्य होते हैं ।” श्रीकृष्णका यह वचन सुनकर अर्जुनने अपने मनमें यह समझा कि ऐसा 
जान पड़ता है श्रीकृष्णके इस वचनने कर्म-निष्ठों पर दोष लगाया है। परन्तु कर्म करनेवाला 
बेचारा जीव आज्ञानके कारण अन्धा होता है । उन्हें ईश्वरके स्वरूपका ही पता नहीं चलता, फिर 
उन्हें ओं-तत्सत्वाले ब्रह्म नामका भला कैसे ज्ञान हो सकता है ? इसके अतिरिक्त जब तक रज 
और तम दोनोंका क्षय नहीं होता, तब तक मनुष्यकी श्रद्धा भी बहुत ही निम्न कोटिकी रहती 
है । फिर वह श्रद्धा ब्रह्म नाम पर कैसे हो सकती है ? ऐसी अवस्थामें जिस प्रकार हथियारोंको 
आलिंगन करना, डोरी पर दौड़ना या नागिनको खेलाना, प्राणघातक होता है, वैसे ही सब 
कर्म भी बहुत ही विकट हैं और अनन्त जन्म-मरणके समान दुर्धर संकट इन कर्मोमें ही हैं। 
यदि दैव-योगसे मनुष्यके हाथों अच्छे कर्म हो जायँ तो उसमें ज्ञान प्राप्त करनेकी पात्रता आ 
जाती है । और नहीं तो उन्हीं कर्मोके द्वारा मनुष्यको अधोगति प्रप्त होती है। कर्मके यथासांग 
पूर्ण होनेके मार्गमें न जाने कितनी ही बड़ी बड़ी झंझटें हैं । ऐसी अवस्थामें कर्म-निष्ठोंको भला 
कब मोक्ष प्राप्त हो सकता है ? इस लिए यह कर्माचरणका बन्धन तोड़ डालना चाहिए, 
समस्त कर्मोका त्याग करना चाहिए, और एक मात्र वही संन्यास ग्रहण करना चाहिए जो सब 
प्रकारसे दोष-रहित है । कर्म-बाधाके भयकी वार्त्ता भी जिनमें कहीं सुनाई नहीं देती, जिनमें 
केवल योगसे ही आत्मज्ञानकी प्राप्ति होती है, जो ज्ञानको आवाहन करनेके मानों मनत ही हैं, 
जो ज्ञानकी फसल पैदा करनेके लिए मानों उत्तम खेत ही हैं अथवा जो ज्ञानको खींच लानेवाली 
डोरीके मानों तन्तु ही हैं, वे दोनों संन्यास और त्याग हैं। इन्हीं दोनोंका आश्रय ग्रहण करने 
पर संसारका सम्बन्ध टूट जाता है। अतः अब भगवानसे संन्यास और त्यागका स्वरूप स्पष्ट 
करनेके लिए प्रार्थना करना ठीक है |” अपने मनमें यही बात सोचकर जब अर्जुने भगवानसे 
त्याग और संन्यासकी व्यवस्थाका ज्ञान करानेकी प्रार्थना की और इस सम्बन्धमें उनसे प्रश्‍न 
किया, तब श्रीकृष्णने उसे जो उत्तर दिया, वही इस अठारहवें अध्यायमें दिया गया है। इस 
प्रकार जन्य और जनक भावसे एक अध्याय दूसरे अध्यायको जन्म देता है। अब अर्जुनने जो 
कुछ पूछा, वह भी सुनिये । उस पांडु कुमार अर्जुनने भगवानके अन्तिम वचन जञातृत्व भावसे 
सुने । यदि वास्तवमें देखा जाय तो अब तक उसे तत्व-सिद्धान्तका निश्चित ज्ञान हो चुका था । 
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परन्तु भगवान को बातें अब समाप्त हो गई थीं और उसका प्रेमपूर्ण मन इसे सहन नहीं कर 
सकता था । जब बछड़ेका पेट माँके दूधसे भर जाता है, तब भी उसकी यही इच्छा रहती है 
कि मेरी माता गौ मुझसे दूर न जाय | एक-निष्ठ प्रेमकी यही रीति है। वह प्र अइ कारण' 
या अवसर न होने पर भी बराबर बोलता ही रहता है और ऐसा प्रेम करनेवाले की यह इच्छा 
होती है कि जो कुछ मैं एक बार देख चुका हूँ, वही बार बार देखता रहूँ । और अपनी प्रिय 
वस्तुका उपभोग करते समय इस प्रकार एक-निष्छ प्रेम करनेवालेका उस प्रिय वस्तुके प्रति और 
भी अधिक अनुराग होता जाता है। यही इस प्रेमका लक्षण है। और अर्जुन तो उस प्रेमकी 
मानों मूर्त्तिं ही था । इसी लिए भगवानके मौन धारण करने पर उसे बहुत अधिक कष्ट होने 
लगा । जिस प्रकार दर्पणमें स्वयं अपना ही रूप देखा जाता है, उसी प्रकार अर्जुन बात-चीतके 
बहानेसे उस वस्तुके दर्शन का अनुभव कर रहा था जो व्यवहारमें उसे प्राप्त नहीं हो रही थी । 
वह सोचता था कि जब यह सम्भाषण बन्द हो जायगा, तब यह अद्भुत सुखानुभव भी बन्द 
हो जायगा । परन्तु उस परम सुखका अर्जुनको चस्का लग चुका था । फिर भला भगवानका 
इस प्रकार चुप हो जाना वह कैसे सहन कर सकता था? इसी लिए उसने त्याग और संन्यासके 
विषयको निमित्त बनाकर गीता-रूपी वस्रकी तह फिर से खुलवाई । यह गीताका अठारहवाँ 
अध्याय नहीं है, बल्कि मानों एक अध्यायवाली गीता ही है । जब स्वयं बछड़ा ही गौका दूध 
दूहने लगे, तब भला उसमेंसे दूधको धारा निकलनेमें देर कैसे हो सकती हैं ? ठीक इसी प्रकार 
ज्योंही गीता समाप्ति पर आई, त्योंही अर्जुन फिर पीछे लौट पड़ा और उसने मानों फिरसे 
गीताको पुनरावृत्ति करा डाली । जो अच्छे और सच्चे स्वामी होते हैं, वे सेवककी बात मानकर 
उसीके अनुसार आचरण करते हैं या नहीं ? परन्तु ये सब बातें बहुत हो चुकीं । अब अर्जुन 
प्रश्‍न करता हैं। वह कहता है--“हे विश्वेश प्रभो, आप मेरी एक प्रार्थना सुनें । 

अर्जुन उवाच- 

संन्यासस्य महाबाहो तत्त्वमिच्छामि वेदितुम्‌ । 
त्यागस्य च हृषीकेश पृथक्केशिनिषूदन ।।१।। 

“हे देव, संन्यास और त्याग दोनों शब्दोंसे एक ही अर्थ निकलता है । जिस प्रकार 
संघात और संघ दानों शब्दोंसे केवल संघात ही सूचित होता है, उसी प्रकार मेरी बुद्धिके 
अनुसार ऐसा जान पड़ता है कि त्याग और संन्यास दोनों शब्दोंसे केवल त्याग ही सूचित होता 
है। हे देव, यदि इन दोनों शब्दोंमें अर्थका कोई भेद हो तो वह आप कृपाकर स्पष्ट रूपसे 
बतला दें ।” इस पर श्रीकृष्णने उत्तर दिया--“हाँ, इन दोनों शब्दोंके अर्थामें भेद है। तो भी 
हे अर्जुन, मुझे इस बातमें कुछ भी सन्देह नहीं है कि तुम्हें त्याग और संन्यास इन दोनों ही 
शब्द एकार्थी जान पड़ते हैं। यह बात बिलकुल ठीक है कि इन दोनों शब्दोंसे केवल त्याग 
ही सूचित होता है । परन्तु इनके अर्थोमें भेद होनेका कारण यही है कि जब कर्म सब प्रकारसे 
अपनेसे अलग या दूर कर दिये जाते हैं, तो उसे संन्यास कहते हैं; और कर्मके फलोंकी कोई 
कानना न स्खनेको त्याग कहते हैं। अब मैं इस बातका स्पष्ट रूपसे विवेचन करता हूँ कि किन 
बा र he! त्याग करना चाहिए और कौन-से कर्म po ही बिलकुल छोड़ दिये जाने 

९ । तुम अच्छी रु इन बातोंकी ओर ध्यान दो । वनोंमें और पर्वतों पर असंख्य वृक्ष 
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आपसे आप उगते और बढ़ते हैं, लेकिन धानके पौधे या बागोंमेंके वृक्ष उस प्रकार आपसे आप 
नहीं.होते । बिना जोताई और बोआईके अनेक प्रकारकी घासें और जंगली वनस्पत्तियाँ उगती 
हैं, परन्तु बिना बीज बोये और रोपाई किए खेतोंमें धान इस प्रकार आपसे आप नहीं हो 
सकता । अथवा शरीर यद्यपि आपसे आप उत्पन्न होता है तो भी आभूषण गढ़वानेके लिए 
परिश्रम ही करना पड़ता है; अथवा नदी तो आपसे आप मिल जाती है, परन्तु कूआँ खोदनेके 
लिए परिश्रम करना पड़ता है । ठीक इसी प्रकार नित्य तथा नैमित्तिक कर्म तो स्वाभाविक रूपसे 
होते रहते हैं, परन्तु यदि मनमें उनके फलकी आशा न रखी जाय तो वे कर्म कामिक नहीं होते 
(अर्थात्‌ वे कामना-रहित होते हैं) और इसी लिए बन्धन-कारक नहीं होते । 
श्रीभगवानुवाच- 

काम्यानां कर्मणां न्यासं संन्यासं कवयो विदुः । 

सर्वकर्मफलत्यागं प्राहुस्त्यागं विचक्षणाः ।। २।। 

“केवल कामनाके विस्तारके कारण ही जिन कर्मोका अनुष्ठान होता है, जिनमें 
अश्वमेध आदि बड़े-बड़े यज्ञ-याग आदि किये जाते हैं, तालाब और कूएँ आदि खोदवाये जाते 
हैं, बाग लगवाये जाते हैं, भूमि-दान और ग्राम-दान किये जाते हैं तथा और अनेक प्रकारके 
ब्रत आदि किये जाते हैं, तात्पर्यं यह कि इस प्रकारके जितने स-काम और इष्टपूर्त कर्म किये 
जाते हैं, वे सब कत्तकि लिए बन्धक होते हैं और उन कर्त्ताओंको अपने फल भोगवाते हैं । हे 
अर्जुन, जिस प्रकार शरीररूपी ग्राममें आकर निवास करने पर जन्म और मृत्युके झगड़ोंका अंत 
नहीं किया जा सकता अथवा जिस प्रकार ललाटका लिखा हुआ लेख मिटाया नहीं जा सकता 
अथवा शरीरकी त्वचाका जन्म-सिद्ध कालापन और गोरापन धोकर दूर नहीं किया जा सकता, 
ठीक उसी प्रकार कामिक कर्मोका फल भोगनेसे भी मनुष्य किसी प्रकार बच नहीं सकता । जिस 
प्रकार ऋणसे मनुष्यका तब तक छुटकारा नहीं हो सकता, जब तक वह चुका न दिया ब 
उसी प्रकार इस तरहके कर्मोके फल भी भोगके लिए मानों धरना देकर बैठ जाते हैं और उन्‍हें 
बिना भोगे किसी तरह छुटकारा नहीं हो सकता । अथवा हे अर्जुन, यदि प्रत्यक्ष रूपसे कामना 
न की जाय और यों ही सहज भावसे इस प्रकारके कामिक कर्म किसीके हाथसे हो जायें, तो 
भी जिस प्रकार भुथरे बाणोंके साथ यों ही विनोद में लड़ने पर भी मनुष्य घायल हो जाता है 
अथवा जिस प्रकार अनजानमें मुँहमें डाला हुआ गुड़ भी मीठा लगता है अथवा जिस प्रकार 
राख समझकर मुँह में डाला हुआ अंगारा भी मुँहको जला देता है, उसी प्रकार बन्धकत्व भी 
काम्य कर्मोंकी एक स्वाभाविक सामर्थ्य है; और इसी लिए जो लोग मोक्ष प्राप्त करना चाहते 
हों, उन्हें कभी यों ही विनोदमें भी उन कर्मोका आचरण नहीं करना चाहिए। केवल इतना ही 
नहीं, हे अर्जुन, काम्य कर्मोको विषके समान उगलकर फेंक देना चाहिए । और इसी प्रकारके 
त्यागको “संन्यास” कहा जाता है।” यही उस समय सर्वान्तर्यामी भगवान श्रीकृष्णने कहा 
था । इसके उपरान्त भगवानने फिर कहा--“यदि यात्री अपने साथ द्रव्य रखना छोड़ दे तो 
मानों वह लुटेरोंसे होनेवाले भयका नाश कर डालता है । ठीक इसी प्रकार काम्य कर्मोको छोड़ 
देना भी मानों कामनाका समूल नाश कर डालना है। चन्द्रमा अथवा सूर्यको ग्रहण लगनेके 
समय जो कर्म करने पड़ते हैं अथवा पितरोंको श्राद्धतिथि पर जो कर्म किये जाते हैं अथवा 
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किसी अतिथिके घर आने पर उसके आदर-सत्कारके लिए जो कर्म करने पड़ते हैं, उन सब 
कर्मोको नैमित्तिक समझना चाहिए । जिस प्रकार वर्षा-ऋतुमें आकाश मेघोंसे आच्छन्न और 
मलिन हो जाता है अथवा बसन्त-ऋतुका आगमन होने पर वृक्षोंमें बहुतल नये नये पत्ते 
निकलते हैं और वनकी शोभा दूनीं हो जाती अथवा जिस प्रकार यौवनावस्थामें शरीरमें एक 
विशेष प्रकारकी मोहकता आ जाती है अथवा चन्द्रमाकी किरणोंके कारण जिस प्रकार 
चन्द्रकान्त मणि द्रवित होने लगती है अथवा सूर्यका उदय होने पर जिस प्रकार कमल 
विकसित होते हैं और इन सब उदाहरणोंमें जिस प्रकार कारण-विशेषसे उसी बातकी वृद्धि 
होती है जो मूलमें होती है और मूल बातसे भिन्न कोई नई या निराली बात नहीं उत्पन्न होती, 
उसी प्रकार नित्य कर्ममें जब कोई निमित्त आ लगता है, तब उसी कर्मको “नैमित्तिक'” कहते 
लगते हैं। और जो कर्म प्रतिदिन प्रातःकाल, मध्याह्न और सायंकाल करने पड़ते हैं, परन्तु 
जिस प्रकार आँखोंमें दृष्टि कहीं बाहरसे लाकर लगाई हुई नहीं होती अथवा बिना सम्पादन 
किये ही पैरोंमें चलने-फिरनेकी स्वाभाविक सामर्थ्य होती है अथवा दीपकके स्वरूपमें जिस 
प्रकार तेज स्वाभाविक रूपसे रहता है अथवा बाहरकी सुगन्ध बिना लगाये ही जिस प्रकार 
चन्दनमें अपनी आन्तरिक सुगन्ध रहती है, ठीक उसी प्रकार जिन कर्मोमें स्वभावत: अधिकारका 
रूप होता है और इसी लिए जिन्हें किये बिना मनुष्यका किसी तरह छुटकारा नहीं हो सकता, 
हे अर्जुन, उन्हीं कर्मोको नित्य कर्म कहते हैं । इस प्रकार मैने तुम्हें “नित्य” और “नैमित्तिक” 
कर्मोके लक्षण स्पष्ट करके बतला दिये हैं ये सब नित्य और नैमित्तिक कर्म आवश्यक रूपसे 
करने पड़ते हैं और इसी लिए कुछ लोग इन्हें बाँझ अर्थात्‌ निष्फल कहने लगते हैं। परन्तु 
जिस प्रकार भोजन करनेसे समाधान होता है और क्षुधाकी निवृत्ति होती है, ठीक उसी प्रकार 
नित्य तथा नैमित्तिक कर्मॉसे सभी ओरसं फलोंकी प्राप्ति होती है । जब मिलावटवाला सोना 
सुनारको अंगीठीमें पड़ता है, तब उसमेंका मेल जल जाता है और सोना शुद्ध हो जाता है। 
ठीक इसी प्रकार कर्मोमें फल भी होते हैं । बात यह है कि कर्मोका आचरण करनेसे सब दोष 
- दूर हो जाते हैं, मनुष्यका अधिकार बढ़ जाता है और उसे बातकी बातमें सद्गति प्राप्त हो 
जाती है। यद्यपि नित्य तथा नैमित्तिक कर्मोका आचरण करनेमें इतने बड़े फलको प्राप्ति होती 
है, तो भी जिस प्रकार मूल न्षत्रमें जन्म लेनेवाले बालकका परित्याग करना पड़ता है, ठीक 
उसी प्रकार इन फलोंका भी परित्याग करना चाहिए । जब बसन्त-ऋतुका आगमन होता है, 
तब आममें तब तक नये नये पत्ते निकलते रहते हैं, जब तक उसकी एक शाखा फलोंसे भर 
नहीं जाती । परन्तु ज्योंही उन शाखाओंमें फल लगने लगते हैं, त्योंही वह उन फलोंको बिना 
स्पर्श किये ही अपना सारा वैभव नीचे फेंकने लगता है । ठीक इसी प्रकार कर्मकी मर्यादा न 
छोड़ते हुए नित्य तथा नैमित्तिक कर्मोकी ओर ध्यान देना चाहिए और तब उन सबसे उत्पन्न 
हानेवाले फलोंको पूर्ण रूपसे वमनके समान त्याज्य मानना चाहिए । कर्म-फलके इसी 
त्याज्यको ज्ञाता लोग “त्याग” कहते हैं । इस प्रकार त्याग और संन्यासका स्वरूप मैंने तुम्हें 
बतला दिया है। जब तक इस प्रकारका संन्यास होता है, तब काम्य कर्म बन्धक नहीं होते । 
निषिद्ध कर्म तो स्वभावतः ही त्याज्य होते हैं । जिस प्रकार सिरके कट जाने पर बाकी शरीर 
आपसे आप जमीन पर गिर पड़ता है, उसी प्रकार इन फलोंके त्यागसे नित्य कर्म भी :"पसे 
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आप नष्ट हो जाते हैं। फिर जिस प्रकार फसलके तैयार होने पर पौधोंकी पत्तियाँ आदि मर 
जाती हैं, और पत्तियोंके नष्ट होते ही फसल हाथ आती है, उसी प्रकार सब करके नष्ट होते 
ही आत्म-ज्ञान आप ही ढूँढ़ता हुआ जीवके पास आ पहुँचता है । इस युक्तिसे जो लोग त्याग 
और संन्यास दोनों करते हैं, वे आत्म-ज्ञान प्राप्त करनेका साधन सम्पादित करते हैं । परन्तु 
जिनसे इस युक्तिका साधन नहीं होता और जो लोग केवल अनुान या विचारमें ही त्यागका 
आचरण करते हैं, उनके हाथों नामको भी त्याग नहीं होता और वे दिन पर दिन बराबर और 
भी जालमें फँसते जाते हैं । यदि रोगकी चिकित्साके लिए नहीं बल्कि यों ही किसी औषधकी 
योजना कर दी जाय, तो वह खाने पर विषके समान होती है। और इसके विपरीत यदि अन्न 
ग्रहण न किया जाय तो क्या भूखों मरनेकी नौबत नहीं आ जाती ? इसलिए जो वस्तु त्याज्य 
न हो, उसका कभी त्याग नहीं करना चाहिए और जो त्याज्य हो, उसका कभी लोभ नहीं करना 
चाहिए । त्यागके इस गुण या विशेषता पर ध्यान न रखकर तो त्याग किया जाता है, वह सब 
बैठेकी बेगार होती हैं । जो लोग सच्चे विरक्त होते हैं, उन्हें निषिद्ध (अर्थात्‌ त्याज्य) कर्मोके 
साथ सभी जगह झगड़ना पड़ता है। 


त्याज्यं दोषवदित्येके कर्म प्राहुर्मनीषिणः । 
यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्यमिति चापरे ।।३।। 


“बहुत-से लोग ऐसे होते हैं, जिनके मनसे फलका लोभ कभी दूर ही नहीं होता और 
इसी लिए वे लोग सभी कर्मोको बन्धनकारक कहते हैं । जिस प्रकार कोई मनुष्य स्वयं तो नंगा 
होकर नाचता है और संसार भरको लड़ाका कहता है अथवा, हे अर्जुन, जिस प्रकार वह रोगी 
सभी अन्नोंकी निन्दा करता है, जिसकी जीभकी चाट कभी तृप्त ही नहीं होती अथवा जिस 
प्रकार कुष्ठका रोगी स्वयं अपने दोष-युक्त शरीरसे न चिढ़कर उस पर भनभनानेवाली wis 
पर चिढ़ता है, ठीक उसी प्रकार जो दुर्बल लोग फलके लोभें फसे रहते हैं, वे फलोंका त्याग 
करनेमें समर्थ न होनेके कारण समस्त कर्मोको ही दुष्ट बतलाते हैं और यह निर्णय कर लेते 
हैं कि सभस्त कर्मोका ही पूरा पूरा त्याग करना चाहिए। कुछ ऐसे लोग भी होते हैं जो यह 
कहते हैं कि यज्ञ-याग आदि कर्म अवश्य करने चाहिए, क्योंकि इनके सिवा मनकी शुद्धिका 
और कोई साधन ही नहीं है। यदि मनकी शुद्धिवाला मार्ग जल्दी जल्दी अतिक्रमण करनेकी 
इच्छा हो, तो कर्म रूपी शख्रको चलानेमें आलस्य नहीं करना चाहिए । यदि सोनेको चोखा 
करना हो तो जिस प्रकार अग्निका कष्ट सहनेके लिए तैयार होना चाहिए और जिस प्रकार 
दर्पणको स्वच्छ करनेके लिए उसमें बहुत-सी राख लगानी चाहिए अथवा यदि कपड़ोंको 
निर्मल करना हो तो धोबीकी नाँदको गन्दा और घृणित नहीं समझना चाहिए, ठीक उसी प्रकारे 


~ कर्मों की इसीलिए अवज्ञा नहीं करनी चाहिए कि वे क्लेशका कारण होते हैं। क्या बिना रसोई 


बनाये कभी बढ़िया और स्वादिष्ट भोजन मिल सकता है ? हे अर्जुन, कुछ लोग इसी प्रकारकी 
बातें कहकर कर्मोके आचरणकी ओर ध्यान देते हैं; और इसी प्रकारके मतभेदके कारण 
त्यागका विषय संशयित हो गया है। इसलिए अब मैं ऐसा स्पष्ट विवेचन करता हूँ जिससे 
यह संशय दूर हो जाय और त्यागके सम्बन्धमें निश्चित निर्णय किया जा सके। तुम इस 
विवेचनकी ओर अच्छी तरह ध्यान दो। 
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निश्चयं शृणु मे तत्र त्यागे भरतसत्तम । 
त्यागो हि पुरुषव्याघ्र त्रिविधः संप्रकीर्तितः || ४ । 
हे अर्जुन, त्याग तीन ्रकारका होता है। अब मैं इन तीनों प्रकारके त्यागोंके अलग 

अलग लक्षण बतलाता हूँ । यद्यपि मेने तुम्हें यह बतलाया है कि त्याग तीन प्रकारका होता है, 
तो भी उन सबका सारांश वही है जो मैंने अभी कहा है। में सर्वज्ञ हूँ और मेरी बुद्धिको जो 
तत्त्व निश्चित और अटल जान पड़ता है, पहले वही सुनो । मोक्ष की इच्छा रखनेवाला जो पुरुष 
अपने मोक्षके सम्बन्धमें जाग्रत और सचेत रहना चाहता हो, उसे त्यागका यह रहस्य समझकर 
उसीके अनुसार अपना आचरण रखना चाहिए। बस इतनेसे ही उसे मोक्षकी प्राप्ति हो 
जायगी । 

यञ्चदानतपःकर्म न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ । 

यज्ञो दानं तपश्चैव पावनानि मनीषिणाम्‌ ।। ५।। 

“ अ्रवासमें जिस प्रकार आगे पैर बढ़ाना बन्द नहीं करना चाहिए, उसी प्रकार मनुष्यको 
यज्ञ, दान और तप आदि आवश्यक कर्म भी कभी नहीं छोड़ने चाहिएँ । जिस प्रकार खोई हुई 
वस्तुको बराबर तब तक ढूँढ़ते रहना चाहिए जब तक वह मिल न जाय, अन्न की थाली तक 
तक अपने सामनेसे हटाकर दूर नहीं करनी चाहिए, जब तक क्षुधा पूरी तरहसे शान्त न हो 
जाय अथवा किनारे पर पहुँचनेसे पहले कभी नाव नहीं छोड़नी चाहिए, अथवा फल लगनेसे 
पहले केलेका वृक्ष नहीं काटना चाहिए अथवा जब तक रखी हुई वस्तु न मिल जाय, तब तक 
दीपक नहीं बुझाना चाहिए, उसी प्रकार जब आत्म-ज्ञानके सम्बन्धमें बुद्धिको पूर्ण रूपसे निश्चय 
न हो जाय, तब तक यज्ञ और दान आदि आवश्यक कर्मोकी ओरसे उदासीन होना कभी 
उचित नहीं है । सब लोगोंको अपने अपने अधिकारके अनुसार यज्ञ, दान और तप आदि बहुत 
तत्परतापूर्वक करने चाहिएँ | यदि रास्ता चलते समय यात्री जल्दी जल्दी पैर उठाता है तो 
इसीसे वह जल्दी उद्दिष्ट स्थान तक पहुँचकर विश्राम कर सकता है | ठीक इसी प्रकार कर्मोका 
पूरी तरहसे आचरण करनेसे मनुष्य सहजमें निष्काम हो सकता है । ज्यों ज्यों औषध खानेमें 
अधिक गम्भीरता दिखाई जाती है, त्यों त्यों रोग भी नष्ट होता जाता है । ठीक इसी प्रकार ज्यों 
ज्यों ये सब कर्म शीघ्रता और तत्परतापूर्वक किये जाते हैं, त्यों त्यों रज और तमका भी समूल 
नाश होता जाता है । सोनेमें जब एक पर एक इस प्रकार क्षारोंके अनेक पुट दिये जाते हैं, तब 
उसमें मिला हुआ खोट बराबर जलता जाता है और सोना बिलकुल चोखा हो जाता है । इसी 
गकार जिन कर्मोका निष्ठापूर्वक आचरण किया जाता है, वे रज और तमको बिलकुल दूर कर 
देते हैं और शुद्ध सत्वके मन्दिरको दृष्टिके क्षेत्र ले आते हैं। इसी लिए, हे अर्जुन कर्म भी 
उसी योग्यता और पद पर पहुँच गये हैं, जिस योग्यता और पद पर सत्वशुद्धि करनेवाले 
भावन तीर्थ हैं । तीर्थोंसे तो ऊपरी या बाहरी मलका नाश होता है और कर्म अन्दरका मल धो 
डालते हैं । इसी लिए यह कहा जाता है कि सत्कमोंके कारण ही तीर्थोंको पावनता प्राप्त होती 
है । जिस प्रकार किसी प्यासेके लिए निर्जल प्रदेशमें ग्रीष्म ऋतुमें चलनेवाला लू ही अमृतकी 
वर्षा करके उसे अशृत पान करा दे अथवा जिस प्रकार किसी अन्धेके नेत्रोमें सूर्यका तेज आ 
जाय अथवा नदीमें डूबते हुए ममुष्यको उबारनेके लिए स्वयं नदी ही उठ दौड़े अथवा किसी 


अठारहवाँ अध्याय ४१७ 


मरनेवाले व्यक्तिको स्वयं मृत्यु ही बड़ी आयु प्रदान करे, उसी प्रकार, हे अर्जुन, ये कर्म ही 
मुमुक्षुओंको कर्म-बन्धनसे छुड़ाते हैं । जिस प्रकार रसायनका सेवन मरनेवालेको विषसे बचाता 
है, उसी प्रकार, हे अर्जुन, इन कर्मोका भी यह एक विलक्षण हथकंडा है कि अपना बन्धकत्व 
नष्ट करनेके लिए स्वयं ही मुख्य साधन होते हैं । हे अर्जुन, अब मैं तुम्हें बह हथकंडा या युक्ति 
स्पष्ट करके बतलाता हुँ, जिससे कर्मोके द्वारा ही स्वयं नाश होता है। 

एतान्यपि तु कर्माणि सङ्गं त्यक्त्व फलानि च । 

कर्तव्यानीति मे पार्थ निश्चितं मतमुत्तमम्‌ ।।६!। 

“यदि महायज्ञ आदि कर्म बिलकुल ठीक तरहसे पूरे उतर जायँ, तो भी मनुष्यको 
अपने मनें कर्तृत्वका अहंकार उत्पन्न नहीं होने देना चाहिए । जो मनुष्य किसी दूसरेसे धन 
लेकर और उसका साथी बनकर तीर्थ-यात्रा करनेके लिए जाता हो, उसके मनमें इस प्रकारका 
अपने महत्वका समाधान नहीं होता कि मैं तीर्थ-यात्रा कर रहा हूँ.। इसी प्रकार जो पुरुष किसी 
समर्थ राजाकी आज्ञासे अकेला ही पहुँचकर किसी राजाको पकड़ लेता हो, वह आज्ञाकारी 
सेवक अपने मनमें इस बातका अभिमान नहीं कर सकता कि मैं जेता हूँ और मैंने इस राजाको 
जीतकर पकड़ लिया है । जो किसी दूसरेके आधार पर तैरता है, उसमें इस प्रकारका अभिमान 
नहीं रह जाता कि मैं तैरता हूँ । ठीक इसी प्रकार कर्म करनेवालेको भी अपने मनमें कर्तृत्वका 
अहंकार नहीं उत्पन्न होने देना चाहिए और समस्त कर्मोकी मोहरे आगे खिसकते चलना 
चाहिए । और हे अर्जुन, जिन कर्मोका आचरण किया जाता है, उनका जो फल होता है, उस 
फलकी ओर कभी अपने मनोरथको प्रयृत्त नहीं होने देना चाहिए । आरम्भमें ही सब फलोंकी 
आशा छोड़कर कर्मका आरम्भ करना चाहिए । जिस प्रकार कोई दाई दूसरेके बच्चेकी निर्विकार 
मनसे पालती है अथवा जिस प्रकार पीपल को सींचनेवाले उससे फलकी कोई आशा नहीं 
रखते, ठीक उसी प्रकार फलकी बिना कोई आशा रखे सब कर्म करते रहना चाहिए। जिस 
प्रकार चरवाहा गाँव भरकी सब गौओंको एकत्र करके चरानेके लिए ले जाता है और उन 
गौओंका दूध पानेकी कोई आशा नहीं करता, ठीक उसी प्रकारका भाव मनुष्यको कर्म करते 
समय अपने मनमें रखना चाहिए और कर्म-फलकी बिलकुल आशा नहीं करनी चाहिए । ह। 
इस युक्तिसे पुरुषके हाथों कार्म होता है, तब अवश्य ही उसे आत्म-स्वरूपको प्राप्ति होती les 
इसी लिए फलका लोभ रखनेवाला यह देहाभिमान छोड़कर यथा-स्थित सब कर्मोका आचरण 
करना चाहिए; बस सबके लिए बही मेरा सर्वोत्तम सन्देश है। जिसे जीवनके बन्धनसे घृणा 
जान पड़ती हो और जो मोक्ष पराप्त करनेके लिए विकल रहता हो, उसके लिए मैं बार बार यही 

कहता हूँ कि वह मेरे इस वचनका कभी उल्लंघन न करे । 
नियतस्य तु संम्यासः कर्मणो नोपपद्यते । 
शेहादस्य परित्यागस्तामसः परिकीर्तितः ।।७।। 

“और नहीं तो जिस प्रकार कोई व्यक्ति अन्धकार पर क्रोध करके स्वयं अपने ही 
नाखून अपनी आँखोंमें चुभा लेता है, उसी प्रकार जो पुरुष कर्मोको बन्धक समझकर और इसी 
लिए उनसे चिढ़कर उनका आचरण छोड़ देता है, उसके इस कर्म-त्यागको में तामस कहता 
हूँ। ऐसा काम भी उसी तरहका है, जिस तरह सिरके दर्दके कारण क्रोध करके अपना सिर 
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फोड़ डालना होता है। जिस समय रास्ता कठिन हो, उस समय ऐसा प्रयत्न करना चाहिए . 
जिसमें पैर किसी तरह आगे बढ़ते चलें, या रास्तेके दोषके कारण स्वयं अपने पैर ही तोड़ 
डालने चाहिएँ? मान लो कि कोई आदमी भूखा है और उसके सामने खानेके लिए कुछ ऐसा 
वैसा अन्न रख दिया जाता है। अब यदि वह इसलिए उस अन्नको पैरोंसे ठुकरा दे कि वह 
रुचिकर नहीं है तो उसे अन्तमें उपवास ही करना पड़ेगा । इसी प्रकार भ्रममें पड़े हुए तामस 
पुरुषको समझमें यह बात नहीं आती कि कर्मोका बन्धकत्व स्वयं कर्मोसे ही नष्ट करना 
चाहिए । स्वभावतः जो कर्म उसके हिस्सेमें आते हैं, वह उन्हींको छोड़ बैठता है । इसलिए हे 
अर्जुन, तुम इस प्रकारके तामस त्यागका कभी स्पर्श भी न करो । 

दुःखमित्येव यत्कर्म कायक्लेशभयात्त्यजेत्‌ । 

स कृत्वा राजसं त्यागं नैव त्यागफलं लभेत्‌ ।।८।। 

“कभी कभी ऐसी अवस्था भी होती है कि मनुष्य समझता है कि अमुक कार्य करनेका 
मैं अधिकारी हूँ और उसका आचरण करना मेरा कर्त्तव्य है; परन्तु फिर भी उसकी कठिनता 
देखकर वह डर जाता है । इसका कारण यही है कि कर्मका आरम्भिक अंश कुछ समय तक 
बहुत ही कठिन जान पड़ता है। जिस प्रकार रास्तेके लिए अपने साथ भोजन बाँधकर ले 
चलना बहुत भारी जान पड़ता है अथवा नीम जिस प्रकार खानेमें जीभको कड़वी लगती है 
और हरं जैसे खानेमें कसैली जान पड़ती है, ठीक उसी प्रकार कर्मका आरम्भ भी बहुत कठिन 
जान पड़ता है । अथवा जिस प्रकार गौके सिरमें घातक सींग होते हैं अथवा कँटीली सेवतीमें 
उसके कँटीले अंग होते हैं अथवा भोजनका सुख अनुभव करनेसे पहले जिस प्रकार भोजन 
बनानेका बखेड़ा करना पड़ता है, ठीक उसी प्रकार बार बार कर्तव्य कर्मोका आचरण करना 
आरमभमें बहुत ही कठिन जान पड़ता है; और इसी लिए उन कर्मोका आचरण कर््तके लिए 
बहुत कष्टकारक होता है। परन्तु फिर भी वह यह समझकर वह कर्म करने लगता है कि यह 
हमारा विहित कर्म है । परन्तु ज्योंही उसमें जरा-सा भी कष्ट होता है, त्याही वह तुरन्त घबरा 
जाता है और आरम्भ किया हुआ कार्य बीचमें ही अधूरा छोड़ देता है। वह कहता है-मुझे 
बे भाग्यसे यह शरीर सरीखी अमूल्य वसतु प्राप्त हुई है । फिर मैं किसी कर्म दरिद्री पापीकी 
तरह अपनी यह काया कर्म आदिके कष्टोंसे क्यों सुखाऊं ? भला यह कौन कहता है कि पहले 
कर्म करो और तब उसके भोगकी प्रतीक्षा करो ? सुखका जो उपभोग आज जो मुझे प्रत्यक्ष 
प्राप्त हो रहा है, बस उसीको भोगकर सुखी होजा चाहिए । इस प्रकार शारीरिक कष्टोंसे डरकर 
जो पुरुष कर्मोको छोड़ देता है, हे अर्जुन, उस पुरुषके किये हुए त्यागको राजस समझना 
चाहिए । यदि वास्तवमें देखा जाय तो इसमें भी त्याग हीहै परन्तु इसमें त्यागके फल की 
प्राप्ति नहीं होती जो घौ उबलकर पृथ्वी पर गिर पड़ता है वह हवनके काममें नहीं आ 

सकता; और जो मनुष्य जलमें डूबकर मर जाता है, उसके सम्बन्धमें यह नहीं कहा जा सकता 
कि उसने जल-समाधि ले ली; बल्कि उसके सम्बनधमें यही समझना चाहिए उसका अपघातके 
कारण ही मरण हुआ है। ठीक इसी प्रकार जो पुरुष शरीरके लोभके कारण अपने विहित 
कर्माको तिलांजलि देता है, उसको सच्चे कर्म-त्यागका फल कभी मिल ही नहीं सकता । 
तात्पर्य यह कि, हे अर्जुन, जिस प्रकार प्रभात-काल सब नक्षतरोको निगलकर उनका लोप कर 
देता है, उसी प्रकार जिस समय आत्म-ज्ञान उदित होकर आज्ञानके सहित सब क्रियाओंका 
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लोप कर देता है, उस समय मानों सच्चा कर्म-त्याग होता है । इसी प्रकारके कर्म-त्यागमें मोक्ष 
रूपी फल लगता है। हे अर्जुन, जो पुरुष आज्ञानके कारण कर्मोका त्याग करता है, उसे इस 
मोक्ष-फलकी प्राप्ति नहीं होती । इसी लिए जो त्याग राजस हो, उसे कभी सच्चा कर्म-त्याग 
समझना ही नहीं चाहिए । अब प्रसंग आ पड़ा है, इसलिए मैं तुम्हें स्पष्ट रूपसे यह भी बतला 
देता हूँ कि किस प्रकारके त्यागसे मोक्षफलकी प्राप्ति होती है। तुम मेरी बातोंकी ओर 
ध्यान दो । 

कार्यमित्येव यत्कर्म नियतं क्रियतेऽर्जुन । 

सङ्ग त्यक्त्वा फलं चव स त्यागः सात्त्विको मतः ।। ९।। 


“अपने अधिकारके स्वरूपके अनुसार स्वभावत: जो कर्म अपने हिस्सेमें आते हैं, 
सात्विक पुरुष उन्हींका सांग और स-शा्र-सम्पादन करते हैं। पन्तु ऐसे पुरुषके मनको इस 
प्रकारके अहंकारकी भावना कभी स्पर्श तक नहीं करती कि मैं इन कर्मोका कर्त्ता हुँ। और साथ 
ही वह फलकी आशाको भी तिलांजलि दे बैठता है। हे अर्जुन, अपनी माताका तिरस्कार 
करना और उसके सम्बन्धमें अपने मनसे काम वासना लाना ये दोनों ही बातें अधःपातका 
कारण होती हैं । इसलिए इन दोनों बातोंसे बचना चाहिए और तब माताकी शुद्ध मनसे सेवा 
करनी चाहिए। गौका मुख अपवित्र होता है, परन्तु क्या इसी लिए समूची गौको त्याज्य 
समझना चाहिए ? जो फल हमें बहुत अधिक प्रिय होते हैं, उनके भी छिलके और गुठलियाँ 
खानेके योग्य नहीं होतीं । परन्तु क्या उन्हीं छिलकों और गुठलियोंके कारण कभी कोई उन 
फलोंको ही फेंक देता है ? ठीक इसी प्रकार एक तो इस बातका अभिमान कि मैं कर्त्त हूँ और 
दूसरे कर्म-फलका लोभ दोनों कर्ममें बन्धक तत्व हैं। अब जिस प्रकार पिता अपनी कन्याके 
सम्बन्धमें कभी अपने मनमें विषय-वासना नहीं उत्पन्न होने देता, उसी प्रकार यदि ये दोनों 
बातें भी कभी अपने मनमें उत्पन्न न होने दी जायं तो फिर योग्य तथा स्वाभाविक कर्म भी कभी 
मनुष्यके लिए दुःखका कारण नहीं हो सकते। इस प्रकारके त्यागको मोक्ष-फल प्रसव 
करनेवाला सर्व-श्रेष्ठ वृक्षाज ही समझना चाहिए । यही त्याग संसारमें “सात्विक” के नामसे 
प्रसिद्ध है । अब जिस प्रकार बीजको जला डालनेसे वृक्ष निर्वश हो जाता है, ठीक उसी प्रकार 
फलकी आशा छोड़ देनेके कारण जिसका कर्म बन्धकत्व नष्ट हो जाता है, जिसके रज और 
तम दोनों उसी प्रकार नष्ट हो चुके होते हैं, जिस प्रकार पारसका स्पर्श होते ही लोहेकी 
अमंगलजनक कालिमा नष्ट हो जाती हैं और तब निर्मल सत्व गुणके कारण जिसके आत्म- 
ज्ञानके नेत्र खुल जाते हैं, उस पुरुषकी बुद्धि आदिके सामनेका यह प्रचंड विश्व-भ्रम सन्ध्या 
समयके मृग-जलकी भाँति आपसे आप नष्ट हो जाता है। ऐसे पुरुषके लिए वह भ्रम आकाश 
(अर्थात्‌ खोखले अवकाश) की भाँति बिलकुल अदृश्य हो जाता है। 

न द्वेश्यकुशलं कर्म कुशले नानुषज्जते । 
त्यागी सत्त्वसमाविष्टो मेधावी छिन्नसंशयः ।। १०।। 

“इसी लिए प्रारब्धके कारण मनुष्यको जो भले और बुरे कर्म प्राप्त होते हैं, वे ज्ञानी 
पुरुषोंके लिए उसी प्रकार नष्ट हो जाते हैं, जिस प्रकार आकाशमें मेघ लुप्त हो जाते हैं। इसके 
सिवा, हे अर्जुन, ऐसे पुरुषकी दृष्टिके समाने वर्त्तमान कर्म भी निर्मल होते हैं और इसी लिए 
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वह सुख और दु:खके झगड़ोंमें नहीं फँस सकता ! उसके किये यह बात कभी हो ही नहीं 
सकती कि वह कर्मोको शुभ समझकर आनन्दपूर्वक उनका आचरण करे अथवा यह समझकर 
कि कर्मोका परिणाम दुःखकारक होता है, उनके साथ द्वेष करे । जिस प्रकार स्वप्नमें अनुभव 
किये जानेवाले सुख और दुःखका हर्ष अथवा शोक कोई पुरुष जाग्रत होने पर कभी नहीं 
करता, ठीक उसी प्रकार ज्ञानी पुरुष भी इस माया-जनित विश्व-मोहमें होनेवाले कर्मोके इष्ट 
तथा अनिष्ट परिणामोंके विषयमें उदासीन रहता है। इसी लिए, हे अर्जुन, जिस त्यागमें कर्म 
और कर्त्ता-वाली द्वैत-भावनाकी गन्ध भी नहीं होती, उसी त्यागको सात्विक समझना चाहिए । 
हे पार्थ, यदि इस प्रकार कर्मोका त्याग किया जाय; तभी वास्तवमें उनका त्याग हो सकता है। 
और नहीं तो यदि किसी दूसरे प्रकारसे कर्मोका त्याग किया जाय तो वे और भी अधिक बन्धक 
हुए बिना नहीं रहते । 
न हि देहभृता शक्यं त्यक्तुं कर्माण्यशेषतः । 
यस्तु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्यभिधीयते ।। ११।। 

“और हे भाई अर्जुन, जो लोग शरीरधारी होने पर भी कर्मोका तिरस्कार करते हैं, उन्हे 
अज्ञानी और मूर्ख ही समझना चाहिए ! यदि मटका मिट्टीसे घृणा करे तो क्या कभी उसका 
काम चल सकता है? जो वस्र धागोंका तिरस्कार करना चाहे, क्या स्वयं वह बाकी बचा रह 
सकता है ? इसी प्रकार जिस वस्तुके अंगमें ही अग्नि हों, वह क्या उष्णतासे दुःखी हो सकती 
है ? कया दीपक कभी अपने प्रकाशके साथ द्वेष करता है ? हींग यदि अपने उद्दाम दर्पसे 
दुःखी हो, तो क्या उसे कभी सुगन्धि प्राप्त हो सकती है ? यदि जल अपना पतलापन छोड़ 
दे तो फिर भला वह कहाँ रह सकता है ? ठीक इसी प्रकार जब तक शरीर-श्रम बना हुआ है, 
तब तक पूर्ण रूपसे कर्मोके त्यागवाले पागलपनका भला क्या अर्थ हो सकता है ? हम लोग 
अपने मस्तक पर गन्थका तिलक लगाते हैं और इसीलिए हम जब चाहते हैं, तब वह तिलक 
पोंछ सकते हैं। परन्तु क्या यह भी कभी सम्भव है कि जब हम चाहें तब अपना मस्तक ही 
छील कर फेंक दें और जब चाहें तब उसे फिर लगा लें ? ठीक इसी प्रकार जो शा्ञीक्त कम 
हम स्वयं अपनी इच्छासे करते हैं, वे तो कदाचित्‌ हम छोड़ भी सकते हैं ? परन्तु शरीरके जो 
स्वाभाविक कर्म हैं, वे भला कैसे छूट सकते हैं ? और इसका कारण यही है कि श्वास और 
उच्छवास आदिकी जो क्रियाएँ हैं, वे निद्रित अवस्थामें भी होती रहती हैं। इस शरीरके 
निमित्तसे सभी कर्म मनुष्यके साथ लगे हुए हैं। वे न तो जीते जी ही छूटते हैं और न मरने 
पर ही छूटते हैं। इन कर्मोके जालसे छटनेवाले केवल एक ही प्रकारके परुष हैं। और वे 
कौन-से हैं? वही जो कर्मोंका आचरणं = पुरुष ह्‌ । जाल सह 

न ही जो कर्मोका आचरण करने पर भी उनके फलोंकी आशाके जालमे हीं 
फँसते । यदि कर्मके फल ईश्वरको अर्पित ग ga 

कर दिये जायं तो 

है ये तो वही ईश्वरके प्रसादसे ज्ञानका बोध 

उज्ज्वल करते हैं। और जब इस प्रकार ज्ञान-बोध उज्ज्वल हो जाता है ज्ञानक 
कारण आज्ञानके साथ साथ कर्मोका भी उसी md 

र भकार नाश हो जाता है, जिस प्रकार रस्सीका 

वास्तविक ज्ञान हो जाने पर उसमें होनेवाली सर्पवाली भ्रान्ति नष्ट हो जाती है। हे अर्जुन |, इस 

प्रकार जो त्याग होता है, वही सच्चा कर्म-त्याग है । और इसीलिये जो लोग इस प्रकार त्याग 

करते हैं, उन्हींको मैं सच्चा त्यागी समझता हूँ । और नहीं तो जिस प्रकार किसी रोगीको मूर्च्छा 

आने पर यह कहा जाय कि उसे खूब अच्छी तरह नींद आई है, ठीक उसी प्रकार चाहे कोई 
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एक कर्मसे उककताकर दूसरे कर्ममें फँसनेको भले ही विश्राम कह ले, परन्तु वास्तवमें ऐसा 
करना भी डंडोंकी मारसे बचनेके लिए घूँसोंकी मार सहनेके लिए तैयार होनेके समान ही है। 
परन्तु इस विषयका बहुत विस्तार हो चुका । मैं एक बार फिर तुम्हें यह बतला देता हूँ कि इस 
त्रिभुवनमें केवल उसीको सच्चा त्यागी समझना चाहिये जो कर्मके फलोंका त्याग करके स्वयं 
उन कर्मोंको नाशवाली दशा तक पहुँचा देता है। 

अनिष्टमिष्टं मिश्रं च त्रिविधं कर्मणः फलम्‌ । 

भवत्यत्यागिनां प्रेत्य न तु संन्यासिनां क्वचित्‌ ।। १ २।। 

“हे अर्जुन, वास्तविक स्थिति यह है कि कर्म फलके तीन प्रकार हैं; और जो कर्म- 
फलकी आशा नहीं छोड़ता, उसीको कर्मके फल भोगने पड़ते हैं । पिता कन्याको जन्म देता 
है और यह कहकर वह कन्या दूसरेको अर्पित कर देता है कि--“यह मेरी नहीं है” और इस 
प्रकार पिता अपने उत्तरदायित्वसे मुक्त होता है और उस कन्याको ग्रहण करनेवाला उसका 
जामाता जंजालमें फँस जाता है। विषाक्त वनस्पतियाँ बोने और पैदा करनेवाले लोग वे 
वनस्पतियाँ दूसरोंके हाथ बेंच देते हैं और स्वयं उनसे धन उपार्जन करके सुखपूर्वक जीवन 
व्यतीत करते हैं । परन्तु जो लोग मूल्य देकर उन वनस्पतियोंको खरीदते हैं और उनका सेवन 
करते हैं, वही अपने जीवनसे हाथ धोते हैं । ठीक इसी प्रकार कर्त्ता भले ही सब प्रकारके कर्म 
करे, परन्तु यदि वह अपने मनमें उन कर्मोके फलोंकी आशा न रखे तो वह अकर्ता ही रहता 
है, और इन दोनों बातोंको कर्म बदल नहीं सकते । रास्तेमें लगे हुए वृक्षोंके फल उन्हीं लोगोंको 
प्राप्त होते हैं जो उन्हें पानेकी इच्छा करते हैं । ठीक इसी प्रकार कर्मोके फल भी उन्हीं लोगोंको 
प्राप्त होते हैं जो उन्हें प्राप्त करना चाहते हैं । परन्तु कर्मोका आचरण करके भी जो उनके फल 
ग्रहण नही करता, वही इस संसारके. चक्रमें नहीं फँसता; क्योंकि यह सार त्रिविध संसार 
कर्मोका ही फल है । देव, मनुष्य और स्थावरका ही नाम संसार है और ये तीनों ही कर्म-फलके 
प्रकार है । ये कर्म फल तीन प्रकारके होते हैं--इष्ट, अनिष्ट और इश्टनिष्ट । जब बुद्धि विषयोंसे 
अंकित हो जाती है और जीव अधर्मे प्रवृत्त होकर दुष्ट कर्म करने लगते हैं, तब ह कीड़े 
मकोड़ों और मिट्टी-पत्थर आदिके नीचे शरीर पराप्त करते हैं। इन्हीको अनिष्ट कर्मोका फल 
समझना चाहिए । परन्तु जब स्वधर्मका आदर करते हुए और अपने अधिकार पर दृष्टि रखते 
हुए वे वेद-शाख्रोके नियमानुसार पुण्य कर्मोंका आचरण करते हैं, तब हे अर्जुन, वे इन्द्र आदि 
देवताओंके उत्तम शरीर पराप्त करते हैं। यही कर्मोका इष्ट फल है। मीठे और खट्टे रसोके 
मेलसे उन दोनोंसे बढ़कर एक तीसरा निराला और स्वादिष्ट रस उत्पन्न होता है; और योगकी 
साधनामें रेचककी सहायतासे ही कुम्भक भी होता है (अर्थात्‌ जब मनुष्य वासको बाहर 
निकालनेकी क्रिया करता है, तभी वह श्वासको अपने अन्दर बन्द रखनेमें भी समर्थ होता है) । 
इसी प्रकार जब सत्य और असत्य दोनों मिलकर बिलकुल एक हो जाते हैं, तब सत्य और 
असत्य दोनोंसे भिन्न एक और विचित्र पदार्थकी उत्पत्ति होती है। इसी लिए शुभ तथा अशुभ 
फलोंके मिश्रणसे जिस कर्म फलकी सृष्टि होती है, उसीके योगसे मनुष्य-देहकी प्राप्ति होती 
है । इसीको कर्मोका इश्टनिष्ट अर्थात्‌ मिश्र फल समझना चाहिए। यही तीन प्रकारके कर्म-फल 
सारे संसारमें फैले हुए हैं; और जो जीव आशाके फेरमें पड़ते हैं, उनके लिए उन फलोंको 
भोगनेके सिवा और कोई उपाय ही नहीं रह जाता । जब जीभका पानी गिरने लगता है (आरात्‌ 


४२२ हिन्दी ज्ञानेश्‍वरी 


जीभ की लोलुपता बहुत बढ़ जाती है), तब दुष्ट पदार्थोका सेवन बहुत अच्छा लगता है; परन्तु 
अन्तमें उन्हीं पदार्थोके सेवनके कारण मनुष्यको मृत्युके मुखमें जाना पड़ता है। जब तक 
आदमी जंगलमें नहीं पहुँचता, तभी तक उसे ठगोंकी मित्रता अच्छी जान पड़ती है; और जब 
तक वेश्याके साथ अंग स्पर्श नहीं होता, तभी तक वह देखनेमें लावण्यवती जान पड़ती है। 
ठीक इसी प्रकार कर्मोका आचरण करनेसे अंगोंमें प्रौढ़ताका संचार होता रहता है। परन्तु 
अन्तमें उन कर्मोके फल एक दमसे आक्रमण कर बैठते हैं । जिस प्रकार कोई सत्ताधारी 

साहूकार किसी कर्जदारके पास उसके वादे पर अपना कर्ज वसूल करनेके लिए आता है और 

उस समय कर्जदार बिना उसे रुपये चुकाये किसी तरह अपना बचाव नहीं कर सकता, उसी 
प्रकार मनुष्य इन कर्म-फलोंके भोगसे भी किसी प्रकार नहीं बच सकता । जिस प्रकार ज्वारकी 

बालमें से निकलकर जमीन पर गिरे हुए दाने फिर ज्वार ही उत्पन्न करते हैं और फिर उस 

ज्वारके दाने भूमि पर गिरते हैं, वे भी फिर वही ज्वार उत्पन्न करते हैं; ठीक उसी प्रकार जीवन 

जिस समय एक फल भोगता है, तब वह साथ ही दूसरे अनेक कर्मफल भी उत्पन्न करता रहता 

है । जिस प्रकार चलनेके समय प्रत्येक पग पिछले पगसे आगे ही पड़ता है अथवा नदी को 

पार करनेके लिए हम उसके जिस किनारे पर पहुँचते हैं, वह “इस पार” होता है और 
सामनेवाला दूसरा किनारा “उस पार” होता है और हमें उस पार जाना ही पड़ता है और 

बराबर इस पारसे उस पार करना पड़ता है, ठीक उसी प्रकार कर्म-फलके भोगका भी कहीं 

अन्तं नहीं होता । साध्य और साधनके निमित्तसे फल-भोगका निरन्तर विस्तार ही होता जाता 

इस प्रकार फलकी आशा न छोड़नेवाले जीवन संसारके जालमें और भी अधिक फँसते 

जाते हैं। चमेलीकी कलियाँ खिलती तो हैं, परन्तु खिलनेके साथ ही साथ उनका सूखना भी 

आरम्भ हो जाता है। ठीक इसी प्रकार जो लोग कर्मके निमित्त बनते हैं, परन्तु अपने आपमें 

कर्तृत्वका आरोप नहीं करते और जो लोग कर्म-फलका त्याग करके कर्मोका उसी प्रकार अन्त 

कर देते हैं, जिस प्रकार बीजके लिए रखा हुआ धान्य खाने-पीनेके काममें लानेसे खेतीका 

काम बन्द हो जाता है, वे लोग सत्व-शुद्धिके बलसे गुरु-कृपाके अमृत-तुषारसे भरे हुए 

आत्म-बोधसे पूर्ण हो जाते हैं और उनकी द्वैत भाव रूपी दरिद्रता नष्ट हो जाती है। फिर 

जगत्‌-श्रमके निमित्तसे भासित होने वाले त्रिविध फल नष्ट हो जाते हैं और उस अवस्थामें 

भोक्ता तथा भोगका भी लोप हो जाता है । वे वीर-श्रे अर्जुन, इस प्रकार जो लोग ज्ञान-प्रधान 

संन्यास ग्रहण करते हैं, वे ही वास्तवमें फल-भोगकी वासनाओंका अन्त करते है। और इस 

संन्यासके कारण जिस समय आत्म-स्वरूपमें दृष्टि विस्तृत होती है, उस समय भला 

यह भास हो ही कैसे सकता है कि कर्म कोई स्वतन्त्र या भिन्न वस्तु है ? जब दीवार ही गिर 

पड़ती है, तब उस पर बने हुए चित्र भी मिट्टी हो जाते हैं । जब रात समाप्त हो जाती है, तब 
अन्थकारका कहीं नाम भी रह जाता है ? जब मूल वस्तु-स्वरूप ही नष्ट हो गया, तब फिर .. - 
Rog छाया कहाँ पड़ सकती है ? यदि दर्पण ही न हो तो मुखका प्रतिबिम्ब कैसे और 
किसमे पड़ सकता है ? जब नींद खुल गई, तब स्वप्नकी उत्पत्ति कहाँसे हो सकती है ? और 
जहाँ स्वप्न ही नहीं है, वहाँ भला सत्य और मिथ्याका प्रश्न कैसे उत्पन्न हो सकता है ? इसी 
लिए संन्यासी पर कर्मकी मात्रा कभी प्रयुक्त हो ही नहीं सकती। परन्तु जब तक मनुष्यके 
शरीरमें अविद्या रहती है, तब तक आत्मा कर्तृत्वके अभिमानसे शुभ और अशुभ सभी प्रकारके 
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कर्मोके पीछे लगी रहती है। और जब तक दृष्टि पर भेद-भावकी छाप लगी रहती है, तब तक, 
हे सुविज्ञ अर्जुन, आत्मा और कर्ममें भेद-भाव बना ही रहेगा । पूर्व दिशा और पश्चिम दिशा 
में जिस प्रकारका भेद-भाव होता है अथवा आकाश और मेघ, सूर्य और मृग-जल अथवा 
पृथ्वी तल और वायुमें जिस प्रकारकी भिन्नता दिखाई देती है अथवा नदीके जलमें पत्थरों और 
चट्टानोंके डूबे रहने पर भी जिस प्रकार उन दोनोंमें आकाश और पातालका अन्तर रहता है 
अथवा पानीको छिपाये और दबाये रखनेवाली सेवार जिस प्रकार पानीसे बिलकुल भिन्न होती 
है अथवा दीपकको सदा उत्पन्न होनेवाले काजलको जिस प्रकार कभी दीपक नहीं कहा जा 
सकता अथवा चन्द्रमा पर दिखाई पड़नेवाला दाग या कलंक जिस प्रकार चन्द्रमाके साथ 
मिलकर एक-रूप नहीं हो सकता अथवा दृष्टि और नेत्रोंमें जिस प्रकार अपार अन्तर होता है 
अथवा मार्ग और यात्री का प्रवाह और उसमें बहनेवाले पुरुष या दर्पण और उसमें अपने 
मुखका प्रतिबिम्ब देखनेवाले मनुष्यमें जितनी अधिक भिन्नता या अन्तर होता है, हे अर्जुन, 
ठीक उतनी ही भिन्नता या अन्तर आत्मा और कर्ममें है। परन्तु यह अन्तर कब दिखाई देता 
है ? जब यह भिन्नता जाननेके लिए अज्ञान अवसर देता है, तब । सरोवरोंमेंके कमल खिलकर 
यह सूचित करते हैं कि सूर्य उदय हो गया और वे कमल श्रमरोंसे अपने-कमल-मधुकी लूट 
कराते हैं । ठीक इसी प्रकार आत्माके द्वारा होने वाली क्रियाएँ कुछ और ही कारणोंसे बार-बार 
उत्पन्न होती हैं । ये कारण पाँच हैं। अब मैं इन कारणोंका विवेचन करता हूँ। 

पञ्चैतानि महाबाहो कारणानि निबोध मे। `` 

सांख्ये कृतान्ते प्रोक्तानि सिद्धये सर्वकर्मणाम्‌ ।। १३।। 

“कदाचित वे पाँचों कारण तुम्हें मालूम भी होंगे, क्योंकि शाख्रोंने ऊपर हाथ उठाकर 
और खूब चिल्ला चिल्लाकर उनका वर्णन किया है । वेद राजा की राजधानी में, सांख्य वेदके 
प्रसादमें तत्व-विवेचन रूपी डंकेके घोषमें उसकी गर्जना हो रही है। जिस प्रकार संसारके 
. समस्त कर्मोके होनेके मूल हेतु यही कारण होते हैं, उस प्रकारका आत्माके साथ उनका 

सम्बन्ध नहीं लगाना चाहिए । हे अर्जुनु:ईस प्रकार इन पाँच कारणोंका ढिंढोरां पीटा गया है 
जिससे ये कारण बहुत प्रसिद्ध हो गये हैं; इसलिए मुझे ऐसा जान पड़ता हैं कि यदि ये कारण 
तुम भी सुन लो तो तुम्हारे लिए बहुत अच्छा है। और जब मैं ज्ञान-चिन्तामणि प्रत्यक्ष तुम्हारे 
हाथोंमें हूँ, तो फिर भला इस बातकी क्या आवश्यकता है कि उन कारणोंका तुम्हें और 
किसीके द्वारा ज्ञान हो ? यदि सामने दर्पण रखा हुआ हो तो फिर दूसरोंसे यह पूछनेकी क्या 
आवश्यकता है कि मैं देखनेमें कैसा हूँ; और इस प्रकार दूसरेके ने्रोंको इतना अधिक महत्व 
क्यों दिया जाय? मेरा भक्त जिस हेतुसे जिस ओर देखता है, मैं भी उसी ओर उसके हेतुका 
रूप धारण करके पहुँच जाता हूँ। मैं ऐसा भक्त-वत्सल प्रभु अब तुम्हारे हाथका खिलौना बन 
रहा हूँ ।”” प्रेमके आवेशमें इस प्रकार बातें करते करते श्रीकृष्णदेव अपने आपमें नहीं रह गये । 
और उधर अर्जुन तो मानों आनन्द सागरमें डूब ही गया । जैसे चाँदनीकी वर्षा हो रही हो और 
उसके कारण सोमकान्त मणिका पर्वत पसीजकर सरोवर बन जाय, ठीक उसी प्रकार सुख और 
आत्म-प्रत्ययके मनोभावोंके बीचका परदा नष्ट हो जानेके कारण अर्जुन केवल सुखकी मूर्ति ही 
बन गया था । श्रीकृष्णदेव तो सभी बातोंमें समर्थ थे, इसलिए ऐसे अवसर पर वे फिर पहलेकी 
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तरह प्रकृतिस्थ हो गये और सुख-सागरमें डूबते हुए अर्जुनको बाहर निकालनेके लिए जल्दीसे 
आगे बढ़े । उस समय सुखकी इतनी बड़ी लहर आई थी कि उसमें अर्जुन सरीखे बड़े बड़े धीर 
वीर भी अपनी बुद्धि सहित डूब सकते थे । परन्तु भगवानने सुखकी उस बाढ़ऱ. ना रांक लिया 
और इस प्रकार कहना आरम्भ किया--“भाई अर्जुन, तुम अपना आत्म-स्वरूप मत भूल 
जाओ ।” यह सुनकर अर्जुनने एक ठंढी साँस ली और अपना सिर नीचे झुका लिया । इसके 
उपरान्त उसने कहा--“हे देव, आप उदार दाता हैं। और यह बात आप समझ ही गये हैं कि 
यद्यपि मैं आपके पास ही रहता हुँ। मेरी ऐसी अवस्था होने पर यदि आप प्रेम-पूर्वक कुछ 
विनोद न कर रहे हों, तो फिर आप बार-बार मेरी जीव-दशाका स्मण क्यों करा देते हैं?” इस 
पर श्रीकृष्णने उत्तर दिया--“अरे पागल अर्जुन, अभी तक यह विषय तुम्हारी समझमें अच्छी 
तरह नहीं आया। क्या चन्द्रमा और उसकी चाँदनीमें भी कोई पार्थक्य होता है! इसके 
अतिरिक्त में तुम्हें अपने मनकी एक और बात बतलाता हूँ | वह यह है कि तुम्हें वह सम-रसता 
दिखानेमें और तुम्हें उसका अनुभव करनेमें मुझे सचमुच बहुत भय हो रहा है । और तुम्हारे 
रूठ जाने पर मुझमें तुम्हारा रूठना सहन करनेकी जो सामर्थ्य आती है, उसका भी कारण यही 
है कि तुम्हारे लिए मेरे मन में अधिक प्रेम है । और जब तक आपसमें एक दूसरेके लिए प्रेमके 
लक्षण बने हुए हैं, तब तक हम दोनोंका व्यक्ति-भेद भी अवश्य ही बना रहेगा । इसी लिए अब 
इस विषयकी अधिक चर्चाकी आवश्यकता नहीं है। हे अर्जुन, अब में तुमको यह बतलाता 
हूँ कि आत्मासे कर्म किस प्रकार भिन्न होते हैं ।” इतनेमें अर्जुनने कहा--“हे महाराज, मेरे 
मनमें इस समय जो प्रश्न उत्पन्न हो रहा था, उसकी प्रस्तावना करके आपने बहुत अच्छा 
किया। समस्त कर्मोके मूल बीज जो कारण-पंचक हैं, उनका स्पष्टीकरण करनेका वचन क्या 
आप मुझे नहीं दे चुके हैं ? और आपने जो यह कहा है कि आत्माका इन कर्मोके साथ कोई 
सम्बन्ध नहीं है, सो आपके द्वारा उसका स्पष्टीकरण होना भी अभी बाकी है ।” यह सुनकर 
विश्वाधिपति श्रीकृष्णने बहुत सन्तोषसे कहा--“भला ऐसा श्रोता मिलता ही कहाँ है जो इस 
प्रकारके प्रश्नोंके उत्तर सुननेके लिए तुम्हारी तरह धरना देकर बैठ जाय ? इसी लिए हे अर्जुन, 
जो, जो बातें मैने तुम्हें बतलानेके लिए कही है, वे सब अब मैं तुमको बतलाता हूँ । परन्तु 
इन सब बातोंके कारण तुम्हारे ऊपर पड़ा हुआ प्रेमका भार पहलेसे और भी बढ़ जायगा ।” 
इस पर अर्जुनने कहा--“हे देव, जान पड़ता है कि आप अपनी पहली बात भूल गये । इस 
प्रैमके लिए ही तो आप “मैं” और “तुम” वाला व्यक्ति-भाव रखते हैं ।” इस पर श्रीकृष्णने 
कहा--“क्या सचमुच ऐसी बात है? तो फिर मैंने जो वचन तुम्हें दिया है, वह अब मैं पूरा 
करता हूँ | तुम अच्छी तरह सावधान होकर और खूब ध्यान देकर मेरी बातें सुनो । हे अर्जुन, 
यह बात बिलकुल ठीक है कि समस्त कर्म उन्हीं पाँच कारणोंसे होते हैं और आत्माको किसी 
कर्मके होनेका पता भी नहीं चलता । और इन पाँच कारणोंके योगसे कमोंको जो आकार प्राप्त 
होता है, उसके हेतु भी स्पष्ट रूपसे पाँच ही हैं। इन सबसे भिन्न जो आत्म-तत्व है, वह केवल 
तटस्थ रहता है। न तो वह हेतु ही है, निमित्त कारण ही है और न वह कर्मोकी सिद्धिके 
लिए स्वयं कोई प्रयत्न ही करता है। जिस प्रकार आकाशमें रात और दिन होते हैं, ठीक उसी 
अकार आत्मामें भी शुभ और अशुभ कर्म होते रहते हैं। जब जल, तेज और धूएंका वायुके 
साथ मेल होता है, तब आकाशमें मेघ उत्पन्न होते हैं, परन्तु आकाशको उनका पता भी नहीं 
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चलता । लकड़ीसे नाव बनती है, उसे जलमें नाविक खेता है और हवा उस नावको चलाती 
है; परन्तु जल केवल साक्षी रूपसे तटस्थ रहता है। मिट्टी कहींसे उठाकर ले आते हैं और उस 
मिट्टीके गोलेसे बरतन बनते हैं। डंडेके योगसे चाक पर वे बरतन घुमाये जाते हैं और उनके 
साथ साथ चाक भी घूमता है । परन्तु इन सबका कर्तृत्व कुम्हारमें होता है। इन सबको पृथ्वीका 
आधार तो अवश्य प्राप्त होता है, परन्तु उस आधारके अतिरिक्त क्या कभी पृथ्वीका और भी 
कुछ व्यय होता है ? अब इन सब बातोंका तुम्हीं विचार करो । अब मैं एक और उदाहरण देता 
हूँ। लोग-सूर्यके प्रकाशमें अनेक प्रकारके काम-धन्धे करते हैं। परन्तु क्या उन काम-धन्धोंका 


सूर्यके साथ भी कभी कोई सम्पर्क होता है ? ठीक इसी प्रकार जब पाँच हेतुओंका योग होता : 


है, र उन पाँच कारणोंसे कर्मरूपी बेल लगती है। परन्तु आत्मा उन सबसे सदा भिन्न ही 
रहती हे । 

अधिष्ठानं तथा कर्ता करणं च पृथग्विधम्‌ । 

विविधाश्च पृथक्चेष्टा दैवं चैवात्र पञ्चमम्‌ ।। ९४।। 

“अब मैं इन पाँचों कारणोंके अलग अलग और स्पष्ट लक्षण बतलाता हूँ । जिस प्रकार 
भिन्न-भिन्न मोती अलग अलग परख कर लिये जाते हैं, उसी प्रकार कर्मोके पाँच कारण भी 
उनके अलग अलग लक्षणों सहित सुनो। इन पाँचोंमें “देह” पहला कारण है। इसे 
“अधिष्ठान कारण” कहते हैं, क्योंकि इस देहमें भोक्ता अपने भोग्य विषयोंके साथ निवास 
करता है । इन्द्रियाँ रात-दिन कष्ट करती रहती हैं और उनके द्वारा प्रकृतिके बलसे जो सुख- 
दुःख उत्पन्न होते हैं उन्हें भोगनेके लिए पुरुषके पास इस देहके अतिरिक्त और कोई स्थान नहीं 
होता; और इसी लिए इस देहको “अधिष्ठान” कहते हैं। कर्मका दूसरा कारण “कर्त्ता” है। 
इसी कर्ताको चैतन्यका प्रतिबिम्ब कहते हैं। आकाश ही जलकी वर्षा करता है और उस जलसे 
पृथ्वी पर ताल आदि बनते हैं; और फिर उसी तालमें आकाश प्रतिबिम्बित होता है। अथवा 
कभी कभी निद्रामें राजा स्वयं अपने आपको भूल जाता है और तब उसे स्वप्नमें यह अनुभव 
होता है कि मैं रंक हो गया हूँ । ठीक इसी प्रकार चैतन्यको भी आत्मस्वरूप विस्मृत हो जाता 
है और तब उसमें देहका आभास उत्पन्न होता है। फिर जो चैतन्य देहके अभिमानसे अनेक 
प्रकारके अभिनय करता है और जिसे आत्म-स्वरूपकी विस्मृति हो जानेके कारण जीवका नाम 
प्राप्त होता है और जो सभी बातोंमें देहके साथ रहनेकी प्रतिज्ञा कर चुका होता है, और जो 
भ्रममें पड़कर यह कहता है कि प्रकृतिके द्वारा होनेवाले सब कर्म मैंने ही किये हैं, उस 
जीवात्माको ही इस प्रकरणमें “कर्त्ता” कहा गया है। फिर जिस प्रकार एक स्वरूप रहनेवाली 
दृष्टि बरौनीके बालोंके कारण चौरीके समान सब जगहसे फटी हुई दिखाई देती है अथवा घरमे 
जलनेवाला एक ही दीपकका प्रकाश बाहरसे भिन्न भिन्न खिड़कियोंसे देखने पर अलग अलग 
जान पड़ता है अथवा एक ही मनुष्य श्रृंगार आदि.नौ रसोंसे क्रम क्रमसे उल्लसित होने पर 
जिस प्रकार वृत्ति-भेदसे नौ प्रकारका भासित होने लगता है, ठीक उसी प्रकार बुद्धिकी जाननेकी 
शक्ति यद्यपि एक-स्वरूप ही है, परन्तु फिर भी वह कान और आँख आदि बाह्य इन्द्रियोंके द्वारा 
भिन्न भिन्न रूपोंसे प्रकट होती है। इसीको “पृथग्विधकरण” कहते हैं हे अर्जुन, कर्मोका यह 
तीसरा कारण है। अब पूर्व दिशा और पश्चिम दिशासे बहनेवाले प्रवाहोंका सम्मेलन होनेपर 
जिस प्रकार एक ही पानी भिन्न भिन्न नदों और नदियोंके रूपपें भासमान होता है, उसी प्रकार 
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वायुमें जो अखण्ड एक-स्वरूप क्रिया शक्ति रहती है, वही भिन्न भिन्न स्थानोंमें प्राप्त होनेके 
कारण अलग अलग स्वरूपोंवाली जान पड़ती हैं । जब वह शक्ति वाचामें आती है त मनुष्य 
बोलने लगता है; जब वह हाथमें आती है, तब उससे लेन-देन होने लगता ह; जब वह पैरोंमें 
आती है, तब उससे चलना-फिरना होने लगता है; और जब वह गुद-द्वारमें आती है, तब 
उससे मल निकलने लगता है | फिर वही वायु जब नाभिसे हदय तक ऑंकारको प्रकट करने 
लगती है, तब उसे “प्राण-वायु'” कहते हैं । फिर वही शक्ति ऊपरवाले भागमें प्रवेश करने 
लगती है, तब उसे “उदान वायु” कहते हैं। जब वही शक्ति अधो द्वारसे बहने लगती है तब 
वह “अपान वायु” बन जाती है; और जब वह सारे शरीरमें व्याप्त रहती है, तब उसे “व्यान 
वायु” कहते हैं। जो अन्न सेवन किया जाता है, उसका रस यही शक्ति शरीरके भिन्न भागोंमें 
पहुँचाती है और शरीरके अन्दर कोने-कोनेमें निरन्तर व्याप्त रहती है । इस प्रकार चारों ओर 
घूमकर वह क्रिया-शक्ति अन्तमें नाभि-कमलमें स्थिर होती है और उस समय उसे “समान 
वायु” कहते हैं । जँभाई, छींक, डकार आदि रूपोंमें होनेवाली वायुकी क्रियाओं के नाम नाग, 
कूर्म और कृकर आदि हैं। इस प्रकार हे वीरश्रेछ अर्जुन, यद्यपि वायुकी सब क्रियाएँ एक-रूप 
ही हैं, परन्तु उसके रीति-भेदके अनुसार उसे भिन्न भिन्न नाम प्राप्त होते हैं । और यही भिन्न 
भिन्न रीतियोंसे भिन्न रूप होनेवाली वायु-शक्ति कर्मोका चौथा कारण है । छओं ऋतुओंमें शरद्‌- 
ऋतु सबसे उत्तम होती है और उस शरद्‌-ऋतुका चन्द्रमा तो और भी अधिक मनोहर होता है । 
और उसमें भी पूर्णिमाके चन्द्रमाकी बहारका हाल तो कुछ पूछो ही मत । इसी प्रकार वसन्त- 
ऋतुमें बागकी बहुत अधिक शोभा होती है। फिर यदि ऐसे बागमें प्रिय जनोंकी संगति प्राप्त 
हो तो उसकी मधुरता और भी बढ़ जाती है। और यदि ऐसी संगतिमें उत्तम तथा प्रेमपूर्ण 
उपचार भी मिलें तो फिर उसका सुखका पारावार ही नहीं रह जाता। अथवा हे अर्जुन, एक 
तो कमल हो, दूसरे उसका पूर्ण विकास हो और तिस पर भी सुगन्धित पराग रेणुकी विपुलता 
हो और इस प्रकार मानो त्रिवेणीका संगम हो गया हो, तो फिर शोभाकी भला कौन-सी कमी 
रह सकती है ? एक तो पहले ही मधुर वाणी हो, तिस पर उसमें कवित्वका योग हो और उस 
` कवित्वको रसिकताकी संगति प्राप्त हो और उस रसिकतामें भी परमार्थ तत्वकी लालसा हो 
और इस प्रकारका अप्रतिम योग उपस्थित हो तो वह कितना उत्तम होता है ! ठीक इसी प्रकार 
अन्तःकरणकी समस्त वृत्तियोंमें एक बुद्धि ही सबसे श्रेष्ठ है और इन्द्रियोंके आवेशसे वह और 
भी अधिक तेजस्वी हो जाती है। और उन इन्द्रयोंके आवेशमें उनके अधिदेवताओंका मंडल 
और भी अधिक शोभादायक होता है । नेत्र आदि दसो इन्द्रियोंके पीछे उन्हें अपनी कृपासे बल 
देनेवाले सूर्य आदि देवताओंका मंडल होता है। हे अर्जुन, इसी देवता-मंडलको कमोंका 
पाँचवाँ कारण समझना चाहिए ।” बस, यही श्रीकृष्णदेवने अर्जुनसे कहा था। इसके उपरान्त 
वे फिर कहने लगे--“इस प्रकार मैंने समस्त कर्मोके मूल कारणोंका तुम्हारे सामने ऐसे ढंगसे 
निरूपण किया है कि तुम्हारी समझमें सब बातें अच्छी तरह आ जायँ। और यह निरूपण 
तुमने सुन ही लिया है। अब इन्हीं मूल कारणोंका विस्तार होता है और कर्मोके अपार 
विस्तारका अस्तित्व होता है। जिन पाँच हेतुओंके कारण यह बात होती है, अब मैं उनका 
स्पष्ट रूपसे वर्णन करता हूँ। 
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शारीरवाङ्मनोभिर्यत्कर्म प्रारभते नरः। 
न्याय्यं वा विपरीतं वा पञ्चैते तस्य हेतवः ।। १५।। 

“जब पूर्ण रूपसे बसन्तका आगमन होता है, तब वह नये पल्लवोंकी उत्पत्तिका हेतु 
होता है । फिर वही पल्लव-पुष्योंके गुच्छे उत्पन्न करते हैं और उन्हीं फूलोंसे आगे फल होते 
हैं । अथवा जब पावस-ऋतुका आगमन होता है, तब वह अपने साथ बहुत-से मेघ लाती है। 
उन मेघोंके कारण वृष्टि होती है और उस वृष्टिके कारण यथेष्ट धान्य उत्पन्न होता है । पूर्व दिशा 
अरुणका प्रसव करती है; वह अरुण सूर्यका उदय कराता है और सूर्यके कारण दिन निकलता 
है । ठीक इसी प्रकार, हे अर्जुन, मन भी कर्मोके संकल्पका हेतु होता है। इन्हीं संकल्पोंसे 
वाणीका दीपक प्रज्वलित होता है और जब वह दीपक समस्त कर्म समुदायके मार्ग उज्वल 
करता है, तभी कर्ता कर्म करनेके उद्योगमें लगता है। इन्हीं उद्योगोंमें शरीर आदि समुदाय 
शरीर आदिके हेतु होते हैं । जिस प्रकार लोहेकी चीजें बनानेके सब काम लोहेके ही घनसे होते 
हैं और जिस प्रकार तन्तुओके तानेमें तन्तुओंके ही बाने पड़नेसे वे तन्तु समुदाय ही वस्न बन 
जाते हैं, ठीक उसी प्रकार मन, वाचा और शरीरके द्वारा जिन कमोका आचरण होता है, वे 
कर्म ही मन, वाचा और शरीरके हेतु होते हैं । रत्नोंसे ही रत्न-जटित आभूषण बनते हैं । ठीक 
वही बात इस सम्बन्धमें भी है । अब यदि कोई यह प्रश्‍न करे कि यदि शरीर आदि ही कारण 
हैं तो फिर वही हेतु किस प्रकार बन जाते हैं, तो वे अपने इस आक्षेपका समाधान भी कर लें। 
जिस प्रकार सूर्यके प्रकाशका हेतु भी सूर्य ही है और कारण भी सूर्य ही है अथवा ऊखके कांड 
जिस प्रकार ऊखकी वृद्धिका हेतु भी होते हैं और कारण भी होते हैं अथवा यदि वाग्देवताकी 
स्तुति करनी हो तो उसके लिए वाणीको ही उस काममें लगाना पड़ता है अथवा वेदोंके 
महत्वका गान जिस प्रकार स्वयं वेदोंसे ही हो सकता है, ठीक उसी प्रकार यद्यपि हम यह बात 
निस्सन्देह रूपसे जानते हैं कि शरीर आदि ही कमांके कारण होते हैं, तो भी यह बात मिथ्या 
नहीं है कि वही उन कर्मोके हेतु भी होते हैं। और जब शरीर आदि कारणोंका शरीर आदि 
हेतुओंके साथ मेल होता है, तब जिस कर्म-समुदायकी सृष्टि होती है, वह कर्म-समुदाय यदि 
शाख्रोक्त मार्गसे चलता रहे तो वे सब कर्म न्याय-संगत होते हैं; और फिर वही कर्म न्यायके 
हेतु भी होते हैं । वर्षा-ऋतुका जल बहकर स्वभावतः धानके खेतोंकी ओर ही जाता है और 
उन खेतोंमें पूरी तरहसे समा जाता है। परन्तु उसका कितना अधिक उपयोग होता है ! अथवा 
जिस प्रकार कोई झक्की आदमी मारे क्रोधके अविचारके कारण घरसे बाहर निकल पड़े और 
अनजानमें ही द्वारकाके मार्ग पर चल पड़े तो यद्यपि उसे कष्ट तो होता है, परन्तु उसके 
चलनेवाले पैरोंका आगे बढ़ना निष्फल नहीं होता, उसी प्रकार हेतु और कारणके योगसे जिन 
कर्मोकी उत्पत्ति होती है, वे बिलकुल अन्धे होते हैं । परन्तु यदि उन कर्माको शाखे नेत्र प्राप्त 
हो जायँ, तो उन्हें न्याय-संगत कर्म कहना चाहिए । और नहीं तो यदि दूध परोसते समय वह 
पात्रमें न पड़े ता बाहर गिर पड़ता है। दूधका इस प्रकार बाहर गिरना भी है तो उसका व्यय 
ही, परन्तु उसे उचित व्यय नहीं कहा जा सकता। इसी प्रकार शाख्रोंकी सम्मतिके बिना जो 
कर्म किये जाते हैं, वे यदि निष्फल सिद्ध न होते हों तो फिर डाकू हमारा जो धन लूट ले जाते 
हैं, उसे हम धर्म या दानके खातेमें खर्चके तौर पर क्यों न लिखें ? चाहे कोई मन्त्र लिया जाय, 
पर वह वर्णमालाके बावन अक्षरोंके बाहरका नहीं होता । और क्या ऐसा एक भी मनुष्य है जो 
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उन बावन अक्षरोंका कभी न कभी उच्चारण न करता हो ? परन्तु हे अर्जुन, जब तक मन्त्रका 
रहस्य न समझा जाय, तब तक जिस प्रकार केवल बावन अक्षरोंके उच्चारणसे ही वाणीको 
मन्त्रोच्चारका फल नहीं मिलता, उसी प्रकार कारण और हेतुका योग होने पर यों ही जो कर्म 
उत्पन्न होता है, वह जब तक शास्रोंके अनुकूल और उनके द्वारा अनुमोदित नहीं होता, तब 
तक वह कर्म होता ही रहता है, परन्तु उसे भी वास्तविक कर्म करना नहीं कह सकते । ऐसे 
कर्म अन्यायपूर्ण कर्म होते हैं और वे अन्यायके ही हेतु होते हैं। 
तत्रैवं सति कर्तारमात्मानं केतिवलं तु यः । 
स पश्यति दुर्मतिः ।। १६।। 

“इस प्रकार, हे कीर्तिमान्‌ अर्जुन, पाँच कारणोंसे उत्पन्न होनेवाले कर्मोके पाँच हेतु भी 
होते हैं और इन्हीं कर्मोके झमेलेमें आत्मा पड़ गई है । जिस प्रकार सूर्य बिना किसी तरहका 


जान पड़ता है कि आत्मा ही कर्ता है। बल्कि वे वास्तवमें यही मानते हैं कि कर्म करनेवाला 
मैं शरीर ही हूँ। और इसका कारण यही है कि वह कभी इस प्रकारको बातें अपने कानों तक 
पहुँचने भी नहीं देता कि मैं “आत्मा” हूँ और मैं केवल समस्त कर्मोका साक्षीभूत तटस्थ हूँ। 
और इसीलिए वह असीम आत्म-तत्वको इस जरा-से देहसे नापता है। परन्तु इसमें आश्चर्यकी 
कौन-सी बात है ? उल्लू क्या दिनको ही अँधेरी रात नहीं बना लेता ? जिसने आकाशके 
वास्तविक सूर्यको कभी न देखा हो, वह गड्डेमें पड़नेवाले सूर्यके प्रतिबिम्बको ही वास्तविक 
सूर्य क्यों न मान लें ? उसके लिए तो जब तक पानी का गड्ढा रहता है, तब तक सूर्य भी 
रहता है । यदि वहं गड्ढा नष्ट हो गया तो सूर्य भी नष्ट हो गया । यदि उस गढ्केका पानी हिलने 
लगा तो वह समझ लेता है कि सूर्य भी हिल-डुल रहा है 


कि यह वास्तवमें डोरी है, तब तक यदि उसमें सर्पका आभास होता रहे और मनुष्यको उससे 
डर लगता रहे तो इसमें आश्चर्यकी ही कौन-सी बात है? नु 
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चन्द्रमा पर करते हैं । फिर आपनी इसी पक्की समझके कारण, हे अर्जुन, वह कर्मकी मजबूत ` 


गाँठसे इस शरीर-रूपी बन्दीगृहमें अच्छी तरह जकड़कर बन्द हो जाता है। देखो, बेचारा तोता 
जब नलिका यन्त्र पर बैठता है, तब यद्यपि उसके पैर मुक्त ही रहते हैं, परन्तु फिर भी उसके 
मनमें इस बातका दृढ़ विश्वास हो जाता है कि मैं इसकी नलीके साथ बँध गया हूँ; और इसी 
लिए वह नली पर जमकर बैठा रहता है या नहीं ? इसी प्रकार जो मनुष्य अपने निर्मल आत्म- 
स्वरूप पर मायासे किये हुए कर्मोका आरोप करता है, वह असंख्य कोटि मापोंसे संदा कर्मको 
नापता ही रह जाता है । बड़वाग्नि रहती तो समुद्रमें ही है, परन्तु समुद्रका जल उसे स्पर्श नहीं 
करता । इसी प्रकार जो कर्मो से व्याप्त तो रहता है, परन्तु फिर भी जिसके साथ कर्मोका 
सम्पर्क नहीं होता और इस प्रकार अलिप्त रूपसे रहकर जो सब कर्म करता है, उसे 
पहचाननेके लक्षण अब मैं तुमको बतलाता हुँ । बात यह है कि मुक्तोंके लक्षणोंका विचार करते 
करते ही मनुष्यको मोक्ष प्राप्त हो जाता है। दीपकके प्रकाश में ढूँढने पर जिस प्रकार हमारी 
खोई हुई वस्तु हमें मिल जाती है अथवा दर्पण ज्यों ज्यों रगड़कर स्वच्छ किया जाय, त्यों त्यों 
जिस प्रकार उसमें हमारा रूप और भी अधिक स्पष्ट दिखाई देता है अथवा जलका संयोग होते 
ही जिस प्रकार नमक भी जलका ही रूप धारण-कर लेता है अथवा प्रतिबिम्ब यदि पीछे 
लौटकर फिर अपने बिम्बको देखनेके लिए आवे तो वह जिस प्रकार आपसे आप बिम्ब ही 
होता है, ठीक उसी प्रकार सन्तोंकी बातोंका विचार करते करते हमें अपना खोया हुआ आत्म- 
स्वरूप फिर से प्राप्त हो जाता है। इसी लिए सदा सन्तोंकी बातोंका वर्णन करना और सुनना 
चाहिए । जिस प्रकार चर्मचक्षुओंमें रहनेवाली दृष्टि चक्षुओंके चमड़ेसे नहीं बंधती, उसी प्रकार 
जो कर्मोका आचरण करने पर भी कर्मोकी समता और विषमता या सुखों और दु:खोंसे जकड़ा 
नहीं जाता और इस प्रकार जो बन्धमुक्त हो जाता है, अब मैं उसीके लक्षण स्पष्ट करके 
बतलाता हूँ । 
| यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धिर्यस्य न लिप्यते । 

हत्वापि स इमाँल्लोकान्न हन्ति न निबध्यते ।। १७।। 

“भाई सुविज्ञ अर्जुन, जो जीव आज्ञानकी निद्रामें पड़ा पड़ा अनन्त काल तक नाना 
प्रकार के स्वप्नोंके जालमें फँसा रहता है, वह “तत्वमसि” के महासिद्धान्तका श्रवण करते ही 
और मस्तक पर गुरु कृपाका हाथ पड़ते ही, बल्कि यों कहना चाहिए कि मस्तक पर थपकी 
लगते ही, तुरन्त विश्वके स्वप्नाभास समेत मायाकी निद्रा छोड़कर एकाएक अभेद-भावके 
आनन्दसे जाग उठता है । जिस प्रकार चन्द्रमाकी किरणें निकलने पर मृग-जलकी अलग और 
स्पष्ट जान पड़नेवाली लहरें लुप्त हो जाती हैं, अथवा जिस प्रकार बाल्यावस्था समाप्त हो जाने 
पर मनमें हौवेके लिए कोई स्थान नहीं रह जाता (अर्थात्‌ उसका भय मनसे पूरी तरहसे निकल 


जाता है) अथवा जिस प्रकार ईधन जल जाने पर फिर किसी प्रकार ईंधन नहीं बन सकता | 


अथवा जाग उठने पर जिस प्रकार स्वप्न आँखोंके सामने नहीं ठहरते, ठीक उसी प्रकार ऐसे 
जीवमें अहं-भावता कहीं नामको भी नहीं रह जाती सूर्य अँधेरेमें रहनेके लिए किसी सुरंग या 
तहखानेमें क्यों न घुस जाय, परन्तु फिर भी उसे कहीं अन्धकार नहीं मिल सकता (क्योंकि वह 
जहाँ जाता है, वहीं पूर्ण प्रकाश हो जाता है) । ठीक इसी प्रकार जो जीव आत्म-भावसे आवृत्त 


हो जाता है, वह जिस दृश्य पदार्थकी ओर देखता है, वही पदार्थ स्वयं उस देखनेवालेका ही 
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रूप धारण करने लगता है और इस प्रकार उसके साथ मिलकर एक-रूप हो जाता है । अग्नि 
जिस वस्तुमें लगती है, वही वस्तु अग्निका रूप धारण कर लेती है और दोनोंमें दाह्य तथा 
दाहकका भाव आपसे आप नष्ट हो जाता है । ठीक इसी प्रकार जब कर्मका आकार आत्मासे 
भिन्न मान लिया जाता है और उस कर्मको आकार प्रदान करनेके कर्तृत्वका आत्मा पर 
होनेवाला मिथ्या आरोप नहीं रह जाता, तब फिर जो कुछ बाकी रह जाता है, वही आत्म- 
स्थिति है । इस आत्म-स्थितिका स्वामित्व जिसे प्राप्त होता है, वह क्या कभी इस शरीरमें बद्ध 
होकर रह सकता है। प्रलय कालका अपार जल क्या कभी किसी दूसरे प्रवाहमें सम्मिलित हो 
सकता है या उसका स्वतन्त्र अस्तित्व मान सकता है ? हे अर्जुन, ठीक इसी प्रकार अभिन्न 
भावके कारण स्फुरण ग्राप्त करनेवाली अहंता (अर्थात्‌ सर्वात्मभावना) जब पूर्णताको प्राप्त हो 
जाती है, तब क्या वह इस तुच्छ देह-भावमें समा सकती है ? क्या सूर्यका बिम्ब कभी सूर्यको 
ही दबा सकता है ? यदि दहीको मथकर निकाला हुआ मक्खन फिर मठेमें डाला जाय तो 
अपने अलिप्ततावाले गुणके कारण क्या वह मक्खन फिर कभी उस मठेमें मिल सकता है ? 
अथवा हे वीर-श्रेष्ठ अर्जुन, यदि काठ में रहनेवाली गुप्त अग्नि एक बार काठमेंसे निकाल ली 
जाय तो क्या फिर वह कभी काठमें छिपाकर रखी जा सकती है ? अथवा रातके गर्भसे जो 
तेजो-राशि सूर्य बाहर निकलता है,- उसके सम्बन्धमें क्या कभी यह बात सुननेमें आती है कि 
वह रात ही के रूपमें रहता है ? ठीक इसी प्रकार जो जीव वेद्य और वेदक अर्थात्‌ ज्ञान-विषय 
और ज्ञाताका भेद ही दूर कर देता है, उसमें भला इस प्रकारकी हीन अहंताका किस प्रकार 
स्फुरण हो सकता है कि “में देह हूँ” ? आकाश जिस एक स्थाने दूसरे स्थान पर जाता है, 
उस स्थान पर वह पूरी तरहसे भरा हुआ रहता है और इसी लिए वह निरन्तर आपसे आप 
अपनी सर्वव्यापकतासे भरा रहता है | ठीक इसी प्रकार ऐसा जीव जो कुछ करता है, वह सब 
स्वयं उसीका आत्म-रूप होता है। फिर भला वह किस कर्ममें अपने कर्तृत्वके अभिमानसे 
लिप्त हो सकता है ? जिस प्रकार आकाशका कोई स्वतन्त्र निवास-स्थान नहीं होता अथवा 
समुद्रका कोई स्वतन्त्र प्रवाह नहीं होता अथवा ध्रुव तारेमें जिस प्रकार कोई गति नहीं होती, 
ठीक उसी प्रकार ऐसे जीवका कोई कर्म भी नहीं होता । इस प्रकार आत्म-बोधके कारण 
जिसका अहं-भाव पूरी तरहसे जलकर भस्म हो जाता है, उसके कर्म तब तक होते रहते हैं, 
है तक उसका यह शरीर रहता है । जब हवा खूब तेजीके साथ चलनेके बाद बन्द हो जाती 
ठ कप जब ४ | बादमें कुछ ह तक हिलते ही रहते हैं। और जब 
वह कपूर रखा रहता है न कुछ ९ डिबियामें कपूरकी गन्ध रहती ही है, जिसमें 
आती है, वह तुरत गन समाप्त भी हो जाय तो भी उसके कारण लोगोंको जो तन्द्रा 

' नर पुनत ही दूर नहीं हो जाती अथवा यदि किसी जमीनके ऊपरसे पानी बह जाय 
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समय प्राप्त होती है । ठीक इसी प्रकार देहाभिमानके नष्ट हो जाने पर भी, हे अर्जुन, देह जिस 
स्वभावसे उत्पन्न हुआ रहता है, वह स्वभाव देहसे आपसे आप कर्म कराता ही रहता है। मन , 
में किसी प्रकार का उद्देश्य न होने पर भी स्वप्न दिखाई देता है और बिना रोपे या लगाये भी 
जंगलोंमें आपसे आप वृक्ष उत्पन्न होते ही हैं। और बिना किसीके बनाये ही आकाशमें मेघोंकी 
इमारतें बनी ही रहती हैं । ठीक इसी प्रकार आत्माके कोई व्यापार न करने पर भी देहके पाँच 
कारणोंसे समस्त कर्म आपसे आप ही होते रहते हैं। पूर्व कमाँके संस्कारोंके अनुसार पाँच 
हेतुओं और पाँच कारणोंका मेल अनेक प्रकारके कर्म करता ही रहता है। फिर चाहे उन कर्मोंसे 
सारे जगतका संहार हो और चाहे नवीन जगतकी सृष्टि हो, परन्तु जिस प्रकार सूर्य कभी इस 
बात का विचार नहीं करता कि कुमुद क्यों सूखता है और कमल क्यों विकसित होता है अथवा 
आकारशसे विद्युतकी वर्षा होनेके कारण चाहे पृथ्वी-जलके टुकड़े टुकड़े हो जायँ और चाहे 
शान्त तथा मन्द पर्जन्य वृष्टिके कारण तृण आदिसे पृथ्वीतल हरा-भरा हो जाय, परन्तु जिस 
प्रकार आकाशको इन दोनों बातोंमेंसे एकका भी ज्ञान नहीं होता, ठीक उसी प्रकार जो देहमें 
ही विदेही होकर रहता है, वह भी उसी प्रकार यह नहीं देखता कि देह आदि से होनेवाली | 
क्रियाओंसे सृष्टि बनती है अथवा नष्ट होती है, जिस प्रकार जागा हुआ मनुष्य स्वप्न नहीं 
देखता । परन्तु जो लोग केवल चर्मचक्षुओंसे देखते हैं और जिनकी सृष्टि देहसे आगे जाती ही 
नहीं, उन्हें यही जान पड़ता है कि ऐसा मुक्त पुरुष भी कर्मोमें फँसा हुआ है। पशु-पक्षियोंको 
डराने और भगानेके लिए खेतकी मेंढ़ पर घास-फूसका जो पुतला बनाकर खड़ा कर दिया 
जाता है, उसके सम्बन्धमें गीदड़ क्या यह नहीं समझता कि यह सचमुच खेतका रखवाला ही 
है ? किसी पागलके सम्बन्धमें देखनेवाले भले ही इस बातका विचार किया करें कि वह नंगा 
है या कपड़ा पहने हुए है, परन्तु स्वयं उस पागलको अपनी इन सब बातोंसे कुछ भी मतलब 
नहीं होता । जो आदमी युद्धमें घायल होकर मर जाता है, उसके शरीरके घाव और लोग भले 
ही गिना करें, परन्तु स्वयं उस मरनेवालेको इन सब बातोंका कुछ भी पता नहीं होता। जब 
कोई महा पतिब्रता त्री सती होने लगती है, तब सारा संसार भले ही-इस बातका विचार किया 
करे कि वह किस प्रकार अपना अन्तिम शृंगार करती है, परन्तु स्वयं उस सती खीको आगकी 

_ लपट, अपना कोमल शरीर या अपने चारों ओरका संसार बिलकुल दिखाई नहीं देता | ठीक 
इसी प्रकार जिसे आत्म-स्वरूपका साक्षात्कार हो जाता है, उसे इस बातका पता भी नहीं 
चलता कि इन्द्रियां किन किन कमका आचरण कर रही हैं। यदि जलके किसी बहुत बड़े 
प्रवाहमें कुछ छोटे छारे प्रवाह आकर मिल जायँ और उस बड़े प्रवाहके तट पर खड़ा होकर 
कोई मनुष्य यह समझ ले कि अमुक प्रवाहने अमुक प्रवाहको निगल लिया, तो भी इस क्रियामें 
जिस प्रकार जलके एक प्रवाहको वास्तवमें कोई दूसरा प्रवाह नहीं निगलता, ठीक उसी प्रकार 
जो पुरुष पूर्णावस्थाको प्राप्त हो जाता है, उसे मारनेके लिए स्वयं अपनेसे भिन्न कोई और वस्तु 
बच ही नहीं जाती ! रोने फे चंडिका सोनेकी महिषासुरका सोनेके शूलसे वध करती है और 
देखनेवाले पुजारीको ये सब बातें बिलकुल सत्य जान पड़ती हैं। परन्तु वास्तवमें चंडिका, 
महिषासुर और शूल तीनों ही सोनेके होते हैं। चित्रोंमें अग्नि और जल दोनों ही बिलकुल 
ज्योंके त्यों दिखलाये जाते हैं, परन्तु यह सारा दृष्टिका ही खेल होता है। स्वयं चित्रपटमें न 
तो आग ही होती है और न पानीका ही अंश होता है। ठीक इसी प्रकार मुक्त या विदेही 
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पुरुषोंके शरीर केवल प्राचीन संस्कारोंके कारण ही चलते-फिरते हैं । परन्तु अज्ञानियों की 
समझमें यह रहस्य तो आता ही नहीं और इसलिए वे मुक्त पुरुषोंको ही उन क्रियाओंका कर्ता 
समझते हैं । परन्तु यदि स्वाभाविक क्रियाओंके द्रारा तीनों भुवनोंका भी घात हो जाय तो भी 
कभी यह नहीं समझना चाहिए कि यह घात उन मुक्त या विदेही पुरुषोंने किया है । भला यह 
कहना कहाँको बुद्धिमत्ता है कि.हम पहले प्रकाशकी सहायतासे अर्न्धकारको देखेंगे और तब 
उस अन्धकारका नाश कर डालेंगे ? क्योंकि प्रकाशके आते ही अन्धकार तो आपसे आप नष्ट 
हो जायगा । ठीक इसी प्रकार ज्ञानी पुरुषमें ज्ञानके अतिरिक्त और कोई भाव ही नहीं रहता और 
उसे मारनेके लिए स्वयं अपनेसे भिन्न और कोई वस्तु ही बाकी नहीं रह जाती । इसी लिए 
उसको बुद्धिमें पाप और पुण्यकी गन्ध भी नहीं होती । अगर कोई नदी आकर गंगामें मिल जाय 
तो भी गंगा उससे कभी गन्दी नहीं होती । ठीक वही बात यहाँ भी है हे अर्जुन, यदि अग्निके 
- साथ अग्निका झगड़ा हो जाय तो भला उनमेंसे कौन किसे जलावेगी ? यदि शस्त्र स्वयं अपने 
आप ही प्रहार करे, तो उससे क्या होगा ? इसी प्रकार जो यह जानता ही नहीं कि कर्म मुझसे 
अलग हैं, वह अपनी बुद्धि पर उन कर्मोका लेप ही कैसे लगा सकता है ? कार्य, कर्ता और 
क्रियाको त्रिपुटी जिस पुरुषके सम्बन्धमें आत्म-रूप ही हो जाती है, उसके लिए शरीर आदिसे 
होनेवाले कर्म भी बन्धक नहीं हो सकते | इसका कारण यही है कि जो जीव स्वयं अपने . 
आपको कर्त्ता मानता है, वह दस इन्द्रियोंके औजारोंसे पाँच प्रकारके हेतुओंको बड़े कौशलसे ` 
प्रस्तुत करता है । फिर न्याय और अन्याय दोनों प्रकारकी कुरसियाँ तैयार करके एक ही क्षणमें 
वह कर्मके मन्दिर खड़े कर देता है। इस बहुत बड़े काममें आत्मा कुछ भी सहायता नहीं 
करती; और यदि तुम यह पूछो कि--“यह आत्मा कर्मोकी पूर्व योजनामें भी कुछ सहायता 
करती है या नहीं ?” तो इसका उत्तर यह है कि वह उसमें भी कोई सहायता नहीं करती । जो 
आत्मा केवल साक्षी-भूत और आत्म-स्वरूप है, वह क्या कभी स्वयं ही यह कह सकती है | 
कि कर्म-अवृत्तिके संकल्प उत्पन्न हों ? परन्तु जिस कर्म-प्रवृत्तिके फेरमें सब लोग पड़े हुए हैं 
उस प्रवृत्तिके क्लेश भी कभी आत्माको स्पर्श नहीं करते । इसलि, जो पुरुष पूर्ण रूपसे आत्म- 
स्वरूप हो जाता है, वह कभी कर्मोके बन्दीगृहमें रह ही नहीं सकता । परन्तु जब आज्ञानके 
पटपर ज्ञानका उलटा चित्र अंकित होता है, तभी कार्य, कर्त्ता और क्रियाकी लोक-प्रसिद्ध 
त्रिपुटी चित्रित होती है । 
ज्ञान ज्ञेयं परिज्ञाता त्रिविध कर्मचोदना । 
करण कर्म कर्तेति त्रिविधः कर्मसंग्रहः ।। १८।। 


"ज्ञान, ज्ञाता और ज्ञेयकी त्रिपुटी जगतका बीज है, और इसमें कुछ नहीं 
कर्मोकी भी सन्देह नहीं कि 
सुनो हक न होती है। हे अर्जुन, अब मैं इन तीनोंका अलग अलग स्पष्टीकरण करता 
हूँ; सु Li | जीव-रूपी ूर्य-मंडलकी पंचेन्द्रिय रूपी किरणें वेगपूर्वक आकर विषयरूपी कमलकी 
लि खिलाती हैं । र जीव-रूपी राजाके इन्द्रियरूपी घोड़े दौड़कर विषयोंके प्रदेशमें 
पहुँच जाते हैं और वहाँसे सुख और दुःख लूट लाते हैं। परन्तु ये रूप ॒ 


वतका वा ये रूपक बहुत हो चुके 
इन्द्रियोंके द्वारा होनेवाले व्यापारोंसे जो ज्ञान सुखों और दु:खोंको ह साथ इक 8 


प्राप्त होता है, वह सुषुप्तिवाली अवस्थामें जिसमें लीन होता है, उसी जीवको “ज्ञाता” कहना 
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चाहिए । और अब तक जिसका विवेचन किया गया है, हे अर्जुन, इस अवसर पर उसीको 
“ज्ञान” समझना चाहिए । हे पार्थ, अविद्याके पेटमें जन्म धारण करते ही जो ज्ञान तीन स्थानोंमें 
अपना विधान करता है और जो ज्ञान अपनी दौड़के रास्तेमें सामने ज्ञेय अर्थात्‌ ज्ञान-विषयका | 
गोला फेंककर अपने पीछेकी ओर ज्ञातृत्वके अभिमानकी सृष्टि करता है और इस प्रकार ज्ञाता 
तथा ज्ञेयके बीचमें सम्बन्ध स्थापित करनेका मार्ग प्रस्तुत होने पर जिस ज्ञानकी सहायतासे इस 
मार्ग पर आना-जाना बराबर बना रहता है, जिस ज्ञानकी दौड़ ज्ञेयकी सीमा तक ही होती है 
और जो समस्त पदार्थोको भिन्न भिन्न नाम देता है, इसमें कुछ भी सन्देह नहीं कि वह ज्ञान 
“सामान्य ज्ञान” है। अब ज्ञेयके भी लक्षण सुनो । शब्द, स्पर्श, रूप, गन्ध और रस ये सब 
ज्ञेयके प्रकट होनेके मार्ग हैं । जिस प्रकार एक ही आम अपने रस, रंग और गन्ध आदि के 
द्वारा भिन्न भिन्न इन्द्रियोंको स्पर्श करके अपना भास कराता है, उसी प्रकार ज्ञेय भी होता तो 
एक ही है, परन्तु ज्ञान उस ज्ञेयका ग्रहण इन्द्रियोके मार्गसे करता है और इसी लिए वह ज्ञेय 
पाँच प्रकारका होता है । और जिस प्रकार जलका प्रवाह अन्तमें समुद्रमें प्रवेश करते ही समाप्त 
हो जाता है, अथवा अनाजके पौधोंकी बाढ़ उनमें लगते ही समाप्त हो जाती है, उसी प्रकार 
इन्द्रियोंके प्रवाहके साथ साथ दौड़ लगानेवाले ज्ञानका जिसमें अन्त होता है, हे अर्जुन, वही 
ज्ञेय अर्थात्‌ ज्ञानका विषय है। हे पार्थ, इस प्रकार ज्ञाता, ज्ञान और जञेयका त्रिकूट मैने तुम्हें 
स्पष्ट रूपसे बतला दिया है। इसी त्रिकूटसे समस्त क्रियाओंकी उत्पत्ति होती है। जो शब्द 
आदि विषय हैं, वे तो इन्हीं पाँच प्रकारोंके हैं; परन्तु जो ज्ञे हैं, वह या तो प्रिय होता है और 
या अप्रिय । ज्ञेय ज्योंही थोड़ा सा भी ज्ञान सामने लाकर उपस्थित करता है, त्योंही ज्ञाता उस 
विषयका या तो स्वीकार और या त्याग करना आरम्भ कर देता है। जिस प्रकार किसी 
मछलीको देखते ही बगला अथवा द्रव्यका भांडार देखकर दरिद्र अथवा किसी ख्रीको देखते ही 
कामुक पुरुष विचलित हो जाता है और उसे प्राप्त करनेकी इच्छा करता है अथवा जिस प्रकार 
ढाल या उतारकी तरफ पानी या पुष्पकी सुगन्धकी ओर भ्रमर अथवा सन्ध्याको दूध दूहनेके 
समय बछड़ा गौकी ओर दौड़ पड़ता है अथवा स्वर्गकी उर्वशी आदिः अप्सराओंके सुख-भोगकी 
मनोहर बातें सुनकर जिस प्रकार लोग स्वर्गका सुख प्राप्त करनेके लिए आकाशमें यज्ञ-यागकी 
सीढ़ियाँ लगाने लगते हैं, अथवा, हे अर्जुन, आकाशमें उड़नेवाला कबूतर जिस प्रकार 
कबूतरोंको देखते ही लोट-पोट होकर नीचेकी तरफ गिरने लगता है अथवा मेधोंकी गड़गड़ाहटका 
शब्द कानोंमें पड़ते ही जिस प्रकार मोर आकाशकी ओर देखने लगता है, ठीक उसी प्रकार 
ज्ञेयके दर्शन होते ही ज्ञाता भी उसकी ओर तुरन्त दौड़ पड़ता है। इसलिए हे पांडु-सुत अर्जुन, 
समस्त कर्मोका आरम्भ ज्ञान, ज्ञेय और ज्ञताके ्रिकूटसे ,ही होता है। अब वही ज्ञेय यदि 
' ज्ञाताको प्रिय जान पड़े तो फिर उसका उपभोग करनेमें उससे एक क्षणका भी विलम्ब नहीं 
सहा जाता । इसके विपरीत यदि वह ज्ञेय उसे अप्रिय जान पड़ता है तो उसका तिरस्कार करके 
उसे दूर करनेमें भी जो थोढ़ा-सा समय लगता है, वह भी उसे युगके समान दीर्घ जान पड़ता 
है । सर्प और रत्नोंके हारके घेरेमें जो मनुष्य एक दमसे पहुँच जाता है, उसे जिस प्रकार भय 
और आनन्द दोनों ही एक साथ जान पड़ते हैं, उसी प्रकारकी अवस्था उस समय ज्ञाताकी भी _ 
होती है, जिस समय कुछ प्रिय और कुछ अप्रिय वस्तु दिखाई देती है। और तब वह प्रिय 
वस्तुका स्वीकार और अप्रिय वस्तुका त्याग करनेका प्रयत्न' करने लगता है। शत्रु-पक्षके 
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मल्लोंमें अपने जोड़का मल्ल देखकर जिस प्रकार किसी सेनापतिका उसके साथ लड़नेको जी 
चाहता है और वह स्वयं ही अपने रथ परसे उतर कर उससे दो हाथ लड़नेके लिए पैदल ही 
उसकी ओर चल पड़ता है, ठीक उसी प्रकार जो अब तक अपने ज्ञातृत्वके कारण केवल माता 
ही था, वह अब कार्य आरम्भ करके कर्त्ताकी अवस्था या पदको प्राप्त होता है । जिस प्रकार 
कोई भोजन करनेवाला ही रसोई पकानेके लिए बैठ जाय अथवा भ्रमर ही बाग लगाने लग 
जाय अथवा सोना परखनेवाला सर्राफ स्वयं ही कसौटी का पत्थर बन जाय अथवा स्वयं 
देवता ही अपने लिए मन्दिर बनाने लगे, ठीक उसी प्रकार, हे अर्जुन, ज्ञेय-विषयके त्याग 
अथवा स्वीकारके लिए ज्ञाता अपनी इन्द्रियांको काममें लगाता हे और उस समय ज्ञाता ही 
कर्ता बन जाता है । जब इस प्रकार ज्ञाता स्वयं ही कर्त्ता हो जाता है, तब वह ज्ञानको साधन 
बनाता है और उससे “ज्ञेय” आपसे आप “कार्य” हो जाता है । इस प्रकार, हे सुविज्ञ अर्जुन, 
ज्ञानको करनीसे यह परिवर्तन हो जाता है। रात जिस प्रकार नेत्रॉंकी शोभा बदल देती है 
अथवा जिस प्रकार भाग्य बिगड़ जाने पर धन-सम्पन्न पुरुषका वैभव भी नष्ट हो जाता है अथवा 
पूर्णिमाके उपरान्त जिस प्रकार चन्द्र-बिम्बमें भी परिवर्तन होने लगता है और वह घटने लगता 
ह, उसी अकार इन्द्रियोंकी गतिके योगसे ज्ञाताके चारों ओर कर्तृत्वका पेच बैठने लगता है। 
अब उस अवस्थामें उसमें जो जो लक्षण दिखाई देते हैं, वह भी सुन लो । बुद्धि, मन, चित्त 
और अहंकार ये सब अन्तरिन्द्रियाँ हैं। और बाहरके अंगोंकी पाँच इन्द्रियाँ त्वचा, काने, 
ना, जभ और नाक हैं। इनमेंसे अन्तरिन्द्रियोंके द्वारा तो कर्त्ता अपने कर्त्तव्यका अनुमान 
करता है; और तब यदि उसे यह निश्चय होता है कि उस कर्तव्यका पालन सुखका कारण होगा 
तो वह नेत्र आदि बाहरी दसो इन्द्रियोंको उस काममें लगा देता है। फिर जब तक उस 
ह सिद्धि नहीं होती, तब तक वह उन सब इन्द्रियोंको उनमें लगाये रहता है । इसके 
Me pan हि अनुभव होता है कि 5०-45 कर्तव्य दुःखका कारण होगा, तो वह 
सब इन्द्रियोंको उसके , 5७ उसका त्याग रं लग जाता है । और वह तब तक अपनी 
नहीं जता । जिस ० काममें लगाये रहता है, जब तक दुःखका नाम-निशान भी मिट 
दिन-रात लगाये रहता है बज अपना कर वसूल करनेके लिए ० सब नौकर-चाकरोंको 
अर्जुन, यह बात तुम अपने मार जब सब इन्द्रियाँ भी किसी काममें लगाई जाती हैं, तब 
सभी कामों इन्द्रयोकोी और ध्यानें रखो कि उस ज्ञाताको कर्त्ता कहते हैं । और कर्ता अपने 
करण अर्थात्‌ साधन या औजार तरह लगाये रहता है, पक और इसी लिए मैं इन इन्द्रियोंको 
करता है, उन क्रियाओंकी कक हूँ। और इन wa उपयोग करके कर्त्ता जो क्रियाएं, 
अलंकार व्याप्त रहती है अथवा ही इस प्रकरणमें “कर्म” है। सुंनारकी बुद्धि जिस प्रकार 
अथवा सुन्दरतासे जिस प्रकार बेले चन्द्रमाकी किरणें जिस प्रकार चाँदनीमें व्याप्त रहती हैं 
रहती है अधवा व्याप्त रहती हैं अथवा प्रभा जिस प्रकार प्रकाशमें व्याप्त 
न जवा मधुरता जिस प्रकार ऊखके रसमें व्याप्त रहती है अथवा अवकाश जिस प्रकार 
आकाशमें ओत-परोत भरा रहता है, ठीक उसी प्रकार है अर्जुन, जो कुछ कर्त्ताकी क्रियाओंसे 
व्याप्त ९8 30, है, वही कर्म है। इसके सिवा कर्म और कोई चीज नहीं है। इस प्रकार, हे 
जयाम श्रेष्ठ अर्जुन, कर्ता, कर्म और करणकी त्रिपुटीके लक्षण मैने तुमको बतला दिए हैं। 
यहाँ ज्ञता, ज्ञान और ज्ञेय तो कर्म-प्रवृत्तिके त्रिकूट हैं और कर्त्ता, करण तथा कार्य ये कर्मके 
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त्रिकूट हैं । जिस प्रकार अग्निमें धूआँ अथवा बीजमें वृक्ष अथवा मनमें वासना भरी रहती है, 
ठीक उसी प्रकार कर्ता, क्रिया और करणमें कर्मका जीवन भरा रहता है। जिस प्रकार सोनेकी 
खानमें सोना भरा रहता है, उसी प्रकार कर्ता, क्रिया और करणमें कर्म भी भरा रहता है। इसी 
लिए, हे अर्जुन, जहाँ इस प्रकारकी भावना रहती है कि यह कार्य है और मैं कर्त्ता हूँ, वहाँ उन 
समस्त क्रियाओंसे आत्मा सदा बिलकुल दूर और अलिप्त रहती है। इसलिए, हे सुविज्ञ 
अर्जुन, मैं बार बार यही कहता हूँ कि आत्मा इस कर्म-प्रवृत्तिसे बिलकुल अलग है । परन्तु तुम 
ये सब बातें जानते ही हो, इसलिए अब मैं यह प्रकरण यहीं समाप्त करंता हूँ। 

ज्ञानं कर्म च कर्ता च त्रिधैव गुणभेदतः । 

प्रोच्यते गुणसंख्याने यथावच्छृणु तान्यपि ।। १९।। 

“परन्तु अभी मैंने जो ज्ञान, कर्म और कर्त्ताका जिक्र किया है, वे तीनों गुणोंके कारण 
तीन प्रकारके होते हैं । इसलिए हे अर्जुन, ज्ञान, कर्म और कर्त्ता पर भी भरोसा नहीं रखना 
चाहिए; क्योंकि तीनों गुणोंमेंसे दो गुण तो बन्धक ह्येते हैं और केवल तीसरा सत्व गुण ही 
मोक्ष देनेमें समर्थ होता है । में अब इन तीनों गुणोंके लक्षण इस प्रकार अलग अलग बतलाता 
हूँ जिसमें तुम सत्व गुणको अच्छी तरह पहचान लो । यह गुण-भेद सांख्यशास्रमें अच्छी तरह 
स्पष्ट किया गया है। जो सांख्य-शास्र विचारका सागर है, जो आत्म-बोध रूपी कुमुदिनीको' 
खिलानेवाला चन्द्र-बिम्ब ही है, जो ज्ञानकी दृष्टि देनेवाले शात्रोंका सम्राट्‌ है अथवा जो दिन 
और रात्रिकी तरह एकमें मिले हुए प्रकृति और पुरुषको स्पष्ट रूपसे अलग अलग दिखलानेवाला 
प्रचण्ड सूर्य ही है, जिस शा्रकी सहायतासे असीम आज्ञान-राशि चौबीस तत्वोंकी नाप-जोख 
करके परम तत्व ब्रह्मा अखंड आनन्द भोगा.जा सकता है, हे अर्जुन, उस सांख्य-शाख्रने जो 
कुछ कहा है, वह गुण-भेदका आख्यान मैं तुम्हें सुनाता.हूँ; सुनो । जिस दृष्टिसे अपने अंगको 
सामर्थ्यसे इन तीनों गुणोंने त्रिविधताके रंगसे समस्त दृश्य विश्वको रंगा है, उस दृष्टिसे सत्व 
रज और तमका महत्व केवल इतना ही है कि ब्रह्मासे लेकर कीड़े-मकोड़ों तक सभी इन | 
गुणोंके कारण त्रिविध हो गये हैं। परन्तु मैं सबसे पहले तुमको वह ज्ञान बतलाता हूँ जिसने. 
इस समस्त विश्वका भेदन किया है और इसी लिए जो स्कं भी गुण-भेदके फेरमें पड़ गया है। 
बात यह है कि जब नजर साफ होती है, तब हर एकं चीज साफ दिखाई देती है। इसी प्रकार 
जब शुद्ध ज्ञान प्राप्त होता है, तब सब कुछ शुद्ध हो जाता है इसी लिए जिसे सात्विक ज्ञान 
कहते हैं, अब मैं उसका वर्णन करतां हूँ । तुम ध्यानपूर्वक सुनो।” बस यही बात कैवल्य- 
स्वरूप श्रीकृष्णने अर्जुनसे कही थी `. 

सर्वभूतेषु येनैकं भावभव्ययमीक्षते । 
अविभक्तं विभक्तेषु तज्ज्ञानं दिद्धि सात्त्विकम्‌ ।। २०।। 


उन्होंने कहा--“हे भाई अर्जुन, सात्विक ज्ञान ही वास्तवमें निर्मल होता है। इस 
ज्ञानका उदय होते ही ज्ञाता और जेय ब्रहमकयमें विलीन हो जाते हैं । जिस प्रकार अन्धकारको 
सूर्यके दर्शन नहीं होते अथवा समुद्रको नदीकेंसवेरूषक्ाम नहीं होता अथवा प्रयत्न करने 
पर भी जिस प्रकार अपनी छाया पकड़ी नहीं जाती, उसी प्रकार जिस ज्ञानको शंकरसे लेकर 
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तिनके तक कोई नाम रूपात्मक व्यक्ति कभी स्पर्श ही नहीं कर सकता अथवा जिस प्रकार 
हाथसे चित्रको दबाकर उसे देखने पर अथवा पानीसे नमकको धोनेका प्रयत्न करने पर अथवा 
जाग्रत होनेके उपरान्त स्वप्नका अनुभव करनेका प्रयत्न करने पर कुछ भी बाकी नहीं रह 
जाता, उसी प्रकार जिस ज्ञानसे ज्ञेयको देखने पर ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय तीनोंमेंसे कुछ भी बाकी 
नहीं रह जाता अथवा जिस प्रकार सोनेको गलाकर उसमेंसे कोई अपनी इच्छाके अनुसार गहने 
नहीं निकाल सकता अथवा पानीको छानकर उसमेंसे कोई तरंगोंको अलग नहीं कर सकता, 
उसी प्रकार यह भी समझ लेना चाहिए कि जिस ज्ञानसे किसी दृश्य स्थितिकी प्राप्ति नहीं होती 
(अर्थात्‌ कोई दृश्य वस्तु भिन्न नहीं दिखाई देती), वही ज्ञान पूर्ण रूपसे सात्विक है । जब कोई 
मनुष्य बड़े कूतूहलसे शीशेको देखनेके लिए जाता है, तब उसे सामने स्वयं अपना ही स्वरूप 
दिखाई देता है । में फिर यही बात कहता हूँ कि इसी प्रकार ज्ञेयका नाम-निशान तक मिटाकर 
जो ज्ञान स्वयं ज्ञाता ही बन जाता है और जो ज्ञान मोक्ष-लक्ष्मीका मन्दिर है, वही सात्विक ज्ञान 
है ! परन्तु इस विषयका बहुत विस्तार हो चुका । अब तुम राजस ज्ञानके लक्षण सुनो । 
पृथक्त्वेन तु यज्ज्ञानं नानाभावान्पृथग्विधान्‌ । 
वेत्ति सर्वेषु भूतेषु तज्ज़ानं विद्धि राजसम्‌ ।। २९।। 
हे अर्जुन सुनो, जो ज्ञान भेदके आधार पर पैर आगे बढ़ाता है, उसे राजस. समझना 
चाहिए । स्वयं भेद-भावसे भूत मात्रके असंख्य भेद करके और ज्ञाताको ही धोखेमें डालकर जो 
ज्ञान विचित्रता उत्पन्न करता है, जो ज्ञान वास्तविक आत्म-ज्ञानके क्षेत्रके बाहर मिथ्या मोहकी 
खन्दकमें जीवको उसी प्रकार जाग्रति, स्वप्न और सुषुप्तिके खेल दिखलाता है, जिस प्रकार 
प्रत्यक्ष दिखाई पड़नेवाली वस्तु पर विस्मृतिका परदा डालकर निद्रा मनुष्यको स्वप्नकी व्यर्थकी 
चिन्ताओंका अनुभव कराती है, जिस ज्ञानके कारण नाम और रूपकी आड़में छिपा हुआ अद्वैत 
तत्व उसी प्रकार दिखाई नहीं देता, जिस प्रकार गहनेके रूपकी आड़में छिपा हुआ सोना किसी 
छोटे बालकको नहीं दिखाई देता, जिस ज्ञानके कारण शुद्ध अद्वैत तत्वका उसी प्रकार पता 
नहीं लगने पाता, जिस प्रकार मटकों और घड़ोंके रूपमें दिखाई पड्नेवाली मिट्टी आज्ञानियोंको 
दिखाई नहीं देती अथवा दीपककी भावना होनेके कारण उसमें रहनेवाली अग्निका ज्ञान नहीं 
होता अथवा किसी वस्तुका नाम “वस्न” पड़ जानेके कारण मूढ़ोंको उसके तन्तुओंका ज्ञान 
नहीं होता, जिस ज्ञानके कारण भूत मात्र भिन्न-भिन्न दिखाई देने लगते हैं और एकतावाली 
बुद्धि नष्ट हो जाती है और तब जिस प्रकार ईधनके कारण अग्नि पर, फूलोंके कारण सुगन्ध 
पर अथवा तरंगोंके कारण पूर्ण चन्द्रमा पर भेद-भावका आरोप किया जाता है, ठीक उसी 
प्रकार जो ज्ञान तरह तरहके पदार्थोका भेद करके उनके रूपों और आकारोंके अनुसार उनकेः 
छोटे-बड़े अनेक वर्गीकरण करता है, वह ज्ञान राजस होता है । चांडालके घरसे बचनेके लिए 
ही इस बातका पता लगाना पड़ता है कि वह कहाँ और कैसा है। ठीक इसी प्रकार तामस 
ज्ञानके लक्षणोंका जानना भी आवश्यक होता है। इसलिए अब मैं तुमको वे लक्षण भी 
बतलाता हूँ । तुम उन्हें अच्छी तरह समझ लो। 


यत्तु कृत्स्नवदेकस्मिन्कार्ये सक्तमहैतुकम्‌ । 
अतत्त्वार्थवदल्पं च तत्तामसमुदाहृतम्‌ ।। २२।। 
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“हे अर्जुन, जो ज्ञान शासख्त्र-विधियोंक्री वस्र नहीं पहनता (अर्थात्‌ जो ज्ञान शाख- 
विधियोंको कोई चीज नहीं समझता) और इसी लिए जिसके नंगे होनेके कारण जिसकी ओर 
सदाचारकी माता श्रुति कभी भूलकर भी नहीं देखती और शाख्त्रके बहिष्कारके कारण जिस 
ज्ञानको निन्दाकी भी चिन्ता नहीं होती और इसी लिए जिसे दूसरोंने भी (अर्थात्‌ स्मृति आदिने 
भी) म्लेच्छ धर्मके पर्वतकी ओर हाँक दिया है और हे अर्जुन, जो ज्ञान इस प्रकार तमोगुण- 
रूपी पिशाचसे आविष्ट होनेके कारण पागलोंकी तरह इधर-उधर भटकता रहता है, जो ज्ञान 
शरीर सम्बन्धी किसी प्रकारकी बाधा नहीं मानता, जो किसी पदार्थको निषिद्ध नहीं समझता, 
जो ज्ञान उजड़े हुए गाँवमें छोड़े हुए उस कुत्तेके समान होता है, जो केवल उसी पदार्थको * 
छोड़ता है जो उसके मुंहमें नहीं समा सकता अथवा जिसके खाते ही मुंह जलने लगता है और 
जो बाकी सभी कुछ खा जाता है, जो ज्ञान उस चूहेकी तरह होता है जो सोनेकी चीज खींचकर 
अपने बिलमें ले जाते समय यह नहीं देखता कि उसका सोना खरा है या खोटा अथवा जो .. 
ज्ञान उस मांसाहारी मनुष्यकी तरह होता है जो मांस खानेके समय उसके काले और गोरे 
होनेका विचार नहीं करता अथवा जो ज्ञान जंगलमें लगनेवाली आगकी तरह यह नहीं देखता 
कि यह कौन है और वह कौन है अथवा जो ज्ञान उस मक्खीकी तरह होता है जो किसी शरीर 
पर बैठते समय यह नहीं देखती कि यह मृत है अथवां जीवित है अथवा जो ज्ञान उस कौवेके 
ज्ञानकी तरह होता है जो इस बातका कुछ भी विचार नहीं करता कि यह अन्न किसीका वमन 
किया हुआ है अथवा परोसा हुआ है, ताजा है या सड़ा हुआ है, तात्पर्य यह कि जो ज्ञान इस 
बातका कुछ भी विचार नहीं करता कि अमुक वस्तु या बात निषिद्ध है और उसे छोड़ देना 
चाहिए तथा अमुक वस्तु या बात उचित और विहित है और उसको स्वीकार या पालन करना 
चाहिए, जो उन सभी पदार्थोको अपने उपभोगक।-विषय बना लेता है और जो उसके सामने 
आते हैं और जो ज्ञान प्राप्त होनेवाली प्रत्येक ख्रीको शिश्नके सुपुर्द कर देता है और प्रत्येक 
द्रव्यको उदरके सुपुर्द कर देता है, जो ज्ञान पानी देखने पर इस बातका कुछ भी विचार नहीं 
करता कि यह शुद्ध है अथवा अशुद्ध है और जो केवल यही समझकर उसे तुरन्त पी जाता 
है इससे मेरी तृषा तो शान्त होगी और जो खाने-पीनेके सम्बन्धमें भी अपना-यही सिद्धान्त 
रखता है और खाद्य-अखाद्य तथा निन्द्य-अनिन्द्य आदिका कुछ भी विचार नहीं करता और यही 
समझता है कि जो कुछ खानेमें मीठा लगता है, वही पवित्र है, ख्री जातिके सम्बन्धमें भी जो 
केवल अपनी स्पर्शेन्द्रियको ही प्रधान निर्णायक समझंता है और उसके साथ शारीरिक सम्बन्ध 
स्थापित करना ही अपना मुख्य सिद्धान्त रखता है और केवल उसीको अपना सगा-सम्बन्धी 
समझता है जिससे उसका कोई स्वार्थ सिद्ध होता है और रिश्ते-नातेके लिए शारीरिक 
सम्बन्धको कुछ भी महत्व नहीं देता, तात्पर्य यह कि इस प्रकारका विचार जिस ज्ञानके कारण 
होता है, वही ज्ञान तामस है। मृत्यु सबको खा जाती है और अग्नि सब कुछ जला डालती 
है । इसी प्रकार तामस ज्ञानवालेको भी सदा यही जान पड़ता है कि सारा संसार केवल मेरे ही 
उपभोगके लिए है। इस प्रकार जो मनुष्य यह मान लेता है कि सारा विश्व केवल मेरे ही 
उपभोगका विषय है, उसके हिस्सेमें केवल एक ही फल आता है। और वह फल कोन-सा 
है ? यही अपने शरीरका पोषण करना। जिस प्रकार आकाशसे वर्षाके रूपमें गिरनेवाले 
जलका अन्तिम आश्रय-स्थल एक मात्र समुद्र ही होता है, उसी प्रकार तामसी ज्ञानके सब कृत्य 
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भी केवल अपने पेयके लिए अपने पिंडका पोषण करनेके लिये ही होते हें । केवल इतना ही 
नहीं, जिस ज्ञानमें इस बातका विचार ही नहीं होता कि स्वर्ग और नरक भी कोई चीज हैं और 
हमें स्वर्ग प्राप्त करनेका तथा नरकसे बचनेका प्रयत्न करना चाहिए और इन सब विषयोंकी 
जामकारीके लिए जिस ज्ञानमें केवल अन्धकार ही अन्धकार होता है, जिस ज्ञानकी पहुँच 
केवल इसी बात तक होती है कि शरीरका पिंड ही आत्मा है और देवता केवल पत्थरकी मूर्त्ति 
है, जो ज्ञान यह बतलाता है कि शरीर-पात होते ही समस्त कृत्योके साथ आत्मा भी नष्ट हो 
जाती है और तब कर्मोंका भोग करनेके लिए कोई बच ही नहीं जाता अथवा यदि यह मान 
लिया जाय कि ईश्वर है और वही सबको भोग भोगनेमें प्रवृत्त करता है, तो जो ज्ञान मनुष्यके 
मनमें यह विचार उत्पन्न करता है कि चलो, उस ईश्वरको ही बेंच खाओ जिससे सारे झगड़े ही 
मिट जाँय अथवा यदि यह मान लिया जाय कि हमारे निवास-स्थानके देवालयमें पत्थरका जो 
ईश्वर रखा हुआ है, वही वास्तवमें सारे संसारका नियमन करनेवाला है, तो जो ज्ञान मनुष्यसे 
यह कहलाता है कि तो फिर ये देश भरके पहाड़ क्यों चुपचाप पड़े रहते हैं और यही सारे 
संसारका नियमन क्यों नहीं करते ? तात्पर्य यह कि जिस ज्ञानके कारण मनुष्यके मनमें यह 
विचार उत्पन्न होता है कि यदि क्षण भरके लिए यह मान भी लिया जाय कि ईश्वर कोई चीज 
है, तो वह केवल पत्थर ही सिद्ध होता है और आत्मा केवल शरीर ही है, पाप-पुण्य आदि 
मी दूसरी बहुत-सी बातें कही जाती हैं, उन्हें बिलकुल मिथ्या समझकर जो ज्ञान यह निश्चित 
कराता है कि सदा विषयोंमें ही लिप्त रहना और जंगलकी आगकी तरह सब कुछ स्वाहा करते 
चलना ही ठीक है, वही ज्ञान तापस है । जिस ज्ञानके कारण मनुष्यके मनमें यह विश्वास उत्पन्न 
होता है कि चर्म-चक्षुओंको जो कुछ दिखाई देता है और इन्द्रियाँ जिनके माधुर्यमें भूलजाती हैं, 
वही चीजें सच्ची और ठीक हैं, वही ज्ञान तामस होता है। और यदि संक्षेपमें कहा जाय तो, 
हे अर्जुन, यही विचार-धारा बढ़ती बढ़ती ऐसा रूप धारण कर लेती है कि जिस प्रकार धूएँके 
जादल आकारमें व्यर्थ ही इधर-उधर चक्कर लगाया करते हें अथवा जिस प्रकार कुछ जंगली 
वनस्पतियाँ न तो हरी रहने पर ही किसी काम आती हैं और न सूखने पर ही कुछ काम देती 
र st i i र जाती हैं अथवा जिस प्रकार ऊखका र 
ह अथवा करीलके पेड़ चाहे कितने ही क्यों न बढ़े, परन्तु फिर 
es ही होते हैं अथवा छोटे बच्चेका लक्ष, चोरके घरका द्रव्य और बकरीके गलेमें 
ला हुआ स्तन चाहे देखनेमें कितना ही अच्छा क्यों न हो, परन्तु फिर भी जो बिलकुल 
निष्फल होता है, ठीक उसी प्रकार जो र मैं 
तामे जाग सतना है अल ज्ञान व्यर्थ और निस्तेज दिखाई देता है, उसीको 
ज्ञान कहता हूं। वास्तवमें तो उसे ज्ञान कहना ही नहीं चाहिए; परन्तु फिर भी जो मैं 
अत जा हैं, उसका कारण केवल यही है कि जिस प्रकार जन्म जात अन्धेकी आँखें 
जान पड़ती हैं अथवा बहरेके कान देखनेमें ठीक जान पड़ते हैं, अथवा मद्यको 
जिस प्रकार लोग “पान” कहते हैं; उसी प्रकार उस तामस ज्ञानका भी यह “ज्ञान” केवल 
कम नाम है। तात्पर्य यह कि तामसी वृत्तिका जो ज्ञान होता है, वह वास्तवमें ज्ञान 
ही नहीं है। वह तो केवल खुली हुई आँखोंका अन्धकार है । हे श्रोतृश्रेषठ अर्जुन, इस प्रकार 
तीनों गुणोंके कारण होनेवाले ज्ञानके तीनों प्रकार मैंने तुम्हें सब लक्षणों सहित बतला दिये हैं 
अब हे अर्जुन, इसी त्रिविध ज्ञानके प्रकाशसे कर्त्ताओंकी सब क्रियाएँ चलती हुई दिखाई देती 
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हैं । इसी लिए जिस प्रकार चलते हुए प्रवाहके सामने जो जल आता है, वह उसीमें, मिलकर 
उसके साथ बहने लगता है, उसी प्रकार कर्म भी त्रिविध ज्ञानके तीनों मार्गो पर चलते रहते हैं। 
और एक ही कर्म ज्ञानके तीन भेदोंके कारण तीन प्रकारका हो जाता है। अब मैं उनमेंसे पहले 
सात्विक कर्मके लक्षण बतलाता हूँ; सुनो । 

नियतं सङ्गरहितमरागद्वेषतः कृतम्‌ । 

अफलप्रेप्सुना कर्म यत्तत्सात्त्विकमुच्यते ।। २३।। 

“जिस प्रकार पतिव्रता स्री स्वयं ही अपने पतिको आलिंगन करती है, उसी प्रकार 
अपने अधिकारके आधार पर जो कर्त्तव्य स्वभावत: आकर हमारे गले पड़ते हैं, जो कर्त्तव्य 
हमारे अधिकारके कारण हमारे लिए उसी प्रकार भूषण होते हैं, जिस प्रकार साँवले शरीरमें 
चन्दनका लेप अथवा तरुण स्रीके नेत्रोंमें काजल शोभा देता है, वही नित्य कर्म हैं और वे 
अच्छे ही होते हैं। और यदि उनके साथ नैमित्तिक कर्म भी आकर मिल जायं, तब तो मानों 
सोनेमें सुगन्ध ही आ जाती है। अपनी आत्मा और शरीरको अनेक प्रकारके कष्ट देकर भी 
माता अपने बच्चेका पालन-पोषण करती है; परन्तु फिर भी उसका मन कभी इन बातोसे दुःखी 
नहीं होता । ठीक इसी प्रकार हृदयसे सब कर्मोका आचरण करना चाहिए, परन्तु उनके फलकी 
_ ओर बिलकुल दृष्टि न रखनी चाहिए और सब कर्म ब्रह्मार्पण कर देने चाहिएँ । जब कोई स्री 

अपने पति, बालकों और प्रिय जनोंके आगे भोजन परोसने लगती*है, तब उसके मनमें इस 

बातका कभी विचार ही नहीं उत्पन्न होता कि यह सारा भोजन समाप्त हो जायगा और मेरे लिए 
इसमेंसे कुछ बचेगा भी या नहीं । सत्कर्म करनेके समय भी मनुष्यको सदा ठीकं इसी प्रकारकी 
मनोवृत्ति रखनी चाहिए । ऐसी अवस्थामें यदि काम न पूरा उतरे तो विषाद कभी मनुष्यको 
दुःखी नहीं करता; अथवा यदि वह पूरा हो जाय तो वह कभी आनन्दसे फूलता भी नहीं । हे 
अर्जुन, इस प्रकारकी युक्तियोंसे जिन कर्मोका आचरण किया जाता है, वे कर्म अपने इसी 
गुणके कारण सात्विक कहे जाते हैं । अब मैं तुम्हें राजस कर्मके लक्षण बतलाता हूँ। तुम इन 
बातोंकी ओर अपना अवधान कम मत होने दो। 

यत्तु कामेप्सुना कर्म साहंकारेण वा पुनः । 

क्रियते बहुलायासं तद्राजसमुदाहृतम्‌ ।। २४।। 

“जिस प्रकार कोई मूर्ख मनुष्य अपने घरमें माता-पिताके साथ तो कभी एक भी मीठी 
बात नहीं करता, परन्तु बाहर सारे संसारके साथ बहुत आदरपूर्वक व्यवहार करता है अथवा 
तुलसीके पेड़में तो कभी दूरसे एक छींटा भी जल नहीं डालता, परन्तु दाखकी बेलकी जड़ 
दूधसे सींचता है, ठीक उसी प्रकार जो नित्य नैमित्तिक कर्मोंके लिए तो अपने बैठनेकी जगहसे 
कभी मनमें उठनेका विचार भी नहीं करता और कोई अपने मतलबका काम आने पर अपने 
शरीरको कष्ट देनेमें भी कोई विशेष हानि नहीं समझता और जिस प्रकार कोई अच्छी फसल . 
पैदा करनेके लिए बीज बोते समय कभी यह नहीं कहता कि बीजोंकी बोआई बहुत हो चुकी, : 
ठीक उसी प्रकार जिसे उस स्थान पर धेन व्यय करनेमें कुछ भी चिन्ता या संकोच नहीं होता 
जिस स्थानसे उसे यथेष्ट लाभकी आशा होती है अथवा जिस प्रकार पारस पत्थर मिल जाने 
पर कीमियागर लोहा खरीदनेके लिए अपनी सारी सम्पत्ति भी बहुत प्रसत्नतासे बेंच डालता है, 
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ठीक उसी प्रकार राजस कर्ता भी आगे प्राप्त होनेवाले फल पर दृष्टि रखकर बड़े-बड़े कष्ट- 
साध्य काम्य कर्म करता हैं; और इस प्रकारके चाहे कितने ही अधिक कर्म वह क्यों न कर 
डाले, परन्तु फिर भी वह उन सबको थोड़ा ही समझता है। वह फलकी ज।शामें उलझा रहता 
है और इसी लिए जितने काम्य कर्म हैं, वे सब ठीक तरहसे बहुत से ठाठ करता है । और साथ 
ही जो जो काम वह करता है, उन सबकी लोकमें डुग्गी भी पीटता चलता हे। और सारे 
संसारमें यह कहकर अपने नामके महत्वका प्रकाश करता है कि इन सब कामोंको करनेवाला 
मैं हूँ । फिर उसमें कर्तृत्वका अहंकार इतना अधिक भर जाता है कि वह अपने पिता अथवा 
गुरुका भी कोई महत्व नहीं बचने देता । जिस प्रकार प्राणान्त करनेवाला ज्वर किसी औषधको 
नहीं मानता; उसी प्रकार वह भी किसीको नहीं मानता । इस प्रकार अहंकारके द्वारा पछाड़े हुए 
और फलके फेरमें पड़े हुए मनुष्यके हाथों जो जो कर्म बहुत अनुरागसे होते हैं और वह भी 
अनेक प्रकारके कष्ट सहकर और इस प्रकार होते हैं, जैसे बाजीगर अपना पेट भरनेके लिए 
तरह तरहके कठिन और कष्ट-साध्य खेल करते हैं, वे सब कर्म “राजस” होते हैं । जिस प्रकार 
धान्यके एक कणके लिए भी चूहा पहाड़ खोद डालता है अथवा सेवारके लिए मेंढक सारा 
समुद्र गन्दा कर डालता है अथवा केवल भिक्षा पानेके लिए मदारी जिस प्रकार साँप लेकर घर 
घर घूमता है, उसी प्रकार अनेक कष्ट उठाकर अपने लाभके लिए जो कार्य किए जाते हैं वे 
` सब राजस होते हैं। परन्तु क्या कहा जाय; कुछ लोगोंको इस प्रकारके कष्ट ही बहुत अच्छे 
लगते हैं । तात्पर्य यह कि जिस प्रकार धान्यका बहुत ही छोटा सा कण प्राप्त करनेके लिए भी 
दीमक पाताल तक छेद करता हुआ चला जाता है, ठीक उसी प्रकार स्वर्ग-सुखकी प्राप्तिकी 
आशामें जो अनेक कष्टपूर्ण परिश्रम किये जाते हैं, उन्हीं क्लेशकारक कामिक कर्माको राजस 
कर्म समझना चाहिए | हे अर्जुन, अब तुम तामस कर्मोके लक्षण सुनो । 
अनुबन्धं क्षयं हिंसामनवेक्ष्य च पौरुषम्‌ । 
मोहादारभ्यते कर्म चततत्तामसमुच्यते ।। २५।। 

“जो कर्म मानों निन्दाका घर ही होते हैं और जिनके कारण मानों निषेधका जन्म 
> सार्थक होता है, वे सब तामस कर्म हैं। पानी पर खींची हुई रेखाकी तरह जिन कमोका 
आचरण करने पर पीछे कुछ भी बाकी नहीं रह जाता अथवा जिस प्रकार काँजीको मथना, 

खाली राखमें फूँक मारना अथवा तेल निकालनेके लिए कोल्हूमें बालू डालकर पेरना अथवा 
भूसा फटकना, आकाशमें कोई चीज भोंकना अथवा वायुको पकड़नेके लिए जाल बिछाना 
आदि सब काम बिलकुल निष्फल होते हैं और व्यर्थ जाते हैं, ठीक उसी प्रकार जो कर्म करने 
पर बिलकुल ही व्यर्थ जाते हैं और जिनका कुछ भी फल नहीं होता अथवा यदि वे कर्म व्यर्थ 
न भी जाये तो भी नर-देह सरीखी बहुमूलय वस्तुको व्यय करके जिन कर्मोका आचरण करनेके 
कारण संसारके सुखका नाश होता है, वे सब कर्म तामस होते हैं। अथवा जिस प्रकार कमलों 
पर कॅटीला जाल फेंकनेसे उस जालके काँटे भी टूटते हैं और कमलोंके दल भी छिद्र और फट 
जाते हैं अथवा जिस प्रकार दीपकके साथ द्वेष रखनेके कारण पतंगे उस पर टूट पड़ते हें और 
स्वयं अपना ही अंग जला लेते हैं और दीपकको बुझाकर लोगोंके लिए अंधेरा कर देते हैं, 
ठीक उसी प्रकार चाहे अपना सर्वस्व व्यर्थ ही नष्ट क्यों न हो जाय, यहाँ तक कि अपने 
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शरीरका भी घात क्यों न हो जाय, परन्तु फिर भी जिन कमोंके द्वारा जान-बूझकर दूसरोंका 
अहित किया जाता है, जिन कर्मोके आचरणसे उस मकखीकी दुष्टताका स्मरण हो आता है जो. 
अपने खाने-पीनेकी सब साम्रगी तो मनुष्योंसे ही प्राप्त करती है, परन्तु फिर भी अपने 
आचरणसे जो मनुष्यका वमनका कष्ट पहुँचाती है, वे सब तामस कर्म होते हैं। और ये सब 
कर्म बिना इस बातका विचार किये हुए ही किए जाते हैं कि इन्हें करनेकी सामर्थ्य हममें है भी 
या नहीं । यह नहीं सोचा जाता कि हमारी शक्ति कितनी है, यह कार्य करनेमें कितने बखेड़े 
करने पड़ेंगे और अन्त में इससे हमारी फल-सिद्धि ही क्या होगी । इस प्रकारकी सभी बातोंका 
विचार अविवेकपूर्वक पैरों तले रौंद डाला जाता है और तब ऐसे कर्म करनेका आयोजन किया . 
जाता है । पहले स्वयं अपना ही घर जलाकर आग बाहर निकलती है और स्वयं अपनी ही 
मर्यादा डुबाकर समुद्र ऊपर और बाहरकी ओर उछलता है। फिर वह आग अथवा वह समुद्र 
छोटे और बड़ेका कुछ भी विचार नहीं करता, आगे-पीछे कुछ भी नहीं देखता और टेढ़े-सीधे 
मार्गोको एकाकार करता जाता है; और उसका यह क्रम बराबर चला चलता है। ठीक इसी . 
प्रकार अच्छे और बुरे, दुष्ट और सुष्ट आदिका बिना कोई विचार किये और अपने तथा पराए 
सभी लोगोंके धुरे उड़ाते हुए जिन कमाँका आचरण किया जाता है, उनके सम्बन्धमें निश्चित 
रूपसे यह समझ रखना चाहिए कि वे तामस कर्म हैं। हे अर्जुन, इस प्रकार मैंने स्पष्ट रूपसे 
तुम्हें यह बतला दिया है कि तीनों गुणोंके कारण कर्म किस प्रकार त्रिविध होते हैं । अब ये सब 
कर्म करनेवाला और इसके कर्तृत्वका अहंकार करनेवाला जो जीव होता है, वह भी त्रिविधता 
प्राप्त करता है । जिस प्रकार एक ही पुरुष ब्रह्मचर्य आदि चार आश्रमोंमें रहकर अलग अलग 
चार प्रकारका दिखाई देता है, उसी प्रकार कर्मोकी त्रिविधताके कारण कर्त्तामें भी त्रिविधता आ 
जाती है । इसलिए इन तीनों प्रकारके कर्त्ताओंमें जो पहला सात्विक कर्ता है, उसका मैं विवेचन 
करता हूँ। तुम अच्छी तरह ध्यान देकर सुनो । 
मुक्तसङ्गोऽ नहंवादी धृत्युत्साहसमन्वितः । 
सिब्यसिब्छ्योर्निर्विकारः कर्ता सात्त्विक उच्यते ।। २६।। 

“फलकी इच्छा न होनेके कारण जिस प्रकार मलयागिरी चन्दन वृक्षको शाखाएँ 
बिलकुल सीधी और बराबर बढ़ती तथा फैलती रहती हैं अथवा जिस प्रकार फल धारण न 
करनेके कारण ही नाग वल्लीका जन्म सार्थक होता है, ठीक उसी अकार सात्विक कर्त्ता भी 
सदा अपने नित्य और नैमित्तिक कर्म करता है। परन्तु इस फल शून्यताके कारण उसके उन 
कर्मोको विफलता नहीं प्राप्त होती, क्योंकि हे अर्जुन, क्या कभी फलमें भी फल लगते हैं ? 
जो मनुष्य सब काम तो बहुत आदर और अनुराग पूर्वक करता है, परन्तु फिर भी जिसे इस 
प्रकारका अहंकार कभी छू भी नहीं जाता कि मं कर्ता हूँ, जो वर्षा कालके मेधोंकी तरह 
परमात्मा पर निरन्तर वर्षा करनेके योग्य विपुल कर्मोका आचरण करता रहता है, जो उचित 
समय साधता है, शुद्ध स्थल देखता है, कर्मोकी विधियोंका निर्णय शाखनोंके वचनोंके आधार 
पर करता है, अपना मन एकाग्र करता है, चित्तको फलकी आशाकी ओर नहीं प्रवृत्त होने देता, 
नियमोंका उचित रूपसे पालन करता है और इस निर्बन्धको सहन करनेके लिए अपने आप 
पूरा-पूरा धैर्य लाने की निरन्तर चिन्ता और प्रयत्न करता है और केवल आत्म स्वरूपके प्रेमके 
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कारण क्रियाएँ करते रहने पर भी जो शारीरिक सुखोंके जालमें नहीं फँसता, जिसमे आलस्य 
और निद्रा कहीं नामको भी नहीं रह जाती, जो कभी क्षुधासे पीड़ित नहीं होता और शरीरका 
सुख जिसे अच्छा नहीं लगता और इतना सब कुछ होने पर भी कर्मोके प्रति £.,लका उत्साह 
उसी प्रकार बराबर बढ़ता हुआ दिखाई देता है, जिस प्रकार खोट या मिलावटके जल जानेके 
कारण, वजन कम हो जाने पर भी, सोना चोखा और खरा होता जाता है, वही सात्विक कर्त्त 
होता है । यदि सचमुच मनमें किसी बातका अनुराग हो तो प्राण केवल तुच्छ जान पड़ते हैं । 
जब कोई सच्ची पतिव्रता स्त्री अपने पतिके प्रेमके कारण सती होनेके लिए उद्यत होती है, तब 
क्या अग्निमें प्रवेश करते समय कभी भयसे उसे रोमांच होता है ? ऐसी अवस्थामें, हे अर्जुन, 
जो पुरुष आत्म-स्वरूप सरीखे प्रिय पदार्थको प्राप्त करनेके लिए उद्यत होता है, वह क्या कभी 
इस बातका खेद कर सकतः है कि मेरा शरीर क्षीण हो गया ? इसीलिए जिसकी विषय- 
सम्बन्धी इच्छा नष्ट हो जाती है और ज्यों ज्यों देहका अभिमान दूर होता है, त्यों त्यों कर्मोका 
आचरण करनेमें जिसे दूना आनन्द मिलता है और इस प्रकार जो बराबर दूने आनन्दसे 
कर्मोका आचरण करता चलता है और यदि कभी कोई आरम्भ किया हुआ कार्य किसी 
कारणसे आधा होकर ही रुक जाय, तो भी उस कार्यके बिगड़नेके कारण जिसे उसी प्रकार 
कोई दु;ख या कष्ट नहीं होता, जिस प्रकार पहाड़ परसे नीचे गिर पड़नेवाली गाड़ी कभी अपने 
लिए दुःख नहीं करती अथवा कोई आरम्भ किया हुआ कार्य सिद्ध हो जाने पर जो चारो ओर 
उसकी जय-घोषणा नहीं करता फिरता, तात्पर्य यह कि जो इन्हीं सब लक्षणोंसे युक्त होकर 
कार्य करता हुआ दिखाई देता है, हे अर्जुन, वास्तवमें उसीको सात्विक कर्त्ता कहना चाहि,। 
और क राजस कर्त्ताकी पहचान यह है कि वह लौकिक वासनाओंमें ही सदा डूबा हुआ 
रहता है। 
रागी कर्मफलग्रप्सुर्लुब्यो हिंसात्मकोऽशुचिः । 
हर्षशोकान्वितः कर्ता राजसः परिकीर्तितः ।। २७।। 

क प्रकार गाँवके कूड़ेखानेमें सारा कूड़ा-करकट आकर इकट्ठा होता है, अथवा 
मशानमें ही समस्त अमंगल जनक वस्तुएँ आकर एकत्र होती हैं, उसी प्रकार जो पुरुष सारे 
न क दोषोंका पावदान र है और इसी लिए जो पुरुष केवल ऐसे ही 

ल आयोजन करता है, जिनमें फलोंकी अखंड प्राप्ति होती हुई दिखाई देती है और उन 
कासे होनेवाले लाभमेंकी एक कौड़ी भी बिना छोड़े जो उनके लिए अपने प्राण तक निछावर 
करनेके लिए सदा उच्यत वसुको ए अपने प्राण तक निछावर 

ए al द्यत रहता है, जो स्वयं अपनी वस्तुओंकी तो पूर्णरूपसे रक्षा करता ही है, 

पर साथ ही दूसरोंकी वस्तु हरण करनेके लिए भी सदा उसी प्रकार ध्यान लगाये रहता है, जिस 
प्रकार मछलीको पकड़नेके लिए बगला बराबर ध्यान लगाए रहता है, जिसकी अवस्था बेरके 
उस वृक्षके समान होती है जो अपने पास आनेवालोंको तो अपने काँटोसे पकड़ता है और 
स्पर्श करनेवालोंका शरीर छेदता है और इतना होने पर भी जिसके फल अपने खट्टेपनके 
कारण जीभको परम दुःखी कर देते हैं, जो बराबर दूसरोंको दु:ख देता रहता है और अपना 
मतलब निकालनेके लिए दूसरोंको कभी कुछ भी मोहलत या सुभीता नहीं देता और जो भावना 
अपने आपको पसन्द न हो--वह चाहे कितनी ही उदात्त क्यों हो, तो भी-_उस भावनामें जो 
कभी अपना मन नहीं लगाता, जिसकी अवस्था धतूरेके उस फलकी तरह होती है जिसके 
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अन्दर जहर होता है और बाहर कँटीला कवच होता है और इस प्रकार अन्दर और बाहर 
शुद्धतासे बिलकुल खाली रहता है और, हे अर्जुन, अपने किये हुए कर्मका फल प्राप्त होने 
पर जो मारे आनन्दके मारे सारे संसारको मुँह चिढ़ाने लगता है अथवा यदि आरम्भ किया हुआ 
कार्य बिगड़कर निष्फल हो जाय तो जो पुरुष शोकसे अंकित होकर सारे संसारको गालियाँ 
और शाप देने लगता है और, हे अर्जुन, जो इस प्रकार कर्मोमें फँसा रहता है, उसके सम्बन्धमें 
अच्छी तरहसे यह समझ रखना चाहिए कि वह राजस कर्त्ता है। अब मैं उस तामस कर्त्ताका 
वर्णन करता हूँ जिसे समस्त दुष्कमाका केवल फलने-फूलनेका मुख्य स्थान ही समझना ` 
चाहिए । 

अयुक्तः प्राकृतः स्तब्धः शठो नैष्कृतिकोऽलसः । 

विषादी दीर्घसूत्री च कर्ता तामस उच्यते ।। २८।। 

“जिस प्रकार अग्निको इस बातका कुछ भी ज्ञान नहीं होता कि मेरे स्पर्शके कारण 
दूसरी वस्तुएँ किस प्रकार जलती हैं अथवा जिसे प्रकार शस्रकी समझमें यह बात नहीं आती 
कि मेरी धारकी तीक्ष्णताके कारण दूसरोंको किस प्रकारका भीषण कष्ट होता है अथवा जिस 
प्रकार काल-कूट विषयको अपने घातक कृत्यका ज्ञान नहीं होता, ठीक उसी प्रकार, हे अर्जुन, 
जो अपने सामने आनेवाले जीवोंका घात करके अपने दुष्कर्म जारी रखता है और उन 
दुष्क्मोका आचरण करते समय मन-माने तौर पर खूब तेजीके साथ दौड़नेवाले बादलोंकी तरह 
इस बातका कुछ भी ध्यान नहीं रखता कि मेरे हाथों क्या हो रहा है और हे अर्जुन, जिसके 
कार्य और कारणमें मेल न होनेके कारण पागल मनुष्य भी जिसके सामने पासंग तक नहीं 
ठहरता और बैलके पेटमें लगी हुई किलनीकी तरह जो इन्द्रियोंक बढ़े हुए विषय-भोगके 
आधार पर अपना निर्वाह करता है, जिसकी रहन-सहन उस अज्ञान छोटे बालकके समान होती 
है, जो कभी आपसे आप हँस पड़ता है और कभी रोने लग जाता है, प्रकृति या मायासे अंकित 
होनेके कारण जिसे इस बातका कुछ भी भान नहीं होता कि कृत्य क्या है और अ-कृत्य क्या 
है और केवल कूड़ेके कारण बढ़नेवाले कूड़ेखानेकी तरह जो केवल मिथ्या समाधानसे ही फूला 
रहता है और इसी लिए जो अपनी अहंमन्यताके कारण स्वयं ईश्वरके सामने भी नहीं झुकता 
और अपनी अकड़के आगे पर्वतको भी तुच्छ समझता है और जिसकी मनोवृत्ति मानों पैरोंसे 
कुचली हुई चोरोंकी काली रावटीके समान काली और दृष्टि मानों बाजारमें बैठनेवाली 
वेश्याओंसे उधार ली हुई होती है, सारांश यह कि जिसका सारा शरीर ही कपटका बना हुआ 
` होता है और जिसका जीवन मानों जुआरियोंका अड्डा होता है और जिसके दर्शनको मानो 
दर्शन नहीं बल्कि स्वार्थ-लोलुप भीलोंका गाँव ही समझना चाहिए और इसी लिए जिसके 
रास्ते कभी किसीको जाना ही नहीं चाहिए, दूसरोंके सत्कृत्य जिसके मनमें काँटेकी तरह 
खटकते हैं और दूसरोंके अच्छे कृत्य भी जिसके फेरमें पड़कर उसी प्रकार विद्रूप हो जाते हैं, 
जिस प्रकार नमकके योगसे दूध पीनेके योग्य नहीं रह जाता, अथवा आगमें पड़कर ठण्डा 
पदार्थ भी गलकर आग हो जाता है अथवा अच्छे अच्छे अन्न भी शरीरम प्रविष्ट होकर मल बन 
जाते हैं, जो गुणोंको भी दोषोंका स्वरूप देता है और साँपकी तरह अमृतको भी विष कर देता 
| और संयोगवश कोई ऐसा शुभ कर्म उपस्थित होने पर जिसके ऐहिक जीवन भी सार्थक हो 
सकता हो और परलोक भी सध सकता हो, जिसे इतनी जल्दी नींद आ जाती है कि मानों 
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उसके पास रखी हुई हो और दुष्ट व्यवहार आरम्भ करते ही जिसके पाससे नींद इस प्रकार भाग 
जाती है कि मानों उससे परम घृणा करती हो, जो वास्तविक कल्याणके साधनकी सन्धि आने 
पर आलस्यसे उसी प्रकार भरा रहता है, जिस प्रकार दाख या आमका रस खानेके दिनोंमें 
कोवोंके मुँहमें रोग हो जाता है अथवा दिनके प्रकाशमें जिस प्रकार उल्लूकी आँखें अन्धी हो 
जाती हैं और यदि कोई निन्दनीय कृत्य करनेके लिए कहा जाय तो मानों आलस्य जिसके 
हुक्ममें रहता है और तुरन्त दूरं भाग जाता है, जिसके मनके साथ मत्सर सदा उसी तरह ठीक 
बँधा रहता है, जिस तरह समुद्रके उदरमें सदा बड़वाग्नि धधकती रहती है और जो जन्म भर 
उसी प्रकार नाक तक मत्सरसे भरा रहता है, जिस प्रकार कण्डोंकी आगमें धूआँ भरा रहता है, 
अथवा गुद-द्वारमें सदा दुर्गन्धि ही भरी रहती है और, हे वीर अर्जुन, जो ऐसे ऐसे कामिक 
व्यापारोंका आरम्भ करता है, जिनका सूत्र प्रत्यक्ष कल्पान्तसे भी और आगे तक पहुँच जाता 
है, परन्तु यदि कोई कल्याणकारक काम करना हो तो उससे एक तिनकेकी प्राप्ति नहीं होती, 
हे आर्जुन, इस लोकमें इस प्रकार केवल पापके मूर्तिमान्‌ समूहके रूपमें ही जो पुरुष दिखाई 
दे, उसके सम्बन्धमें पूरी तरह यह समझ लेना चाहिए कि वह तामस कर्त्ता है। हे सज्जन- 
शिरोमणि अर्जुन, इस प्रकार मैने तुम्हें कर्म, कर्त्ता और आज्ञानके तीन प्रकारके लक्षण बतला 
दिये हैं। _ 
बुद्धेर्भेदं धृतेश्चैव गुणतस्त्रिविधं शृणु । 
प्रोच्यमानमशेषेण पृथक्त्वेन धनंजय ।। २९।। 


. अब अविद्याके गाँवमें मोहके वस्र पहनकर और अपने शरीर पर संशय-वृत्तिके 
अलकार धारण करके अंगों और उपांगों सहित आत्म-निश्यकी शोभा जिस दर्पणमें देखी 
जाती है, वह दर्पण बुद्धि है; और इस बुद्धका प्रवाह भी तीन प्रकारका होता है । इस संसारे 
ऐसा कौन-सा पदार्थ है जो सत्व आदि तीनों गुणोंके योगसे तीन प्रकारका न हुआ हो ? क्या 
इस दृष्टिमें कहीं कोई ऐसा काठ भी है जिसके गर्भमें अग्नि न हो ? इसी प्रकार इस दृश्य 

_ सृष्टिमें भला ऐसी कौन-सी वस्तु हो सकती है जो इन तीनों गुणोंके कारण तिरंगी न हुई हो ? 
इसी लिए इन तीनों गुणोंके योगसे बुद्धि भी तीन प्रकारकी हो गयी है और धृतिकी भी वही 
दशा हुईं है। अब इसी बुद्धि और धृतिकी त्रिविधता उनके भिन्न 


जीव आते हैं, लिए 
और निकृष्ट ये तीनों मार्ग खुले रहते हैं। और ये तीनो जा शक लिए आफ मय 


ये तीनों मार्ग नित्य नैमित्तिक विहित कर्म, 
कामिक कर्म और निषिद्ध कर्म हैं और ये तीनों ही मार्ग संसार-भयके कारण जीवोंके लिए . 
कष्टप्रद होते हैं। 


प्रवृत्ति च निवृत्तिं च कार्याकार्ये भयाभये । 
बन्यं मोक्षं च यो वेत्ति बुद्धि सा पार्थ सात्त्विकी ।। ३०।। 
“इसी लिए इन सब करमेमिं वह नित्य कर्म ही सबसे अच्छा है, जो मनुष्यके अधिकार 
को शोभा देता है और केवल स्वाभाविक क्रमसे प्रप्त होता है । उन्हीं नित्य कर्मोका केवल 
आत्म-प्राप्तिके फल पर दृष्टि रखकर ठीक उसी प्रकार आचरण करना चाहिए, जिस प्रकार 
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प्यासा आदमी पानी पीता है । बस इतनेसे वे कर्म जन्म-भयका संकट दूर करके मोक्षकी राप्ति 


सुलभ कराते हैं। जो इस प्रकार अपने नित्य कर्मोका आचरण करता है, उसका संसार 
सम्बन्धी भय छूट जाता है और कर्म करके वह मुमुक्षुओंका अंश (अर्थात्‌ मोक्ष) प्राप्त करता 
है । और जिस बुद्धिको इस बातका दृढ़ विश्वास हो जाता है कि इस प्रकारके कर्मोके आचरणे 
ही मोक्ष रखा हुआ है और इसीलिए जो बुद्धि यह कहती है कि निवृत्तिके आधार पर परवृत्तिकी 
रचना करके इन नित्य कर्मॉमें गोता क्यों न लगाया जाय, वही बुद्धि सात्विक होती है। 
प्यासेको जलसे जीवन प्राप्त होता है और बाढ़में पड़नेवालेको तैरना पड़ता है। घोर 
अन्धकारपूर्ण गड्ेमें सूर्यकी किरणोंकी सहायतासे ही मार्ग दिखाई देता है। यदि ठीक तरहसे 
पथ्य और औषध प्राप्त हो तो रोगसे अधमरा होनेवाला रोगी भी अच्छा हो जाता है अथवा जब 
मछलीको जलका आधार मिल जाता है, तब उसके प्राणोंके लिए कोई भय नहीं रह जाता 
.. ठीक इसी प्रकार इन नित्य कर्मोका आचरण करनेसे मोक्ष ही प्राप्त होता है। जो बुद्धि इस 
सम्बन्धमें बिलकुल निर्दोष होती है कि इस प्रकारके कर्तव्य कर्म कौन-से हैं और जो बुद्धि यह 
बात भी बिलकुल ठीक तरहसे जानती है कि न करनेके योग्य कर्म कौनसे हैं, वही बुद्धि „ 
सात्विक है | संसारका भय उत्पन्न करनेवाले जो काम्य आदि कर्म हैं और जिन पर निषिद्धताकी 
मोहरें लगी हुई हैं, उन निषिद्ध, अकरणीय और जन्म-मरणके भयसे भरे हुए कर्मौसे जो बुद्धि 
प्रवृत्तिको. पिछले पैरों दूर हटाती है, वही सात्विक बुद्धि है। आगमें प्रवेश नहीं किया जाता, 
अथाह दहमें कूदा नहीं जाता और जो लोहा तपकर लाल हो जाता है, वह हाथसे पकड़ा नहीं 
जाता; अथवा फुफकारने वाले कालसर्पको देखकर उसे हाथ नहीं लगाया ज़ाता और बाघकी - 
माँदमें पैर नहीं रखा जाता । ठीक इसी प्रकार अकरणीय कर्मोंको अपने सामने देखकर जो 
बुद्धि निस्सन्देह रूपसे बहुत अधिक भयभीत होती है, जो बुद्धि यह जानती है कि जिस प्रकार 
विष मिलाकर पकाये हुए अत्रमें मृत्यु रखी ही रहती है, उसी प्रकार निषिद्ध कर्म करनेसे 
मनुष्यको बन्धनमें अवश्य पड़ना पड़ता है और फिर बन्धनके भयसे भरे हुए उन निषिद्ध 


कर्मोके सम्बन्धमें जो बुद्धि कर्म-निवृत्तिका प्रयोग करती है और जिस प्रकार खरे और खोटेकी : 


परख की जाती है, उसी प्रकार कार्य और अकार्यके विचारसे जो बुद्धि प्रवृत्ति और निवृत्तिकी 

ठीक तरहसे परख करती है और साथ ही जिस बुद्धके द्वारा कृत्य और अकृत्यका निर्णय भी 
उत्तम प्रकार से होता है, यह बात तुम अपने ध्यानमें रखो किं वही बुद्धि सात्विक है। 

ह यया धर्ममधर्म च कार्य चाकार्यमेव च। 

अयथावत्प्रजानाति बुद्धिः सा पार्थं राजसी ।। ३१।। 


“बगलोंके गाँवमें जिस प्रकार दूध और पानीका मिश्रण ही किया जाता है (अर्थात्‌ . 


दोनों अलग अलग नहीं किये जाते) अथवा जिस प्रकार अन्धेको रात और दिनकी पहचान 
नहीं होती अथवा जो भ्रमर फूलोंका मकरन्द निकाल सकता है, वह यदि लकड़ीको काटनेमें 
प्रवृत्त हो तो भी उसकी भ्रमरता नष्ट नहीं होती, ठीक उसी प्रकार जो बुद्धि धर्म-रूप उचित 
कर्मो और अधर्म-रूप निषिद्ध कमोंका विचार न करके व्यवहार करती है, वह बुद्धि राजसी 
होती है। जो बिना आँखोंसे देखे मोती लेता है उसे खरा माल कदाचित्‌ ही कभी मिलता है 
और उसके हिस्सेमें चोखे मालका न मिलना ही आता है। ठीक इसी प्रकार यदि दैवयोगसे 
निषिद्ध कर्म न प्राप्त हों, तभी जो बुद्धि उन निषिद्ध कमोंसे बचती है और नहीं तो सामान्यत: 


। 
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जो बुद्धि करने योग्य और न करने योग्य सभी प्रकारके कर्मोको एक-सा समझती और समान 
रूपसे करती चलती है, वह बुद्धि राजसी होती है । जिस प्रकार पात्र और अपात्र विचार न 
करके एक सिरेसे सारे जन-समाजको निमन्त्रण दे दिया जाता है, उसी प्रकार ऐसी बुद्धि भी 
शुद्ध और आशुद्धका विचार नहीं करती और सभी प्रकारके कर्मोको स्वीकार करती है । 
अधर्स धर्ममिति या मन्यते तमसावृता । 
सर्वार्थान्विपरीतांश्च बुद्धि: सा पार्थ तामसी ।। ३ २।। 

“और जिस प्रकार राजमार्ग चोरोंके लिए हितकर नहीं होता और वे जब चलते हैं, तब 
प्रायः राजमार्गसे बचकर चलते हैं अथवा लोगोंके लिए जो दिन होता है, वही राक्षसोंके लिए 
रात होती है अथवा जिस प्रकार किसी अभागेको गड़ा हुआ खजाना कोयलोंका ढेरही जान 
पड़ता है अथवा सच्चा आत्म-स्वरूप जिस प्रकार जीवको नहींके समान जान पड़ता है, उसी 
प्रकार समस्त धर्म-कृत्य जिस बुद्धिको पातक ही जान पड़ते हैं, जो बुद्धि खरेको खोटा 
समझती है, समस्त अर्थोंको अनर्थोका रूप देती है और अच्छे गुणोंको दोष मानती है, यहाँ 
तक कि जो जो बातें वेदोंमें उचित और ठीक बतलाई गई हें, उन्हीं सबको जो बुद्धि बुरा 
(अर्थात्‌ निषिद्ध और न करनेके योग्य) समझती है, उस बुद्धि, को हे अर्जुन, बिना किसीसे 
पूछे ही और निस्सन्देह रूपसे तामसी कहना चाहिए । भला काली रातके समान ऐसी बुद्धि 
धर्म-कार्यके लिए कैसे योग्य कही जा सकती है ? आत्म-बोध रूपी कुमुदको विकसित 
करनेवाले चन्द्रमा भाई अर्जुन, इस प्रकार बुद्धिके तीनों भेद मैंने तुम्हें स्पष्ट करके बतला दिये 
हैं। अब इसी बुद्धिके आधार पर निश्चय करके जो धृति सब कामोंमें सहायक होती है, उस 


डक को तीन प्रकार उनके लक्षणों सहित अब मैं तुमको बतलाता हूँ । तुम अच्छी तरह ध्यान 
सुना । 


शृत्या यया धारयते मनःप्राणेन्द्रियक्रियाः । 
योगेनाव्यभिचारिण्या धृतिः सा पार्थ सात्त्विकी ।। ३३।। 

न जब सूर्य निकलता है, तब चोरीके साथ ही साथ अन्धकार भी चला जाता है, अथवा 
dns राजाकी आज्ञासे सब प्रकार के अनुचित व्यवहार बन्द हो जाते हें अथवा जब 
dss झोके जोरोंसे चलने लगते हैं, तब आकाशमें बादल नहीं रह जाते और उनकी 
$गड़ाहट भी बन्द हो जाती है अथवा अगस्त ऋषिके दर्शन होते ही जिस प्रकार समुद्र 
भयभीत होकर चुप हो जाता है अथवा चन्द्रमाके निकलते ही जिस प्रकार कमल बन्द हो जाते 
ह अथवा जब कोई मदोंमत्त हाथी आगे बढ़ानेके लिए एक पैर उठाता है और उस समय यदि 
स्वयं सिंह भी गरजता हुआ उसके सामने आ जाय तो जिस प्रकार वह हाथी अपना पैर उसी 
तरह ऊपर उठाये रहता है और नीचे जमीन पर नहीं रखता, उसी प्रकार जब मनुष्यमें धैर्य 
(धृति) का संचार होता है, तब मन आदिके समस्त व्यवहार जिस अवस्थामें होते हैं, उसी 
अवस्थामें बिलकुल बन्द हो जाते हैं। हे अर्जुन, उस समय इन्द्रियों और उसके विषयोंका 
सम्बन्ध आपसे आप टूट जाता है और दसो इन्द्रियाँ मन-रूपी माताके पेटमें घुस जाती हैं । 
वायुका ऊपरका भी और नीचेका भी दोनों ही मार्ग रोककर और नौ वायुओंकी एकमें गठरी 
बोधकर प्राण वायु मध्यमा (अर्थात्‌ सुषुम्ना) में चली जाती है। बुद्धि उस समय मन परसे 
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संकल्प-विकल्पके वस्र हटाकर और इस प्रकार उसे नंगा करके पीछेको ओर बिलकुल चुप 
होकर बैठ जाती है । इस प्रकार जिस श्रेष्ठ धैर्ये आगे मन, प्राण और इन्द्रियोंको अपने सब 
व्यापार छोड़ देने पड़ते हैं, और तब वे सब निर्लेप स्थितिमें उसी प्रकार योगकी युक्तिसे 
ध्यानके मठ (अर्थात्‌ हदय-कोश) में बन्द हो जाते हैं। और फिर जब तक उनका सम्राट 
परमात्मा उन्हें बन्धनसे मुक्त नहीं करता; तब तक जो धैर्य बिना किसी प्रकारके लोभके फेरमें 
पड़े उन सबको वहीं रोके रहता है, निश्चित रूपसे समझ रखना चाहिए कि वही धैर्य, वही धृति 
सात्विक है ।'” यही बात लक्ष्मीपति श्रीकृष्णने उस समय अर्जुनसे कही थी। 

यया तु धर्मकामाार्थान्धृत्या धारयतेऽर्जुन । 

प्रसङ्गेन फलाकाङ्क्षी धृतिः सा पार्थ राजसी ।।३४।। 

इसके उपरान्त श्रीकृष्ण फिर कहने लगे--“जो जीव शरीर धारण करके स्वर्गमें भी 
और इस संसारमें भी धर्म, अर्थ और कामके त्रिवर्ग यथा-स्थित प्राप्त करके वैभवपूर्वक रहता 
है, वह जीव जिस धैर्यके बल पर संकल्पों और विकल्पोंके सागरमें धर्म, अर्थ और कामके 
जहाज भरकर कर्मोका व्यापार करता है और कर्मको ही पूँजी मानकर वह जीव जिस धैर्यकी 
सहायतासे उस पूँजीको चौगुना बढ़ानेके लिए कठोर परिश्रम करता है, हे अर्जुन, वह धैर्य, वह 
धृति राजस होती है। अब जो तीसरी तामस धृति है, उसके भौ लक्षण सुनो। 

यया स्वप्नं भयं शोकं विषादं मदमेव च । 
न विमुञ्जाति दुर्मेधा धृतिः सा पार्थ तामसी ।।३५।। 

“कोयला जिस प्रकार घोर कालिखका बना हुआ होता है, उसी प्रकार निम्न कोटिके 
समस्त गुणोंसे जिसका स्वरूप बना हुआ होता है, यदि उस निकृष्ट और नीच तमको भी यदि 
गुण कहा जाय तो फिर राक्षसको भी साधु पुरुष क्यों न कहा जाय ? परन्तु ग्रहोंमें जो केवल 
जलता हुआ अंगारा है, उसे भी जिस प्रकार लोग मंगल कहते हैं, उसी प्रकार तमको भी 
गुणका ठाठदार नाम मिल जाता है। जिस तममें समस्त दोष भरे हुए हैं, उस तमको कमाईसे 
जिस पुरुषकी मूर्ति बनी हुई होती है, वह पुरुष आलस्यको सदा अपने बगलमें र दबाये 
फिरता है; और जिस प्रकार पापोंका पोषण करनेसे दुःख मनुष्यको कभी छोड़कर नहीं जाते, 
उसी प्रकार उस आलसीको निद्रा भी कही नहीं छोड़ती। जिस प्रकार पत्थरकी शिलाकी 
कठोरता कभी नहीं छूटती, उसी प्रकार शरीर रूपी धन पर प्रेम होनेके कारण भय भी उसे कभी 
नहीं छोड़ता। और जिस प्रकार कृतघ्नताके पल्लेमें पाप सदा बँधे ही रहते हैं, उसी प्रकार 
पदार्थ मात्र पर अनुराग होनेके कारण शोकका भी उसमें निरन्तर निवास रहता है। वह 
असन्तोषको रात-दिन अपने हदयसे लगाये रखता है और इसीलिए वह विषादके साथ भी 
मित्रता सम्पादित कर लेता है। जिस प्रकार लहसुनको दुर्गन्ध अथवा अपथ्य करनेवालेको 
व्याधि कभी छोड़कर नहीं जाती, उसी प्रकार विषादे भी उसे अन्त समय तक कभी नहीं 
छोड़ता । वह तारुण्य, द्रव्य और वासनाके प्रति उत्साह और मोह सदा बढ़ाता ही रहता है और 
इसलिए मद उसे अपने रहनेका घर ही बना लेता है। जिस प्रकार उष्णता कभी अग्निका 
परित्याग नहीं करती, अथवा अच्छी जातिका साँप बिना अपना बदला चुकाये नहीं मानता, 
अथवा जिस प्रकारका संसारका वैरी भय कभी नष्ट नहीं होता अथवा जिस समय काल किसी 
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समय शरीरको नहीं छोड़ता, उसी प्रकार तामस जीवमें मद भी अपने लिए अटल पद प्राप्त 
कर लेता है । इस प्रकार ये निद्रा आदि पाँच दोष जिस धेर्यसे तामस जीवमें अपना अड्डा 
जमाकर रहते हैं, उसी धेर्य, उसी धृतिको तामस समझना चाहिए ।”” यही बात जगदीश्वर 
श्रीकृष्ण ने अर्जुनसे कही थी। इसके उपरान्त उन्होंने फिर कहना आरम्भ किया--“सूर्यकी 
सहायतासे ही मार्ग दिखाई देता हैं और पैर उस मार्गसे चलते हैं | परन्तु फिर भी चलनेका 
काम चलनेवालेके धैर्यसे ही होता है । इसी प्रकार बुद्धिकी सहायतासे कर्म दिखाई देते हैं और 
इन्द्रियाँ आदि साधन-समूह वे कर्म करते हैं; परन्तु फिर भी उन कर्मोके होनेके लिए जिस धैर्य 
और जिस धृतिकी आवश्यकता होती है, उसके तीन प्रकार मैंने तुमको बतला दिये हैं । जब 
इस प्रकार त्रिविध कर्मोकी उत्पत्ति होती है, तब उन कर्मोमें जो सुख नामका फल लगता है, 
वह भी तीन प्रकारका होता है; और इसका कारण यही है कि वे सब फल केवल कर्मोके 
अनुसार ही उत्पन्न होते हैं । इसलिए मैं अब तुम्हें निर्दोष शब्दोंमें यह बतलाता हूँ कि ये सुख- 
रूपी फल किस तरह तीन भिन्न-भिन्न प्रकारके होते हैं। परन्तु शब्दोंके चोखेपनकी ही योजना 
क्यों aN जाय ? क्‍योंकि यदि यह बात शब्दोंके द्रारा समझी और समझाई जाय तो शब्दोंमें 
के हाथोंकी मैल लग ही जाती है। इसलिए खूब ध्यानपूर्वक उस अन्तरंगकी सहायतासे 
ये बातें सुनो, जिस अन्तरंगका निरोध करनेसे सुननेवालेके कान भी बहरे हो जाते हैं ।” यह 
कहकर भगवान श्रीकृष्णे त्रिविध सुखोंका विषय आरम्भ किया । अब मैं उसी विवेचनका यहाँ 
निरूपण करता हूँ ! 
सुख त्विदानीं त्रिविधं शृणु मे भरतर्षभ । 
अभ्यासाद्रमते यत्र दुःखान्तं च निगच्छति ।। ३६।। 
नता a तुम्हें वचन दिया है कि मैं तुम्हें त्रिविध सुखके लक्षण 
भेंट होने पर जीवको i पूरा करता हूँ । अर्जुन, तुम सुनो । आत्माकी 
खला बशल विलो है, हा अर्जुन, अब मैं उसी सुखका स्वरूप तुम्हारे सामने 
जि जज मादक ल भी केवल मात्रा के अनुसार ली जाती है अथवा 
हा कि कप बन जाती है अथवा जिस प्रकार नमकको पानी 
उसीको आत्म-सुख समझना चाहिए. जिस्म bs पड़ता है, ठीक उसी प्रकार उस प्रकरणमें 
जिस अवस्थामें सुखकी FR दुःख उस अवस्थामें नष्ट हो जाता है, 
अभ्यास भी बढ़ाता चलता है। परन्तु वह भी 7 i a लो र म 
अलग अलग प्रकारके लक्षण बतलाता il Ulver an 
हूँ, सुनो । 
यत्तदग्रे विषमिव परिणामेऽ मृतोपमम्‌ 
तत्सुखं सात्त्विकं प्रोक्तमात्मबुद्धिप्रसादजम्‌ ।।३७।। 


र जिस प्रकार सर्पोके लिपटे रहनेके कारण चन्दनके वृक्षका तना अथवा पिशाचोंके 
प हल कारण गुप्त भाडारका मुख भयंकर हो जाता है, उसी प्रकार स्वर्ग-सुख यद्यपि बहुत 
मधुर होता है, तो भी मध्यमें जिस प्रकार यज्ञ-याग्‌ आदि विधानोंका उपक्रम करना पड़ता है 
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अथवा तरह तरह के कष्ट पहुँचानेके कारण बालकोंकी बाल्यावस्था पीड़क होती है अथवा 


` जिस प्रकार दीपक जलानेवालेको पहले धुएँका कष्ट* सहना पड़ता है अथवा खानेके समय 
जिस प्रकार पहले-पहल औषध कड़वी जान पड़ती है, उसी प्रकार, हे अर्जुन, उस सुखके 
प्रवेश-द्वार पर ही यम-दम आदिके संकट सहने पड़ते हैं। समस्त दृश्य वस्तुओंके प्रति 
मनुष्यमें जो प्रेम होता है, उस प्रेमका नाश करनेवाली ऐसी दिरक्ति उत्पन्न होती है, जो स्वर्ग 
और संसारके समस्त बन्धनोंको जड़से उखाड़कर फेंक देती है। तीक्ष्ण विवेकके श्रवण और 
कठोर ब्रतोंके आचरणसे बुद्धि आदिसे धुरे उड़ जाते हैं। प्राण और अपान वायुकी लहरोंको 
सुषुम्ना नाड़ीका मुख निगल जाता है। परन्तु ये सब कष्ट केवल आरम्भमें ही होते हैं। यदि 
चक्रवाक पक्षियोंके जोड़ेको एक दूसरेसे अलग कर दिया जाय अथवा बछड़ेको गौके सामनेसे 
हटा लिया जाय अथवा किसी भिखारीको अन्नकी थालीके सामनेसे उठा दिया जाय अथवा 
यदि माताका एकलौता बच्चा कालके द्वारा उससे छुड़ा लिया जाय अथवा मछलीको जलसे 
बाहर निकाल लिया जाय तो उस समय उनको जो चरम सीमा का दुःख होता है, हे अर्जुन, 
ठीक उसी प्रकारका दुःख इन्द्रियोंको विषयोंका घर छोड़ते समय होता है । परन्तु यह दुःख भी 
पूर्ण विरक्तिसे सहन करना पड़ता है। इस प्रकार जिस सुखके आरम्भमें तो बहुत बड़े बड़े 
संकट सहने पड़ते हैं, परन्तु अन्तमें जिसके द्वारा उसी प्रकार मोक्ष-रूपी अमृतकी प्राप्ति होती 
है, जिस प्रकार क्षीर सागरको मथनेके समय उसमेंसे अमृतकी प्राप्ति हुई थी । पहले ही हल्लेमें 
उत्पन्न होनेवाले इस वैराग्य रूपी हलाहलको यदि धैर्य-रूपी शंकर निगल जाय, तो फिर जिस 
सुखमें ज्ञान-रूपी अमृतकी प्राप्तिका उत्सव मनानेकी सन्धि मिलती है, वही सात्विक सुख 
होता है । दाख जिस समय कच्ची और हरी रहती है, उस समय उसकी खटास जीभको कैसी 
बुरी मालूम होती है ! परन्तु वही दाख जब अच्छी तरह पक जाती है, तब उसमें कितना 
अधिक माधुर्य आ जाता है ! इसी प्रकार जब ये वैराग्य आदि भाव आत्म-ज्ञानके प्रकाशसे 
पूर्णताको प्राप्त होते हैं, तब इन्हीं वैराग्य आदिके साथ समस्त माया-जनित नाम-रूपात्मक 
द्वैत भी नष्ट हो जाता है। उस समय बुद्धि भी उसी प्रकार आत्माके साथ मिलकर एक-रस हो 
जाती है, जिस प्रकार समुद्रके साथ मिलने पर गंगा हो जाती है और तब अद्वैतके आनन्दकी 
खान आपसे आप खुल जाती है। इस प्रकारके जिस सुखका मूल वैराग्यमे है, परन्तु जिसका 
अन्त आत्मानुभवके आनन्दमें होता है, उसी सुखको सात्विक कहते हैं। 
विषयेन्द्रियसंयोगाद्यत्तदग्नेऽ मृतोपम्‌ । 
परिणामे विषमिव तत्सुखं राजसं स्मृतम्‌ ।।३८।। 


“और हे अर्जुन, विषयों तथा इन्द्रियोंका संयोग होते ही जिस सुखकी धारा अपने 
दोनों तटोंको डुबाकर चारों ओर बहने लगती है, वह राजसी होता है । किसी बड़े अधिकारीके 
अपने नगरमें गने पर लोग जिस प्रकारका उत्सव और समारम्भ करते हैं अथवा ऋण लेकर 
जिस प्रकार बहुत आनन्दपूर्वक और ठाठ-बाटसे विवाह किया जाता है अथवा रोगी मनुष्यको 
जिस प्रकार चीनी और केला वर्जित होने पर भी बहुत अच्छा लगता है अथवा बछनाग जिस 


ss RN 
* पहले जब दिया-सलाइयाँ नहीं थीं, तब आग सुलगाकर दीपक जलाया जाता था; और आग सुलगाते समय 
घूआँ आँखों को लगता ही है। 
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प्रकार विष होने पर भी पहले पहल खानेमें मीठा जान पड़ता है अथवा जिस प्रकार आरम्भमें 
ठगोंकी मित्रता या बाजारमें बैठनेवाली वेश्याका व्यवहार अथवा बहुरूपियका विनाद अच्छा 
लगता हे, परन्तु अन्तमें जिस प्रकार ये सभी बातें घातक सिद्ध होती हैं, ठीक उसी प्रकार 
विषयों ओर इन्द्रियोंके संयोगके द्वारा जो सुख पहले तो जीवको पुष्ट तथा प्रसन्न करता हैं, 
परन्तु बादमें जो जीवके सुखकी सारी सम्पत्ति उसी प्रकार हरण कर लेता है, जिस प्रकार पाला 
हुआ हंस चट्टान पर पटका जाने पर अपने प्राण गँवा बेठता है और जिस सुखके कारण 
अन्तमें मनुष्यके प्राणोंका भी नाश होता है और उसके पासकी पुण्यकी पूँजी भी समाप्त हो 
जाती है और तब वे सब सुख स्वप्नके समान नष्ट हो जाते हैं, जिन्हें वह पहलेसे भोगता आता 
था और तब उसे अपना सर्वस्व गँवाकर केवल कष्ट ही भोगने पड़ते हैं तात्पर्य यह कि इस 
प्रकारका जो सुख अन्तमें इस लोकमें भी मनुष्य पर विपत्ति लाता है और परलोकमें भी जो 
विषके समान सिद्ध होता है, वह सुख राजसी होता है। और इसका कारण यह है ् जहाँ 
केवल इन्द्रियोंका लालन-पालन करके और धर्मक क्षेत्रका विध्वंस करके केवल श सुख 
भोगा जाता है, वहाँ पातक बहुत बलवान्‌ हो जाते हैं। और फिर वही पातक जीवकी दुर्गति 
कराते हैं । इस प्रकार जिस सुखसे परलोकमें इतनी हानि होती है और जो उसी विषके समान 
होता है, जो माहुर (मधुर) कहलाने पर भी अन्तमें प्राणोंका घात करके विष ही सिद्ध होता है 
और इस प्रकार जो सुख आरम्भपें तो मधुर जान पड़ता है, परन्तु अन्तमें बहुत ही कटु सिद्ध 
होता है, हे अर्जुन, उस सुखके सम्बन्धमें निश्चित रूपसे यह समझ लेना चाहिए कि वह 
रजोगुणका ही बना हुआ है; और इसी लिए उस सुखका कभी अपने साथ स्पर्श भी नहीं होने 
देना चाहिए । 
यदग्रे चानुबन्धे च सुखं मोहनमात्मनः । 
निद्रालस्यप्रमादोत्थं तत्तामसमुदाहृतम्‌ ।। ३९।। 

का “निषिद्ध पेय वस्तुओंका पान करनेसे, निषिद्ध खाद्य पदार्थ खानेसे और स्वेच्छाचारिणी 
'अयोको संगति करनेसे जो सुख प्राप्त होता है अथवा दूसरोंकी हत्या करके, दूसरोंका धन 
हरण करके और ओछे आदमियोंकी की हुई स्तुति सुनकर जो सुख प्राप्त होता है, जिस 
शुखका आलस्यसे पोषण होता है, जो सुख ऊने या सोनेमें जान पड़ता है और जिस सुखके 
आरम्भ तथा अन्तमें जीवको अपने सच्चे मार्गके सम्बन्धमें भ्रम हो जाता है और वह अनुचित 
भार्गम लग जाता है, हे भाई अर्जुन, उस सुखको पूर्ण रूपसे तामस समझना चाहिए । परन्तु 
मे इस विषयका अधिक विस्तार नहीं करता, क्योंकि इसकी कहानी बिलकुल असभ्य और 


निन्दनीय है । ईस प्रकार मूलका एक स्वरूप कर्म-फल जो सुख है, वह भी कर्म-भेदके 


, कर्म और कर्म-फलकी त्रिपुटीके 
वस्रमें तन्तु बने होते हैं, उसी प्रकार 


न तदस्ति पृथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः । 


सच्च प्रकृतिजैर्मुक्तं यदेभिः स्यात्त्रिभिर्गुणैः ।। ४०।। 


अठारहवाँ अध्याय ४५१ 


“इसी लिए इस मृत्यु लोकमें भी और स्वर्ग-लोकमें भी ऐसी कोई वस्तु नहीं हैं जो 
मायाके क्षेत्रमें होने पर भी इन सत्व आदि गुणोंसे युक्त न हो । क्या कभी ऊनके बिना कम्बल, 
मिट्टीके बिना ढेला और पानीके बिना लहर भी उत्पन्न हो सकती है ? ठीक इसी प्रकार 
प्राणियोंका ऐसा स्वरूप ही नहीं है कि बिना गुणोंका कोई अंश हुए सृष्टिकी रचना हो सके । 
इसलिए तुम यह बात निश्चित रूपसे समझ रखो कि यह सारा विश्व इन तीनों गुणोंसे ही बना 
है । इन्हीं गुणोंने देवताओंमें ब्रह्मा, विष्णु और महेश ये तीन वर्ग किये हैं । इन्हे स्वर्ग, मर्त्य 
और नरक इन तीनों लोकोंका निर्माण किया है और इन्हींने चारों वर्णोके पीछे भिन्न भिन्न 
कर्मोका बखेड़ा लगा दिया है । 

ब्राह्मणक्षत्रियविशां शूद्राणां च परंतप। 
कर्माणि प्रविभक्तानि स्वभावप्रभवैर्गुणैः ।।४१।। 

“अब यदि तुम यह पूछो कि ये चारो वर्ण कौन-से हैं, तो मैं तुम्हें बतलाता हूँ, सुनो । 
इनमें ब्राह्मण सर्वश्रेष्ठ हें । इनके उपरान्त जो क्षत्रिय और वैश्य हैं, उन्हें भी महत्वके विचारसे 
्राह्मणोंके समान ही समझना चाहिए; क्योंकि उन्हें भी वैदिक धर्मकृत्यों का अधिकार है । हे 
अर्जुन चौथा वर्ण शूद्र है शूद्रोंको वेदोंका अधिकार नहीं है और इसी लिए इनका जीवन उक्त 
तीनों वर्णो पर अवलम्बित है, परन्तु इन शूद्रोंकी जीवन-वृत्तिका ब्राह्मण आदि त्रैवर्णिकोंके 
साथ बहुत ही निकट सम्बन्ध रहता है और इसी लिए इनका भी वर्ण-विभागमें समावेश हुआ 
है, जिससे यह चौथा वर्ण हुआ है। जिस प्रकार फूलोंके साथ साथ श्रीमान्‌ लोग उस धागेको 
भी अपने गलेमें धारण करते हैं, जिसमें वे फूल गूँथे हुए होते हैं, ठीक इसी प्रकार त्रैवर्णिक 
द्विजोंके साथ शूद्रोंका भी व्यवहार-सम्बन्ध होनेके कारण श्रुतियोंके लिए वर्ण-संस्थामें शूद्रोंका 
भी समावेश करना आवश्यक हुआ है । हे अर्जुन, चातुर्वर्ण्यकी संस्थाका यही स्वरूप है । अब 
मैं इन सबके विहित कर्मोका स्पष्टीकरण करता हूँ । इन्हीं कर्मोके गुणों से ये चारो वर्ण जन्म 
और मरणके झगड़ोंसे छूटकर आत्म-स्वरूप प्राप्त करते हैं। प्रकृतिके तीनों गुंणोंने ये कर्म 
चारो वर्णोको चार प्रकारसे बाँट दिये हैं । जिस प्रकार पिताका एकत्र किया हुआ धन उसके 
पुत्रोमें बँट जाता है अथवा सूर्यके प्रकाशमें दिखाई पड़नेवाले मार्ग भिन्न भिन्न दिशाओंमें 
जानेवाले यात्रियोंमें बँट जाते हैं अथवा जिस प्रकार कोई धनवान्‌ पुरुष अपने सब काम अपने 
नौकरोंमें बाँट देता है, ठीक उसी प्रकार प्रकृतिके इन गुणोंने भी इन कर्मोके अलग अलग 
विभाग करके चारो वर्णोमें बाँट दिये हैं । इनमेंसे सत्व गुणने अपने आधे आधे भागसे ब्राह्मणों 
और क्षत्रियोंको अंकित किया है। सत्व मिश्रित रजोगुण वैश्योंमें रहता है और तमसे भरा हुआ 
रजोगुण शूद्रोकेहिस्सेमें पड़ा है हे ज्ञानी अर्जुन, इस प्रकार आरमभें जो मानव संघ बिलकुल 
एक ही स्वरूपवाला था, उसमें इन गुणोंने यह चातुर्वर्णात्मक भेद उत्पन्न किया है । बस यह 
बात तुम अपने ध्यानमें रखो । फिर जिस प्रकार अँधेरेमें पड़ी हुई वस्तु हमें दीपक दिखलाता 
है, उसी प्रकार अपने गुणोंसे ढँके हुए कर्म हमें शाख्र दिखलाता है । भाई भाग्यवान्‌ अर्जुन, 
अब मैं तुमको यह बतलाता हूँ कि भिन्न भिन्न वर्णोके लिए स्वाभाविक और उपयुक्त कर्भ कौन 
से हैं; सुनो । 


| 
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शमो दमस्तपः शौचं क्षान्तिरार्जवमेव च । 
ज्ञानं विज्ञानमास्तिक्यं ब्रह्मकर्म स्वभावजम्‌ ।। ४ २।। 
“बुद्धकी जो इस प्रकारकी शान्त स्थिति होती है कि वह समस्त इन्द्रियोंके व्यवहारोंको 
अपने हाथमें रखकर एकान्त भावसे और धर्म-पत्नीकी भाँति अत्म-तत्वके साथ मिली रहती 
है, उसको “शम” कहना चाहिए । जितने अच्छे और ठीक कर्म होते हैं, उन सबका आरम्भ 
इसी शमसे होता है । ऐसे कमॉमें “दम” नामका वह दूसरा गुण उस शमका सहायक होता 
है जिसके कारण स्वधर्मके आचरणपूर्वक समस्त व्यवहार होते हैं । ऐसा कर्मोमें “तप” नामका 
यह तीसरा गुण भी दिखाई देता है जिसके द्वारा चित्तमें ईश्वरके विषयमें एकनिष्ठ श्रद्धा उसी 
प्रकार निरन्तर जाग्रत रहती है, जिस प्रकार छठीवाली रातको इस बातका पूरा पूरा ध्यान रखा 
जाता है कि प्रसविणीके कमरेका दीपक न बुझने पावे । इसी प्रकार ऐसे कर्मोमें दोनों तरहका 
“शौच” अर्थात्‌ निर्मलता भी रहती है । और हे अर्जुन, यह शौच उस गुणका नाम है जिसके 
कारण मन शुद्ध भक्तिसे भरा रहता है और शरीर निर्मल आचरणसे शृङ्गारित रहता है और इस 
प्रकार सारा जीवन-क्रम अन्दर और बाहर सुन्दर बना रहता है । यह चौथा गुण भी उन कर्मोमें 
रहता है। पृथ्वीकी भाँति पूर्ण रूपसे सब कुछ सहन करनेका जो गुण है, हे पार्थ, उसीको 
“क्षमा” कहते हैं। यह क्षमावाला पाँचवाँ गुण उन कर्मॉमें उसी प्रकार रहता है, जिस प्रकार 
संगीतमें पंचम स्वर रहता है । यदि प्रवाह टेढ़ा-तिरछा भी हो तो भी नदी सदा सीधी समुद्रकी 
ओर बहती रहती है और ऊख चाहे अपनी बाढ़के कारण टेढ़ा-तिरछा भी हो तो भी उसमें सब 
जगह समान रूपसे मिठास भरी रहती है | ठीक इसी प्रकार जीवकी वृत्ति टेढ़ी-तिरछी होने पर 
भी उसमें पूरी-पूरी सरलता रखनेके गुणको “आर्जव” कहते हैं; और यह आर्जव नामका छठा ' 
गुण भी उन क्मॉमें होता है। माली बहुत अधिक परिश्रम करके वृक्षोकी जड़में पानी सींचता 
है; परन्तु फिर भी जिस प्रकार वह यह बात बहुत अच्छी तरह जानता है कि मुझे इन वृक्षोंसे 
फलकी प्राप्ति होगी और मेरा सारा परिश्रम सार्थक होगा, उसी प्रकार इस प्रकरणमें यह तथ्य 
अच्छी तरह समझ लेना ही “ज्ञान” कहलाता है कि शास्रोके अनुसार कर्मों का आचरण करके | 
राप्ति करना आवश्यक है और ईश्चरकी वह प्राप्ति इस प्रकार हमें अवश्य हो जायगी। 
ह ज्ञान उन कर्मोका सातवाँ गुण होता है। आठवें,मुण “विज्ञान” का स्वरूप यह है 
न सत्व होकर शास््रके ज्ञानकी सहायतासे अथवा अपने ध्यानके बलसे ईश्वर- 
श hls बुद्धिसे सम-रस हो जाय । और यह विज्ञान नामका आठवाँ सुन्दर गुण 
योग्य और ठीक गग आस्तिक्य” का लक्षण यह है कि शाख्रोंने जितने मार्गोको _ 
आदरपूर्वक बतलाया है, उनमेंसे प्रत्येक मार्गको उसी प्रकार ठीक समझा जाय और 
आ किया जाय, जिस हर प्रजा उस प्रत्येक पदार्थको, जिस पर राजाका नामें 
aes । ९, चलनसार सिवके के रूपमें सन्तोषपूर्वक स्वीकृत कर लेती है ! और यह नवाँ 
ग आततक्य भी उन कर्मोमें होता है । तात्पर्य यह कि ये नौ गुण जिन कर्मोमें होते हैं 
कर्म अच्छे और गुण जिन क , वही 
श र ठीक होते हैं । इस प्रकार शम आदि नौ गुणोंके रहनेके कारण जो कर्म 
स्वभावतः निदोष होते हैं, उन्हींको ब्राह्मणोंके स्वाभाविक कर्म समझना चाहिए। जिसे इन नौ 
रत्नोंका हार मिल जाता है, वह नौ गुणोंके रत्नाकर ही हो तै जिस प्रकार आपरे 
शरीरमेंसे बिना कुछ भी निकाले ss is 
कुछ भी निकाले या अलग किये हुए सूर्य प्रकाश धारण करता है अथवा 
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चम्पाका वृक्ष जिस प्रकार स्वयं अपनी कलियोंसे ही सुशोभित रहता है अथवा चन्द्रमा जिस 
प्रकार अपनी चाँदनीसे ही प्रकाशमान तथा उज्ज्वल रहता है अथवा चन्दन जिस प्रकार स्वयं 
अपंनी सुगन्धसे ही सुवासित रहता है, उसी प्रकार नौ रत्नोंसे जड़ा हुआ यह नग ब्राह्मणोंका 
निर्मल भूषण है; और यह आभूषण उतारकर नग्न होनेका कृत्य ब्राह्मणोंका शरीर कभी नहीं 
करता । हे अर्जुन, अब मैं तुमको यह बतलाता हूँ कि क्षत्रियोंके उचित कर्म कौन-से हैं । तुम 
अनी सारी बुद्धि और ध्यान लगाकर सुनो । 
शौर्य तेजो धृतिर्दाक्ष्यं बुद्धे चाप्यपलायनम्‌ । 
दानमीश्वरभावश्च क्षात्रं कर्म स्वभावजम्‌ ।।४३।। 
“जिस प्रकार अपना तेज प्रकट करनेके समय सूर्य किसीकी सहायताको अपेक्षा नहीं 

करता अथवा सिंहको शिकार करनेमें किसी सहायककी आवशयकता नहीं होती, उसी प्रकार 
स्वयं अपने ही साहससे और बिना किसीकी सहायतासे पराक्रम कर दिखलानेका “शौर्य” 
नामका जो गुण है, वह गुण जिस कर्म-वृत्तिका सबसे पहज़ा और सर्वश्रेष्ठ गुण है, वही 
स्वाभाविक क्षात्र-वृत्ति होती हे ? जिस प्रकार सूर्यके उज्वल प्रकाशके सामने करोड़ों नक्षत्र छिप 
जाते हैं, परन्तु यदि चन्द्रमाके सहित समस्त नक्षत्र एकत्र हों तो भी उनके द्वारा सूर्यका कभी 
लोप नहीं होता, ठीक उसी प्रकार जिस अलौकिक सामर्ध्यके कारण मनुष्य अपने तेजस्वी 
गुणोंसे सारे संसारको आश्चर्य-चकित कर देता है, परन्तु स्वयं कभी किसी बातसे भ्रान्त नहीं 
होता, उसी सामर्थ्यको “तेज” कहते हैं। यही दूसरा तेजोगुण उस वृत्तमें दिखाई देता है। 
इसी प्रकार उसमें तीसरा गुण “धैर्य” होता है। चाहे आकाश ही क्यों न टूट पड़े, परन्तु फिर 
भी जिस धैर्य-गुणके कारण बुद्धिकी आँखे भयसे कभी नहीं झपकतीं और मन कभी विचलित 
नहीं होता, वह धैर्य गुण उस वृत्तिमें दिखाई देता है। और चाहे कितना ही अधिक असीम और 
विस्तृत जल क्यों न हो, परन्तु फिर भी जिस प्रकार उसे दबाकर कमलके पत्ते फैलते हैं और 
चाहे कोई कितनी ही ऊँचाई पर क्यों न जा पहुँचे, तो भी जिस प्रकार आकांश सदा उसके 
ऊपर ही रहता है, ठीक उसी प्रकार चाहे कैसा ही प्रसंग क्यों न आ पड़े, तो भी, हे अर्जुन, 
इष्ट-फल देनेवाले कार्य बहुत दक्षतापूर्वक और अचूक प्रवेश करनेको “दक्षत्व कहते हैं । , 
और यह चौथा गुण दक्षत्व भी उस वृत्तिमें पूर्ण रूपसे दिखाई देता है । खूब डटकर युद्ध करना ' 
उस वृत्तिका पाँचवाँ गुण है। जिस प्रकार सूरजमुखीका वृक्ष सदा सूर्यकी ओर ही रहता है, 
ठीक उसी प्रकार शत्रुके सामने साहसपूर्वक छाती ठोंककर खड़े रहना और जिस प्रकार गर्भवती 
स्री सब तरहके प्रयत्न करके अपने पतिकी शय्या पर पीठ नहीं लगने देती और उस शय्यासे 
अपनी पीठका लगना बचाती है, ठीक उसी प्रकार समर-भूमिमें शत्रुका सामना होने पर उसे 
पीठ न दिखलाना उस क्षात्र वृत्तिका पाँचवाँ गुण है; और यह बात, हे भाई गुण-श्रेष्ठ अर्जुन, 
तुम अच्छी तरह अपने ध्यानमें रखो । जिस प्रकार भक्ति चारों पुरुषार्थोसे बहुत बढ़-चढ़कर 
और श्रेष्ठ है, ठीक उसी प्रकार यह गुण भी पहले बतलाये हुए चारो गुणोंसे बढ़-चढ़कर और 
श्रेष्ठ है। जिस प्रकार अधिक फल-फूल आदि आने पर वृक्ष नीचेकी ओर झुक जाता है अथवा 
जिस प्रकार चन्द्रमाकी चाँदनी जो चाहे वह जितनी चाहे, उतनी ले सकता. है, ठीक उसी प्रकार 
लेनेवालेको उसकी इच्छाके अनुसार दान देना “दान” कहलाता है; और इस छठे गुण रत्नसे 
भी वह वृत्ति भूषित रहती है । इसी प्रकार अपनी ही आज्ञा सारे संसारमें मान्य कराने और जिस 
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प्रकार अपने अवयवोंका पोषण करके उन्हें अपने कामके योग्य बनाया जाता है, उसी प्रकार 
प्रजाका पालन करके और उनके सन्तोषके द्वारा संसारका उपभोग करनेको “ईश्वरभाव”” कहते 
हैं । यह समस्त सामर्थ्योका समूह और गुणोंका सम्राट्‌ उस वृत्तिका सातवाँ गुण है । इन शौर्य 
आदि सातों गुणोंसे जो वृत्ति उसी प्रकार पवित्र होती है, जिस प्रकार सप्तर्षियोंसे आकाश 
शृङ्गारित होता है, वही स्वाभाविक क्षात्र-वृत्ति होती है । यही क्षत्रियोंके वास्तविक सहज गुण 
हैं । इन सब गुणोंसे युक्त जो क्षत्रिय होता है, वह मनुष्य नहीं होता, बल्कि सत्व रूपी सोनेका 
मेरु पर्वत ही होता है और इसी लिए वह सातो गुणोंके स्वर्गको सँभाल रखता है । अथवा यह 
समझना चाहिए कि इन सातों गुणोंसे घिरी हुई यह क्रिया-वृत्ति नहीं है, बल्कि सातो समुद्ोंसे 
घिरी हुई पृथ्वी ही है और वह वीर उसका उपभोग करता है । अथवा इन सातो गुणोंके प्रवाहोंसे 
यह क्रिया-रूपी गंगा इस क्षत्रिय रूपी महासागरके अंगों पर मानों विलास करती है । परन्तु इस 
विषयका बहुत अधिक विस्तार हो चुका । तात्पर्य केवल यही है कि जो कर्म इन शौर्य आदि 
गुणोंसे अंकित होते हैं, वही क्षत्रिय जातिके स्वभाविक कर्म हैं । अब हे बुद्धिमान्‌ अर्जुन, मैं 
तुम्हें स्पष्ट रूपसे बतलाता हूँ कि वैश्य जाति के उचित कर्म कौन-से हैं । 
कृषिगौरक्ष्यवाणिज्यं वैश्यकर्म स्वभावजम्‌ । 
परिचर्यात्मकं कर्म शूद्रस्यापि स्वभावजम्‌ । । ४४।। 

“भूमि, बीज, हल और पूँजीके आधार पर यथेष्ट लाभ या प्राप्ति करना, सारांश यह 
कि खेती-बारी पर निर्वाह करना, गौएँ और भैंसे पालना अथवा सस्ती खरीदी हुई चीज महंगे 
भावसे बेचना आदि कार्य, हे अर्जुन, वैश्योंकी वृत्ति हैं । तुम यह समझ रखो कि ये सब कर्म 
वेश्य जातिकी स्वाभाविक कक्षामें आते हैं। और वैश्य, क्षत्रिय तथा ब्राह्मण इन तीनों द्विज 
वर्णोकी सेवा करना शूद्रोंका कर्म है । और यदि वास्तविक दृष्टिसे देखा जाय तो द्विजोंकी इस 
सेवाके और आगे शूद्रोंके लिए पैर रखना भी ठीक नहीं है। इस प्रकार चारो वर्णोके विहित 
कर्म मैंने तुम्हें बतला दिये हैं । 

स्वे स्वे कर्मण्यभिरतः संसिद्धि लभते नरः । 
i सिद्धि यथा विन्दति तच्छृणु ।। ४५।। 

“अब हे अर्जुन, जिस प्रकार श्रवण आदि भिन्न भिन्न इन्द्रियोंके लिए शब्द 
भिन्न गुण उपयुक्त होते हें अथवा मेधोंसे बरसनेवाले वर्षाके जलके लिए जिस ees र 
ल पात्र है और नदीके लिए जिस प्रकार समुद्र उपयुक्त है, उसी प्रकार इन चारो वर्णोके 
बी हे कर्म सब भिन्न भिन्न कर्म भी उपयुक्त हैं । इसी लिए वर्ण और आश्रमके धर्मके अनुसार जो 

कर्म प्राप्त होते हैं, वे सब गोरे मनुष्यके गोरेपनकी तरह शोभादायक होते हैं। दी लिए 

हे अर्जुन, उन स्वाभाविक विहित कर्मोको शास्रकी आज्ञाके अनुसार करनेमं प्रवृत्त होनेके लिए 

अपनी बुद्धि अचल रखनी चाहिए । जिस प्रकार स्वयं अपने ही रत्नकी भी रत्न परखनेवालेसे लेसे 

परख करानी पड़ती है, उसी प्रकार अपने कर्म भी शाख्रोंसे निश्चित कराने पड़ते हैं। दृष्टि तो 
अपने स्थान पर सदा ठीक तरहसे रहती ही है परन्तु फिर भी बिना दीपकके उसका का 

नहीं ५ सका कोई 

उपयोग नहीं होता । अथवा यदि रास्ता ही न मिले तो पैर रहकर भी क्‍या कर सकते हैं ? इसी 

लिए जाति-धर्मके अनुसार जो हमारा उदित अधिकार हो, वह हमें शाल्रोंको देखकर निश्चित 
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करना चाहिए । अब हे पार्थ, यदि अपने घरमें अँधेरेमें रखा हुआ खजाना दीपक हमें दिखला 
दे तो उसे लेनेमें कौन-सी बाधा है ? इस प्रकार जो बातें स्वाभाविक रूपसे हमारे हिस्सेमें आई 
हें और शास्त्रोने भी जिनका विधान किया है, अपने उन विहित कमोंका जो पुरुष आचरण 
करता है, जो आलस्य छोड़कर और फलकी इच्छाको दूर हटाकर तन और मनसे उन कर्मोके 
आचरणमें लीन हो जाता है, जो अपने कर्माचरणके साथ व्यवस्थित रूपसे ठीक उसी प्रकार 
चलता है, जिस प्रकार प्रवाहमें मिला हुआ जल बिना और किसी तरफ मुड़े उस प्रवाहके साथ 
ही साथ बहता चलता है, हे अर्जुन, इस प्रकार जो अपने विहित कर्मोका आचरण करता है, 
वह मोक्षके इस पारवाले तट तक आ पहुँचता है। न करनेके योग्य और निषिद्ध कर्मोके साथ 
उसका कोई सम्बन्ध ही नहीं होता और इसीलिए संसारका अपाय उसकी कभी कोई हानि नहीं 
कर सकता (अर्थात्‌ सांसारिक झगड़े उसके मोक्षके मार्गमें बाधक नहीं होते)। वह कभी 
कुतूहलसे भी कामिक कर्मोकी ओर मुड़कर नहीं देखता; और फिर चाहे चन्दनकी ही बेड़ी क्यों 
न हो, तो भी वह उसमें अपने पैर नहीं फँसाता; क्योंकि चन्दनकी बेड़ी होनेसे ही क्या होता 
है ! आखिर है तो वह बेड़ी ही ! वह जो नित्य कर्म करता है, वह भी फलकी सारी इच्छा 
छोड़कर करता है और वे सन कर्म भी वह ईश्वरके अर्पण करता रहता है और इसी लिए वह 
मोक्षकी सीमा तक पहुँच सकता है । इस प्रकार वह इस संसारके शुभ और अशुभ झगड़ोंसे 
छूट जानेके कारण वैराग्यके मार्गसे मोक्षके द्वार पर जा खड़ा होता है जो समस्त सौभाग्यकी 
परिपूर्णता है, जिसमें मोक्षकी प्राप्ति निश्चित है, कर्म-कांडका जिसमें बिलकुल अन्त हो जाता 
है, जो मोक्षफल देनेकी जिम्मेदारी लेता है और जो पुण्य-कर्म रूपी वृक्षका फल है, उस वैराग्य 
पर साधक पुरुष अ्मरकी भाँति अनायास ही और सहज भावसे पैर रखता है । हे अर्जुन, तुम 
यह बात अपने ध्यानमें रखो कि यह वैराग्य भाव ऐसा अरुणोदय है जो इस बातकी सूचना 
देता है कि बहुत जल्दी आत्म-ज्ञानके सूर्यका उदय होनेवाला है; और वही वेराग्य भाव उस 
साधकको प्राप्त होता है । अथवा यह वैराग्य एक ऐसा अलौकिक अंजन है जिसके लगानेसे 
आत्म-ज्ञानका गुप्त भंडार अच्छी तरह दिखाई देने लगता और मिल जाता है; और साधक यह 
अंजन स्वयं ही अपनी आँखोंमें लगा लेता है। इस प्रकार, हे पार्थ, इन विहित कर्मोंका 
आचरण करनेसे साधकमें मोक्ष प्राप्तिकी पात्रता आती है | हे अर्जुन, ये विहित कर्म ही जीवको 
आश्रय देनेवाले हैं आर इन कर्मोका आचरण करना ही मेरे परमात्मा-स्वरूपकी सच्ची सेवा 
हैं । जिस प्रकार पतिव्रता अपने पतिके साथ सब प्रकारके सुख भोगती है, बल्कि यों कहना 
चाहिए कि जिस प्रकार उसकी सारी तपश्चर्या ही पतिके लिए होती है अथवा जिस प्रकार 
बालकके लिए माताके सिवा जीवनका और कोई आधार ही नहीं होता और इसलिए उसका 
सबसे बढ़कर कर्त्तव्य यही होता है कि वह माताकी ही सेवा करे अथवा जिस प्रकार मछली 
यद्यपि केवल जलके ही विचारसे गंगामें रहती है, तो भी वह गंगाके मार्गसे सागर में पहुँच 
जाती है और उसे आपसे आप समस्त तीर्थोके निवास का फल मिल जाता है, उसी प्रकार 
यदि इस विचारसे विहित कर्मोका आचरण किया जाय कि इन कर्मोका आचरण करनेके सिवा 
हमारे लिए और कोई गति ही नहीं है, तो हमारा सारा भार आपसे आप ईश्वर पर जा पड़ता 
है । हे अर्जुन, जिसके लिए जो योग्य कर्तव्य हैं, वे ईश्वरको ही इष्ट होते हैं और इसी लिए 
उन कमांका आचरण करनेसे ईश्वर आपसे आप प्राप्त हो जाता है। जो स्री किसीके 
अन्तःकरणकी कसौटी पर ठीक उतरनेके कारण उसकी प्रिय हो जाती है, वह चाहे पहलेकी 
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दासी ही क्यों न रही हो, परन्तु फिर भी वह उसकी स्वामिनी हो जाती है । इसी प्रकार जो पुरुष 
अपने सिरकी भी परवाह नहीं करता और हर तरहसे अपने स्वामीकी सेवा करता है, उसे 
स्वामी अपने मस्तक पर उठा लेता है (अर्थात्‌ उसका बहुत अधिक आदः ¬ ..., ह) | जिस 
सेवामें स्वामीके सब मनोरथ पूरे किये जाते हैं, उसीको सच्ची और उत्कृष्ट सेवा कहते हैं । हे 

अर्जुन, इसके सिवा चाहे और जो सेवा हो, वह केवल बाजारका सौदा ही है। 

'यतः प्रवृत्तिर्भूतानां येन सर्वमिदं ततम्‌ । 
स्वकर्मणा तमभ्यर्च्य सिद्धि विन्दति मानवः ।।४६।। 

__ “इसलिए यह केवल विहित कर्मोका आचरण ही नहीं है, बल्कि इसे परमात्माको 
मनोगत इच्छाका पालन ही समझना चाहिए । जिससे इस भूत सृष्टिने आकर प्राप्त किया है, 
जो माया-रूपी धज्जियाँ जोड़कर यह जीव-रूपी गुड़िया बनाता है और तीनों गुणोंकी बटी हुई 
अहंकार रूपी डोरीसे उसे नचाता है, जिसने यह सारा विश्व अपने प्रकाशसे दीपककी ज्योतिकी 
भाँति अन्दर और बाहर व्याप्त कर रखा है, यदि उस सर्वान्तर्यामी ईश्वरकी विहित कर्माचरणके 
फूलोंसे पूजा की जाय तो उसे अपरम्पार सन्तोष होता है। जब इस प्रकारकी पूजासे वह 
परमात्मा सन्तुष्ट हो जाता है, तब वह उस विहित आचरण करनेवाले भक्तको वैराग्य लाभका 
प्रसाद देता है। फिर जब उस वैराग्यकी अवस्थामें मनमें केवल उस एक ईश्वरका ध्यान लग 
जाता है, तब जीवको यह सारा विश्व वमन किए हुए पदार्थकी भाँति घृणित जान पड़ता है। 
पतिसे वियुक्त होनेवाली ख्रीके लिए जिस प्रकार पतिकी चिन्ताके कारण जीवन ही निरर्थक हो 
जाता है, उसी प्रकार उस भक्तको भी सुखके सब विषय दुःख ही दुःख जान पड़ते हैं । इस 
परोक्ष ज्ञानका इतना अधिक महत्व है कि ईश्वरका प्रत्यक्ष ज्ञान होनेके पहले ही केवल उसके 
ध्यानसे जीवमें तन्मयता आ जाती है | इसी लिए जो मनुष्य मोक्ष प्राप्त करनेकी इच्छा और 
प्रयत्न करता हो, उसके लिए उचित हैं कि वह स्वधर्मा आचरण खूब अच्छी तरह करे | 


श्रेयान्स्वधर्मो विगुणः परधर्मात्स्वनुष्ठितात्‌ । 
स्वभावनियतं कर्म कुर्वन्नाप्नोति किल्विषम्‌ ।। ४७।। 


“हे अर्जुन, यदि अपना धर्म आचरण करनमें कठिन भी हो, तो भी इस बातका ध्यान 

रखना चाहिए कि उसके परिणाम-स्वरूप हमें कैसा अच्छा फल प्राप्त होगा । हे पार्थ, यदि 
अपने शरीरको नीरोग करनेके लिए केवल कडुई नीम ही औषध हो तो उसके कडूएपनसे . 
धबरानेसे कैसे काम चलेगा ? यदि केलेके वृक्षको फलनेसे पहले देखा जाय और उस पर उस 
समव फल न दिखाई दें, तब यदि निराश होकर वह वृक्ष ही काट डाला जाय तो इस कृत्यसे 
भला कौन-सा अच्छा फल प्राप्त हो सकता है ? ठीक इसी प्रकार यदि हम स्वधर्मका केवल 
इसलिए त्याग और तिरस्कार कर दें कि उसका आचरण करना बहुत ही कठिन होता है, तो 
फिर क्या हम कभी मोक्षका सुख प्राप्त कर सकेंगे ? यदि हमारी माता कुछ कुबड़ी हो तो भी 
उसके जिस प्रेमसे हम जीवित रहते हैं, वह प्रेम कभी कुबड़ा नहीं होता । दूसरी खियाँ चाहे 
रम्भासे भी बढ़कर लावण्यवती क्यों न हों, तो भी मातृ-परेमके अभावमें--बालकके लिए वे 
किस काम की ? जलकी अपेक्षा घीमें बहुत अधिक गुण अवश्य होते हैं, लेकिन फिर भी क्या 
मछलियां कभी घी में रह सकती हैं ? जो पदार्थ सारे संसारके लिए विष होता है, वही पदार्थ 
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उन कीड़ोंके लिए अमृत होता है जो उस पदार्थमें उत्पन्न होकर बढ़ते हैं । और सारे संसारको 
मीठा लगनेवाला गुड़ विषके उन कीड़ोंके लिए प्राण-घातक होता है । इसी लिए जिसके जो 
विहित कर्म हैं और जिनका आचरण करनेसे संसारका बन्धन छूटता है, वे कर्म यद्यपि करनेमें 
कठिन भी हों तो भी उन कर्मोका अवश्य आचरण करना चाहिये। यदि दूसरोंके आचरण 
अच्छे जान पड़ें और इसी लिए हम भी वही आचार करने लगें तो ऐसा करना उसी प्रकार 
अनिष्टकारक है, जिस प्रकार पैरोंके बदले कोई सिरसे चलनेका प्रयत्न करने लगे । इसी लिए 
हमारे जन्म और स्वभावके अनुसार जो कर्म अपने हिस्सेमें पड़े हों, उन्हीं कर्मोका जो मनुष्य 
आचरण करता है, उसके सम्बन्धमें यह समझ लेना चाहिए कि उसने कर्मोका बन्धकत्व नष्ट 
कर डाला । और हे अर्जुन, क्या इसी लिए यह आवश्यक नहीं है कि हमें अपने धर्मका पालन 
करना चाहिए और दूसरोंके धर्मका त्याग करना चाहिए ? तुम्हीं सोचो कि जब तक आत्म- 
दर्शन न हो, तब तक कर्मोका आचरण क्या कभी बन्द हो सकता है ? और चाहे कोई कर्म 
क्यों न किया जाय, परन्तु उसे करनेका कष्ट सबसे पहले रखा ही रहता है। 

सहजं कर्म कौन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌ । 

सर्वारम्भा हि दोषेण धूमेनाग्निरिवावृताः ।।४८।। 

“यदि सभी कमोंके आचरणमें परिश्रम करना ही पड़ता है, तो फिर यदि स्वधर्मके 
.आचरणमें भी परिश्रम और कष्ट होता हो तो इसके लिए स्वधर्मको दोष क्यों दिया जाय ? 
यदि सरल मार्गसे आदमी चले तो भी पैरोंको कष्ट होता है; और यदि बीहड़ जंगलोंमेंसे होकर 
चले, तो भी कष्ट होता ही है। चाहे कंकड़-पत्यरोंकी गठरी बाँधकर उठाओ और चाहे खाने- 
पीनेके सामानकी गठरी उठाओ, बोझ तो दोनोंका ही होता है। परन्तु जो बोझ ढोनेसे प्रवासमें 
श्रम और शिथिलता दूर करनमें सहायता मिले, वही बोझ अपने साथ ढोकर ले चलना ठीक 
होता है । और नहीं तो चाहे अनाज हो और चाहे भूषा हो, दोनोंको ही कूटनेमें समान परिश्रम 
करना पड़ता है। चाहे कृत्तेका मांस पकाया जाय और चाहे यज्ञके लिए हविष्य अन्न पकाया 
जाय, दोनोंमें पकानेकी क्रिया एक ही होती है। भाई सुविज्ञ अर्जुन, पानी मथना और दही { 
मथना दोनों एक ही क्रिया हैं । ठीक इसी प्रकार घानीमें चाहे बालू डालकर पेरा जाय और चाहे 
तिल डालकर पेरा जाय, ये दोनों क्रियाएँ समान ही हैं। हे पार्थ, चाहे वैश्यदेवके लिए अग्नि 
प्रज्वलित की जाय और चाहे घरमें आग लगानेके लिए, परन्तु धूएँका कष्ट दोनों ही क्रियाओंमें 
समान रूपसे होता है। यदि धर्मपत्मीका प्रतिपालन करनेमें भी और किसी दुराचारिणी 
वेश्याका प्रतिपालन करनेमें भी धनका समान ही व्यय होता हो तो फिर वेश्याको अपने पास 
रखकर बलपूवक अपने ऊपर कलंक क्यों लिया जाय ? यदि शत्रुको पीठ दिखाकर पीठ पर 
खाये हुए घावोंसे भी मृत्यु अवश्य ही होती हो, तो फिर शत्रुके सामने हटकर खड़े रहने और 
घाव खानेमें और कौन-सी विशेष हानि हो सकती है ? यदि कोई अच्छे कुलकी खी, दूसरेके 
घरमें जाकर आश्रय ले और वहाँ भी उसे डंडोंकी ही मार सहनी पड़े, तो फिर यदि घरमे स्वयं 
उसका पति मारता हो, तो केवल इस कारणसे पति को छोड़कर घरसे बाहर जानेमें उसे कौन- 
सा लोभ हो सकता है ? ठीक इसी प्रकार यदि अपना परम प्रिय कार्य भी बिना कष्ट किये 
सिद्ध नहीं होता, तो फिर हम किस मुँहसे यह रोना रो सकते हैं कि विहित कर्म करना बहुत 
कठिन है ? हे अर्जुन, जिस समय अमृतके द्वारा हमारा जीवन अक्षय होता है, यदि उसका 
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थोड़ा-सा अंश प्राप्त करनेके लिए भी हमें अपना सर्वस्व बेंच डालना पड़े, तो भी उसमें क्या 
बुराई है ? जो विष पीकर हम अपनी हत्या कर सकते हें और व्यर्थ ही अपने पाए गँया सकते 
हैं, वही विष हम स्वयं दाम देकर क्यों खरीदें ऑर क्यों पीएँ ? ठीक इस, अकार इन्द्रियोंको 
कष्ट देकर और आयुष्यके दिन व्यर्थ गँवाकर हम पापोंका जो संग्रह करते हैं, उसमें टुःखके 
सिवा और क्या रखा है ? इसी लिए स्वधर्मका आचरण करना चाहिए । यह हमारा सारा श्रम 
दूर कर देता है और सर्वश्रेष्ठ पुरुषार्थ जो मोक्ष है, उसकी हमें प्राप्ति करा देता है । इसी लिए 
हे अर्जुन, जिस प्रकार संकटके समय सिद्ध मन्त्र नहीं मूलना चाहिए, उसी प्रकार स्वधर्मके 
आचरणसे भी हमें कभी घबराना नहीं चाहिए । जिस प्रकार समुद्रके नौकाका परित्याग नहीं 
- करना चाहिए अथवा जिस प्रकार कोई महारोग होने पर दिव्य औषध नहीं छोड़नी चाहिए । 
उसी प्रकार इस लोकमें बुद्धिसे स्वकर्मका कभी परित्याग नहीं करना चाहिए । हे अर्जुन, इस 
स्वधर्माचरण रूपी आराधनासे जब परमेश्वर सन्तुष्ट हो जाता है, तब वह उस भक्तमेंसे रजोगुण 
और तमोगुण निकालकर बिलकुल अलग कर देता है और उसे सत्व गुणके मार्ग पर लगाता 
“और उसके मनमें ऐसा वैराग्य उत्पन्न करता है, जिसमें आत्म-साधनकी उत्कंठाके कारण उसे 
ऐहिक और पारलौकिक सुख विषयके समान जान पड़ते हैं । जिस वैराग्यके स्पष्ट लक्षण ऊपर 
(सवे स्वे कर्मण्यभिरतः संसिद्धिं लभते नरः; शलोक ४५) स्पष्ट शब्दोंमें बतलाये गये हें, उसी 
वैराग्यका पद उस पुरुषको प्राप्त होता है। अब मैं तुमको यह बतलाता हूँ कि इस स्थान पर 
आरूढ़ होने पर वह पुरुष सब अवसरों पर किस प्रकार आचरण करता है और इस प्रकारके 
आचरणे उसे क्या लाभ होता है | 
असक्तबुद्धि सर्वत्र जितात्मा विगतस्पृहः । 
ेष्कर्म्यसिद्धिं परमां संन्यासेनाधिगच्छति ।।४९।। 

“जिस प्रकार जालमें हवा नहीं बँध सकती, उसी प्रकार वह पुरुष भी इस देह आदिमें 
किसी तरह नहीं बंध सकता । जब फलोंके पकनेका समय आता है, तब न तो फल ही डालमें 
उगा रह सकता है और न डाल ही उस फलको पकड़े रह सकती हैं। ठीक इसी प्रकार इस 
परिपूर्ण अबस्थामें उस पुरुषका संसार विषयक प्रेम बिलकुल ढीला पड़ जाता और निर्बल हो 
जाता है। जिस प्रकार कोई यह नहीं कहता कि यह विषका पात्र मेर ही है और में ही इसे 
पीऊंगा, उसी प्रकार पुत्र, धन सम्पत्ति और स्री आदि उसके मनसे उतर जाते हैं और वह कभी 
श मारको आग्रह नहीं करता कि ये सब मेरे हैं । तात्पर्य यह कि उसके मनमें विषय-मात्रके 

प्रति पृणा हो जाती है और उसकी बुद्धि सभी विषयोंसे पीछे हटने और दूर रहने लगती है और 


इदयके एकान्त स्थलमें प्रवेश करती है। अब यदि ऐसे पुरुषका मन बाहर भी घूमता है, तो 
भी उसको वैराग्ययुक्त बुद्धि एकनिष्ठ जा 


निष्ठ दासी की तरह उससे बिलकुल डरकर सब काम करती 
और उसकी आज्ञाका कभी उल्लंघन नहीं करती । इसके सिवा, हे अर्जुन, वह मनको ऐक्य- 
भावनाकी मुट्ठमें बन्द करके उसे आत्माके अनुसन्धानमें प्रवृत्त करता है। उस समय ऐहिक 
और पारलौकिक विषयोंसे सम्बन्ध रखनेवाली उसकी वासना उसी प्रकार दबकर मर जाती है, 
जिस प्रकार धूल या मिट्टीसे दबी हुई आग मर जाती है। उस समय मनका नियमन करनेके 
कारण इस प्रकार उसकी सारी वासनाएँ अपने आप नष्ट हो जाती हैं। वह पुरुष इस प्रकारके 
लक्षणोंवाली अवस्थाको प्राप्त हो जाता है। हे अर्जुन, वह पुरुष मायाजन्य ज्ञानाभासको 
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छोड़कर और उसका अन्त करके सच्चे ज्ञानके क्षेत्रमें आकर स्थित हो जाता है । जिस प्रकार 
इकट्ठा किया हुआ जल काममें लानेसे समाप्त हो जाता है, उसी प्रकार उसके प्राचीन कर्म भी 
देह-भोगके द्वारा नष्ट हो जाते हैं और नवीन कर्म करनेमें उसका मन किसी प्रकारको सहायता 
नहीं करता | हे वीर-श्रेष्ठ अर्जुन, ऐसी अवस्थाको कर्म-साम्य दशा कहते हें। फिर इस 
अवस्थामें उस पुरुषको सदगुरुके दर्शन बहुत सहजमें हो जाते हैं। जिस प्रकार रात्रिके चार 
पहर बीतने पर अन्धकारके शत्रु सूर्यके दर्शन नेत्रोंको आपसे आप हो जाते हैं अथवा जिस 
प्रकार फलोंके घौदके आते ही केलेके वृक्ष की बाढ़ आपसे आप बन्द हो जाती है, उसी प्रकार 
इस स्थितिमें मुमुक्षुको सदगुरुके दर्शन आपसे आप हो जाते हैं । फिर हे वीर श्रेष्ठ, जिस प्रकार 
पूर्णिमाके आने पर चन्द्रमाकी सारी त्रुटि दूर हो जाती है और वह परिपूर्ण हो जाता है, उसी 
प्रकार सदगुरुकी कृपासे वह पुरुष भी परिपूर्ण हो जाता है। फिर उसमें आज्ञानका जो थोड़ा- 
बहुत अंश बाकी रह जाता है, वह सद्गुरुकी कृपासे नष्ट हो जाता है । फिर जिस प्रकार 
सूर्योदय होते ही अन्धकार और उसके साथ ही साथ रात्रि भी पूरी तरहसे निर्मूल हो जाती है 
अथवा जिस प्रकार किसी गर्भिणी खत्री-पशुका वध करनेसे उसके गर्भमेंका बच्चा भी तत्काल 
ही मर जाता है, उसी प्रकार आज्ञानके गर्भमें रहनेवाली कर्म, कर्ता और कार्यकी त्रिपुटीका भी 
नाश हो जाता है। इसके उपरान्त अज्ञानका नाश होते ही उसके साथ ही साथ समस्त कर्म- 
समूह भी नष्ट हो जाते हैं। इस प्रकार यह संन्यास बिलकुल मूल तक जा पहुँचता है । इस 
मूलवाले आज्ञानका नाश होनेसे इस नाम-रूपात्मक मायाकी कृतियोंका आधार ही नष्ट हो 
जाता है और वह पुरुष स्वयं ही ज्ञेय-स्वरूप हो जाता है । जो मनुष्य स्वप्नमें यह देखता है 
कि में किसी दहमें डून रहा हूँ, क्या वह कभी जाननेके बाद भी अपने आपको डूबनेसे बचाने 
और उस दहमेंसे बाहर निकलनेके लिए कोई प्रयत्न करना है ? अब उसके दुःस्वप्नका अन्त 
हो जाता है, जिसमें वह यह सोचता था कि मेरी समझमें कुछ भी नहीं आता और उसके साथ 
उसमें दिखाई पड़नेवाला प्रतिबिम्ब भी आँखोंसे ओझल हो जाता है, तब जिस प्रकार केवल 
देखनेवाला ही बाकी रह जाता है, उसी प्रकार जो अज्ञान नष्ट हो जाता है, उसके साथ ही साथ 
-ज्ञातृत्व भी लुप्त हो जाता है और तब केवल क्रिया-हीन चैतन्य ही अवशिष्ट रह जाता € । 

हे अर्जुन, इस चैतन्यमें स्वभावतः ही किसी प्रकारकी क्रिया नहीं हो सकती और इसी लिए 
इसे “'ष्कर्म्य'' कहते हैं । हमारा जो मूल स्वरूप है, वही उस समय हमें प्राप्त हो जाता है 
और हमारा आज्ञान-जन्य भेद-भाव या भिन्नता नष्ट हो जाती है। जिस प्रकार हवाके बन्द हो 
जाने पर तरंग जलमें लीन होकर समुद्र बन जाती हैं, उसी प्रकार न होना” या “भिन्नता नष्ट 
होना” उत्पन्न होता है, और इसीको नैष्कर्म्यकी सिद्धि समझना चाहिए। समस्त सिद्धये 
यही सिद्धि सबसे अधिक महत्वकी और श्रेष्ठ है । मन्दिरके निर्माणमें जिस प्रकार क्लेश होता 
है अथवा नदी जिस प्रकार समुद्रम प्रवेश करती है अथवा सोनेका चोखापन जिस प्रकार 
सोलहवाँ कस है, ठीक उसी प्रकार अज्ञान और ज्ञान दोनोंके नष्ट हो जाने पर इस दशाको 

पहुँचना है । इस दशामें पहुँचनेके उपरान्त फिर कुछ भी निष्पन्न करनेके लिए बाकी नहीं रह 
जाता और इसीलिए इसका नाम “परम सिद्धि” है। 

सिद्धिं प्राप्तो यथा ब्रह्म तथाप्नोति निबोध से । 
समासेनैव कौन्तेय निष्ठा ज्ञानस्य या परा ।।५०।। 
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“गुरुकी कृपाका उदय होने पर भाग्यवानको इस आत्म-सिद्धिकी प्राप्त होती है । जिस 
प्रकार सूर्यके निकलते ही अन्धकार नहीं रह जाता अथवा दीपक के स्पर्शसे कपूर भी दीपक- 
स्वरूप हो जाता है अथवा जलका स्पर्श होते ही नमकका डला भी जलस्वरूप हो जाता 
अथवा सोये हुए मनुष्यको जाग उठने पर निद्रा और स्वप्न दोनोंका ही नाश हो जाता है 
वह तत्काल होशमें आ जाता है, उसी प्रकार गुरुके वचन सुनते ही सौभाग्यवश जिसकी द्वैत 
बुद्धिका नाश हो जाता है और जिसे ऐक्य रूप आत्मप्रतीतिमें विश्राम प्राप्त होता है, उसके 
सम्बन्धमें क्या कभी कोई यह कह सकता है कि उस पुरुषके लिये अभी और भी कुछ कर्त्तव्य 
बाकी रह गया है ? क्या आकाश भी कभी उत्पन्न हो सकता है अथवा नष्ट हो सकता है ? 
इसी लिए यह बात भी निस्सन्देह ही है कि ऐसे पुरुषके लिए कुछ भी कर्त्तव्य बाकी नहीं रह 
जाता । परन्तु यह बात प्रत्येक पुरुषके संबंधमें तत्काल ही नहीं हो जाती । अपने कान और 
गुरुके वचनका संयोग होते ही हर कोई वस्तु-स्वरूप (अर्थात्‌ आत्म-स्वरूप) की एक दमसे 
सिद्धि नहीं कर सकता । क्योंकि सामान्यतः विहित कर्माचरणकी अग्निसे यदि काम्य और 
निषिद्ध कर्मोका ईधन जलाकर उसमें रजोगुण और तमोगुण दोनों ही जलाकर राख कर दिये 
जायँ, पुत्र, द्रव्य और स्वर्ग-सुख आदिके सम्बन्धका लोभ यदि उसी प्रकार पूरी तरहसे अपने 
वशमें कर लिया जाय, जिस प्रकार कोई दास वशमें किया जाता है, चारों ओर मन-मानी दौड़ 
लगानेवाली और विषयोंके मलसे मलिन इन्द्रियाँ यदि निग्रहके तीर्थमें धोकर अच्छी तरह 
निर्मल कर ली गई हों और स्वधर्मके आचरणका फल यदि ईश्वरको अर्पित करके अटल 
वैराग्य प्राप्त कर लिया गया हो और इस प्रकार यदि वह सारी सामग्री एकत्र कर ली गई हो 
जिसकी आत्म-साक्षात्कारके समय ज्ञानके उत्कर्षके लिए आवश्यकता होती है और ऐसे ही 
अवसर पर यदि सदगुरुसे भेंट हो जाय और वे भी बिना किसी प्रकारका संकोच किये स्पष्ट 
रूपसे आत्म-बोधका उपदेश करें, तो भी हमें यह सोचना चाहिए कि क्या औषध खाते ही 
हमारे शरीरके रोग सम्बन्धी विकार तुरन्त ही दूर हो जाते हें और हमारा शरीर एक-दमसे 
स्वस्थ हो जाता है ? अथवा क्या दिन निकलते ही कभी मध्याह्न हो सकता है ? यदि उपजाऊ 
और तर जमीनमें अच्छे बीज बोये जायँ तो अवश्य ही बहुत अच्छी फसल पैदा होती है; परन्तु 
वह भी कब ? जब उसका उपयुक्त समय आता है और जब फसल पैदा होनेके दिन आते है 
तब । यदि मार्ग बिलकुल सुगम, सरल और स्वच्छ हो और संग साथभी अच्छा मिल जाय 
ve हम सहजमें ही अपने इष्ट स्थान तक पहुँच जाते हैं। परन्तु फिर भी इष्ट स्थान तक 
चनके लिए उक्त दोनों बातोंके सिवा समयकी भी आवश्यकता होती ही है। ठीक इसी 


प्रकार जब मनमें पूरी तरहसे वैराग्य समा जाता है, तिस पर सदगुरुके भी दर्शन होते हैं और 
अन्तःकरणमें आत्म और अनात्मके विवेकका अंकुर भी जोरोंसे फूटता है और इस विवेकके 
कारंग जब इस प्रकारका निश्चित अनुभव हो जाता 


हि कुछ है, वह सब मायाजनित मोह-जाल है”, तभी वह पुरुष काल-क्रमसे उन ब्रह्म- 
तत्वमें सम-रस होकर ब्रह्मत्व- 


वाली स्थितिको पहुँचता है तो ब्रह्म-तत्व या पजह्म सर्वव्यापी 
और सर्वश्रेष्ठ है, जिसमें मोक्षका कार्य समाप्त होता है, जो ज्ञाता, ज्ञेय और ज्ञानवाली 
त्रिपुटीको निगल जाता है, जो अन्तमें ज्ञानकी सारी क्रियायें भी बन्द कर देता है, जिसमें 
ऐक्यको एकता परिपूर्णता होती है जिसमें आनन्दका अणु-रेणु भी विलीन हो जाता है और जो 
अन्त में केवल ऐसा शून्य स्वरूप बच रहता है, जो कुछ भी नहीं होता । जिस प्रकार भूखे 


है कि “एक मात्र ब्रह्म ही सत्य वस्तु है और 
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मनुष्यके सामने षट्रस भोजन परोसने पर प्रत्येक ग्रासमें उसका समाधान होता है, उसी प्रकार 
ज्योंही वैराग्यकी सहायतासे विवेकका दीपक प्रज्वलित होता है, त्योंही आत्म-स्वरूपका गुप्त 
भांडार उसके लिये खुल जाता है। तथापि जो मनुष्य इतनी अधिक योग्यता प्राप्त कर लेता 
है कि आत्म-स्वरूपके वैभवका प्रत्यक्ष भोग कर सके, वह उस ब्रह्म प्राप्तिकी योग्यता तक 
जिस क्रमसे पहुँचता है, उसके लक्षण अब मैं तुमको बतलाता हूँ, सुनो । 
बुद्ध्या विशुद्धया युक्तो धृत्यात्मानं नियम्य च । 
शब्दादीन्विषयांस्त्यक्त्वा रागद्वेषौ व्युदस्य च ।।५१।। 

“गुरुके दिखलाये हुए मार्गसे चलकर वह विवेक रूपी तीर्थ पर जा पहुँचता है और 
वहाँ अपनी बुद्धिका सारा मल बहुत अच्छी तरह धो डालता है । फिर जिस प्रकार राहुके मुखसे 
छूटी हुई कान्ति आकर चन्द्रमाका आलिंगन करती है, उसी प्रकार उस पुरुषकी निर्मल हो 
जानेवाली बुद्धि आत्म-स्वरूपके साथ जाकर मिल जाती है । जिस प्रकार पतित्रता स्री अपनी 
ससुराल और मायका दोनों ही छोड़कर केवल अपने पतिका ही अनुसरण करती है, उसी 
प्रकार उसकी बुद्धिभी सुख-दुःख आदि के द्वन्द्ोंको छोड़कर केवल आत्म-स्वरूपके चिन्तनमें 
लीन हो जाती है। और इन्द्रियाँ जिन शब्द और स्पर्श आदि पाँचों विषयोंका महत्व बढ़ा 
रखती है, वे पाँचों विषय ज्ञानका मूल तत्व प्राप्त करनेकी आशासे किये जानेवाले इन्द्रिय- 
निरोधके कारण उसी प्रकार विलीन हो जाते हैं, जिस प्रकार सूर्यकी किरणोंके न रह जाने पर 
मृग-जलका भी लोप हो जाता है। जिस प्रकार अनजानमें किसी नीचका खाया हुआ अन्न 
वमन करके अपने पेटसे निकाल देना चाहिए, उसी प्रकार वह पुरुष विषय और विषय- 
वासनाको भी इन्द्रियोसे वमन करा देता है। फिर उन इन्द्रियोंको अन्तर्मुख वृत्तिसे पवित्र तट 
पर लाकर और उनसे उपयुक्त प्रायश्चित कराके वह उन्हें निर्मल कर देता है। इसके उपरान्त 
सत्वसम्पन्न धैर्यसे वह उन इन्द्रयोंको शुद्ध करता है और योग-साधनके द्वारा उन्हें मनके साथ 
मिलाकर बिलकुल एक कर देता है । अपने प्राचीन कमों के अनुसार उसे इस जन्मसे जो इष्ट 
और अनिष्ट भोग भोगने पड़ते हैं, उनमें यदि कुछ खराबी या कष्ट दिखाई देता है, तो भौ 
उसके लिए वह अपने मनमें विषाद या राग नहीं करता । अथवा यदि कभी उन भोगोंमें कोई 
अच्छी या सुखकर बात भी दिखाई देती है, तो भी वह उनके आनन्दके लोभमें नहीं फॅसता । 
इस प्रकार, हे अर्जुन, वह पुरुष अच्छी बुरी बातोंके सम्बन्धमें लोभ और क्षोभ दोनों ही 
छोड़कर पर्वतों आदिकी शीतल गुफाओंमें जाकर निवास करने लगता है। 


विविक्तसेवी लघ्वाशी यतवाक्कायमानसः । 
ध्यानयोगपरो नित्यं वैराग्यं समुपाश्रितः ।।५२।। 

“वह मनुष्यका भीड़-भाड़वाला स्थान छोड़कर केवल अपने शरीरके अवयवोंको 
संगतिमें ही जंगलमें निवास करता है। उसके सारे खेल शम, दम आदिके ही साथ होते हैं। 
मौन ही उसका भाषण होता है और सदा गुरुके वचनोंके चिन्तनमें लगे रहनेके कारण उसे 
समयका भी ध्यान नहीं रह जाता । भोजन करनेके समय उसके मनमें न तो इसी बातका विचार 
रहता है कि इससे मेरे अंग पुष्ट होकर बलवान हों, न वह यही सोचता है कि इससे मेरी भूख 
शान्त हो और न यही चाहता है कि मेरी जीभको ही कुछ स्वाद मिले । नपे-तुले और नियमित 
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आहारसे उसे जो सन्तोष होता है, उसकी नाप-जोख ही नहीं की जा सकती । वह केवल यही 
सोचकर बहुत थोड़ा-सा अन्न सेवन करता है कि खाये हुए अन्न की उष्णतासे मेरे क्षीण प्राण 
बचे रहें । जिस प्रकार पतिके अतिरिक्त किसी अन्य पुरुषके इच्छा दिखलाने पर कुलीन स्त्री 
उसकी ओर टेढ़े मनसे भी प्रवृत्त नहीं होती, उसी प्रकार वह भी निद्रा और आलस्यके 
आसनोंको मान नहीं देता (अर्थात्‌ निद्रा और आलस्यके वशीभूत नहीं होता) । दंडवत्‌ या 
साष्टांग नमस्कार करनेके समय तो उसके अंग अवश्य भूमिके साथ लगते हैं, परन्तु उस 
प्रसंगके अतिरिक्त और कभी वह भूमि पर लेटनेका अविचार नहीं करता | वह केवल उतना 
ही हाथ-पैर चलाता है, जितना शरीरके व्यवहारके लिए परम आवश्यक होता है । तात्पर्य यह 
कि वह अपने शरीरका अन्दर और बाहर सब कुछ अपने ही अधिकारमें रखता है । और हे 
भाई वीर अर्जुन, वह अपने अन्त:करणकी वृत्तिको मनको देहलीज भी नहीं देखने देता 
(अर्थात्‌ अन्तःकरणको मनसे बहुत दूर रखता है); तो फिर उस देहलीजको लाँघकर उसके मन 
तक पहुँचनेका तो कोई जिक्र ही नहीं है। फिर भला ऐसी अवस्थामें मनमे विचार शब्दोंमें 
उच्चारण करनेका अवकाश ही कहाँ रह जाता है ? इस प्रकार वह शरीर, वाणी और मन 
आदि आस-पासके इन सब पदार्थों पंर विजय प्राप्त करके ध्यान-रूपी आकाश पर ही हाथ 
डालता है। सद्गुरुके वाक्योंके कारण उसका जो आत्म-बोध जाग्रत हो जाता है, उसके 
सम्बन्धका अपना निश्चय वह निरन्तर दर्पणके समान अपने सामने रखकर उसे देखा करता है । 
यह ठीक है कि वह स्वयं ध्यान करता है और ध्याता होता है, परन्तु उसके अन्त:करणकी 
तृत्तिमे ध्यान भी ध्येयमें मिलकर उसके साथ एक-रूप हो जाता है । हे अर्जुन, उसके ध्यान 
करने को यह पद्धति तुम ध्यानमें रखो । फिर जब तक ध्येय, ध्यान और ध्याताकी त्रिपुटी 
मिलकर एक नहीं हो जाती, तब तक उसका ध्यान बराबर चलता रहता है। इसी लिए ऐसा 
मुमुक्षु जीव आत्म-ज्ञान में पटु हो जाता है; परन्तु उसके द्वारा ये सब बातें इसी लिए होती हैं 
कि वह योगाभ्यासको अपनी और सब बातोंसे आगे रखता और महत्व देता है । गुद-द्वार और 
पूत्र द्वारके बीचवाली सीवनको पैरोंसे अच्छी तरह दबाकर वह मूलबन्ध बाँधता है। वह 
नीचेवाले भागको संकुचित करके और गुद-स्थानके मूलबन्ध, नाभिचक्रके उड्डीयान बन्ध और 
केठ-स्थान के जालन्धर बन्ध तीनोंकी साधना करके भिन्न भिन्न वायुओंको बिलकुल एक समान 
कर लेता है फिर कुंडलिनीको जगाकर और मध्यमा अर्थात्‌ सुषुम्नाका मार्ग खुला और विस्तृत 
करके और आधार चक्रसे अग्नि चक्र तकके समस्त चक्रोंको भेदकर अन्तवाले सातवें चक्रको 
भंदता है जिससे ब्रह्मरन्ध्रमेंके सहस्र-दल कमलमेंसे अमृतकी वृष्टि होने लगती है और उस 
का भवा गुद-स्थानके मूलबन्ध तक पहुँचा देता है। फिर ब्रहमरन्रके कैलास पर तांडव 
करनेवाले चैतन्य-रूपी भैरवके खप्परमें मन और प्राण-वायुकी खिचड़ी भर देता है और इस 
मकार सिद्ध किये हुए योगकी अच्छी और बड़ी सेना अपने आगेकी ओर रखकर पीछेकी ओर 
नहे अपने ध्यानका किला खूब अच्छी तरह मजबूत करता है। ध्यान और योग दोनोंको 
आत्म-तत्वके ज्ञानमें निर्विष्नतापूर्वक स्थिर रखनेके लिए वह पहलेसे ही वैराग्य सरीखे मित्रके 
साथ मित्रता कर रखता है। ऊपर जो सब स्थान बतलाये गये हैं, उन स्थानोंको पार करनेमें 
यह वैराग्य-रूपी मित्र उसकी बहुत सहायता करता है और सदा उसके साथ ही रहता है। 


दृष्टिकी जहाँ तक पहुँच है, वहाँ तक यदि दृष्टि और दीपकका वियोग न हो ( अर्थात्‌ वहाँ तक 
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दृष्टिके साथही साथ प्रकाश भी पहुँचता हो) तो फिर अभीष्ट वस्तुके दिखाई देनेमें भला किस 
बातका विलम्ब हो सकता है? ठीक इसी प्रकार जब जीवको मुमुक्षता प्राप्त हो जाती है, तब 
उसकी अन्तःकरण वृत्ति ब्रह्म-तत्वमें लीन हो जाती है; और यदि उस अवस्था तक उसका 
वैराग्य बना रहे, तो फिर ब्रह्मके साथ होनेवाली उसकी एकता कहाँसे भंग हो सकती है ? 
तात्पर्य यह कि जिस भाग्यवानूसे वैराग्य-युक्त योगाभ्यास सध जाता है, वही आत्म-प्राप्तिका 
पात्र सिद्ध होता है। वैराग्यका ऐसा अभेद्य कवच अपने अंग पर डालकर वह राजयोगके घोड़े 
पर सवारी करता है और रास्तेमें जो छोटे-बड़े विघ्न उसे दिखाई देते हैं, उनके धड़ाधड़ टुकड़े 
उड़ानेवाले ध्यानकी खूब तेज धारवाली तलवार वह अपने विवेकी मुट्ठीमें खूब कसकर पकड़ 
लेता है। इस प्रकार ठाठसे वह संसारके रण-दक्षेत्रमें उसी प्रकार आगे बढ़ता जाता है, जिस 
प्रकार अँधेरेमें सूर्य बढ़ता जाता है; और अन्तमें मोक्षकी विजय-लक्ष्मी उसके गले में जयमाल 
डालती है। 

अहंकारं बलं दर्प कामं क्रोधं परिग्रहम्‌ । 

विमुच्य निर्ममः शान्तो ब्रह्मभूयाय कल्पते ।।५३।। 


“इस विजय-यात्रामें जो दुष्ट शत्रु बाधक होते हैं और जिन्हें यह वीर योद्धा परास्त 
करता है, उनमेंसे मुख्य शत्रु देहका “अहंकार” है। यह अहंकार ऐसा दुष्ट शत्रु है, जो तो 
मनुष्यको मर जाने पर ही छोड़ता है और न जन्म लेने पर ही सुखसे जीने देता है और 
हड्डियोंके इस ढाँचेमें ही जीवको फँसाकर उसे कष्ट देता रहता है। उस अहंकारका मुख्य 
आधार और आश्रय-स्थल यही देह-रूपी दुर्ग है। और उसके इसी दुर्ग पर आक्रमण करके 
वह वीर योद्धा उसे धूलमें मिलाता है। उसका दूसरा शत्रु “बल” होता है और उसके भी वह 
प्राण ले लेता है। विषयोंका नाम आते ही यह शत्रु चौगुनेसे भी अधिक आवेशसे उठ खड़ा 
होता है और इसके कारण मानों सारे जगतको ग्रसनेके लिए मृत्यु दौड़कर आ पहुँचती है । इसे 
विषय-रूपी विषकी बाढ़ ही समझना चाहिए। समस्त दोषों पर इसीका साम्राज्य रहता है। 
परन्तु ध्यान-रूपी तलवारका वार भला वह कैसे सहन कर सकता है ? जो जो विषय मधुर 
लगते और सुखकर जान पड़ते हैं, उन्हींका बुरका ओढ़कर जो मनुष्यके शरीर पर आक्रमण 
करता है, जो मनुष्यको बहकाकर सम्मार्गसे दूर ले जाता है और प्रवासी जीवोंको अधर्मके 
जंगलमें ले जाकर नरक-रूपी बाघोंके मुँह में डाल देता है, वह विश्वसनीय बनकर मारनेवाला 
शत्रु “दर्प” है और यह वीर योद्धा उस दर्पका भी नाश करता है । इसी प्रकार बड़े बड़े तपस्वी 
भी जिससे भयभीत रहते हैं, क्रोध सरीखा महादोष जिससे उत्पन्न होता है और जिसका यह 
स्वभाव है कि ज्यों ज्यों उसकी पूर्ति की जाय, त्यों त्यों वह खाली होता जाता है और जितना 
ही उसका पोषण किया जाय, उतना ही वह उग्र रूप धारण करता जाता है, उस “काम” 
नामक शत्रुका भी यह बीर सर्वनाश कर डालता है; क्योंकि उसका सर्वनाश करते ही “क्रोध 
नामक शत्रुका सर्वनाश आपसे आप हो जाता है। जिस प्रकार जड़ काटना ही शाखाओंके 
काटनेके समान होता हे, उसी प्रकार कामका नाश कर डालनेसे क्रोधका भी आपसे आप नाश 
हो जाता है। इसी लिए जहाँ काम कैद कर दिया जाता है, वहाँ क्रोधका नाच भी अवश्य ही 
बन्द हो जाता है। जिस प्रकार कोई सत्ताधारी पुरुष अपने भार दूसरेके सिर पर बलपूर्वक 
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लादनेसे नहीं चूकता, उसी प्रकार जिस परिग्रहका स्वीकार करनेसे उसका अत्याचार बराबर ही 
बढ़ता जाता है, जो सिर पर चढ़कर बैठता है, मनुष्यमें अनेक प्रकारके दुर्गुण उत्पन्न करता है 
और जीवको ममताकी लाठी पकड़कर चलनेके लिए विवश करता है, जिस परिग्रहने शिष्यों 
और शास्त्रों आदिका आडम्बर रचकर और मठ-मुद्रा आदि के ढोंग खड़े करके संन्यासियों 
तकको अपने जालमें फँसा लिया है, जो घर में कुटुम्बमें रूपमें साथ लग जाता है और जंगलमें 
जो वन्य रूपमें सदा सामने खड़ा रहता है, जो नंगे शरीरोंका भी पीछा नहीं छोड़ता, उस 
परिग्रह नामक अजेय शत्रुका आश्रय-स्थल भी वह वीर नष्ट कर डालता है और संसार पर 
विजय ग्राप्त करने का आनन्द भोगता है । इसी लिए ज्ञान-गुणके अमानित्व आदि जो समूह 
हैं, वे मानों कैवल्यके प्रदेशोंके राजाओंके रूपमें आकर उसके सामने उपस्थित होते हें और तब 
शुद्ध सत्य ज्ञानका स्वामित्व उसे अर्पित करके वे स्वयं उसके परिवारमें एक सामान्य कर्मचारी 
बनकर रहते हैं। फिर जब प्रवृत्तिके राजमार्गसे होकर उस वीरकी सवारी निकलती है, तब 
जाग्रति, स्वप्न, और सुषुप्ति नवीन तीनों स्त्रियाँ पग पग पर उसके ऊपरसे सुखका राई-नोन 
उतारती चलती हैं । उसके आगे आगे ब्रह्म-बोध रूपी चोबदार विवेक समस्त मायिक प्रसारकी 
भीड़-भाड़ दूर हटाता हुआ चलता है और योगावस्था हाथ में पंच-आरती लेकर उसकी आरती 
उतारनेके लिए आती है। उस अवसर पर ऋद्धि-सिद्धियोंके भी समुदाय आ पहुँचते हैं और 
उनकी की हुई पुष्प-वृष्टिसे मानों उस वीरका स्नान होता है। इस प्रकार ब्रह्मैक्यका स्वराज्य 
बिलकुल समीप आ जानेके कारण उसे तीनों लोक आनन्दसे भरे हुए दिखाई देते हैं । फिर हे 
अर्जुन, एकजात सम-अवस्थाके कारण उस पुरुषके लिए कोई ऐसी बात रह ही नहीं जाती, 
जिसके कारण वह यह कह सकता हो कि अमुक व्यक्ति मेरा शत्रु है अथवा अमुक व्यक्ति मेरा 
मित्र है । केवल यही नहीं, यदि किसी निमित्तसे किसी अवसर पर उसके मुंहसे “मेरा” शब्द 
निकल भी जाय तो भी उसके सामने दुजायगीका भाव रह ही नहीं जाता; क्योंकि यह केवल 
एक-स्वरूप हो चुका होता है । हे अर्जुन, इस प्रकार वह केवल एक भावसे सारे विश्वको भर 
देता है और इसी लिए संकुचित वृत्तिकी ममता कभी उसे स्पर्श भी नहीं करती और वह उसका 
पूर्ण रूपसे परित्याग कर देता है । जब इस प्रकार यह वीर पुरुष अपने समस्त शत्रुओंका नाश 
कर डालता है और समस्त मायिक प्रसारका भी अन्त कर देता है, तब उसका योग-रूपी घोड़ा 
आपसे आप स्थिर हो जाता है। पहले उसने अपने शरीर पर वैराग्यका जो भारी और दृढ़ 
कवच खूब कसकर पहन रखा था, उसे भी अब वह कुछ शिथिल कर देता है। वह अपना 
ध्यान-रूपी श्र भी रख देता है। उस समय उसके सामने आत्मके अतिरिक्त और कुछ भी 
नहीं रह जाता और इसी लिए वह वृत्तिका भी हाथ खींच लेता है । रसायन औषध अपना सब 
काभ तो पूरा पूरा और ठीक तरहसे करती है। लेकिन रोगी उसका सेवन करता है, इसलिए 
वह स्वयं भी समाप्त हो जाती है। ठीक वही बात इस सम्बन्धमें भी होती है । जिस प्रकार 
ठहरनेका पड़ाव देखकर तेजीसे चलनेवाले पैर भी एकदमसे रुक जाते हैं, उसी प्रकार ब्रह्मका 
सान्निध्य हो जानेके कारण उसके अभ्यासका वेग भी कम हो जाता है। जिस प्रकार 
महासागरके साथ मिलनेके समय नदीका वेग कम हो जाता है तथा पतिके साथ भेंट होने पर 
जिस प्रकार कामुक खी शान्त हो जाती है और फल लगने पर केलेके वृक्षकी बाढ़ बन्द हो 
जाती है अथवा रास्ता जिस प्रकार किसी गाँव या नगरमे पहुँचनेपर समाप्त हो जाता है, उसी 
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प्रकार आत्म-साक्षात्कारका प्रत्यक्ष अनुभव होने पर वह पुरुष साधनके सब हथियार भी धीरे- 
धीरे निकालकर नीचे रख देता है। हे अर्जुन, ब्रह्मके साथ उसकी एकता हो जाती है और 
इसलिए धीरे धीरे उसके साधनके उपायोंका भी अन्त होने लगता है। हे भाई भाग्यशाली 
अर्जुन, उस समय उस पुरुषके अंगमें उस शान्तिका पूर्ण रूपसे संचार हो जाता है जो वैराग्य- 
संस्कारकी पूर्तिं करनेवाला गोधूलीका समय अथवा ज्ञानऊे अभ्यासका अन्त अथवा योग- 
फलके परिपाककी अवस्था है; और तब वह पुरुष प्रत्यक्ष ब्रह्म होनेका पात्र हो जाता है। 
पूर्णिमा की चन्द्र कलासे शुद्ध चतुर्दशीकी चन्द्र-कला जितनी कम होती है अथवा सोनेके 
सोलहवें कसकी अपेक्षा पन्द्रहवाँ कस जितना हलका और हीन होता है अथवा सुमद्रमें नदीका 
जितना पानी प्रवेश करता है, केवल उतना ही पानी नदी का चंचल रूप दिखलाता है, और 
बाकोका पानी जिस प्रकार समुद्रका ही शान्त स्वरूप प्रकट करता है, ठीक उसी प्रकारका कमी 
और बेशीवाला सम्बन्ध “ब्रह्म” और “ब्रह्मस्वरूप होनेवाले सिद्ध” में होता है। और इस 
शान्तिवाले गुणसे वह थोड़े समयमें केवल ब्रह्म ही हो जाता है। परन्तु इस प्रकार प्रत्यक्ष ब्रह्म 
न होने पर भी ब्रह्मत्वका जो अनुभव पुरुषको होता है, उसी अनुभवको “ब्रह्म-स्वरूप होनेको 
पात्रता” कहते हैं । 

ब्रह्मभूतः प्रसन्नात्मा न शोचति न काङ्क्षति । 

समः सर्वेषु भूतेषु मद्भक्तिं लभते पराम्‌ ।।५४।। 

“फिर हे अर्जुन, जब पुरुषमें ब्रह्म स्वरूप होनेकी यह पात्रता आ जाती है, तब वह 
पुरुष चित्तकी उस प्रसन्नताके आसन पर प्रतिष्ठित होता है, जो ब्रह्म-बोधके कारण होती है। 
जिस उष्णताके कारण अन्न पकता है वही उष्णता जब पकाये हुए अन्नमेंसे निकल जाती है, 
तब वह अन्न खानेसे समाधान कारक होता है। वर्षा-ऋतुमें जो बाढ़ आती है, उसके सब 
बखेड़े दूर करके शरद्‌-ऋतुमें नदी शान्त हो जाती है; अथवा जब गाना खतम हो जाता है, 
तब संगीतके पखावज आदि उपांग भी आपसे आप बन्द हो जाते हैं । ठीक इसी प्रकार आत्म- 
बोधकी प्राप्ति करनेके लिए जो उद्योग होता रहता है, आत्म-बोध होते ही उस सारे उद्योगका 
अन्त हो जाता है। इस शान्त और प्रसन्न अवस्थाको “आत्म-बोध-भ्रशस्ति” कहते हैं। अब 
उस पुरुषको यही प्रसन्रतावाली अवस्था प्राप्त होती है। उस समय ब्रह्म-साम्यकी भरती हो 
चुकी होती है, इसलिए यदि उस समय कोई वस्तु खो जाय, तो उसे कुछ भौ दुःख नहीं होता; 
और यदि उसे कोई वस्तु प्राप्त होनेको हो, तो उसके लिए वह कोई प्रयत्न भी नहीं करता। 
इन दोनोंमेंसे एक भी बाते उस पुरुषके किये हो ही नहीं सकती । जिस परकार सूर्यके उदित होते 
ही समस्त नक्षत्र अपनी प्रभा गँवा बैठते हैं, उसी प्रकार आत्म-स्वरूपके अनुभवका संचार होते 
ही, हे अर्जुन, वह पुरुष जिस तरफ देखता है, उस तरफ उसके लिए मानों इस भेद-भावात्मक 
भूत सृष्टिका अन्त ही हो जाता है। जिस प्रकार धूल पर लिखे हुए अक्षर केवल हाथसे पोछकर 
मिटाये जा सकते हैं, उसी प्रकार उसकी दृष्टि पड़ते ही सारा भेद-भाव नष्ट हो जाता है। फिर 
जाग्रति और स्वप्न दोनों अवस्थाओंमें जो विपरीत तथा असत्य ज्ञान उत्पन्न होते हैं, वे दोनों 
अव्यक्तमें अर्थात्‌ मूल अज्ञानमें लुप्त हो जाते हैं। और फिर वह मूल अज्ञान भी ब्रह्म-बोधकी 
वृद्धिके कारण घटता घटता अन्तमें पूर्ण बोधमें समा जाता है। जिस प्रकार भोजन करनेके 
समय प्रत्येक ग्रासके साथ भूख थोड़ी थोड़ी कम होती जाती है और पूर्ण तृप्ति होने पर सारी 
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भूख मिट जाती है अथवा ज्यों ज्यों आदमी रास्ता चलता हैं, त्यों त्यों रास्तेकी लम्बाई या दूरी 
कम होती जाती है, और अन्तमें उदिष्ट स्थान तक पहुँचने पर रास्ता बिलकुल खतम हो जाता 
है अथवा ज्यों ज्यों जाग्रति बढ़ती जाती है, त्यों त्यों निद्राका नाश होता जाता है और पूरी तरह 
जाग जाने पर निद्रा बिलकुल रह ही नहीं जाती अथवा जिस प्रकार पूर्णिमाके दिन चन्द्रमाकी 
कलाएं पूर्ण हो जाने पर उसके बिम्बकी वृद्धिका अन्त हो जाता है और उसी दिनसे शुक्ल 
पक्षका भी अन्त हो जाता है, उसी प्रकार जब जाननेके समस्त विषयोंका अस्तित्व मिटाकर 
जाननेवाला अपने साथ ज्ञानको लेकर मेरे स्वरूपमें मिलकर सम-रस हो जाता है, उसी समय 
आज्ञानकी पूर्ण रूपसे इति-श्री हो जाती है । फिर जिस प्रकार कल्पान्तके समय नदी और समुद्र 
आदि सबके आकर नष्ट हो जाते हें और सारा ब्रह्मांड समान रूपसे जल-मय हो जाता है 
अथवा जिस प्रकार घट और मठ आदि आकारोंके नष्ट हो जाने पर सब जगह समान रूपसे 
भेद हीन आकाश बचा रह जाता है अथवा जिस प्रकार लकड़ीके जल जाने पर केवल अग्नि 
बची रहती हैं अथवा जिस प्रकार सुनारकी घरियामें पड़ने पर और अलंकारका आकार नष्ट हो 
जाने पर सोनेके लिए नामरूप आदिवाला भेद-भाव प्रयुक्त नहीं हो सकता अथवा यदि और 
दृष्टान्त देना हो तो जिस प्रकार जाग उठने पर और स्वप्नके न रह जाने पर केवल हम्हीं हम 
बाको रह जाते हैं, ठीक उसी प्रकार वह मेरे सिवा और किसीको नहीं देखता या पहचानता; 
यहाँ तक कि स्वयं अपने आपको भी वह नहीं देखता या पहचानता । इस प्रकार उसके द्वारा 
मेरी चौथी भक्ति होती है। आर्त्त (अर्थात्‌ दु:खोंसे पीड़ित), जिज्ञासु (अर्थात्‌ ज्ञान-प्राप्तिकी 
इच्छा रखनेवाले) और अर्थाथी (अर्थात्‌ द्रव्यकी इच्छा रखनेवाले) भक्त जिन मार्गोसे मेरी भक्ति 
करते हैं, वे तीनों मार्ग इससे भिन्न हैं और इसी लिए में इस ज्ञान-भक्तिको चौथी भक्ति कहता 
हूँ । और नहीं तो यदि वास्तविक दृष्टिसे देखा जाय तो न यह भक्ति तीसरी ही है और न चौथी 
ही है, न पहली ही है और न अन्तिम ही है| यह भक्ति तो वास्तवमें मेरी स्वाभाविक अवस्था 
है । हे अर्जुन, मेरा जो वह स्वाभाविक प्रकाश है, जो उस आज्ञान-रूपी अन्धकारका नाश 
करता है, जो लोगोंके मनमें मेरे सम्बन्धमें होता है, जिसकी सहायतासे लोगोंको सहजमें मेरा 
वास्तविक स्वरूप दिखाई देने लगता है, जो सब लोगोंको सबके भजनमें प्रवृत्त करके उन्हें पूरा 
और वास्तविक ज्ञान करा देता है, और जिस प्रकाशका यह चमत्कार होता है कि जो जहाँ 
बैठकर देखता है, वह वहीं श्रद्धापूर्वक बैठा हुआ सब कुछ देखता है, जिस प्रकाशकी 
सहायतासे विश्वका भाव अथवा अभाव उसी अंकार भासमान होता है, जिस प्रकार स्वप्नका 
दिखाई देने अथवा न दिखाई देना स्वयं देखनेवालेके अस्तित्व पर अवलम्बित रहता है, उसी 
प्रकाशको भक्ति कहते हैं। इसी लिए जो लोग आर्त्त (अर्थात्‌ पीड़ित) होते हैं, उनमें यह भक्ति 
आत्ति (अर्थात्‌ पीड़ा) के रूपें निवास करती है और उस पीड़ाके निवारणके लिए जो कुछ 
अपेक्षित होता है, उसीके अनुरूप वह भक्त मेरी कल्पना करता है (अर्थात्‌ वह मुझे ऐसी 
अपेक्षित वस्तु समझता है, जिससे उसी पीड़ाका निवारण होता है)। हे वीरश्रेष्ठ अर्जुन, 
जिज्ञासु अर्थात्‌ ज्ञानको इच्छा रखनेवाले पुरुषमें यही भक्ति जिज्ञासा अर्थात्‌ ज्ञानकी लालसाके 
रूपमें निवास करती है; और यही भक्ति उसे मेरे दर्शन ऐसे रूपमें कराती है कि वह मुझको 
ही अपनी जिज्ञासाका विषय समझता है। मैं उसके लिए जिज्ञासाका विषय बन जाता हूँ । 
अर्थी भक्तमें यही भक्ति अर्थकी इच्छाका रूप धारण कर लेती है; और, हे अर्जुन, उसकी वह 
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भक्ति मुझे ही अर्थका रूप देती है जिससे वह मेरा ही नाम “अर्थ” रख लेता है । इसी प्रकार 
मेरी जो भक्ति अज्ञानका आश्रय लेकर रहती है, वह द्रष्टा अर्थात्‌ देखनेवालेको इस प्रकारको 
शक्ति देती है जिससे वह मुझको ही दृश्य (अर्थात्‌ देखनेका विषय) समझता है। इस बातमें 
कुछ भी सन्देह नहीं कि इस प्रकार मुखको मुख ही दिखाई देता है, परन्तु उसमें जो भेद-भाव 
उत्पन्न होता है, उसका दर्पण होता है । दृष्टिको यदि एक चन्द्रमा दिखाई दे तो वह ठीक ही 
है । परन्तु एकके जो दो चन्द्रमा दिखाई देते हैं, वह तिमिर नामक नेत्र-रोगके कारण होते हैं 
और वह दूसरा चन्द्रमा कृत्रिम होता है। ठीक इसी प्रकार सब जगह सब भक्त इस भक्तिके 
कारण मेरा ही ग्रहण करते हैं; परन्तु मुझसे वे लोग जो व्यर्थके दृश्यत्वकी कल्पना करते हैं 
वह केवल अज्ञानके कारण करते हैं । जब वह अज्ञान दूर हो जाता है, तब द्रष्टका द्रष्टत्व उसी 
प्रकार मद्रूप हो जाता है, जिस प्रकार बिम्बमे ही प्रतिबिम्ब समा जाता है। जिस प्रकार सोनेमें , 
खोट या मेल मिला रहता है, उस समय भी सोनेमें सोना-पन मौजूद रहता है। परन्तु जब 
उसमेंका खोट या मेल जल अथवा निकल जाता है, तब जिस प्रकार केवल शुद्ध सोना बाकी 
बचा रह जाता है, उसी प्रकार द्रष्टाके लिए केवल मैं ही मैं रह जाता हूँ । क्या पूर्णिमासे पहले 
चन्द्रमा अपने समस्त अंगोंसे युक्त नहीं होता ? अवश्य होता है। परन्तु उसमें पूर्णता केवल 
पूर्णिमाके दिन ही आती है। इसी प्रकार ज्ञान-मागॉसे भी केवल “मैं” ही दिखाई देता हूँ, 
परन्तु केवल भिन्न-भिन्न दिशाओंसे दिखाई देता हूँ । और इस प्रकार दिखाई पड़ने पर “मैं” 
को “मैं” की ही प्राप्ति होती है और इसी लिए द्रष्टाका द्रष्टत्व अर्थात्‌ द्रष्टापन बिलकुल नष्ट 
हो जाता है। हे अर्जुन, इसी लिए मैंने यह कहा है कि मेरी यह चौथी भक्ति दृश्य मार्गके उस 
पारकी है । 
भक्त्या मामभिजानाति यावान्यश्चास्मि तत्त्वतः । 
ततो मां तत्त्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ।।५५।। 

“इस ज्ञान-भक्तिके द्वारा जो भक्त मेरे साथ मिलकर स्वाभाविक रूपसे समरस हो जाता ` 
है, उसके सम्बन्धमें तुम यह बात सुन ही चुके हो कि वह भक्त नहीं है, बल्कि स्वयं में ही 
हूँ । क्योंकि हे अर्जुन, (सातवें अध्यायमें) में यह बात हाथ उठांकर गम्भीर वाणीसे तुमको 
बतला चुका हूँ कि ज्ञानी पुरुष मेरी आत्मा ही होता है । हे अर्जुन, मैंने यही भक्ति 4 
आरम्भमें भागवतके मिससे ब्रह्माको सिखलाई थी ।जञनी-लोगं इसे “स्व-संविती” कहते हैं; 
शैव इसे “शक्ति” के नामसे पुकारते हैं; और मैं इसे “अपनी परम भक्ति” कहता हूँ। जिस 
समय कर्मयोगी मेरे साथ मिलकर एक हो जाते हैं, उस समय उन्हें इसका फल प्राप्त होता है 
और तब फिर सारा विश्व मेरे योगसे ओत-प्रोत हो जाता है उस अवस्थामें विवेकके साथ साथ 
वैराग्य, मोक्षके साथ-साथ बन्ध और निवृत्तिके साथ वृत्ति भी पूर्ण रूपसे नष्ट 3५ जाती है । सब 
कुछ इसी प्रकार चला आता है और इसी लिए उस पार कुछ भी बाकी नहीं रह जाता | जिस 
प्रकार पृथ्वी, जल, तेज और वायु चारो भूतोंको निगलकर केवल आकाश ही बाकी बच रहता 
है, उसी प्रकार साध्य और साधनकी सीमाके उस पार जो निर्मल और निर्दोष तत्व मैं हूँ, उसी 
तत्वके साथ मिलकर और एक रूप होकर वह पुरुष आत्मानन्दका अनुभव करता है। जिस 
प्रकार गंगा समुद्रमें प्रवेश करके और उसके साथ मिलकर प्रकाशित होती है, उसी प्रकार तुम 
यह बात अपने ध्यानमें रखो कि आत्मानन्दके उपभोगका भी स्वरूप होता है । जिस प्रकार दो 
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दर्पण स्वच्छ करके एक दूसरके सामने रखने पर उनके रूपोंकी एक दूसरेमें सुन्दर एकता होती 
है, उसी प्रकार द्रष्टा भी मुझमें मिलकर और मेरे साथ सम-रस होकर आत्मानन्दका उपभोग 
करता है। जिस प्रकार सामनेका दर्पण दूर कर देने पर और उसमें दिखाई पड़नेवाला मुखका 
आभास न रह जाने पर द्रष्टा केवल अपने आपमें सुखसे रहता है अथवा जिस प्रकार जागने 
पर स्वप्नका नाश होता है और तब उस जाग्रत अवस्थामें स्वयं अपना अकेलापन देखकर कोई 
पुरुष बिना किसी दूसरेकी संगतिके अपने उस अकेलेपनका उपभोग करता है, उसी प्रकार वह 
उक्त आत्मानन्दका भी उपभोग करता है। कुछ लोग यह कहा करते हें कि जब कोई व्यक्ति 
किसी वस्तुके साथ एक-रूप हो जाता है, तब उसके किये उस वस्तुका हो ही नहीं 
सकता । ऐसे लोगोंसे मैं यह पूछता हूँ कि शब्दसे ही शब्दका उच्चारण कैसे होता है ? क्या 
ऐसा कहनेवाले लोगोंके देशमें सूर्यको दीपक जलाकर देखना पड़ता है अथवा आकाशके नीचे 
कोई चाँड़ लगानी पड़ती है ? अथवा क्या अन्धकार कभी सूर्यको आलिंगन कर सकता है ? 
जो आकाश ही नहीं है, तो फिर आकाशका ज्ञान कहाँसे होगा ? क्या घुँधचियोंके गहनेके 
सम्बन्धमें यह अभिमान किया जा सकता है कि यह जवाहरातका गहना है ? इसी प्रकार जो 
“मे” हो ही नहीं सकता, उसकी दृष्टिमें “मै” का अस्तित्व ही कहाँ है? फिर इस सम्बन्धमें 
कुछ भी कहनेकी आवश्यकता नहीं रह जाती कि वह उसका उपभोग कर सकेगा या नहीं । 
इसी लिए मैं कहता हूँ कि वह कर्म-योगी “में” होकर ही “मैं” का उपभोग करता है और 
उसी प्रकार उपभोग करता है, जिस प्रकार तरुण पुरुष अपने तारुण्यका उपभोग करता है। 
जिस भ्रकार तरंगे पूर्ण रूपसे जलका चुम्बन करती हैं अथवा प्रभा सूर्यके बिम्बमें सब जगह 
चमकती रहती हैं अथवा आकाश तत्व जिस प्रकार गगनमें सब जगह ओत-प्रोत भरा रहता 
है, उसी प्रकार बह कर्म-योगी भी मेरा स्वरूप देखकर बिना किसी प्रकारकी क्रियाका आचरण 
किये मेश उपभोग करता रहता है । अलंकार जिस प्रकार स्वाभाविक रूपसे सोनेका उपभोग 
करता है अथवा सुगन्ध जिस प्रकार चन्दनमें बिना कुछ भी किये बनी रहतो है अथवा चाँदनी 
जिस प्रकार बिना कोई क्रिया किये चन्द्र-बिम्बमें विलास करती है, उसी प्रकार आद्वैतमें यद्यपि 
क्रियाके लिए कोई स्थान नहीं होता, "रतु फिर भी भक्तिके लिए उसमें जगह रहती है । परन्तु 
यह बात प्रत्यक्ष रूपसे अनुभव करनेसे ही समझमें आती हे, केवल शब्दोंसे इसका वर्णन नहीं 


कारण कुछ भी बोलता है, तब उसका वही बोलना मेरी भक्ति होता है; और तब तुरन्त ही मैं 
उसका उत्तर देता हूँ । और फिर वह बोलनेवाला भी मैं ही होता हूँ । जब बोलमेवालेका केवल 


अवस्थामें मेरा उत्तम भोजन केवल मूके रहकर ही किया जाता है इसलिए जब वह भक्त बोलने 
लगता है, तब मानों मैं ही उसके द्वारा बोलता हूँ; और इसी लिए मौन फलित होता है और 
उसी मौनसे वह वास्तवमें मेरी स्तुति करता है। इसी प्रकार, हे अर्जुन, अपनी बुद्धि अथवा 
दृष्टिसे वह जो कुछ देखता है, उसे देखनेमे दृश्य वस्तु तो एक ओर हट जाती है और वह 
देखना उसे स्वयं उसीका स्वरूप दिखलाता है। जिस प्रकार दर्पणमें देखने वालेको स्वयं 
अपना वही स्वरूप दिखाई देता है, जो उस दर्पणमें देखनेसे पहले होता है, उसी प्रकार उस 
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भक्तका देखना भी उसे स्वयं उसीके दर्शन कराता है । इस प्रकार जब दृश्य उड़ जाता है और 
द्रष्टको द्रष्टेके रूपमें ही उसका अनुभव: होता है, तब उस द्रष्टाके सिवा और कुछ भी बाकी 
नहीं रह जाता और इसी लिए उसके द्रष्टत्वका भी लोप हो जाता है। जब स्वप्नमें दिखाई 
पड़नेवाले वल्लभको आलिंगन करनेके लिए कोई स्री आगे बढ़ती है, पर तुरन्त ही जाग 
उठती हे, तब उसे पता चलता है कि न तो वह मेरा वल्लभ ही था और न मैं उसकी स्री हूँ 
और इसी लिए वह शान्त हो जाती है। अथवा दो लकड़ियोंको परस्पर रगड़नेसे उनके मध्यमें 
अग्नि उत्पन्न होती है और तब उन दोनों लकड़ियोंका अस्तित्व नहीं रह जाता और दोनों 
मिलकर एक अग्निके ही रूपमें दिखाई देती हैं । अथवा जलमे सूर्यका जो प्रतिबिम्ब पड़ता है, 
उस पकड़नेके लिए यदि स्वयं सूर्य ही आगे बढ़े तो उसका वह प्रतिबिम्ब वहाँ नहीं रह जाता 
और ऊपरसे स्वयं उसके बिम्बत्वका भी लोप हो जाता है। इसी प्रकार जब भक्त मद्रूप होकर | 
दृश्यको भी अपने आपमें लीन कर लेता है, .तब उसके वास्तविक दृष्टत्वके साथ ही साथ 
दृश्यका भी लोप हो जाता है। सूर्य जब अन्धकारको प्रकाशित करता है; तब जिस प्रकार 
प्रकाशित करनेके लिए अन्धकार बाकी ही नहीं रह जाता, उसी प्रकार जब एक बार दृष्टाको 
मेरा स्वरूप प्राप्त हो जाता है, तब दृश्यमें दृश्यत्व भी बाकी नहीं-रह जाता। फिर ऐसी 
अवस्थामें उसी स्थितिको वास्तविक दर्शन कह सकते हैं जिसमें दृश्य दिखाई भी देता है और 
नहीं भी दिखाई देता | हे किरीटी, फिर चाहे जिस वस्तुसे उसका सामना हो जाय और चाहे 
जो वस्तु उसे दिखाई दे, हर समय उसे वही दर्शन होते रहते हैं और तब वह उस सृष्टिका 
उपभोग करता है, जो द्रष्टा और दृश्य दोनोंसे परे रहती है। और जिस प्रकार आकाश सदा 
आकाशसे ही ठसाठस भरा रहनेके कारण कभी हिलता-डुलता नहीं, उसी प्रकार स्वयं आत्म- 
स्वरूपमें प्रवेश करनेके कारण वह भी कभी अपने स्थानसे विचलित नहीं होता । कल्पान्तमें 
सब जगह पानी ही पानी हो जाता है और सारा जल एक जगह जमा हुंआ-सा रहता है और 
इसी लिए उसमें प्रवाह हो ही नहीं सकता । इसी प्रकार जब आत्मामें ही आत्मा भर जाती है, 
तब उसमें स्तब्धता आ जाती है। पैर स्वयं ही जितनी दूर आगे जाता है, उससे और आगे 
वह जा ही कैसे सकता है ? आग स्वयं अपने आपको कैसे जला सकती है ? पानी स्वयं 
अपने ही स्नानके लिए कैसे उपयोगी हो सकता है ? इसी लिए वह भक्त भी जब पूर्ण रूपसे 
मद्रूप हो जाता है, तब उसका आना-जाना आदि सब व्यवहार बन्द हो जाते हैं; और 
व्यापारोंका यह बन्द होना ही मानों मेरी अद्वैतताकी यात्रा है। पानी पर तरंगे चाहे कितनी ही 
दूर क्यों न बढ़ जाये, तो भी यह नहीं माना जा सकता कि उसने जमीन परकी मंजिल पूरी 
की है । उसमें पुराना स्थान छोड़नेवाला भी जल ही होता है और नया स्थान ग्रहण करनेवाला 
भी जल ही होता है; जो गति देता है, वह भी जल ही होता है और जिसे गति प्राप्त होती है, 
वह भी जल ही होता है। तात्पर्य यह कि जो कुछ होता है, वह सब जल ही जल होता है। 
हे अर्जुन, जलकी चाहे कितनी ही अधिक बाढ़ क्‍यों न आवे, परन्तु फिर भी उसका जलत्व 
सदा अबाधित ही रहता है और इसी लिए तरंगोंकी एकता भी कभी नष्ट नहीं होती । इसी 
प्रकार मैं-पनका चाहे कितना ही अधिक विस्तार क्यों न हो, परन्तु फिर भी वह सब मुझमें ही 
समाता चलता है और इसी यातायातके कारण वह मेरा ही यात्री ठहरता है। और “यदि शरीरके 
स्वभाव धर्मके कारण वह कोई कर्म करने लगे, तो उस कर्मके निमित्तसे भी मैं ही उसे प्राप्त 
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करता हूँ | ऐसी स्थितिमें, हे अर्जुन, कर्म और कर्त्ता दोनोंके नामोंका ही लोप हो जाता है और 
मुझे आत्म-स्वरूपमें देखकर वह स्वयं ही “में” हो जाता है । यदि दर्पण ही दर्पणको देखे तो 
वह कोई देखना नहीं कहलाता । सोने पर सोनेका ही मुलम्मा कभी नहीं चढ़ सकता । अथवा 
दीपक से कभी दीपकको प्रकाश नहीं दिखलाया जा सकता । इसी प्रकार “मैं” जो कर्म हूँ वही 
कर्म यदि “मैं” करे, तो उस अवस्थामें वह किसी प्रकार कर्म हो ही नहीं सकता । जिस 
अवस्थामें कर्म तो किये जाते हों, परन्तु यह न कहा जा सकता हो कि वह कर्म करता है, तब 
उसका कर्म करना न करनेके ही बराबर होता है । समस्त कर्मोके मद्रूप हो जानेके कारण उसका 
फल “कुछ न करना” ही होता है। और इसीको मेरी सच्ची भक्ति कहते हें। इसलिए, हे 
अर्जुन, कर्म करनेके मार्गसे भी कर्म; न करना ही घटित होता है और इसी महापूजासे वह मेरी 
अर्चा करता है । तात्पर्य यह कि वह जो कुछ बोलता हैं, वही मेरा स्तोत्र होता है, वह जो कुछ 
देखता है, वही मेरा दर्शन होता है और वह जो कुछ चलता है, वह मेरी अद्वैतताका ही गमन 
होता है। वह जो कुछ करेगा, वह सब मेरी ही पूजा होगी; वह अपने मनमें जिस बातका 
विचार करेगा; वह मेरा ही जप होगा; और हे अर्जुन, उसका स्वस्थ रहना ही मेरी समाधि है । 
जिस प्रकार कंकणको निरन्तर सोनेकी ही संगतिमें रहना पड़ता है, उसी प्रकार वह भक्ति- 
योगसे निरन्तर अद्वैत रूपमें मेरे साथ और मुझमें रहता है। पानीमें लहरें, कपूरमें सुगन्ध और 
रतनोमें तेज बिना किसी द्वैत भावके ही रहता है । तन्तुओंके साथ पट और मिट्टी के साथ घट 
सदा एकमें मिला रहता है। ठीक इसी प्रकार वह भक्त भी मेरे साथ सम रस होकर रहता है । 
मेरी इस अनन्य भक्तिके कारण वह दृश्य पदार्थ मात्रमें आत्मभावसे मुझ द्रष्टाको ही देखता है। 
जाग्रति, स्वप्न और सुषुप्ति तीनों अवस्थाओंके कारण उपाधि अर्थात्‌ क्षेत्र और उपाधियुक्त 
अर्थात क्षेत्रज्के कारण भाव अथवा अभाव रूपसे जो यह विश्व दृश्य होता है, उसके 
सम्बन्धमें, हे सुविज्ञ अर्जुन, उसे यही दिखाई देता है कि वह सारा विश्व मैं ही द्रष्टा हूँ और 
इसी प्रकारके बोधे क्षेत्रमें वह आत्मानुभवका पुतला नाचने लगता है। जब यह पता लग 
जाता है कि यह डोरी है, तब यह निश्चय हो जाता है कि उसके सम्बन्धमें होनेवाला सर्पका 
आभास भी डोरी ही है । जब अलंकार गलाया जाता है, तब यह निश्चय हो जाता है कि उसमें 
नामको भी कोई ऐसी अलंकारता नहीं थी जो सोनेसे अलग हो । मनुष्य जब यह जान लेता 
है कि तरंग वास्तवमें जलके सिवा और कुछ भी नहीं है, तब उस तरंगके आकारको कभी 
वास्तविक नहीं समझता । जागने पर स्वप्नके विकारोंका हिसाब लगानेवाला अपने आपको 
छोड़कर और कुछ भी नहीं देख सकता । इसी प्रकार वह पुरुष भी भाव-रूपसे अथवा 
अभावरूपसे ज्ञेयके रूपमें जान पड़नेवाले समस्त पदार्थोके सम्बन्धमे यही समझता है कि सब 
कुछ मैं ज्ञता ही हूँ; और यही अनुभव करके वह उन सबका उपभोग करता है। वह जानता 
` है कि मैं अजन्मा, अमर, अक्षय, अक्षर, अपूर्व और अपार आनन्द हूँ। मैं अचल और 
` अच्युत, अनन्त और अद्वय, आद्य और निराकार तथा साकार भी हूँ। मैं सत्ताके सामने 
दबनेवाला या ईश्य भी हूँ और सत्ताका संचालन करनेवाला अर्थात्‌ ईश्वर भी हुँ । अनादि, 
अविनाशी, निर्भय, आधार और आधार पर ठहरनेवाली आधेय वस्तु भी मैं ही हूँ। मैं 
सत्ताधारी, नित्य, सिद्ध, स्वयंभू, निरन्तर सर्व-रूप, सर्वान्तर्यामी और सबसे परेका हूँ मैं नया 
भी हूँ और पुराना भी; शून्य भी हूँ और सम्पूर्ण भी । बड़ा अथवा छोटा, जो कुछ है, वह सब 
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मैं ही हूँ। मैं कर्म-हीन, द्वैत-हीन, संग-हीन और शोक-हीन हूँ । व्याप्त होनेवाला और व्याप्त. 
करनेवाला पुरुषोत्तम भी मैं ही हूँ । मुझमें शब्द, कान, रूप अथवा गोत्र आदि कुछ भी नहीं 
है । मैं सर्वत्र समान और स्वयं-सिद्ध हूँ । मैं पज्ह्म हूँ । इस प्रकारके अपनेपनके एकत्वके द्वारा 
वह मुझे इस अद्बय भक्तिकी सहायतासे सचमुच जानता है; और साथ ही वह यह भी जानता 
है कि इस आत्मबोधका अनुभव जो ज्ञान है, वह भी मैं ही हूँ। जिस प्रकार जागने पर 
स्वप्नमेंका आभास नहीं रह जाता और केवल वह पुरुष ही, जो स्वप्न देखता है, रह जाता हे 
और इस बातका पता जिस प्रकार स्वयं उसे ही होता है अथवा जिस प्रकार सूर्य जब प्रकट 
होता है, तब वही प्रकट करनेवाला भी होता है और यह बात भी वही प्रकट करता है कि प्रकट 
होनेवाला और प्रकट करनेवाला दोनों अभिन्न हैं; और यह बात जिसकी समझमें आती है, वह 
भी वह स्वयं ही होता है हे अर्जुन, अपनी उस अद्वैतताको जाननेकी जो ज्ञानशक्ति है, उसके 
सम्बन्धमें भी उसकी समझमें यह बात आ जाती है कि वह शक्ति भी सर्व-समर्थ मैं ही हूँ। 
इसके उपरान्त वह यह भी समझ लेता है कि द्वैत और अद्वैत दोनोंसे परे रहनेवाली जो 
एकमेवाद्वितीय आत्मा है, वह भी मैं ही हूँ और इस विषयमें कुछ भी सन्देह नहीं है; और जब 
उसे इस ज्ञानका प्रत्यक्ष अनुभव होता है, तब जिस प्रकार उस अवस्थामें, जब कि जाग उठने 
पर अपने अकेलेपनका जो भान होता है, उसके भी नष्ट हो जाने पर यह नहीं कहा जा सकता 
कि उसका स्वरूप कैसा होगा, अथवा आँखोंसे देखते ही जिस प्रकार स्वर्णमें सोनेपनके साथ- 
साथ अलंकारका भी लोप हो जाता है अथवा नमकके जल-स्वरूप हो जाने पर उस नमककी 
नमकीनी उस पानीमें बनी रहती है, परन्तु उस नमकीनीके भी न रह जाने पर जिस प्रकार 
नमकका अस्तित्व ही बिलकुल मिट जाता है, उसी प्रकार जब यह भान भी कि--“में वही 
` पखल्म हूँ” स्वानन्दके अनुभवके शान्त रसमें विलीन हो जाता है, तब वह मुझमें प्रवेश करता 
है। उस अवस्थामें “वह'' का भी कहीं नाम नहीं रह जाता और “मैं” के लिए भी कोई 
ठिकाना नहीं रह जाता । इस प्रकार उसकी “मैं” और “वह” वाली भावना नष्ट हो जाती है 
और वह मेरे स्वरूपमें मिल जाता है। जिस समय कपूर जलने लगता है, उस समय तो उसे 
अग्नि कहना उपयुक्त होता है; परन्तु जब कपूरका भी लोप हो जाता है और अग्निका भी लोप 
हो जाता है, तब जिस प्रकार केवल आकाश तत्व ही बाकी रह जाता है अथवा जिस ग्रकार 
एकमेसे एक घटाने पर केवल शून्य बाकी रह जाता है, उसी प्रकार “है” और “नहीं है” 
अथवा भाव और अभाव दोनोंको अलग कर देने पर जो कुछ बचा रहता है, वही मैं हूँ। उस 
अवस्थामें “ब्रह्म”, “आत्मा” और “ईश्वर” आदि शब्दोंमें भी उस स्वान्दमें विध्न पड़ता है 
और “न” अर्थात्‌ कुछ नहीं कहनेकी भी वहाँ जगह बाकी नहीं रह जाती। उस समय बिना 
कुछ बोले और बिना मुँहसे कोई शब्द निकाले ही, खूब जी भरकर “न कहा जाता है और 
ज्ञान तथा अज्ञानकी कोई जानकारी न होने पर भी वह बिलकुल ठीक तरहसे जाना जाता है। 
वहाँ बोघसे ही बोधको समझाया जाता है, आनन्दसे ही आनन्दका आलिंगन किया जाता है 
और केवल सुखसे ही सुखका भोग किया जाता है। उस अवस्थामें लाभको ही लाभ होता है, 
प्रभामें ही प्रभा लगती है और विस्मय मानो विस्मयमें ही डूब जाता है। उस अवस्थामें शमको 
भी शान्ति प्राप्त होती है, विश्रामको भी विश्रान्ति मिलती है और अनुभव पर अनुभवका 
पागलपन सवार हो जाता है। तात्पर्य यह कि कर्म-योगकी सुन्दर बेल लगानेका उस पुरुषको 
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यही आत्म-स्वरूपवाला निर्दोष फल प्राप्त होता है । और हे अर्जुन, इस कर्म-योगके सम्राटके 
मुकुट पर चैतन्य रूपी रत्न मैं ही होता हूँ और इसके बदलेमें वह मेरा मुकुटमणि ठे > ! 
अथवा इस कर्मयोग रूपी मन्दिरका मानों मोक्ष ही कलस है और उस कलसके ऊ५२ रहनेवाला 
आकाशका विस्तार वह कर्मयोगी होता है । अथवा यह समझना चाहिए कि संसार-रूपी वनमें 
कर्म-योग ही एक अच्छी सड़क है और वह सड़क सीधी मेरे ऐक्य-रूपी ग्राम तक आ पहुँचती 
है । अथवा यह समझना चाहिए कि ज्ञान-भक्तिके जलके सात कर्म-योगके प्रवाह-मार्गसे वह 
बड़े वेगसे चलकर “मैं” नामक आत्मानंद रूपी सागरमें आ मिलता है । हे सुविज्ञ अर्जुन, इस 
कर्म-योगका माहात्म्य इतना अधिक है और इसी लिए में तुम्हें बार-बार इसका उपदेश करता 
हूँ यह “में”” कोई ऐसी वस्तु नहीं है, जिसे उचित स्थल, काल अथवा पदार्थका साधन करके 
प्राप्त किया जा सके; बल्कि यह “मैं” एक ऐसी वस्तु है जो आपसे आप पूर्ण रूपसे सबमें 
वर्तमान रहती है; और इसी वास्ते मुझे प्राप्त करनेके लिए किसी प्रकारका कष्ट नहीं सहना 
पड़ता । इस कर्म-योगके द्वारा ही में वास्तवमें हाथमें आ जाता हूँ। यह व्यवहार सभी जगह 
प्रचलित है कि एक शिष्य होता है और दूसरा गुरु होता है। परन्तु यह व्यवहार केवल मेरी 
प्राप्तिका मार्ग जानने भरको ही है । हे अर्जुन, पृथ्वीके गर्भमें सम्पत्ति, काष्ठके गर्भमें अग्नि 
और स्तनमें दूध सदा स्वभावत: रहता ही है। परन्तु जो पुरुष इन पदार्थोको प्राप्त करनेके 
उपाय करता है, वही इन्हें प्राप्त कर सकता है । ठीक इसी प्रकार मैं भी वास्तवमें स्वत: सिद्ध 
ही हूँ, परन्तु उपायोंसे साध्य होता हुँ!” इस अवसर पर कोई प्रश्‍न कर सकता है कि इतने 
समय तक फलका विवेचन कर चुकने पर अब कृष्णदेव उपायकी प्रस्तावना क्यों करते हैं । 
तो इसका उत्तर यह है कि इस प्रस्तावनामें यह बतलाया गया है कि इस गीताका मुख्य रहस्य 
यही है कि प्रत्यक्ष मोक्ष-साधनके सम्बन्धमें सभी दृष्टियोंसे विवेचन किया जाय। दूसरे अनेक 
शास्त्रॉमें भी इसके अनेक उपाय बतलाये गये हैं, परन्तु उनके सम्बन्धमें यह नहीं कहा जा 
सकता कि वे सब प्रमाण-सिद्ध ही हैं । हवा यदि बहुत करे तो बादलोंको उड़ा सकती है, परन्तु 
वह सूर्यका निर्माण नहीं कर सकती । हाथसे पानीमेंकी सेवार हटाकर एक ओरकी जा सकती 
है, परन्तु उससे जल नहीं उत्पन्न किया जा सकता । इसी प्रकार आत्म-दर्शनमें बाधा उत्पन्न 
करनेवाला जो अज्ञानका मल होता है, उसे तो शास्र दूर कर सकते हैं, परन्तु बाकी “मैं” सदा 
स्वयं प्रकाश और निर्मल ही रहता हूँ। इसी लिए समस्त शास्र केवल आज्ञानका मल धोनेके 
साधन है। इसके अतिरिक्त आत्म-बोध करानेकी उनमें कोई स्वतन्त्र योग्यता नहीं है। उन 
अध्यात्म शाखे जव अच्दाई सिद्ध करने का अ्संग आता है, तब वे जिस स्थानमें जाते हैं, 
वह स्थान यहाँ गला ६ । जब जूर्द पूर्व दिशाको मंडित करता है, तब सभी दिशाएँ उज्वल हो. 
6३ ह अकार शा खोंको उचित मार्ग पर चलनेवाली यह गीता है और इसी गीताकी 
सहायता सब शाञ्च समर्थ होते हैं। अस्तु । पहले सर्वज्ञ श्रीकृष्णने आत्म-प्राप्ति करनेके 
अनेक उपाय बहुत विस्तारपूर्वक बतलाये हैं । परन्तु फिर भी श्री हरिने अपने मनमें बहुत ही 
चिन्तित होकर यह सोचा कि सम्भव है कि यह विषय एक बार सुनने पर तुरन्त ही अर्जुन की 
समझमें न आया हो अथवा अच्छी तरहसे समझमें न आया हो । और इसी लिए अब एक बार 
बतलाया हुआ सिद्धान्त शिष्यके मनमें अटल रूपसे प्रतिबिम्बित करने के लिए वही सिद्धान्त 
फिरसे संक्षिप्त रीतिसे श्रीकृष्ण कह रहे हैं । और साथ ही गीताकी समाप्ति निकट आ पहुँचनेके 
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कारण यहाँ यह भी दिखलाया गया है कि उसके आरम्भ और अन्तमें एकसूत्रता है । यह 
दिखलानेका कारण यह है कि ग्रन्थके आरम्भ और अन्तके मध्यमें अनेक प्रकारके प्रश्‍न 
उपस्थित होनेके कारण अनेक सिद्धान्तोंका स्पष्टीकरण किया गया है। इसमेंके आगे और 
पीछेके सन्दर्भो पर ठीक तरहसे ध्यान न देनेके कारण कोई यह भी कह सकता है कि वे सब 
सिद्धान्त ही इस शास््के मुख्य और सार-भूत सिद्धान्त हैं। इसी लिए उन सब सिद्धान्तोंको 
एक महा-सिद्धान्तके साँचेमें ढालकर गीताके आरम्भकी उसकी समाप्तिके साथ एक-वाक्यता 
की गई है । इस ग्रन्थका मुख्य और प्रस्तुत विषय अविद्याका नाश है और मोक्षका सम्पादन 
उस अविद्या-नाशका फल है। और इन दोनोंका ही साधन ज्ञान है। केवल यही विषय इस 
विशाल ग्रन्थमें अनेक प्रकारसे विस्तारपूर्वक स्पष्ट किया गया है । अब यही विवेचन यहाँ बहुत 
थोड़ेसे शब्दोंमें होनेको है। इसी लिए फल हाथमें आने पर ही उस फलको प्राप्त करनेके 
उपायोंका फिरसे विवेचन करनेके उच्चोगमें श्रीकृष्ण प्रवृत्त हुए हैं। 
सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्वाणो मद्घ्यपाश्रयः । 
सत्प्रसादादवाप्नोति शाश्वतं पदमव्ययम्‌ ।।५६।। 
शरीकृष्णने कहा--' हे वीर-श्रेष्ठ, अर्जुन, वह कर्म-योगी अपनी स्थिर भक्तिकी सहायतासे 

“मै” हो जाता है और अटल रूपसे मुझमें निवास करता है। स्वकर्माचरणके निर्मल पुष्पोंसे 
मेरी अर्चा करता है और उस अर्चासे प्राप्त होनेवाले प्रसादसे उसे ज्ञाननिष्ठाका लाभ होता है । 
जब यह ज्ञान-निष्छा प्राप्त हो जाती है, तब मेरी भक्तिका उत्कर्ष होता है और उस भक्तिसे प्राप्त _ 
होनेवाली सम अवस्थाकी शान्तिसे वह सुखी होता है विश्वको प्रकाशित करनेवाला जो “मैं” 
हूँ उस “मैं” को अर्थात्‌ स्वयं अपनी ही आत्माको जो सब जगह ओत-ग्रोत भर हुआ समझता 
है और इसीके अनुसार आचरण करता है, जो उसी प्रकार बुद्धि, वाचा और शरीरमें केवल मेरा 
ही आश्रय ग्रहण करता है, जिस प्रकार नमक अपना निरालापन छोड़कर जलका आश्रय ग्रहण 
करता है अथवा वायु जिस प्रकार चक्कर लगाना छोड़कर आकारमें स्तब्ध होकर. रहती है, 
यदि उसके हाथों एकाध बार कोई ऐसा-वैसा काम भी हो जाय, तो भी जिस प्रकार गंगा के 
साथ सम्बन्ध हो जाने पर शस्तेमेंका गँदले पानीका प्रवाह और महानदीका प्रवाह दोनों मिलकर 
एक ही हो जाता हैं। चन्दन और साधारण लकड़ीमें तभी तक भेद रहता है, जब तक उनमें 
आग नहीं लगती । पाँच कसवाले और सोलह कसवाले सोनेका भेद तभी तक रहता है, जब 
तक पारसके स्पर्शसे वे दोनों एक-रूप नहीं हो जाते ठीक इसी प्रकार जब तक मेरे सर्व- 
व्यापी प्रकाशकी प्राप्ति न छो, तभी तक शुभ और अशुभके भेदका भास होता है । जब तक 
हम लोग सूर्यके ट्रीय प्रवेश न करें, तभी तक रात और दिनके इन्द्रका भास होता है! 
इसीलिए हे अर्जुन, मेरे साथ मेल होते ही उसके समस्त कर्मोका लोप हो जाता है और वह 
सायुज्य भोक्षके आसन पर: विराजमान हो जाता है। उसे मेरा वह अक्षय मद प्राप्त होता है, 
जिसका स्थल, काल या स्वभावसे कभी व्यय अथवा क्षय नहीं होता । हे अर्जुन, जहाँ मेरे 
अर्थात्‌ प्रत्यक्ष आत्माके प्रसादकी प्राप्त होती हो, वहाँ भला और किस लाभकी कमी रह 
सकती है ? (अर्थात्‌ वहाँ और सभी प्रकारके लाभ अनायास ही प्राप्त हो जाते हैं ।) 
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चेतसा सर्वकर्माणि मयि संन्यस्य मत्परः । 
बुद्धियोगमुपाश्रित्य मच्चित्तः सततं भव ।।५७।। 

“इसलिए हे अर्जुन, तुम अपने समस्त कर्मोका मुझमें ही संन्यास ८ . -।पन समस्त 
कर्म मुझको ही अर्पित करो । परन्तु हे वीर अर्जुन, यही नित्य कर्मोका संन्यास है । तुम अपनी 
मनोवृत्ति सदा आत्म-विवेकमें लगाओ | बस फिर उसी विवेककी सामर्थ्यसे तुम्हें अपना 
आत्म-तत्व मेरे उस स्वरूपमें निर्दोष रूपसे दिखाई देने लगेगा जो सब प्रकारके कर्मोसे 
अलिप्त रहता है । और उस समय यह बात भी तुम्हारे ध्यानमें आ जायगी कि कर्मोकी जन्म- 
भूमि जो प्रकृति या माया है, वह भी आत्मासे बहुत दूर है। फिर हे अर्जुन, जिस प्रकार 
पदार्थसे उसकी छाया अलग नहीं हो सकती, उसी प्रकार यह प्रकृति भी आत्म-तत्वसे अलग 
नहीं रह सकती । जब इस प्रकार प्रकृतिका अन्त हो जायगा, समूल कर्म संन्यास आपसे आप 
हो जायगा । फिर कर्मोका अन्त या नाश हो जाने पर केवल “मैं” या आत्म-तत्व ही बाकी 
रह जायगा और बुद्धि एक पतिव्रता स्रीकी भाँति पूर्ण निष्ठासे उसमें रमण करेगी । इस प्रकार 
जब बुद्धि अनन्य भक्तिसे मेरे रंगमे रँगी जायगी, तब चित्त भी अपनी सारी चंचलता छोड़कर 
मेरा ही भजन करने लगेगा । इसलिए तुम सदा ऐसा ही उपाय करते रहो जिसमें तुम्हारा चित्त 
सारी चंचलता छोड़कर निश्चल रूपसे मुझमें ही आकर लग जाय । 

मच्चित्तः सर्वदुर्गाणि मत्प्रसादात्तरिष्यसि । 
अथ चेत्त्वमहंकारान्न श्रोष्यसि विनङ्क्ष्यसि ।।५८।। 

“फिर इस प्रकार भेद-भावहीन भक्तिसे जब मैं चित्तमें पूर्ण रूपसे भर जाऊंगा, तब तुम 
समझ लेना कि मेरा पूरा पूरा प्रसाद प्राप्त हो गया । जब ऐसी अवस्था ग्राप्त हो जायेगी, तंब 
वे अनेक प्रकारके दुःखकारक स्थल भी तुम्हें सुखकारक जान पड़ने लगेंगे, जो जन्म और 
मृत्युके कारण भोगने पड़ते हैं । यदि सूर्यकी सहायतासे आँखें बनकर तैयार हुई हों, तो फिर 
उंनके सामने अन्धकार क्या चीज है ? इसी प्रकार मेरी परम कृपासे जिसका जीव-भाववाला 
कण पूरी तरहसे पिस जाता है, अर्थात्‌ जिसका जीव-भाव बिलकुल नष्ट हो जाता है, उसे इस 
संसारका हौवा भला कैसे पीड़ा दे सकता है ? इसलिए हे अर्जुन, तुम मेरे प्रसादसे इस 
संसारको दुष्ट झंझटसे पार हो जाओगे। परन्तु यदि अभिमानके कारण तुम मेरी इन सब 
वातोंका अपने कान और मनके साथ स्पर्श भी न होने दोगे, तो तुम नित्यमुक्त और अथवा 
होने पर भी व्यर्थ हो जाओगे और तुम पर देहाभिमानके भयंकर आघात होंगे । इस देह 
सम्बन्धके प्रदेशमें पग पग पर आत्म-घातका कष्ट सहन करना पड़ता है और उसमें कभी क्षण 
भरके लिए भी साँस लेनेका अवकाश नहीं मिलता । यदि मेरी बातों पर तुम ध्यान न दोगे तो 
न मरने पर भी तुम इतने बड़े संकटके कारण मरे हुएके समान ही हो जाओगे । 

यदहंकारमाश्रित्य न योत्स्य इति मन्यसे । 
मिथ्यैष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति । । ५९।। 
“जिस प्रकार पथ्य न करनेवाला रोगी ज्वरको अथवा दीपकसे द्वेष करनेवाला व्यक्ति 


अन्धकारको प्रबल करतः है, उसी प्रकार यदि तुम विवेकको तिरस्कारपूर्वक दूर हटाकर 
अहंकारका पोषण करोगे और उस अहंकारके कारण अपने शरीरको “अर्जुन”, दूसरोंके शरीरों 
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को “स्वजन” और इस युद्धको “दुष्ट पापचरण'' कहोगे और यदि अभिमानपूर्वक यह निश्चय 
करोगे कि “मैं युद्ध नहीं करूँगा” तो -भी तुम्हारा जन्म-जात स्वभाव, तुम्हारा वह निश्चय 
बिलकुल निष्फल कर डालेगा । तुम जो अपने मनमें इस प्रकारकी भावनाएँ करते हो कि “मैं 
अर्जुन हूँ; ये मेरे आप्तजन हैं और. इन्हें मारना घोर पातक है”, तो तुम्हीं सोचो कि इस 
प्रकारकी भावनाओंमें मायाके सिवा क्या और कोई वास्तवकि तथ्य भी है ? पहले तो तुम युद्ध 
करनेके लिए उद्यत हुए और तब युद्ध करनेके लिए तुमने हाथमें शस्र भी ग्रहण किये; और 
इतना सब कुछ करके भी अब तुम यह प्रतिज्ञा करना चाहते हो कि मैं युद्ध नहीं करूंगा । 
तुम्हारी ये सभी बातें बहुत ही विलक्षण हैं| तुम जो यह कहते हो कि मैं युद्ध नहीं करूंगा, 
सो ये सब बिलकुल निस्सार बातें हैं। यदि केवल लौकिक व्यवहारकी दृष्टिसे ही देखा जाय 
तो भी तुम्हारी इन बातोंका कुछ भी अभिप्राय समझमें नहीं आता । तुम जो अपने मनमें युद्ध 


न करनेका निश्चय कर रहे हो, सो तुम्हारे इस निश्चयको तुम्हारा स्वभाव ही विचलित कर. 


देगा-स्वभाव ही तुम्हें अपना यह निश्चय तोड़कर युद्ध करनेके लिए बाध्य करेगा । 
स्वभावजेन कौन्तेय निबद्धः स्वेन कर्मणा । 
कर्तु नेच्छसि यन्मोहात्करिष्यस्यवशोऽपि तत्‌ ।।६०।। 

“यदि पानीका बहाव पूरबकी ओर हो और पश्चिमकी ओर तैरकर जानेका प्रयत्न किया 
जाय तो तरैनेवालेके पल्ले कोरा पागलपनवाला आग्रह ही पड़ेगा । ऐसे मनुष्यको पानीका 
बहाव स्वयं ही अपने कहनेमें कर लेगा--उसे उसकी इच्छाके विरुद्ध और अपनी इच्छाके 
अनुसार बहा ले चलेगा । अथवा यदि धानका कण यह कहे कि में धानकी तरह अंकुरित नहीं 
होऊँगा और न मैं उसकी तरह बढूँगा, तो तुम्हीं सोचों कि क्या वह कभी अपने स्वभावका 
उलंघन कर सकेगा ? ठीक इसी प्रकार, हे बुद्धिमान अुर्जन, तुम्हारा स्वभाव और तुम्हारी 
प्रकृति ही क्षात्रधर्मके संस्कार से बनी है। इसी लिए यद्यपि इस समय तुम यह कहं 8४%. हो 
कि--मैं युद्ध नहीं करूँगा” तो भी कोई सन्देह नहीं कि तुम्हारी प्रकृति ही तुम्हें युद्धम अरवृत्त 
कर देगी । हे अर्जुन, शौर्य, तेज और तत्परता आदि गुण तुम्हारी प्रकृतिने ही तुमे दिये हैं । 
और यदि तुम उन गुणोंके अनुरूप कार्य न करोगे तो तुम्हारी वह प्रकृति ही तुम्हें स्वस्थ होकर 
बैठने नहीं देगी । इसलिए हे धनुर्धारी अर्जुन, तुम इन गुणोंसे जकड़े हुए हो और इसी लिए 
इस बातसे तिल मात्र भी सन्देह नहीं कि तुम-क्षात्र-कर्मके मार्ग में लगोगे । परन्तु यदि तुम 
अपने जीवनका यह रहस्य अपने ध्यानमें न न रखकर केवल अविचारपूर्वक यह निश्चय करके 
हठपूर्वक बैठ रहोगे कि मैं युद्ध नहीं करूँगा, तो भी मुझे इस बातका पूरा विश्वास है कि तुम 
भी उसी प्रकार कुछ न कुछ अवश्य करोगे, जिस प्रकार वह पुरुष स्वयं न चलने पर भी अपने 
स्थानसे बहुत दूर पहुँच जाता है, जिसे हाथ-पैर बाँधकर रथ पर बैठा दिया जाता है। तुम 
अपने मनमें यह सोचते ही रह जाओगे कि मैं कुछ भी नहीं करूँगा और तुम्हारी प्रकृति 
बलपूर्वक तुमसे बहुत कुछ करा डालेगी । जब विराट देश का राजकुमार उत्तर रण-क्षेत्रसे भागा 
जा रहा था, तब तुम्हारे क्षात्र-स्वभावने ही तुम्हें युद्धमें प्रवृतत किया था या नहीं ? तुम्हारा वही 
क्षात्र-स्वभाव आज भी तुम्हें युद्धमें प्रवृत्त करेगा । बड़े बड़े वीरोंकी ग्यारह अक्षौहिणी सेनाओंको 
तुमने उत्तरके गो-ग्रहणके समय अकेले ही रणक्षेत्रमें लेटा दिया था। जिस क्षात्र-स्वभावका 
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अहे अताप था, वही स्वभाव, भाई धनुर्धारी आर्जन, इस समय भी तुम्हें युद्ध में प्रवृत्त करेगा । 
क्या रोगीको कभी रोग अच्छा लगता है ? दरिद्रको क्या दरिद्रता कभी अच्छी जान पड़ती 
है ? नहीं। परन्तु जिस बलिष्ठ दैवके कारण रोगीको रोग अथवा दरिद्रको दरिद्रता भोगनी 
पड़ती है, वही दैव ईश्वरकी सत्तासे बिना अपना कार्य किये न रहेगा और वह ईश्वरीय सत्ता भी 
तुम्हारे हदयमें निवास कर ही रही है । 

इश्वरः सर्वभूतानां हृद्देशेऽर्जुन तिष्ठति । 

भ्रामयन्सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि मायया ।। ६१।। 

“समस्त भूतोंके अन्तःकरणमें अथवा उनके हृदय-रूपी आकाशमें चिद्वृत्तिकी हजारों 
किरणोंसे जो ईश्वर रूपी सूर्य उदित होता है, वह अवस्था-त्रय-रूपी लोकोत्रयको प्रकाशित 
करके मायाके फेरमें पड़े हुए यात्री जीवोंको जाग्रत करता है । दृश्य वस्तु रूपी जलके सरोवरमें 
विषय-रूपी कमलों पर अपना तेज फैलाकर वह ईश्वर रूपी सूर्य उस जीव रूपी भ्रमरको, 
जिसकी पाँचों ज्ञानेन््रियाँ और छठा मन मिलाकर कुछ छः पैर हैं, बराबर चलता रहता है । 
परन्तु यह रूपक यथेष्ट हो चुका । वह हृदयस्थ ईश्वर अहंकारका आवरण ओढ़कर निरन्तर 
विलास करता रहता है । अपनी ही मायाके परदेकी आड़से वह समस्त सूत्रोंका संचालन करता 
रहता है और बाहर जगतकी रंगभूमि पर चौरासी लाख चराचर योनियोंके चित्र-विचित्र छाया- 
चित्र नचाता रहता है। वह ब्रह्मासे लेकर क्षुद्र कीड़े मकोड़ों तक समस्त भूतोंको उनकी 
योग्यताके अनुसार देहाकृतिसे सजाकर रखता है। जिसके सामने जो आकार वह सुघड़पनसे 


जिस प्रकार एक सूत किसी दूसरे सूतके साथ लिपटा हुआ रहता है अथवा किसी तृण आदिका 
डठल किसी दूसरे डंठलके साथ लिपटा हुआ रहता है अथवा छोटे बच्चे पानीमें पड़नेवाला 
अपना अतिबिम्ब देखकर उसे हाथोंसे हिलोरते हैं, उसी प्रकार देहाकार रूपमें स्वयं अपनी ही 
दूसरी छाया देखकर जीव भी उसमें आत्म बुद्धिको स्थापना कर लेता है--यह समझने लगता 
है कि यह देह ही मैं हूँ। इस प्रकार भूत मात्रको देह-रूपी यन्त्र पर बैठाकर वह हृदयस्थ ईश्वर 
आचीन कर्मोके सूत्र हिलाता रहता है । उनमेंसे झो प्राचीन सूत्र जिस भूतके साथ स्वतन्त्र रीतिसे 
बंधे होते हैं, वे भूत उस सूत्रे प्राप्त होनेवाली गति ग्रहण करने लगते हैं। हे अर्जुन, जिस 
गकार वायु तृणोंके डंठलोंको आकाशमें फरफराती रहती है, उसी प्रकार ईश्वर भी भूत मात्रको 
स्वर्ग और संसारमें सदा समान रूपे चलता रहता है। जिस प्रकार चुम्बक पत्थरके 
बज लोहा चक्कर खाने लगता है, उसी प्रकार ईश्वरकी सत्ता भूत मात्र भी चलते फिरते 
रहते हैं। हे अर्जुन, जिस प्रकार केवल चन्द्रमाकी निकटताके ही कारण समुद्र आदि अपनी 
अपनी चेष्टा करते है; अर्थात्‌ समुद्रमें ज्वार-भाटा होता 8, सोमकान्त मणि द्रवितत होने लगती 
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ईश्वर ही प्रकृतिकी सत्ता चलावेगा । और यदि तुम्हारे मनमें लड़नेका विचार न भी होगा, तो 
भी इस बातमें तिल मात्र भी सन्देह नहीं कि वह प्रकृति ही तुम्हें युद्धमें प्रवृत्त करेगी । इसी लिए 
यह भी कहा जाता है कि ईश्वर सर्वाधिकारी है और वह प्रकृतिका नियन्त्रण करता है; और तब 
वह प्रकृति अपनी इन्द्रियोंको चलती है । इसलिए तुम इस बातका विचार प्रकृति पर ही छोड़ 
दो कि तुम्हें युद्ध करना चाहिए या नहीं । 

तमेव शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत । 

तत्प्रसादात्परां शान्ति स्थानं प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌ ।। ६२।। 

““अहं-भावसे, वाचासे, मनसे और शरीरसे उस ईश्वरकी शरणमें जाओ, जिसकी 
सत्तामें रहकर वह प्रकृति सब काम करती है। जिस प्रकार गंगा जल महासागरमें प्रवेश करता 
है, उसी प्रकार तुम भी ईश्वरमें प्रवेश करो । फिर उस ईश्वरके कृपा-प्रसादसे तुम्हारा पूर्ण 
शान्ति-रूपी तरुणीके साथ समागम होगा और तुम आत्मानन्दसे स्व-स्वरूपमें रमण करने 
लगोगे । स्वयं उत्पत्ति भी जिससे उत्पन्न होती है, विश्रामको भी जहाँ विश्राम मिलता है और 
अनुभवको भी जहाँ अनुभव प्राप्त होता है, उस आत्म-रूपी पीठके तुम अक्षय राजा बनोगे ।” 
उस समय लक्ष्मीपति श्रीकृष्णने अर्जुनसे यही बात कही थी। 

इति ते ज्ञानमाख्यातं गुह्याद्गुह्यतरं मया । 
विमृश्यैतदशेषेण यथेच्छसि तथा कुरु।।६३।। 

“यह गीता समस्त साहित्यका मन्थन करके निकाला हुआ सुप्रसिद्ध सार है । जिससे 
आत्मा नामक रत्न हाथ आता है, वेदान्तमें जिसका वर्णन “ज्ञान” के प्रौढ़ नामसे हुआ है और 
इसी लिए जिसकी ख्याति सारे संसारमें फैली हुई है, जिसके प्रकाशसे बुद्धि आदि शक्तियोंमें 
देखने और समझने आदिकी योग्यता आती है और जिसके द्वारा मैं सर्वद्रष्टा भी दिखाई देता 
हूँ, वही यह आत्म-ज्ञान है। मैं तो अव्यक्त हूँ ही और मुझ अव्यक्तका भी यह नितान्त गुप्त 
रखा हुआ धन है। लेकिन तुमसे मैं अपना यह धन भला किस प्रकार छिपाकर रख सकता 
हूँ ! इसी लिए, हे अर्जुन, दया और प्रेमसे बिलकुल भर जानेके कारण मैंने अपना यह गुप्त 
भांडार तुम्हारे सामने खोलकर रख दिया है। प्रेमके आवेशमें भरी हुई माता जिस तरह अपने 
बच्चेके साथ खुले मनसे बातें करती है, उसी तरह हमारी यह प्रीति भी क्या हमें उसी प्रकारकी 
बातोंमें प्रवृत्त नहीं करेगी ? जिस प्रकार आकाश भी गला डाला जाय अथवा अमृतकी भी 
छाल उतार.ली जाय अथवा दिव्यको भी और दिव्य बनाया जाया अथवा जिसके अंगके 
प्रकाशसे पावाल के अणु और रेणु भी प्रकाशित होते हैं, उस सूर्यके भी नेत्रोंमें दिव्य अंजन 
लगाया जाय, उसी प्रकार इस अवसर पर हे अर्जुन, मुझ सर्वज्ञने भी सब दृष्टियोंसे विचार 
करके तुम्हें वही बात बतलाई है जो निश्चयपूर्वक ठीक है! अब तुम इन सब बातों पर उचित 
विचार करके वही काम करो । जो तुम्हें बिलकुल ठीक जान पड़े!” भगवानकी ये बातें सुनकर 
अर्जुन स्तब्ध हो गया। उस समय भगवानूने कहा--“हे अर्जुन, तुम सचमुच बहुत गम्भीर 
हो । यदि भूखा मनुष्य परोसनेवालेसे कुछ संकोचपूर्वक कहे कि बस भइया, अब मेरा पेट भर 
गया, तो स्वयं उसे ही भूखे रहना पड़ेगा । और साथ ही उसे झूठ बोलनेका भी दोष लगता 
हो । ठीक इसी प्रकार सर्वज्ञ सदगुरुके मिलने पर अपनी लज्जाशीलताके कारण उनसे आत्म- 
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निर्णयके सम्बन्धमें प्रश्‍न न करना मानों स्वयं अपने आपको ही धोखा देना है । और अपनी 
इस भूलके कारण उसे आत्म-वंचनाका भी पाप लगता है। परन्तु तुम्हारी इस स्तब्धताके 
कारण तुम्हारे मनका भाव मुझे यह जान पड़ता है कि एक बार फिर इस ज्ञानकी चर्चा हो ।”” 
इस पर अर्जुनने उत्तर दिया--“हे उदार भगवान्‌, यदि मैं यह कहूँ कि आपने मेरे मनकी बात 
बिलकुल ठीक समझ ली है, तो यह भी कुछ ठीक नहीं जँचता । क्योंकि भला ऐसा ज्ञाता भी 
कहीं मिल सकता है जिसकी आपके साथ तुलना की जा सके ? और स्वभावत: केवल आप 
ही उसके ज्ञाता हैं । फिर यदि सूर्यका वर्णन यह कहकर किया जाय कि वह सूर्य है, तो इससे 
कौन-सा विशेष अभिप्राय निकल सकता है ?” इस पर श्रीकृष्णने कहा-“हे अर्जुन, तुमने जो 
मेरा यह स्तुतिपूर्ण वर्णन किया है, उसे क्या तुम कम और सामान्य समझते हो ? 

सर्वगुह्यतमं भूयः शृणु मे परमं बच: । 

इष्टोऽसि मे दृढमिति ततो वक्ष्यामि ते हितम्‌ ।। ६ ४।। 

“अब तुम अच्छी तरह ध्यान देकर मेरे निर्दोष शब्द फिर एक बार सुनो । कोई ऐसी 
बात नहीं है जो कहने लायक होनेके कारण ही मैं कह रहा हूँ और जो सुनने लायक होने के 
कारण ही तुम्हें सुननी चाहिए । बल्कि इस भाषणके सम्बन्धमें तुम यही समझ लो कि तुम्हारा 
भाग्य ही उदय हुआ है। हे अर्जुन, कछवीकी केवल दृष्टिसे ही उसके बच्चोंको पोषक दूध 
मिलता है और चातकके घरमें स्वयं आकाश ही पनभरेका काम करता है । इसलिए जहाँ जो 
व्यवहार नहीं हो सकता, वहाँ भी उस व्यवहारका फल भोगनेको मिलता है। यदि दैव पूर्ण 
रूपसे अनुकूल हो तो कौन-सा लाभ कहाँ नहीं प्राप्त हो सकता ? यदि सामान्यतः देखा जाय 
तो यह रहस्य-ज्ञान ऐसा है कि द्वैतका झगड़ा छोड़कर अद्वैत अर्थात्‌ एक तत्वके घरमें ही यह 
भोगनेको मिल सकता है। और हे सखे अर्जुन, जिस प्रेममें कोई औपचारिक (दिखावटी या 
ऊपरी) बात नहीं होती, उस प्रेमका जो विषय होता है, उसके समम्बन्धमें यह बात जान रखनी 
चाहिए कि वह स्वयं अपने सिवा और कुछ भी नहीं होता । हे अर्जुन, जिस दर्पणमें हमें अपना 
मुँह देखना होता है, वह दर्पण हम स्वयं ही स्वच्छ करते हैं; परन्तु यह स्वच्छता हम उस 
दर्पणके लिए नहीं करते, बल्कि स्वयं अपने ही लिए करते हैं । इसी प्रकार, हे अर्जुन, तुम्ह 
निमित्त मात्र बनकर मैं ये सब बातें स्वयं अपने ही लिए कह रहा हूँ; क्योंकि तुम्हीं बतलाओं 
कि क्या मुझमें और तुममें किसी प्रकारका भेद-भाव है ? और इसी लिए मैं अपने मनका 
भीतरी रहस्य तुमको बतला रहा हूँ; क्योंकि तुम भी मेरे अन्तरंगमें रहनेवाले हो; और एकनिष्ठ 
भक्तोंके लिए मैं पागल रहता ह | है अर्जुन, जलको अपना सर्वस्व अर्पण करनेके समय नमक 
इतना भूल जाता है कि सर्वाशमें जल-रूप होने में वह नामको भी संकोच नहीं करता । ठीक 
इसी प्रकार जब तुम मुझसे किसी तरहका भेद-भाव रखना नहीं जानते, तब मै तुमसे कोई बात 
कैसे छिपाकर रख सकता हूँ ? इसी लिए जिस रहस्यके सामने संसारके बाकी सब रहस्य 
बिलकुल य और खुले हुए सिद्ध होते है, वह अपना परम गुप्त रहस्य-वचन तुम्हें बतला 
रहा हूँ । सुनो । 


मन्मना भ्रव मद्भक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 
मामेवैष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोऽसि मे ।। ६५।। 
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“भाई वीर अर्जुन, तुम मुझ सर्वव्यापकको अपने आन्तरिक और बाह्य सभी प्रकारके 
व्यवहारोंका विषय करो । जिस प्रकार आकाशके सभी अंगोंमें वायु मिली हुई रहती है, उसी 
प्रकार तुम मुझमें मिलकर रहो । सारांश यह कि तुम अपने मनको एक मात्र मेरा ही मन्दिर 
बनाओ और मेरे ही श्रवणसे अपने कान अच्छी तरह भरो । ये सन्त-जन जो आत्म-ज्ञानसे 
निर्मल हो चुके हैं, मेरी ही छोटी छोटी प्रतिमायें हैं; इसलिए जिस प्रकार कामुक ख्री अपने 
पतिकी ओर प्रेमपूर्वक देखती है, उसी प्रकार तुम्हारी दृष्टि भी इन सन्तोंकी ओर प्रेमपूर्वक 
देखे । मैं वस्तु मात्रका निवास-स्थान हूँ, इसलिए मेरे निर्मल नामकी रट तुम अपनी जिह्ाके 
साथ लगाकर उसे जीवित रखो । तुम ऐसी व्यवस्था करो जिसमें तुम्हारे हाथोंके सब काम और 
पैरोंका चलना-फिरना सब कुछ मेरे ही लिए हो । हे अर्जुन, अपने अथवा पंराये लोगोंके साथ 
तुम जो उपकार करोगे, उसी यज्ञसे तुम मेरे सच्चे याजक हो सकोगे । परन्तु इस तरहको एक 
एक बात मैं तुमको कहाँ तक बतलाऊं ! भाई, तुम स्वयं अपने आपमें सेवक-भावको स्थापना 
करो और बाकी सब लोगोंको मद्रूप मानकर उन्हें सेव्य समझो । इससे भूत-मात्रकी ओरसे 
तुम्हारे मनका द्वेष दूर हो जायगा और तुम इसी ज्ञान-भावनासे नप्रता ग्रहण कर सकोगे कि सब 
जगह मैं ही मैं हूँ; और इससे तुम्हें मेरा पूरा और पक्का आश्रय प्राप्त होगा । फिर इस भीड़- 
भाड़से भरे हुए संसारमें किसी तीसरेका नाम ही न रह जायगा और हम-तुम सचमुच एकान्तमें 
मिल सकेंगे । फिर चाहे कैसी ही अवस्था क्यों न उत्पन्न हो, तो भी तुम्हार और मेरा 
पारस्परिक सहवास उपभोग करनेके लिए ही बच जायगा और हम लोगोंका सुख आपसे आप 
बढ़ने लगेगा । और हे अर्जुन, जिस अवस्थामें तीसरे पनका झगड़ा नहीं रह जाता, उसी 
अवस्थामें तुम अन्तमें मद्रूप होकर मिल जाओगे । जब जलका नाश हो जाता है, तब जलमें 
पड्नेवाले प्रतिबिम्बको अपने बिम्बके साथ मिलकर एक होनेसे भला कौन रोक सकता है? 
यदि वायु आकाशके साथ अथवा तरंग समुद्रके साथ मिलकर एक होने लगे तो उसमें कौन | 
बाधक हो सकता है ? तुम और हम जो अलग अलग दिखाई देते हैं, वह इसी देह-धर्मके 
कारण दिखाई देते हैं । परन्तु जब यह देह ही न रह जायगा, तब यह बात निश्चित है कि तुम 
भी “मैं” ही हो जाओगे । मेरे इस वचनके सम्बन्धमें तुम अपने मनमें तनिक भी शंका मत 
उत्पन्न होने दो । यदि इस विषयमें तुम कुछ भी उपेक्षा करो तो तुम्हें अपनी कसम है। तुम्हें 
स्वयं तुम्हारी ही शपथ देना मानों आत्म-स्वरूपकी ही शपथ देना है । परन्तु इसमें आश्चर्यकी 
कोई बात नहीं है, क्योंकि प्रीतिका लक्षण ही यही है कि वह लज्जाका कभी स्मरण ही नहीं 
होने देती । और नहीं तो जो ज्ञानका विषय है, जो प्रपंचसे अलिप्त है, जिसके कारण इस 
विश्वका वास्तवमें भास होता है, जिसकी आज्ञाका प्रताप स्वयं कालको भी हरा देता है, वह 
मैं देव यदि सत्य-संकल्प हूँ और यदि मैं जगतके कल्याणके लिए सदा सचेष्ट रहता हूँ, तो 
फिर मैं शपथ देनेका निरर्थक प्रयत्न ही क्यों करूँ ? परन्तु हे अर्जुन, तुम्हरे प्रेमके कारण मैं 
इतना पागल हो गया हूँ कि अपने देवत्ववाले भूषण भी मैंने उसी पागलपनमें फेंक दिये हैं। 
हे अर्जुन, इसी लिए मैं तो मानों आधा हो गया हूँ और तुम मद्रूप होनेके कारण पूरे या सम्पूर्ण 
बन गये हो । हे अर्जुन, जिस प्रकार अपना कार्य सिद्ध करनेके लिए राजाको स्वयं अपनी ही 
शपथ करनी पड़ती है, ठीक उसी प्रकारकी बात यहाँ भी है ।” यह सुनकर अर्जुनने कहा-- 
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हे भगवन्‌, आप इस प्रकारकी विलक्षण बातें न कहें, क्योंकि मेरे समस्त कार्य केवल आपके 
नामके स्मरणसे ही चल रहे हैं। तिस पर आप इस समय मुझे उपदेश देनेके लिए बैठे हैं। 
अब यदि आप ही शपथपूर्वक वचन देने लगें तो फिर मैं यह जानना चाहता हूँ कि क्या 
आपकी इस विनोदपूर्ण लीलाकी कोई मर्यादा भी है ? सूर्यके प्रकाशका एक अल्प अंश भी 
कमलोंको खिला देता है, परन्तु इसी निमित्तसे वह पूरेका पूरा प्रकट होता है मेघ इतना जल 
बरसाता है कि उससे पृथ्वीका दाह भी शान्त हो जाय और सारा समुद्र भी भर जाय । ऐसी 
अवस्थामें जब वह चातक की तृषा शान्त करता है, तब क्या वह चातक उसका केवल निमित्त 
नहीं है ? इसलिए हे करुणा-निधि और दाताओंमें श्रेष्ठ भगवन्‌, क्या इस अवसर पर यह नहीं 
कहना पड़ता कि आपकी इस उदारताका मैं भी निमित्त मात्र ही हूँ ?”” इतने में श्रीकृष्णदेवने 
कहा--बस बहुत हो चुका | इस विषयका यह प्रसंग ही नहीं है । मैने अभी तुम्हें जो साधन 
बतलाये हैं, उन साधनोंसे तुम निस्सन्देह मेरा स्वरूप प्राप्त करोगे । नमकका डला जिस समय 
समुद्रमें पड़ता है, उसी समय वह गल जाता है | अथवा उसके न गलनेके लिए कोई कारण 
होता है ? उसी प्रकार जब वस्तु मात्रमें रहनेवाले मेरे स्वरूपकी भक्ति उत्पन्न हो जायगी, तब 
सभी विषयोंमें तुम्हारे मनमें आत्म-बुद्धि उत्पन्न हो जायगी, तुम्हारा देहाभिमान बिलकुल नष्ट 
हो जायगा और तुम भी “में” ही बन जाओगे । इस प्रकार मैंने CR यह बतला दिया है कि 
कर्मसे सीधी तरहसे बढ़ते-बढ़ते साधनोंकी मंजिल मेरी प्राप्ति तक कैसे आकर पहुँचती है। 
हे अर्जुन, इस बराबर आगे बढ़नेवाली गतिका क्रम ऐसा है कि यदि सब कर्म मुझे अर्पित कर 
दिये जायं तो मेरी भावनासे चित्त शान्त और प्रसन्न हो जाता है; फिर उस प्रसन्नतासे मेरा ज्ञान 
प्राप्त होता है और उस ज्ञानके द्वारा मनुष्य मेरे स्वरूपके साथ मिलकर एक-रूप हो सकता है । 
हे अर्जुन, उस अवस्थामें साव्य अथवा साधन कुछ भी बाकी नहीं रह जाता । बल्कि यों कहना 
चाहिए कि उस अवस्थामें कुछ भी काम करनेके लिए बाकी नहीं रह जाता | तुम अपने समस्त 
कर्म निरन्तर मुझे अर्पित करते रहें हो और इसी लिए आज तुम्हें मेरी प्रसन्नता प्राप्त हुई है । 
इसी लिए इस प्रसन्नताकी सामर्थ्ये युद्ध करनेका प्रतिबन्ध नष्ट हो जायगा । मैं एक बार तुम 
पर मुग्ध हुआ हूँ और इसलिए अब मैं कभी ऐसी अवस्था नहीं आने दूँगा जिसमें तुम्हें 
गिड़गिड़ाना पड़े । जिसके योगसे इस सारे प्रपंचके साथ साथ अज्ञानका भी नाश होता है और 
सब जगह केवल में ही में दिखाई देने लगता हूँ, उसी ज्ञानका दृष्टान्त आदिकी सहायता से 
स्पष्ट किया हुआ रूप यह गीता है। नने तुम्हें अनेक प्रकारसे आत्म-ज्ञानका उपदेश किया है. 
और धर्मा-धर्मकी श्रान्ति उत्पन्न करनेवाले जो अज्ञान हैं, उन सबको तुम इस ज्ञानकी 
सहायतासे हटाकर दूर फेंक दो । 


सर्वधर्मान्परित्यज्य मामेकं जरणं ब्रज । 
अह त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि वा शुचः ।। ६६।। 
"जिस प्रकार आशा दुःखोंको जन्म देती है अथवा निन्दासे पातक उत्पन्न होते है 
अथवा दुर्दैव जिस प्रकार दीनताका कारण होता है, उसी प्रकार आज्ञानने स्वर्ग और नरक प्राप्त 


करनेवाले धर्म अधर्मकी सृष्टि की है। परन्तु अज्ञान-जन्य उन समस्त कल्पनाओंको तुम इस 
ज्ञानसे बिलकुल दूर कर दो। स्वयं डोरीको हाथमें ले लेने पर जिस प्रकार हम उस डोरीमें 
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होनेवाले सर्पाभासका परित्याग कर देते हें अथवा जिस प्रकार स्वप्नके साथ साथ हम उसके 
समस्त व्यवहारोंका भी अन्त कर देते हैं अथवा जिस प्रकार कमल रोगके नष्ट होते ही चन्द्र- 
बिम्बमें दिखाई देनेवाला पीलापन भी आपसे आप दूर हो जाता है अथवा जिस प्रकार दिनके 
डूबने पर मृग जल भी नहीं दिखाई देता अथवा जिस प्रकार लकड़ीके परित्यागके साथ ही साथ 
अग्निका भी परित्याग हो जाता है, उसी प्रकार जो मूल आज्ञान धर्म और अधर्मकी गड़बड़ी 
उत्पन्न करता है, उस आज्ञानको दूर कर देने पर साथ ही साथ धर्म अहेर अधर्मके सब झगड़े 
भी आप से आप दूर हो जाते हैं । और जब आज्ञान नष्ट हो जाता है, तब आपसे आप एकमात्र 
मैं ही बाकी बच रहता हूँ । जिस प्रकार निद्राके साथ साथ स्वप्नका भी नाश होने पर केवल 
अपना ही भान बाकी नहीं रह जाता है उसी प्रकार अज्ञानके दूर हो जाने पर मेरे सिवा और 
कुछ बाकी नहीं रह जाता; और मेरे उस केवल स्वरूपमें मिलकर जीव बिलकुल एकाकार हो | 
जाता है । स्वयं अपनी भी भिन्नता न रखकर साथ मिलकर एक हो जानेको ही “मेरी शरणमें 
आना” कहते हैं । जिस प्रकार घटका नाश होते ही उसमेंका गगन गगनमें मिल जाता है, उसी 
प्रकार इस शरणगतिसे मेरे साथ एकता सिद्ध होती है। जिस प्रकार सोनेकी मणि सोनेमें 
अथवा तरंग पानी में मिल जाती है, उसी प्रकार, हे अर्जुन, तुम भी मेरी शरणमें आकर मेरे 
साथ मिल जाओ । हे अर्जुन, और नहीं तो सागरकी शरणमें बड़वाग्नि आई और उसने स्वयं 
सागरको ही जला डाला; इस प्रकारकी कल्पनाएँ तुम बिलकुल छोड़ दो । कोई मेरी शरणमें 
आवे और फिर भी उसमें अपने जीव होनेका भाव बना रहे, यह बात बिलकुल हास्यास्पद है । 
जिस बुद्धिके कारण इस प्रकारकी बातें मुँहसे निकलें, उस बुद्धिको भला लज्जा क्यों न 
आवे ? हे पार्थ, यदि किसी राजाके गले कोई सामान्य दासी भी आ पड़े तो वह भी राज-वैभव 
प्राप्त कर लेती है। फिर यदि कोई यह कहे कि मुझ विश्वके ईश्वरके मिल जाने पर भी 
जीवत्वकी गाँठ नहीं दूटती, तो इस प्रकारकी दुष्ट बातोंकी ओर तुम बिलकुल ध्यान मत दो । 
मद्रूप होकर बहुत सहजमें मेरी सेवाकी जा सकती है; इसलिए तुम मेरी ऐसी ही सेवा करो, 
क्योंकि इसीके द्वारा ज्ञानकी प्राप्ति होती है । इसके उपरान्त जिस प्रकार मठेमेंसे निकला हुआ 
मक्खन फिर लाख उपाय करने पर भी उस मठेमें नहीं मि! सकता, उसी प्रकार जब तुम एक 
बार अद्वैतवाली भावनासे मेरी शरणमें आ जाओगे, तब लाख उपाय करने पर भी धर्म और 
अधर्मका झगड़ा तुम्हें स्पर्श न कु सकेगा । लोहा यों ही पड़ा पड़ा मिटटी हो जाता है। परन्तु 
जब एक बार पारसके साथ स्पर्श होने पर वह सोना बन जाता है, तब फिर उसमें कभी मल 
नहीं लगता । अथवा यदि लकड़ीको रगड़कर उसमेंकी अग्नि प्रकट कर ली जाय, तो फिर वह 
अग्नि लकड़ीमें छिपी नहीं रह सकती । हे अर्जुन, क्या कभी सूर्यको अँधेरा दिखाई देता है? 
अथवा क्या कभी जागते रहनेकी अवस्थामें भी स्वप्नके श्रमका अनुभव किया जा सकता है? 
ठीक इसी प्रकार एक बार मेरे साथ एकता हो जाने पर मेरे स्वरूपके सिवा क्या और कोई चीज 
बाकी रहनेका कोई कारण हो सकता है ? इसलिए तुम मेरे सिवा और किसीकी अपने मनमें 
कल्पना भी मत करो । तुम्हारे सब पाप और पुण्य मैं ही होऊँगा। समस्त बन्धनोंका लक्षण 
जो पाप वास्तवमें द्वैत भावके कारण बचा रह जाता है, वह भी मेरे ज्ञानके कारण नष्ट हो 
जायगा । हे सुविज्ञ अर्जुन, जो नमक पानीमें पड़ता है, वह पूरी तरहसे पानी ही हो जाता है । 
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इसी प्रकार यदि तुम अनन्य भावसे मेरी शरणमें आओगे तो तुम भी मद्रूप ही हो जाओगे | 
और हे अर्जुन, जब तुम मद्गूप हो जाओगे, तब आपसे आप मुक्त भी हो जाओगे । तुम मेरा 
स्वीकार करो और मैं अपने प्रकाशसे तुम्हारी मुक्ति कर दूँगा । इसी लिए, हे अर्जुन, इस समय 
तुम्हें इस प्रकार चिन्तित होनेकी कोई आवश्यकता नहीं हैं । हे बुद्धिमान पार्थ, तुम इस ज्ञानसे 
युक्त होकर एक मात्र मेरी ही शरणमें आ जाओ ।” विश्व-स्वरूप, सर्व-द्रष्टा और सर्व-व्यापी 
भगवान श्रीकृष्णने अर्जुनसे यही बातें कही थीं । इसके उपरान्त उन्होंने अपना कंकण-युक्त 
साँवला दाहिना हाथ पसारकर अपनी शरणमें आये हुए उस भक्त-श्रेष्ठ अर्जुनको आलिंगन 
किया । जहाँ न पहुँच सकनेके कारण बुद्धिको बगलमें दबाकर शब्द पीछे लौट आते हैं और 
जिसका शब्द अथवा बुद्धिसे आकलन नहीं हो सकता, वहीं स्वरूप अर्जुनको प्रदान करनेके 
लिए _श्रीकृष्णने बहानेसे उसको यह आलिंगन किया था । श्रीकृष्णके हृदयके साथ अर्जुनका 
हृदय लगते ही श्रीकृष्णके हृदयका रहस्य आर्जनके हृदयमें प्रविष्ट हो गया और उसके द्वैत 
भावका अन्त होते ही श्रीकृष्णने उसे आत्म-स्वरूपकर लिया । जिस प्रकार एक दीपकसे दूसरा 
दीपक जलाया जाता है, उसी प्रकारका वह गाढ़ आलिंगन भी हुआ था । और द्वैत बनाये 
रखकर भी श्रीकृष्णने अर्जुनको आत्म-स्वरूप कर लिया था । फिर उस आजुर्नके हृदयमें 
महासुखकी जो बाढ़ आई, उसमें इतने बड़े श्रीकृष्ण भी डूब गये । एक ies जब दूसरे 
सागरमें मिलता है, तब पानी दूना हो जाता है और यथेष्ट स्थान RSD FRE लिए वह पानी 
ऊपर आकाशमें भी उछलने लगता है । ठीक वही बात श्रीकृष्ण और अर्जुनके मिलनेमें भी हुई 
थी । दोनों मारे आनन्दके फूले नहीं समाते थे। कौन कह सकता है कि वह सम्मिल् कैसा 
हुआ था । उस समय सारा विश्व मानों पूरी तरहसे नारायणसे भर गया था । इस प्रकार वेदोंका 
मूल-सूत्र बनानेवाला यह गीता-शास्तर समस्त अधिकारोंसे युक्त और पूर्ण रूपसे प£> 
श्रीकृष्णने प्रकट किया था । आप लोगोंके मनमें कदाचित्‌ यह शंका उत्पन्न हो कि यह गीता 
वेदोंका मूल कैसे हुई; तो मैं इसका भी स्पष्टीकरण कर देता हूँ । जिनके श्वाससे वेदोंका जन्म 
हुआ, स्वयं वही सत्यवाणि महाविष्णु अपने मुखे प्रतिज्ञापूर्वक यह बात कहते हैं; और इसी 
लिए हमारा यह कहना भी बिलकुल ठीक है कि वेदोंका मूल गीता है । इस बातका स्पष्टीकरण 
और रीतिसे भी किया जा सकता है। यदि किसा वस्तुका नाश न हो और उसका समस्त 
विस्तार किसी पदार्थमें लय रूपमें संगृहीत हो, तो वह पदार्थ उस वस्तुका बीज ही समझा 
जाना चाहिए । और जिस प्रकार बीजमें वृक्ष रहता है, उसी प्रकार तीन कांडोंवाली समस्त वेद- 
राशि इस गीताके अन्दर भरी हुई है। इसी लिए मुझे तो यही जान पड़ता है कि यह गीता ही 
वेदोंका बीज है; और यह बात स्पष्ट रूपसे दिखाई भी पड़ सकती है । जिस प्रकार हीरे और 
मानिक आदिके आभूषणोंसे सारा शरीर अलंकृत होता है, उसी प्रकार वेदों के त्रिकांडात्मक 
भाग इस गीतामें स्पष्ट रूपसे सुशोभित हो रहे हैं। अब मैं यह बात स्पष्ट करके बतलाता हूँ 
कि वेदोंके कर्म-कांड आदि तीनों कांड गीता में कहाँ कहाँ हैं । इसका पहला अध्याय तो केवल 
शास्रीय विचारकी आरम्भिक प्रस्तावना है । दूसरे अध्यायमें सांख्य शा्रका सिद्धान्त प्रकट 
किया गया है । उसमें केवल यह बतलाया गया है कि मोक्षकी प्राप्तिके लिए सांख्य शास्र एक 
मात्र ज्ञानके अतिरिक्त और किसी बातकी अपेक्षा नहीं करता । फिर तीसरे अध्यायमें इस 
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विषयका आरम्भ किया गया है कि जो लोग आज्ञानसे जकड़े हुए हैं, उनके लिए मोक्ष प्राप्त 
करनेके साधन कौन-कौन से हैं । वह साधन यह है कि जो काम्य तथा निषिद्ध कर्म मनुष्यको 
देहाभिमानके बन्धनमें डालते हैं, उन्हें छोड़कर मनुष्यको सदा ठीक तरहसे अपने लिए उपयुक्त 
नित्य और नैमित्तिक कर्मोका आचरण करना चाहिए। तीसरे अध्यायमें भगवानने यही 
सिद्धान्त स्थिर किया है कि इस प्रकार निर्मल वृत्तिसे क्मोका आचरण करना चाहिए । इसीको 
कर्म-कांड समझना चाहिए । जब बद्ध पुरुषके मनमें यह विचार उत्पन्न होता है कि इन नित्य 
तथा नैमित्तिक आदि कर्मोका आचरण आज्ञानका बन्धन किस प्रकार तोड़ता है, तब वह 
मुमृक्षुओंके पद पर आ पहुँचता है। और उस समयके लिए भगवानने यह बतलाया है कि 
मनुष्यको अपने समस्त कर्मोका आचरण, उन्हें ब्रह्मार्पण करते हुए करना चाहिए । शरीकृष्णदेवका 
कहना यह है कि शरीर, वाणी और मनके द्वारा जिन विहित कर्मोका जिस प्रकार आचरण हो, 
वे सब उसी रूपमें ईश्वरके अर्पण किये जाने चाहिएँ । कर्म-योगके द्वारा होनेवाली ईश्वर- 
भक्तिके व्याख्यानका जो यह मधुर खाद्य पदार्थ चौथे अध्यायके अन्तिम भागमें परोसा गया है, 
वही “ईश्वरका भजन कर्मोके आचरणके द्वार करना चाहिए” वाला तत्व. बराबर विश्वरूप- 
दर्शनवाले ग्यारहवें अध्याय के तक जो आठ अध्याय हैं, वही देवता कांड है। समस्त 
प्रतिबन्धोंको दूर करके गीता शाखने इस विषयमें ऊहापोह किया है। और इस ईश्वर-भक्तिके 
कारण ईश्वरके प्रसादसे श्रीगुरु-सम्प्रदायके अनुरूप जो सत्य और प्रेमपूर्ण ज्ञान प्राप्त होता है, 
उसके सम्बन्धमें मैं यह समझता हूँ कि बारहवाँ अध्याय यह बतलाता है कि उसे अद्वेष्ठा और 
अमानिता आदि गुणोंकी सहायतासे बढ़ाना चाहिए । उस बारहवें अध्यायसे पन्द्रहवें अध्याय 
तक ज्ञानका परिपक्व फल ही निरूपण का विषय है। इसलिए ऊर्ध्वमूल तकके इन चार 
अध्यायोंमें ज्ञान-कांडका ही विवेचन है । इसलिए यहाँ कांड-त्रयका निरूपण करनेवाली श्रुति 
(अर्थात्‌ ब्रह्म विद्या) यही गीता पच्च रूपी रत्न-खचित अलंकार पहनकर सुशोभित और 
अलंकृत हुई है । अस्तु । कांड-त्रयात्मक श्रुति जिस मोक्ष-फलकी उच्च स्वरसे घोषणा करती 
है और जिसे अश्वयमेव प्राप्त करनेके लिए वह कहती है उस फलके साधन ज्ञानके साथ दिन- 
रात वैर करनेवाले जो आज्ञानके समुदाय हैं, उनका प्रतिपादन सोलहवें अध्यायमें किया गया 
है । सत्रहवें अध्यायमें यह सन्देश है कि शाख्रोंकी सहायतासे इन शत्रुओं पर विजय प्राप्त 
करनी चाहिए । इस प्रकार पहले अध्यायसे लेकर सत्रहवें अध्यायोंके अर्थका निष्कर्ष जिसमें 
दिया गया है, वह यह अठारहवाँ कलशाध्याय है। इस प्रकार समस्त अध्यायोंकी संख्या 
देखते हुए यह भगवद्गीता नामक ग्रन्थ अपने ज्ञान-दानकी अलौकिक उदारताके कारण मानों 
मूर्तिमान वेद ही है। इसमें सन्देह नहीं कि वेद अपनी जगह पर ज्ञानकी सम्पत्तिसे भरपूर भरा 
हुआ है, लेकन उसके समान दूसरा कंजूस भी और कहीं न मिलेगा । और इसका कारण यह 
है कि वह केवल ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य इन तीन जातियोंके ही कानों तक पहुँच सकता 
है । इनके अतिरिक्त खी और शूद्र आदि जो दूसरे मानवी जीव हैं, उन्हें वेद अपने ज्ञान- 
मन्दिरमे जरा भी स्थान नहीं देता । इसी लिए मुझे ऐसा जान पड़ता है कि प्राचीन कालके इस 
दोषका परिमार्जन करनेके लिए ही वेद इस गीता शाखका वेष धारण करके सब लोगोंके लिए 
साध्य हुआ है । केवल यही नहीं, बल्कि वह गीताके स्वरूपमें अर्थ-रूपसे मनमें प्रवेश करके 
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श्रवण के द्वारा कानोंसे लगकर अथवा जप और पाठके बहाने मुखमें रहकर अब सभी लोगोंको 
प्राप्त होता है । जिन्हें इस गीताका पाठ याद होता है, उन्हें तो वेद इस गीताके नं मोक्षका 
सुख प्रदान करता ही है; परन्तु उनके साथ साथ जो लोग गीताको लिखकर और उसे केबल 
पुस्तकके रूपमें अपने पास रखते हैं, उन सामान्य बुद्धिवाले लोगोंके लिए भी वेदने इस 
संसारके चौरास्ते पर मोक्ष-सुखका मानो यह अन्न-सत्र ही खोल रखा है। जिस प्रकार 
आकाशमें रहने अथवा पृथ्वी पर बैठने अथवा सूर्यके प्रकाशमें घूमनेके लिए केवल गगन या 
आकाश ही एक ऐसा स्थान है जो सबके लिए समान रूपसे खुला हुआ है, और जिसमें 
किसीके लिए कोई प्रतिबन्ध नहीं है, उसी प्रकार यह गीता भी बिना किसी प्रकारके बन्धनके 
सबके लिए है । जो कोई इसके पास आता है, उसे बिना उत्तम या मध्यम कहे यह अपना लेती 
है और बिना किसी प्रकारका भेद-भाव किये सब लोगोंको समान रूपसे कैवल्य सुख दान 
देकर सारे संसारको शान्त करती है । अपनी पुरानी निन्दासे डरकर वेदने गीताके उदरमें प्रवेश 
किया है और इसी लिए अब उसकी कीरत्ति शुद्ध और उज्वल हो गई है । इस प्रकार श्रीकृष्णने 
अर्जुनको जिस भगवद्गीताका उपदेश किया था, वह मानो वेदका ऐसा स्वरूप है जिसका 
सेवन सभी लोग सहजमें कर सकते हैं । परन्तु जिस प्रकार बछड़ेके बहाने गौके स्तनमें दूध 
उतरता है और तब वह दूध घर-घर को पीनेको मिलता है, उसी प्रकार इस गीताने भी 
पॉडवोंके बहाने सारे संसारका उद्धार कर दिया है। प्यासे चातक पर दया करके मेघ उसके 
लिए पानी समेत दौड़ आता है। परन्तु उस पानीसे समस्त स्थावर और जंगमका भला होता 
है। जिस कमलको और कोई आधार नहीं है, वह कमलके लिए सूर्य प्रति दिन उदय होता 
है, परन्तु उससे सारे संसारके नेत्रोंको सुख होता है। इसी प्रकार अर्जुनके बहाने भगवानने 
गीताको प्रकाशित किया है, परन्तु इसीसे सारे जगतके सिर परसे संसार सरीखा बहुत बड़ा 
बोझ दूर हो गया है। ये भगवान्‌ लक्ष्मी-पति नहीं है, बल्कि इन्हें मुख-रूपी आकाशसे उदित 
होकर शास्रीय रहस्यके रत्मोंकी प्रभासे तीनों लोकोंको उज्वल करनेवाला सूर्य ही कहना 
चाहिए । जिस कुलमें जन्म लेनेवाला अर्जुन इस ज्ञानका पात्र हुआ और जिसने सारे जगतके 
लिए गीता शाख्रका यह द्वार खोल दिया, वह धन्य कुल सचमुच पवित्र है । अस्तु । इसके 
उपरान्त सदगुरु श्रीकृष्ण स्व-स्वरूपमें मिल जानेवाले अर्जुनको फिर द्वैतवाले भानमें ले आये । 
वे कहने लगे--“हे पार्थ, क्या यह शास्र तुम्हें अच्छा जान पड़ा 2”” इस पर अर्जुनने कहा-- 
“जी हाँ महाराज, आपके कृपा-प्रसादसे मुझे यह शार बहुत ठीक जँचा ।” इस पर भगवान 
फिर कहने लगे--“हे अर्जुन, गुप्त भांडार प्राप्त करनेके लिए भाग्यके अलौकिक बलकी 
आवश्यकता होती है । परन्तु भाग्यसे एकत्र की हुई सम्पत्तिका उपयुक्त उपभोग करनेके लिए 
महद्‌ भाग्य किसी विरलेको ही प्राप्त होता है। बिना जमाये हुए शुद्ध दूधके क्षीर सागर जैसे 
प्रचंड मटकेको मथनेमें कितना अधिक कष्ट हुआ होगा ! परन्तु यह सारा परिश्रम भी अन्तमे 
सफल ही हुआ; क्योंकि उसे मथनेवालोंने स्वय अपनी आँखोंसे देख लिया था कि उसमेंसे 
अमृत निकला है । परन्तु अन्तमें उस अमृतका ठीक तरहसे यत्न उन लोगोंसे न हो सका | 
इसी लिए जो पदार्थ अमरता प्राप्त करनेके लिए सम्पादित किया गया था, वही मरणका कारण 
हुआ | याद बिना इस बातका ज्ञान प्राप्त किये कि सम्पत्तिका भोग किस प्रकार करना चाहिए, 
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अनर्थ होता हैं । राजा नहुष स्वर्गके स्वामी तो हो गये थे, परन्तु उनका आचरण ठीक नहीं 
हुआ; और इसी लिए तुम यह बात जानते हो न कि उन्हें सर्पकी योनिमें जाना पड़ा था ? हे 
अर्जुन, तुम्हारे संग्रहमें अ-गण्य पुण्य थे, इसी लिए यहे सर्वश्रेष्ठ शास्र प्राप्त करनेके लिए 
तुम पात्र हुए हो । परन्तु अब तुम इस शा्रके अनुसार पूरा पूरा आचरण करो और अटल 
निष्ठासे इसका पालन करो | नहीं तो हे अर्जुन, यदि तुम सम्प्रदायका उचित ध्यान न रखोगे 
और केवल इसके अनुष्ठानमें लग जाओगे तो उस अनुष्ठानकी भी वही अमृत-मन्थनवाली 
दशा होगी । मान लो कि खूब अच्छी मोटी-ताजी और देखनेमें सुन्दर गौ मिल गई । लेकिन 
सन्ध्या समय उसका दूध पीनेको हमें उसी दशामें मिलं सकेगा, जब हम उसका दूध दूहनेकी 
कला जानते होंगे । ठीक इसी प्रकार मान लो कि गुरु प्रसन्न हो गये और शिष्य भी विद्यासे 
सम्पन्न हो गया । परन्तु उस विद्याका ठीक ठीक फल तभी प्राप्त होता है, जब उस विद्याके 
सम्प्रदायका उचित रूपसे पालन किया जाता है । इसी लिए इस शाख्रका जो सम्प्रदाय है, वह 
तुम अत्यन्त निष्ठापूर्वक सुन लो । 

इदं ते नातपस्काय नाभक्ताय कदाचन । 

न चाशुश्रूषवे वाच्यं न च मां योऽभ्यसूयति ।।६७।। , 


“हे अर्जुन, तुमने जो अत्यन्त भक्ति-पूर्वक यह गीता-शाम् प्राप्त किया-है, इसकी 
बातें कभी किसी तपोहीनसे नहीं कहनी चाहिएँ। अथवा यदि कोई अच्छा तपस्वी भीः हो, 
परन्तु उसके हृदयमें गुरुकी दृढ़ भक्ति न हो, तो उससे भी यह शास्र उसी प्रकार बचाना 
चाहिए, जिस प्रकार अन्त्यजोंसे वेद बचाये जाते हैं । कौआ चाहे बहुत अधिक वृद्ध ही क्यों 
न हो, परन्तु फिर भी जिस प्रकार उसे यज्ञकी आहुतिका शेष भाग नहीं दिया जाता, उसी 
प्रकार ऐसे तपोवृद्धको भी यह गीता नहीं देनी चाहिए, जो गुरु-भक्तिसे हीन हो । अथवा यदि 
कोई ऐसा मनुष्य मिले, जिसने तप भी किया हो और जिसमें गुरुदेवके प्रति भी हो 
परन्तु फिर भी जिसमें ज्ञान-श्रवण करने का अनुराग न हो, तो वह अपने पहले दोनों गुणोंके 
कारण लोकमें पूज्य तो अवश्य होगा, परन्तु गीता श्रवण करनेका पात्र वह न हो सकेगा । 
मोती चाहे कितना ही अधिक आबदार क्यों न हो, परन्तु यदि उसमें मुख या छिद्र न हो तो. 
कया डोरा कभी उसमें घुस सकेगा ? यह बात भला कौन न मानेगा कि सागर बहुत अधिक 
गम्भीर है ? परन्तु उस पर जो पावसकी वृष्टि होती है, क्या वह व्यर्थ ही नहीं जाती ? जिसका 
पेट अच्छी तरह भरा हुआ हो, उसके सामने आग्रहपूर्वक उत्तम पक्वान्न परोसकर उन्हें व्यर्थ 
नष्ट करनेकी अपेक्षा वही पक्वान्न उदारतापूर्वक भूखे-आदमियोंको ही क्यों न दिये जाये ? 
इसलिए मनुष्य चाहे कितना ही अधिक योग्य क्यों न हो, तो भी यदि उसके हृदयमें ज्ञान 
श्रवण करने का अनुराग न हो, तो उसे हँसी में भी इस शाकी बातें न बतलानी चाहिएँ । 
क्यों, यह बात ठीक है या नहीं ? नेत्र तो रूप-सौनदर्यके पारखी होते हैं, वे भला सुवासका 
मर्म कैसे समझ सकते हैं ? जहाँ जो बातें उपयुक्त हो, वहीं वह फलवती भी होती हैं । इसलिए 
तपस्वी और भक्त पुरुषोंका सम्मान तो अवश्य करना चाहिए, परन्तु जो शास्रके श्रवणके प्रति 
श्रद्धा दिखला सकता हो, उसे इस गीताका उपदेश कभी न देना चाहिए। अब मान लो कि 
किसीमें तप है, भक्ति है, श्रवणका अनुराग भी है और इस प्रकार सारी सामग्री एकत्र है, तो 
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भी इस गीता-शाखत्रका निर्माण करनेवाले और समस्त लोकोंके मुझ प्रभुके सम्बन्धमें जो प्रायः 
तुच्छतापूर्ण बातें कहा करता हो अथवा जो मेरे भक्तोंके सम्बन्धमें भी और स्वयं मेरे सम्बन्धमें 
भी बहुत-सी निन्दापूर्ण बातें कहा करता हो, उसे भी तुम गीता-शास्त्र सुननेके लिए उपयुक्त 
पात्र न समझो । उसमें जो और सब गुणोंकी सामग्री है, उसे बिना दीप-ज्योतिवाली रातको 
दीयट ही समझना चाहिए | मान लो कि किसका रंग बहुत गोरा है और वह तरुण भी है और 
अलंकारों आदि से भली भाँति सुसज्जित भी है, परन्तु उसके शरीरमें प्राण नहीं है। अथवा 
खरे सोनेका बना हुआ मन्दिर है, परन्तु उसके दरवाजे पर नागिन रास्ता रोककर खड़ी है । 
अथवा दिव्य अन्न पककर तैयार है, परन्तु उसमें कालकूट विष मिला दिया गया है। अथवा 
मत्री तो है, परन्तु उसके अन्दर कपट छिपा हुआ है | हे बुद्धिमान आर्जन, तुम यह बात अपने 
ध्यानमें रखो कि उन लोगोंकी भी ठीक इसी प्रकारकी दशा होती है, जिनमें तप, भक्ति और 
बुद्धि तो होती हैं, परन्तु फिर भी जो मेरे भक्तोंकी अथवा मेरी निन्दा करते हैं । वे लोग भी उक्त 
पदार्थोंकी ही भाँति दुष्ट होते हैं । इसलिए हे पार्थ, मेरे भक्तोंकी और मेरी निन्दा करनेवाला 
पुरुष चाहे भक्त, बुद्धिमान्‌ और तपस्वी ही क्यों न हो, तो भी उससे कभी इस शास्त्रका स्पर्श 
भी मत होने दो । हे अर्जुन, अब मैं इससे अधिक और क्या कहूँ ! निन्दक चाहे स्वयं ब्रह्माके 
समान प्रज्ञावान्‌ ही क्यों न हो, तो भी तुम उसके हाथोंमें यह गीता कभी हँसीमें भी मत दो । 
य इमं परमं गुहां मद्धक्तेष्वभिधास्यति । 
भक्तिं मयि परां कृत्वा मामेवैष्यत्यसंशयः ।। ६८।। 


“इसलिए, हे धनुर्धारी पांडव, जो नींवमें तपकी भरपूर भराई भरकर उसके आधार पर 
गुरु-भक्तिका दृढ़ मन्दिर बन गया है और जिसका ज्ञान-श्रवणकी लालसावाला सदर दरवाजा 
सदा खुला रहता है और निन्दाके अभावके रत्नोंसे जिसका सुन्दर कलश बना है, उस निदोंष 
भक्त-रूपी मन्दिरमें तुम इस गीता-रत्न रूपी ईश्वरकी स्थापना करो । ऐसा करनेसे तुम इस 
संसारमें स्वयं मेरी ही योग्यता तक पहुँच जाओगे । अ, उ और म इन तीनों मात्राओंके गर्भमें 
“३ एकाक्षण रूपसे बन्द पड़ा हुआ था। वेदोंके उस मूल-बीज प्रणवका इस गीताकी 
शाखाओंसे विस्तार हुआ है अथवा यह समझना चाहिये कि श्लोकोंके फूलों और फलोंके द्वारा 
यह गायत्री ही अवतरित हुई है । जिस माताके लिए एक बालकके सिवा और कोई न हो, उस 
माताको जिस प्रकार ऐसा बालक प्राप्त करा दिया जाय, जिसके लिए माताके सिवा और कोई 
गति ही न हो, उसी प्रकार जो व्यक्ति इस महामन्त्रसे भरी हुई इस गीताका मेरे भक्तोंके साथ 
बहुत प्रेमपूर्वक योग करा देता है, वह शरीर-पातके उपरान्त अवश्य ही मेरे साथ मिलकर 
एक-रूप हो जायगा | 
न च तस्मान्मनुष्येषु कश्निन्मे प्रियकृत्तमः । 
भविता न च मे तस्मादन्यः प्रियतरो भुवि ।।६९।। 
ओर जब तक ऐसा पुरुष देहाकार-रूपी अलंकार धारण करके देखनेमें मुझसे अलग 
रहगा. तब तक वह मुझे हृदयसे अत्यन्त प्रिय होगा । ज्ञानी, कर्मठ और तपस्वीमें से केवल 
एसा पुरुष मुझे जितना अधिक प्रिय होता है, उतना अधिक प्रिय इस भूतल पर मुझे और कोई 
खाई नहीं देता । जो भक्त-मंडलीके जमावड़ेमें गीताका कथन करता है, जो मुझ ऐश्वर्य- 
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सम्पन्नके सम्बन्धमें अपने मनमें पूर्ण प्रेम और भक्ति रखकर शान्तिपूर्वक सन्तोंकी सभामें 
गीताका पाठ करता है, जो उन भक्तोंको उसी प्रकार रोमांचित करता है, जिस प्रकार नये पत्तोंके 
निकलनेसे वृक्ष हर्षसे रोमांचित होते हैं, जो उन्हें उसी प्रकार हिलाता है, जिस प्रकार मन्द 
वायुके झोंके वृक्षोंको हिलाते हैं, जो उनके नेत्रोंको उसी प्रकार रससे आद्र करता है, जिस 
प्रकार उन वृक्षोंके फल रससे आद्र होते हैं, जो कोकिलके पंचम स्वरमें पुकारता है; जो भक्त- 
मंडली-रूपी उपवन में वसन्त-कालके समान प्रवेश करता है, जो साधु-जनोंकी सभामें केवल 
मेरे स्वरूप पर ध्यान रखकर गीताके पद्य रूपी रत्नोंकी उसी प्रकार लगातार और बहुत अधिक 
वर्षा करता है, जिस प्रकार चन्द्रमाके आकाशमें उदित होते ही चकोरका जन्म सफल होता है 
अथवा जिस प्रकार मोरोंकी कूकका उत्तर देता हुआ वर्षा-कालका नवीन सजल मेघ आ 
पहुँचता है, उस पुरुषके समान सचमुच मुझे और कोई प्रिय नहीं है; आज तक न तो कोई 
उसके समान मेरा प्रिय हो सका है और न आगे कोई उतना अधिक प्रिय होता हुआ दिखाई 
देता है। हे अर्जुन, जो गीताके अर्थसे सन्तोंका आतिथ्य-सत्कार करता है, उसे अब तक मैं 
सदा अपने हृदयके अन्दर ही रखता आया हूँ। | 

अध्येष्यते च य इमं धर्म्यं संवादमावयोः । 

ज्ञानयज्ञेन तेनाहमिष्टः स्यामिति मे मतिः ।।७०।। 

“तुम्हारे और मेरे संवादमें मोक्ष-धर्मको जन्म देनेवाली जिस कथाका विस्तार हुआ है, 
उसके सकल अर्थका ज्ञान करा देनेवाली इस गीताका जो बिना एक अक्षरमें भी परिवर्तन किये 
पाठ करेगा, वह मानों ज्ञानकी अग्नि सुलगाकर उसमें अज्ञानकी आहुति देगा और शुद्धि-मति 
होकर मेरा स्वरूप प्राप्त करेगा । गीताके अर्थका भलीभाँति अन्वेषण करके ज्ञानी लोग जो कुछ 
प्राप्त करते हैं, भाई सुविज्ञ अर्जुन, वही उन लोगोंको भी प्राप्त होगा, जो तोते की तरह इस 
गीताका पाठ करेंगे । गीता का अर्थ जाननेवालोंको जो फल प्राप्त होता है, वह गीताका केवल 
पाठ करनेवालेको भी प्राप्त होगा। यह गीता-रूपी माता कभी ज्ञानी और आज्ञानी सन्तानमें 
कोई भेद नहीं करती । 

श्रद्धावाननसूयश्च शृणुयादपि यो नरः। 
सोऽपि मुक्तः शुभाँल्लोकाम्पराप्नुयात्पुण्यकर्मणाम्‌ ।।७१।। 

“और जो बिना किसी मार्गसे निन्दा किये शुद्ध बुद्धिसे गीताके श्रवणके प्रति श्रद्धा 
रखता है, उसके कानोंमें गीताके शब्द ज्योंही प्रवेश करते हैं, त्योंही उसके पाप उसे छोड़कर 
उससे बहुत दूर भाग जाते हैं । जिस प्रकार वनमें अग्नि प्रवेश करते ही उसमें रहनेवाले प्राणी 
दसो दिशाओंमें भाग जाते हैं अथवा जिस प्रकार पूर्व गिरिके शिखर पर सूर्यका उदर होते ही 
अन्धकार अन्तणलमें जाकर छिप जाता है, उसी प्रकार ज्योंही कानोंके महाद्वारमें गीताकी 
झन्कार पहुँचती है, त्योंही सृष्टिकी उत्पत्तिके समय तकके पाप नष्ट हो जाते हैं । इस प्रकार यह 
जन्म-रूपी बेल निदोंष होकर पुण्य-रूपी सुन्दर फूलोंसे फूलती है और अन्तमें उसमें अपरम्पार 
फल आते हैं। कारण यह है कि कानोंके द्वारा गीताके जितने अक्षर अन्तःकरणं प्रवेश करते 
हैं, उतने अश्वमेध यज्ञ करनेका फल प्राप्त होता है। इसलिए गीताके श्रवणसे पापों का नाश 
होता है और पापके पुण्य खूब बढ़ते हैं और अन्तमें उन पुण्योंके द्वारा इन्द्रका वैभव प्राप्त होता 
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है । मेरे स्वरूपमें आकर मिलनेके लिए वह जो प्रवास करता है, उसका पहला पड़ाव स्वर्गमें 
होता है; और वहाँ व जितना अधिक सुख भोग करना चाहता है, उतना अधिक सुख भोगकर 
अन्तमें वह आकर मेरे साथ मिल जाता है। हे अर्जुन, गीता सुननेवालोंको भी और गीताका 
पाठ करनेवालोंको भी इसी प्रकार अत्यन्त आनन्ददायी फल प्राप्त होते हैं। अब मैं इन 
बातोंका कहाँ तक विस्तार करूँ ! जो कुछ कहा जा चुका है, वही यथेष्ट है। परन्तु जिस 
कार्यके लिए मैंने इस शाख्र॒का इतना अधिक विस्तार किया है, उस कार्यके सम्बन्धमें में अब 
तुमसे एक बात पूछता हूँ। 
कच्चिदेतच्छुतं पार्थ त्वयैकाग्रेणे चेतसा । 
कच्चिदज्ञानसंमोहः प्रनष्टस्ते धनंजयः ।।७२।। 
“हे पार्थ, तुम एक बात बतलाओ । ये समस्त शास्रीय सिद्धान्त तुमने एका7 चित्तसे 
सुने हैं न ? जिस प्रकार मैंने यह ज्ञान तुम्हारे कानों तक पहुँचाया है, उसी प्रकार यह ज्ञान 
तुम्हारे मनमें भी भरा है न न या बीचमें कोई ऐसी बात रह गई है जो तुम्हारे ध्यानमें आने से 
छूट गई हो या जो उपेक्षाके कारण यों ही रह गई हो ? मैंने जिस प्रकार इस ज्ञानका तुम्हे 
उपदेश दिया है, यदि उसी प्रकार यह ज्ञान तुम्हारे अन्तःकरणमें भर गया हो, तो फिर में जो 
कुछ पूछता हूँ, उसका तुम उत्तर दो | मैं तुमसे यह पूछता हूँ कि आत्मा-सम्बन्धी अज्ञानके 
कारण तुम्हारे मनमें जो मोह उत्पन्न हुआ था और जिसने तुम्हें भ्रममें डाल दिया था, तुम्हारा 
वह मोह अभी तक दूर हुआ या नहीं ? तुम मुझे केवल यह बतलाओ कर्म और अकर्मका भेद 
तुम्हें दिखाई देता है या नहीं ।” श्रीकृष्णने अर्जुनके सामने यह प्रश्‍न रखकर उसकी ऐसी 
अव्था कर दी थी कि वह आत्मानन्दके अद्वैत रसमें निमग्न होने और उसके सम्बन्धमें कुछ 
पूछने के बदले फिर उसी पुराने द्वैत भाव पर खिंच आया था | अर्जुन पूर्ण ब्रह्म-रूप हो गया 
परन्तु उस समय जो कार्य सामने आ पड़ा था, उसे सिद्ध करनेके लिए श्रीकृष्णने उसे 
भेद-भाववाली मर्यादाका उल्लंघन नहीं करने दिया था। और नहीं तो सर्वज्ञ श्रीकृष्णने अब 
Fe जा कुछ किया और कहा था, उससे क्या वे परिचित नहीं थे ? परन्तु अर्जुनको फिरसे 
तके भान पर लानेके लिए ही उन्होंने उससे यह प्रश्न किया था। उस समय अर्जुनसे उक्त 
अश्न करके और उसे फिरसे अर्जुनत्वके भान पर लाकर उसके मुखसे उसका यह अनुभव 
ऊहलागा था कि--“अब मैं पूर्ण हो गया हूँ ।” फिर जिस प्रकार क्षीर-सागरसे निकलनेवाला 
और आकाशमें अपनी प्रभा फैलानेवाला पूर्ण चन्द्रमा बिना अलग किये ही, सहजमें और स्पष्ट 
रूपसे अलग और निराला दिखाई देता है, उसी प्रकार उस समय अर्जुनको एक ओर तो यह 
हब nnn मं ब्रह्म हूँ और दूसरी ओर उसे दिखाई पड़ता था कि सारा जगत ही 
अस संसार छूट रहा था और दूसरी ओर ब्रह्मत्व भी क्षीण हो रहा था । 
= णकार बह ग्रहात्वके सम्बन्धमें कुछ उलटा-सीधा विचार करता हुआ बड़े कष्टसे एक बार 
फिर देहाभिमानकी सीमा पर पहुँचकर रुक गया और वहीं वह यह सोचकर खड़ा हो गया 
कि अ ` फिर अपने कापते हुए हाथोंसे उसने अपनी उठती हुई रोमावली 
दबाकर, पसीनेकी बूँदें पोंछकर और तेजीसे चलते हुए श्वासके कारण काँपते हुए अंगोंको 
उणालकर शरीरकी विचलता बहुत निग्रहपूर्वक रोककर दोनों नेत्रोंसे अश्रुओंके प्रवाहके रूपमें 
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आनेवाली आनन्दामृतकी बाढ़को जहाँका तहाँ रोककर, नाना प्रकारकी उत्कंठाओंके कारण भर 
आनेवाले गलेको ठीक करके और उन उत्कंठाओंको अपने मनमें ही दबाकर लड़खड़ाती हुई 
जबानको सँभालकर और साँस ठिकाने लाकर अर्जुनने कहना आरम्भ किया । 

अर्जुन उवाच- 

नष्टो मोहः स्मृतिर्लब्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्युत । 
स्थितोऽस्मि गतसन्देहः करिष्ये वचनं तव ।।७३।। 

अर्जुने कहा--“हे भगवन्‌, आप यह क्या पूछ रहे हैं कि मोहने अभी तक मुझे छोड़ा 
या नहीं ? वह तो अपने गोत्रके सभी भावोंको लेकर अपना डेरा-डंडा मेरे मनसे उठाकर 
कभीका मुझे छोड़कर चला गया । भला यह भी कभी सम्भव है कि सूर्य किसीके पास आकर 
पूछे कि तुम्हें आँखोंमें अंधेरा दिखाई देता है ? इसी प्रकार आप भगवान्‌ श्रीकृष्ण मुझे इस 
समय आँखोंसे प्रत्यक्ष दिखाई दे रहे हैं; और यही क्या कम है ? फिर जो बात किसी प्रकार 
प्रयत्न करने पर भी प्राप्त नहीं हो सकती, वही बात आप मातासे भी बढ़कर प्रेमपूर्वक मुझे 
जी भरकर बतला रहे हैं । अब जिस दृष्टिसे आपने मुझसे यह प्रश्‍न किया है कि तुम्हारा मोह 
अभी तक दूर हुआ या नहीं, उस दृष्टिसे मैं कहता हूँ कि हे महाराज, आपके प्रसादसे मैं 
कृतकृत्य हो गया। मैं अभी तक इसी भ्रमसे फँसा हुआ था कि मैं अर्जुन हूँ। परन्तु अब 
आपके प्रसादसे आपके स्वरूपका ज्ञान होने पर मैं मुक्त हो गया हूँ । अब न तो प्रश्‍न करनेके 
लिए ही स्थान रह गया और न उत्तर देनेके लिए ही। हे देव, आपके प्रसादसे मुझे जिस 
आत्म-बोधकी प्राप्ति हुई है, वह मोहका कहीं नाम-निशान भी बाकी नहीं रहने देता । -अब 
जिस द्वैत-भावसे यह प्रश्‍न उत्पन्न होता है कि अमुक काम करना चाहिए या नहीं करना 
चाहिए, वह आपको छोड़कर और किसीमें मुझे दिखाई नहीं देता । इस विषयमें अब मुझे कुछ 
भी सन्देह नहीं है । मैं अब उस अवस्थामें पहुँच गया हूँ जिसमें कर्म बिलकुल बच ही नहीं 
जाते । आपकी कृपासे आज मैंने “मैं” अर्थात्‌ आत्म-स्वरूप प्राप्त कर लिया है और इसी 
लिए कर्त्तव्य-कर्मोका बिलकुल नाश हो गया है। अब मेरे लिए आपकी आज्ञाके सिवा और 
कुछ भी शेष नहीं रह गया है; क्योंकि जिसे दृष्टिगोचर होने पर यह दृश्य विश्व नहीं रह जाता, 
जो स्वयं दूसरा होने पर भी द्वैतका नाश कर डालता है, जो एक होने पर भी सदा सब स्थानोंमे 
निवास करता है, जिसके साथ सम्बन्ध होते ही समस्त बन्धन दूट जाते हैं, जिसकी आशा होते 
ही और सब आशाओंका अन्त हो जाता है, जिसके साथ भेंट होने पर स्वयं अपने ही साथ 
अपनी भेंट हो जाती है, वह मेरे आराध्य गुरुदेवता आप ही हैं। जो ऐक्यके सदा साथ 
रहनेवाले हैं जिनके कारण अद्वैत बोधके प्रान्तमें प्रवेश होता है और स्वयं ब्रह्म-स्वरूप होकर 
कृत्य और अकृत्य बखेड़ा दूर करके और एक-निष्ठ होकर जिनकी अपरम्पार सेवा करते रहना 
चाहिए, जो अपने भक्तोंको अपने आपमें उसी प्रकार मिला लेते हैं, जिस प्रकार सागरसे भेंट 
करनेवाली नदी आकर स्वयं सागर ही बन जाती है, वे आप मेरे निरुपाधिक सेवा योग्य 
सदगुरु हैं। इसलिए अब आप यही समझ ले कि मेरे ऊपर ब्रह्म-स्वरूपके साक्षात्कारका 
उपकार हुआ है। मेरे और आपके बीचमें जो भेद-भाववाली बाधा थी, उसे दूर करके आज 
आपने मुझे अपनी सेवाका मधुर सुख प्राप्त कराया है। इसलिए हे देवाधिदेवेश्वर श्रीकृष्ण, 
अब आप मुझे जो कुछ आज्ञा देंगे, मैं उसका बिना पालन किये न रहुँगा ।” अर्जुनकी यह बात 
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सुनकर श्रीकृष्ण आनन्दसे विभोर हो गये। उन्होंने अपने मनमें कहा--“समस्त फलोंसे 
बढ़कर फल आज मुझे अर्जुनके रूपमें प्राप्त हुआ है । जिस चन्द्रमाकी क्षीण कलाएँ पूर्ण हो 
जाती हैं, उस अपने पुत्र पूर्ण चन्द्रमांको देखकर क्या क्षीर-सागरका हदय उछलने नहीं लगता 
और वह अपनी मर्यादा भूलकर उसका उल्लंघन नहीं करने लगता 2” इसी प्रकार सम्भाषणके 
मंडपमें श्रीकृष्ण और अर्जुनका यह संयोग देखकर संजय भी मारे आनन्दके उछल पड़ा । 
अपनी बहुत अधिक बढ़ी हुई आनन्द-भावनासे संजयने राजा धृतराष्ट्रसे कहा--“महर्षि 
व्यासदेवकी यह कितनी अधिक कृपा है कि उन्होंने इस युद्ध-कालमें हम दोनोंका पूरा पूरा 
संरक्षण किया है ! संसारके सामान्य व्यवहार करने के लिए भी आपके पास चर्म-चक्षु नहीं रह 
गये । परन्तु ऐसी अवस्थामें भी ज्ञान-दृष्टिसे व्यवहार करनेकी शक्ति व्यासदेवकी कृपासे आज 
आपको प्राप्त हुई है । मुझे तो केवल घोड़ोंकी परीक्षा करनेके लिए रथ पर बैठनेताली वीर- 
मंडलीमें प्रवेश करने का सौभाग्य प्राप्त हुआ था । सो मेरी समझमें भी ज्ञानकी जो ; सब बातें 
आने लगीं, यह भी महर्षि व्यासदेवका कृपा प्रसाद ही है। युद्ध इतने प्रचंड और घोर रूपसे 
चल रहा था कि प्रत्येक व्यक्ति यही समझता था कि चाहे जिस पक्षकी हार हो, परन्तु इस 
युद्धमें मेरे प्राण अवश्य जायँगे । जिस स्थान पर ऐसा भीषण प्रसंग आया था, वहाँ भी मेरे 
लिए ब्रह्मानन्दका गुप्त भांडार खुल गया और मैं उस आनन्दका अनुभव कर सका । 
व्यासदेवके इस प्रसादकी गहनताका भला में कहाँ तक वर्णन करूँ !” संजय यह सब बातें 
कह तो गया, परन्तु जिस प्रकार चन्द्रमाकी किरणोंसे पत्थर कभी नहीं पसीजता, उसी प्रकार 
धृतराष्ट्रका अन्तःकरण भी इन बातोंसे नामको भी द्रवित न हुआ | उसकी यह दशा देखकर 
संजय ने उसका ध्यान ही छोड़ दिया । परन्तु फिर भी वह मारे आनन्दके होशमें नहीं रह गया 
था और इसलिए वह फिर बोलने लगा । उस समय केवल हर्षके आवेगसे संजय बोल रहा था; 
और नहीं तो धृतराष्ट्रमें इस प्रकारके लक्षण कहीं नामको भी नहीं दिखाई देते थे कि उसमें इस 
बातको उत्कंठा है कि संजय कुछ और कहे । 


संजय उवाच- 
इत्यहं वासुदेवस्य पार्थस्य च महात्मनः । 
संवादमिममश्रौषमद्भुतं रोमहर्षणम्‌ । । ७४।। 


संजयने कहा--'हे कुरुराज, आपके भतीजे अर्जुने श्रीकृष्णसे जो कुछ कहा, वह 

उन्हें बहुत अधिक मधुर जान पड़ा । वास्तवमें पूर्व सागर और पश्चिम सागर आदि नाम ही भिन्न 
हैं । और नहीं तो उन दोनों सागरोंका जल बिलकुल एक-सा है। और इसी प्रकार श्रीकृष्ण 
और अर्जुनका भेद केवल शरीरके कारण ही दिखाई देता है, परन्तु उनके संवादमें यह भेद 
कहीं नामको भी बाकी नहीं रह जाता । जिस समय दर्पणसे भी बढ़कर स्वच्छ दो पदार्थोके 
आमने-सामने होने पर उनमेंसे प्रत्येक पदार्थ दूसरे पदार्थमें अपना स्वरूप देखता है, उसी 
प्रकार अर्जुन भी अपने आपको कृष्ण सहित कृष्णकी मूर्त्तिमें देखने लगा; और श्री कृष्णको भी 
अर्जुनकी मूर्त्तिमें उसके सहित स्वयं अपना स्वरूप दिखाई देने लगा । जिस अंगमें और जिस 
स्थान पर स्वयं अपने आपको भी और अपने भक्त अर्जुनको भी देखने लगे, उसी अंगमें और 
उसी स्थान पर भक्त अर्जुनको भी देव श्रीकृष्ण दिखाई देने लगे। और अब, जब कि उन 
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दोनोंके सिवा कोई तीसरा रह ही नहीं गया था, उन लोगोंने क्या किया ? बस वे दोनों एक- 
रूप हो गये । और जब इस प्रकार द्वैत भाव नष्ट हो गया, तब भला प्रशनोत्तरका प्रसंग कहाँसे 
आ सकता था ! जब कोई भेद ही नहीं रह गया, तब फिर सम्भाषणका सुख कहाँसे आ सकता 
था ? इस प्रकार द्वैत भावके रहने पर भी सम्भाषणके समय जिनमें द्वैत भाव नहीं रह गया था, 
उन दोनोंका सम्भाषण मैने सुना । यदि दो दर्पण एक दूसरेके सामने रख दिये जायँ तो क्या 
कभी इस बातकी कल्पना की जा सकती है कि उनमेंसे कौन किसे देखता है ? अथवा यदि 
किसी जलते हुए दीपकके सामने कोई दूसरा जलता हुआ दीपक रख दिया जाय तो यह कैसे 
समझा जा सकता है कि उनमेंसे कौन-सा दीपक किससे प्रकाशको याचना करता है ? अथवा 
यदि सूर्यके सामने कोई दूसरा सूर्य उदित हो तो इस बातका निर्णय भला कैसे किया जा 
सकता है कि उनमेंसे कौन-सा सूर्य प्रकाश देनेवाला है और कौन-सा प्रकाश प्रकाशित 
होनेवाला है ? यदि कोई इस बातका निर्णय करने लगे तो स्वयं निश्चय ही स्तब्ध हो जाता 
है । इस प्रकार उस सम्भाषणमें कृष्ण और अर्जुन बिलकुल एक-से हो गये थे । यदि जलके 
दो प्रवाह आकर एकमें मिल जायँ और ऊपरसे नमक भी आकर उनमें मिल जाय तो क्या वह 
नमक उन दोनों प्रवाहोंको रोक सकता है ? अथवा वह भी क्षण भरमें उन दोनोंके साथ 
मिलकर एक-रूप हो जायगा ? ठीक इसी प्रकार जब मैं उस संवादमें इस प्रकार एकरूप 
होनेवाले श्रीकृष्ण और अर्जुनका अपने मनमें ध्यान करता हूँ, तो मेरी अवस्था भी उसी 
नमकके समान हो जाती है।” ये थोड़ी-सी बातें संजय अभी कह ही रहा था कि इतनेमें 
सात्विक भावने आकर उसकी संजयत्ववाली स्मृति नष्ट कर दी-उसे इस बातका ध्यान भी 
न रह गया कि मैं संजय हूँ। ज्यों ज्यों उसे रोमांच होता आता था, त्यं त्यों उसका शरीर भी - 
संकुचित होता जाता था । उसी स्तम्भित अवस्थामें उसे जो पसीना हो आया था, उसके कारण 
उसके शरीरका कम्प भी बहुत अधिक बढ़ गया था । अद्वैतके आनन्दका अनुभव होनेके कारण 


. उसकी आँखे भर आई । उसकी आँखोंमे वे प्रेमाश्रु नहीं. थे, बल्कि मानों केवल जलका प्रवाह 


ही आरम्भ हो गया था। ऐसा जान पड़ता था कि शब्दार्थं उसके पेटमें नहीं समा रहे थे और 
गला रूँध गया था; और इसी लिए श्वासके साथ शब्दार्थं मिलकर एक हो गये थे। यहाँ तक 
कि आठो सात्विक भाव प्रकट हो गये और संजयकी कुछ ऐसी विलक्षण अवस्था हो गई कि 
उसके मुँहसे शब्द ही नहीं नि८,लता था। उस समय संजय मानों श्रीकृष्ण और अर्जुनके 
संवादका चौराहा बन गया था। परन्तु इस सुखका स्वभाव ही ऐसा है कि वह आपसे आप 
शान्त हो जाता है। इसलिए संजय भी बहुत जल्दी शान्त हो गया । और फिर उसके होश 
ठिकाने हो गये--उसे अपने शरीरका भान हो आया । 

व्यासप्रसादागच्छु तवानेतद्गुह्ममह परम्‌ । 

योगं योगेश्वरात्कृष्णात्साक्षात्कथयतः स्वयम्‌ ।।७५।। 

आनन्दका आवेग समाप्त हो जाने पर संजयने कहा--“जो ज्ञान स्वयं उपनिषदोंको 

भी ज्ञात नहीं है, वही ज्ञान आज मैंने श्री व्यासदेवकी कृपासे सुना । उसे सुनते ही मुझमें 
्रह्त्व आ गया और मेरे लिए “मैं” और “तुम” की अर्थात्‌ द्वैतकी सृष्टिका अन्त हो गया। 
इन समस्त योग-मार्गोका जिनमें आकर पर्यवसान होता है, उन श्रीकृष्णके वचन व्यासदेवकी 
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कृपासे आज मुझे बहुत सहजमें प्राप्त हो गये । अर्जुनको निमित्त बनाकर और अपने आपमें 
बलपूर्वक द्वैत भाव या भिन्नताको स्थापना करके आत्म-विचारके सम्बन्धमें देवने जो कुछ कहा 
था, जो भाषण किया था, जब उस भाषणके सर्वोत्कृष्ट पात्र बननेकी योग्यता मुझ सरीखे 
सामान्य पुरुषमें आ गई, तो फिर श्री गुरु व्यासदेवकी सामर्थ्यका भला में कहाँ तक 
वर्णन करूँ !” 
राजन्संस्मृत्य संस्मृत्य संवादमिममद्भुतम्‌ । 
केशवार्जुनयोः पुण्यं हृष्यामि च मुहुर्मुहुः ।।७६।। 
इसके उपरान्त संजयने जब फिर कहना आरम्भ किया और उसके मुंहसे ज्योंही 
“राजन्‌” शब्द निकला, त्यँही वह बहुत अधिक विस्मित हो गया; और जिस प्रकार किसी 
रत्नको प्रभा स्वयं उसी पर पड़कर फैलती है, उसी प्रकार वह स्वयं भी अपने विस्मयसे पूर्ण 
रूपसे व्याप्त हो गया । जिस प्रकार चन्द्रमाका उदय होने पर हिमालय परके सरोवर भी 
स्फटिक शिलाके समान दिखाई देने लगते हैं, परन्तु सूर्यके उदित होते ही वे फिर द्रव-रूप 
जान पड़ते हैं, उसी प्रकार ज्योंही संजयको अपने शरीरका भान होता था, त्योंही उसे श्रीकृष्ण 
और अजुर्नका संवाद याद आ जाता था; और ज्योंहीं उसे यह संवाद याद आता था, त्योंही 
वह फिर विस्मित होकर अपने शरीरका भान भूल जाता था | बस यही क्रम उस समय बराबर 
चल रहा था। 
तच्च संस्मृत्य संस्मृत्य रूपमत्यद्भूतं हरेः । 
विस्मयो म महान्तराजन्हृष्यामि च पुनः पुनः ।। ७७।। 
फिर संजयने खड़े होकर धृतराष्ट्रसे कहा--“हे राजन्‌, श्री हरिका प्रत्यक्ष विश्वस्वरूप 
देखकर आप इस प्रकार निस्तब्ध होकर क्यों बैठे हुए हैं ? जो न देखने पर भी दिखाई देता 
है, न होनेके कारण ही जो अस्तित्वमें है और जो विस्मृत होने पर ही याद आता है, उससे 
यदि कोई बचना चाहे तो भला कैसे बच सकता है ? यहाँ तक तो इतनी गुंजाइश नहीं है कि 
उसे दूरसे देखकर केवल आश्चर्य किया जाय । क्योंकि इस सम्भाषण रूपी ज्ञान-गंगाका प्रवाह 
इतना अधिक प्रचंड है कि वह अपने साथ साथ मुझे भी बहाये लिये चला जाता है ।” श्रीकृष्ण 
और अर्जुनके संवाद-रूपी इस संगम-तीर्थमें स्नान करके उस संजयने अपने अहं-भावको 
तिलांजलि दे दी । उस अवस्थामें वह चरम सीमाके आनन्दका अनुभव करता हुआ बीच बीचमें 
विलक्षण रूपसे कुछ बड़बड़ा उठता था और बार बार अत्यन्त रुद्ध कंठसे “श्रीकृष्ण 
श्रीकृष्ण कह उठता था। परन्तु कुरुराज धृतराष्ट्रका उसकी इस अवस्थाका कुछ भी पता नहीं 
चलता था और वह अपने मनमें उसके सम्बन्धमें योंही कुछ उलटी-सीधी कल्पनाएँ कर रहा 
था । उस समय संजयको सुखका जो अनुभव प्राप्त हो रहा था, उसे स्वयं अपने ही आप तक 
परिमित रखकर संजय ने अपनी वह विभोरता शान्त की । उस प्रसंगके योग्य और पूछनेके 
उपयुक्त बात दूर रखकर धृतराष्ट्रने संजयसे कहा--“भाई संजय, यह तुम्हारा कौन-सा ढंग 
है ! व्यसने तुम्हें मेरे पास किस कामके लिए बैठाया था और तुमने न जाने यह कहाँका पचड़ा 
छेड़ दिया ।' यदि किसी जंगली आदमीको कोई राज-महलमें ले जाय तो उस जंगलीको ऐसा 
जान पड़ता है कि मेरी कोई चीज खो गई है और उसे दसो दिशाएँ सूनी सूनी जान पड़ती हैं । 
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अथवा जब दिन निकलता है, तब निशाचरोंके लिए मानों रात ही हो जाती है। जो जिस 
विषकी मधुरता नहीं समझता, उसे वह विषय नीरस अथवा विकट जान पड़ता है; और इसी 
लिए धृतराष्ट्रको संजयकी ये सब बातें अच्छी नहीं लगती थीं और निरर्थक जान पड़ती थीं । 
और यह बात उसके लिए बिलकुल स्वाभाविक ही थी । फिर धृतराष्ट्रने संजयसे कहा-- 
“अच्छा संजय, अब तुम मुझे यह बतलाओ कि यह जो युद्ध उपस्थित हुआ है, इसमें अन्तमें 
विजय किसकी होगी । मेरा तो प्राय: यही पक्का विश्वास है कि दुर्योधनका पराक्रम सदा सफल 
होता है; और यदि पांडवोंकी सेनाके साथ तुलना की जाय तो दुर्योधनकी सेना भी उससे 
ड्योढ़ी है । इसलिए मैं तो यही समझता हूँ कि अन्तमें उसीकी जीत होगी । क्यों है यह बात 
ठीक या नहीं ? भाई संजय, मुझे तो ऐसा ही जान पड़ता है । परन्तु तुम्हारी समझ क्या कहती 
है, यह मैं नहीं जानता लेकिन फिर भी तुम चाहे जो कुछ समझते हो, एक बार मुझे 
बतलाओ तो सही ।” 
यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पार्थो धनुर्धरः । 
तत्र श्रीर्विजयो भूतिर्श्ुवा नीतिर्मतिर्मम ।।७८।। 

इस प्रश्नके उत्तरमें संजयने कहा--“हे राजन्‌, मेरी समझमें तो यह कुछ भी नहीं 
आता कि इस युद्धमें दोनों पक्षोमेंसे कौन-सा पक्ष विजयी होगा । परन्तु हाँ, यह बात बिलकुल 
ठीक है कि जो आयुष्य हो तो मनुष्य अवश्य जीवित रहता है। जहाँ चन्द्रमा होता है, वहाँ 
चाँदनी भी अवश्य होती है; जहाँ शम्भु होते हैं, वहाँ पार्वती भी होती हैं; जहाँ सन्त होते हैं, 
वहाँ विवेक भी होता है। जहाँ राजा होगा, वहाँ सेना भी होगी; जहाँ सौजन्य होगा, वहाँ 
आपसदारी भी होगी; और जहाँ आग होगी, वहाँ दाहक शक्ति भी अवश्य ही रहेगी । जहाँ दया 
होगी, वहाँ धर्म भी अवश्य ही होगा; और जहाँ धर्म होगा, वहाँ सुखकी प्राप्ति भी अवश्य ही 
दिखाई देगी । जहाँ सुख होगा, वहाँ पुरुषोत्तम भी अवश्य ही रहेंगे । जहाँ वसन्त होगा, वहाँ 
वन भी होगा; और जहाँ वन होगा, वहाँ फूल भी अवश्य ही होंगे । और जहाँ फूल होंगे, वहाँ 
्रमरोंके झुंड भी अवश्य ही आवेंगे । जहाँ गुरु रहते हैं, वहाँ ज्ञान होता है; और जहाँ ज्ञान 
होता है, वहाँ आत्मदर्शन भी होता है; और जहाँ आत्म-दर्शन होता है, वहाँ समाधान भी होता 
ही है। भाग्यके पास विलास, मुखके पास उल्लास और सूर्यके पास प्रकाश अवश्य ही 
देखनेमें आता है। इसी प्रकार जिनके कारण समस्त पुरुषार्थोको सामर्थ्यं अवथा शोभा प्राप्त 
होती है, वे श्रीकृष्ण जिस तरफ होंगे, लक्ष्मी भी उसी तरफ रहेगी । और अपने पति सहित 
वह जन्मदाता लक्ष्मी जिसे प्राप्त होगी, क्या अणिमा आदि आठो सिद्धियाँ उसकी दासी नहीं 
हो जायँगी ? श्रीकृष्ण स्वयं ही विजय-स्वरूप हैं, इसलिए वे जिस पक्षमें रहेंगे उसी पक्षकी 
ओर विजय भी दौड़ी हुई जायगी । फिर अर्जुन तो विजयके नामसे प्रसिद्ध ही हैं और श्रीकृष्ण 
स्वयं ही विजय-स्वरूप हैं; और इसलिए इस बातमें कुछ भी सन्देह नहीं है कि जिस ओर 
श्रीकृष्ण होंगे, उसी ओर लक्ष्मीके सहित विजय भी अवश्य रहेगी । जिन्हें ऐसे प्रतिष्ठित और 
मानवीय माता-पिताका आधार प्राप्त है, उनके देशके साधारण वृक्ष भी क्या होड़में कल्पतरु 
तकको नहीं जीत लेंगे ? वहाँके पत्थर भी चिन्तामणि क्यों न हो जायँगे ? और वहाँ की 
मिट्टीमें भी सानेके गुण क्यों न विलास करेंगे ? यदि उनके गाँवोंकी नदियों में अमृत-रस 
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प्रवाहित होने लगे तो इसमें आश्चर्य ही क्या है हे राजन्‌, भला आप ही अपने मनमें विचार 
करके देखें । जिनके मुखसे निकले हुए उलटे-सीधे शब्द भी आनन्दसे वेदोंमें गिने जाते हैं 
भला स्वयं वे देहधारी सच्चिदानन्द क्यों न होंगे ? श्रीकृष्ण और लक्ष्मी जिनके माता-पिता हों, 
उनके अधिकारमें स्वर्ग और मोक्ष दोनों ही रहते हैं । इसी लिए में तो केवल यही जानता हूँ 
कि जिस ओर लक्ष्मीपति श्रीकृष्ण हैं, उस ओर सब प्रकारकी सिद्धियाँ मानों आपसे आप रखी 
हुई हैं इसके सिवा और कुछ भी मेरी समझमें नहीं आता । समुद्रसे उत्पन्न होनेवाला मेघ स्वयं 
समुद्रसे भी बढ़कर अच्छे उपयोगमें आता है । ठीक यही बात अर्जुन और श्रीकृष्णके सम्बन्धमें 
भी हैं। यह ठीक है कि लोहेको सोनेकी दीक्षा देनेवाला गुरु पारस ही होता है, लेकिन फिर 
भी संसारके समस्त व्यवहार केवल सोनेसे ही चलते हैं, पारससे नहीं | इन पर कुछ लोग यह 
कहेंगे कि इन विचारोंके कारण गुरुत्वमें कमी होती है परन्तु यह बात कभी मनमें नहीं लानी 
चाहिए । जिस प्रकार अग्नि स्वयं अपना ही प्रकाश दीपकके द्वारा प्रकट करती है, उसी प्रकार 
देवकी ही शक्तिसे अर्जुन उस समय देवसे भी बढ़कर दिखाई देने लगा था । परन्तु वह देवसे 
जितना अधिक दिखाई देता था, उतना ही अधिक इस बातमें देवका गौरव और प्रशंसा भी 
होती है। फिर पिताकी सदा यही इच्छा होती है कि हमारे लड़के सभी सदगुणोंमें हमसे भी 
खूब बढ़-चढ़कर हों; और शार्ङ्गपाणि श्रीकृष्णकी वही इच्छा सफल हुई थी। “हे राजा, 
धृतराष्ट्र, श्रीकृष्णकी कृपासे अर्जुन, जिस पक्षका सहायक बना है, उसके सम्बन्धमें आपको 
यह सन्देह क्यों होता है कि उसे विजय न प्राप्त होगी । यदि उस पक्षको विजय न प्राप्त हुई 
तो फिर स्वयं विजय ही निरथर्क हो जायगी । इसी लिए में कहता हूँ कि जहाँ लक्ष्मी है, वहीं 
श्रीमान्‌ कृष्णदेव हैं, और जहाँ पांडु-पुत् अर्जुन हैं, वहीं सारी विजय और सारा उत्कर्ष रहेगा । 
यदि व्यासदेवके खरेपन और सत्यता पर आपका विश्वास हो तो आप यह समझ लें कि मेरा 
यह वचन अटल है । जहाँ वे लक्ष्मी-पति नारायण हैं, वही भक्त-श्रेष्ठ अर्जुन भी हैं और वहीं 
सुख तथा मंगलके लाभका निवास भी है। यदि मेरी यह बात झूठ निकले तो समझ लेना कि 
में व्यासदेवका शिष्य ही नहीं ।” अभिमानपूर्वक अपनी इस प्रतिज्ञाका घोष करके संजयने 
अपने दोनों हाथ ऊपर उठाये । इस प्रकार समस्त महाभारतका सारांश एक ही श्लोकमें 
रखकर वह श्लोक संजयने धृतराष्ट्रके हाथमें दे दिया । अग्निका विस्तार अपरम्पार है । परन्तु 
सूर्यका अस्त हो जानेके कारण जो क्षति होती है, उसकी पूर्ति करनेके लिए जिस प्रकार 
कपासकी बत्तीके सिरे पर लगानेमें उसका उपयोग करते हैं, उसी प्रकार सबसे पहले वह शब्द- 
ब्रह्म या सवा लाख श्लोकोंवाला भारत बना, जिसका कहीं अन्त ही नहीं है। इसके उपरान्त 
सात सौ श्लोकोंकी वह गीता बनी जिसमें भारत ग्रन्थका समस्त सार भरा हुआ है । और इन 
सात सौ श्लोकोंमेंसे यह अन्तिम श्लोक, जिसमें व्यासके शिष्य संजयका पूर्ण उद्गार भरा 
हुआ है, समस्त गीताका एकत्र किया हुआ अर्थ है। इस एक ही श्लोकको जो पुरुष अपने 
हृदयके साथ लगा रखेगा, वह मानों समस्त अज्ञानको पूर्ण रूपसे जीत लेगा । इस प्रकार ये 
सात सौ श्लोक मानों इस गीताके चलते हुए पैर ही हैं । अथवा इन्हें पैर न समझकर गीता 
रूपी आकाशका परम अमृत ही समझना चाहिए । अथवा मुझे ऐसा जान पड़ता है कि ये गीता 
रूपी आत्म-राजसभाके स्तम्भ ही हैं । अथवा सप्तशती अर्थात्‌ सात सौ श्लोकोंमें भगवतीके 
सम्बन्धमें बने हुए ग्रन्थके द्वारा वर्णित यह गीता मानों भगवती देवी ही समझी जानी चाहिए । 
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यह मोह रूपी महिषको मुक्ति देकर (अर्थात्‌ नष्ट करके) आनन्दित हुई है । इसी लिए जो मन, 
शरीर और वाणीसे इसका भक्त होगा, वह स्वानन्द अथवा आत्मानन्दके साम्राज्यका चक्रवर्ती 
राजा होगा । अथवा अविद्या रूपी अन्धकार दूर करनेमें प्रतिज्ञापूर्ण सूर्यको भी मात करनेवाले 
ये विलक्षण तेजस्वी श्लोक प्रभु श्रीकृष्णने गीताके रूपमें प्रकट किये हैं । अथवा संसारके थके 
हुए यात्रियोंको विश्रामका स्थल देनेके लिए यह गीता श्लोकाक्षर रूपी द्राक्षा-वल्लीका मंडप 
बन गई है। अथवा इस गीताको श्रीकृष्णकी मुख-रूपी ऐसी पुष्करणी ही समझना चाहिए जो 
सात सौ श्लोक रूपी कमलोंसे धन्य हुई है और सन्त रूपी अंमरोंसे भरी हुई है। अथवा ये 
सात सौ श्लोक और कोई नहीं, गीताकी महिमा गानेवाले भाट ही जान पड़ते हैं । अथवा ये 
सात सौ श्लाकोंके चारों ओर घर बनाकर इस गीता रूपी सुन्दर नगरीमें मानों वेद-वृन्द ही 
निवास करनेके लिए आ गये हैं। अथवा अपने पति परमात्माको प्रेमपूर्वक आलिंगन करनेके 
लिए गीता प्रियाने अपने जो बाहु पसारे हैं, इन श्लोकोंको वही बाहु समझना चाहिए । अथवा 
ये श्लोक गीता रूपी कमल परके भृंग हैं, अथवा गीतारूपी समुद्रकी तरंगे हैं अथवा गीता रूपी 
रथके घोड़े ही हैं। अथवा अर्जुन रूपी सिंहस्थ पर्व उपस्थित होनेके कारण इस गीता रूपी 
गंगामें स्नान करनेके लिए समस्त तीर्थ ही इन श्लोकोंके रूपमें आ पहुँचे हैं, और उन तीर्थाँका 
मानों मेला ही लगा हुआ है । अथवा ये श्लोकोंकी पंक्तियाँ नहीं हैं, बल्कि ऐसा जान पड़ता 
है कि विरक्त चित्तको भी लुभानेवाले चिन्तामणियों अथवा कल्प-बृक्षोकी पंक्तियाँ लगाई गई 
हैं । इन सात सौ श्लाकोंमेंसे प्रत्येक श्लोक दूसरे प्रत्येक श्लोककी अपेक्षा कहीं बढ़-चढ़कर 
दिखाई देता. है । ऐसी अवस्थामें यदि कोई उन सबकी अलग अलग प्रशंसा करना चाहे तो 
भला कैसे कर सकता है ? कामधेनुके सम्बन्धमें कभी यह कहा ही नहीं जा सकता कि यह 
आज-कल दूध नहीं देती अथवा यह दूध देनेवाली नहीं है दीपकके सम्बन्धमें यह नहीं कहा 
जा सकता कि इसका आगा किधर है और पीछा किधर है। सूर्यको छोटा या बड़ा और 
अमृतके समुद्रको गहरा या छिछला आदि कैसे कहा जा सकता हे और इन पदार्थोके साथ इस 
प्रकारके विशेषण भला कैसे लगाये जा सकते हैं ? ठीक इसी प्रकारके गीताके किसी श्लोकके 
सम्बन्धमें यह नहीं कहना चाहिए कि यह पहला श्लोक है अथवा अन्तिम श्लोक है। 
पारिजातके फूलों के सम्बन्धमें क्या कभी यह भी कहा जा सकता है कि यें बासी हैं और वे 
ताजे हैं ? गीताके श्लोकोंमें भी योग्यताके विचारसे कोई कमी-बेशी नहीं है; न उसका कोई 
श्लोक किसी से बढ़कर है और न घटकर है। और यह बात इतनी निश्चित है कि अब मैं 
इसका और अधिक समर्थन या पुष्टि क्या करूँ । और इसका कारण यह है कि गीता के श्लोक 
पढ़ते समय वाच्य और वाचकका भी भेद नहीं रह जाता । यह बात सभी लोग जानते हैं कि 
इस गीता शास्रमें एक मात्र श्रीकृष्ण ही वाच्य भी हैं और वाचक भी हैं । इस गीताका अर्थ 
जाननेसे जो कुछ प्राप्ति होती है, वही इसका केवल पाठ करनेसे भी होती है; और यह गीता 
शास्र वाक्य और वाचककी एकता इतनी शीघ्रतासे करा देता है। अतः अब मेरे समर्थन 
करनेके लिए कोई विषय ही बाकी नहीं रह जाता । इस गीताको प्रभुकी सुन्दर वाङ्मन मूर्त्त 
ही समझना चाहिए । चाहे कोई शा्र लीजिए, वह पहले तो वाचकको अपना उद्दिष्ट ड 
बतलाता है और तब स्वयं ही लुप्त हो जाता है। परन्तु गीताके सम्बन्धमें यह बात नहीं है । 
यह पूर्ण रूपसे अव्यय; अविनाशी और निरन्तर ब्रह्म ही है। देखिये, सारे विश्व पर करुणा 
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करके और अर्जुनको निमित्त बनाकर भगवानने यह परम आत्मानन्द सबके लिए कैसा सुगम 
कर दिया है ! जिस प्रकार चकोरको सुखी करनेके बहाने चन्द्रमा तीनों भुवनोंका दाह शान्त 
करता है अथवा जिस प्रकार गोतम ऋषिको निमित्त बनाकर कलिकालके कारण उत्पन्न 
होनेवाला संसारका दाह शान्त करनेके लिए शंकरने गंगाका प्रवाह पृथ्वी पर ला उपस्थित. 
किया था, उसी प्रकार अर्जुनको बछड़ा बनाकर श्रीकृष्ण रूपी गौने यह गीता रूपी दूध संसार 
भरके लिए दिया है । यदि आप गीतामें हृदयसे मग्न हो जायंगे तो कैवल्यवाली स्थितिमें पहुँच 
जायँगे । यही नहीं, बल्कि यदि केवल पठनके उद्देश्यसे भी जिह्वाके साथ इसका सम्बन्ध 
कराया जायगा तो जिस प्रकार पारसका एक ही झटका लगनेसे लोहा आपसे आप सोना हो 
जाता है, उसी प्रकार यदि पाठको कटोरा बनाकर किसी श्लोकका एक चरण भी आप अपने 
होठोंसे लगावेंगे तो आपके शरीर पर ब्रह्मैक्यकी पुष्टता चढ़ेगी । अथवा यदि पठनके कटोरेको 
मुँह न लगाकर उसे टेढ़ा करके रख देंगे और उसकी ओर पीठ करके बैठेंगे तो यदि गीताके 
अक्षर भी आपके कानों में पड़ जायँगे, तो भी वही हिसाब होगा । जिस प्रकार कोई अत्यन्त 
द्रव्य-सम्पन्न और उदार पुरुष कभी किसीसे किसी चीजके लिए याचना नहीं करता, उसी प्रकार 
यदि इस गीताका श्रवण, पठन अथवा अर्थ ग्रहणमेंसे किसी एकका भी अवलम्बन किया जाय 
तो वह मोक्षसे कम तो कभी किसीको कुछ देती ही नहीं और सबको एक सिरेसे मोक्ष ही देती 
है । इसलिए ज्ञाताओंकी संगतिमें रहकर एक मात्र गीताकी ही सेवा करनी चाहिए । दूसरे और 
शास्रोंको लेनेसे क्या लाभ हो सकता है ? श्रीकृष्ण और अर्जुने एकान्तमें खुले मनसे जो 
बात-चीत की थी, उसे श्रीमद्व्यासदेवने इस प्रकार सुगम रूपमें उपस्थित किया है कि जो 
चाहे, वही उसका आकलन कर सकता है । माता जिस समय अपने पुत्रको प्रेमपूर्वक खिलाने 
बैठती है, तब वह उसके मुखमें इतने छोटे छोटे कौर देती है जिन्हें वह सहजमें खा और 
निगल सके । अथवा जिस प्रकार वायुके असीम और अनन्त होने पर भी हिकमती आदमी 
पंखा तैयार करके उसे केवल उतनी ही हवा करता है, जितनी वह स्वयं सह सकता है, उसी 
प्रकार व्यासदेवने भी वे सब बातें, जो शब्दोंमें बतलाई ही नहीं जा सकती थीं, अनुष्टुप छन्दोंमे 
ऐसे अच्छे रूपमें रख दी हैं कि ख्यो और शूद्रों आदि की बुद्धि भी उन्हें ग्रहण कर सकती 
है । यदि स्वातीके जल से मोती न बनते तो वे सुन्दर ख्रियोंके शरीर पर पहुँचकर सुशोभित 
ही कैसे होते ? वादयमें यदि नाद ही उत्पन्न न हे तो वह कानको सुनाई कहाँसे पड़े? यदि वृक्षमे 
फूल ही न आये हों तो उनकी सुगन्ध कैसे ली जाय ? यदि पक्वान्न में ही मधुरता न हो तो 
फिर वह जीभको कहाँसे प्राप्त हो सकती है ? यदि दर्पण ही न हो तो नेत्र स्वयं अपने आपको 
कैसे देख सकते हैं? यदि द्रष्टाको गुरुकी साकार मूर्ति ही न दिखाई दे तो वह सेवा किसकी 
करेगा ? ठीक इसी प्रकार यदि उस असंख्यात ब्रह्म-वस्तुके लिए श्लोकोंकी सात सौ-वाली 
संख्याका प्रयोग न किया गया होता तो उसका आकलन कौन कर सकता ? मेघ सदा 
सागरका जल सोखा करते हैं, परन्तु संसारको सागर सदा ज्योंका त्यों दिखाई देता है; क्योंकि 
जिसकी कोई नाप-तौल ही नहीं है, उसमें अगर कुछ कमी या ज्यादती हो तो किसीको उसका 
पता ही कैसे चल सकता है ? जिसका वर्णन वाचाके लिए साध्य नहीं है, वही यदि इन 
श्लोकोंमें समाया हुआ न होता तो मुख और कानोंको उसका अनुभव कैसे होता ? इसी लिए 
व्यासदेवने श्रीकृष्णकी उक्ति जो इस ग्रन्थमें संकलित की है, सो उन्होंने संसार पर बहुत बड़ा 
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'उपकार किया है। और महर्षि व्यासके शब्दों पर सदा पूरा पूरा ध्यान रखकर उनके उंसी 
अन्थका मैंने मराठी" भाषामें अनुवाद करके आप लोगोंके कानों में डाला है.। जिस विषयमें 
व्यास आदि महर्षियोंका ज्ञान भी भटक जाता और धोखेमें पड़ जाता है, उसी विषयमें इस . 

अल्प मति व्यक्तिने (मैंने) कोरी वाचालता की है। परन्तु ये गीतेश्वर बहुंत ही भोले-भाले हैं। ' .' | 
यदि उन्होंने व्यासके वचनोंकी पुष्पमालां धारण की है, तो मेरे सीधे-साद दूर्वादलोंके लिए भी. 

वे “नहीं” नहीं करते । क्षीर-सागरके तट पर अपनी प्यास बुझानेके लिए हाथियोंके झुण्ड | 

आते हैं; परन्तु क्या इसीलिए मच्छरोंको वहाँ आनेकी मनाही होती है ? _पक्षियोंके .जिन - 

. बच्चोंके अभी अच्छी तरह पंख भी नहीं निकले होते, वे थक जानेके कारण आकाशमें अच्छी. 


तरह उड़ तो नहीं सकते, परन्तु फिर- भी इधर-उधर फुदकते रहते हैं. और उसी आकाशमें 


गरुड़ भी खूब तेजीके साथ उड़ा करता है। भूतल पर राजहंस बहुत. ही सुन्दर गतिसे चला. 


करते हैं; परन्तु क्या इसी लिए और कोई अपनी भद्दी चाल से उस पर चंलने-ही म पावे ? 
अपने परिमाणके अनुसार हण्डा बहुत अधिक जल अपने पेटमें भर लेता है; तो क्या इसी 


` लिए चुल्लुमें पानी नहीं लिया जा सकता ? दीयट बहुत बड़ी होती है और इसीलिए उसका ` 
` अकाश भी अधिक होता है; परन्तु छोटी बत्तीमें भी उसके अंगके मानके अनुसार अकारा होताः" ` . 


है या नहीं ? समुद्रमें उसके विस्तारके अनुसार ही आकाश प्रतिबिम्बित होता है; परन्तु छोटेसे . 


गडेमें भी उसके मानके अनुसार आकाशका प्रतिबिम्ब पड़ता ही है। ठीक इसी प्रकार इस 
अन्थके विषयमे व्यास सरीखे दिव्य बुद्धिमान्‌ ऋषि विचरण करते हैं । परन्तु केवल इसःदृष्टिसे . 
यह कहना युक्ति-संगत नहीं है कि उसमें मुझ सरीखे अल्प-मतिको पैर नहीं रखना चाहिए। | 


जिस समुद्रम मन्दर पर्वतके समान बड़े-बड़े जलचर संचार करते हैं, क्या छोटी मछलियोंको 


उस समुदरमें झाँकना भी नहीं चाहिए ? अरुण सदा सूर्यके रथ पर खूब डटकर बैठा रहा हैं... 
और इसीलिए वह सदा सूर्यको देखता भी रहता है। परन्तु क्या जमीन पर रेंगनेवाली च्यूँटी ` : 
सूर्यकी ओर नहीं देखती ? इसी लिए यदि मुझ सरीखे सीधे-सादे आदमी भी देशी भाषामें : _ 
गीताकी रचना करें तो यह कोई अनुचित बात नहीं है । यदि पिता आगे चल. रहा हो और पुत्र ` : 
भी उसके पीछे कदम पर कदम रखता हुंआ.चले, तो क्या वह उस स्थान पर नहीं प्रहुँच सकता : + 


जिस स्थान पर पिता पहुँचता है ? ठीकं इसी प्रकार व्यासदेवके पीछे चलकर: और गीताके 
भाष्यकारोंसे रास्ता पूछ-पूछकर मैं भी आगे-बढ़ूँ तो यह कामं अयोग्य और अनुचित भले 
हो, परन्तु फिर भी मैं उपयुक्तं स्थान पर अवश्य पहुँच जाऊँगां। यदि मैं किसी दूसरी जगह 


जाऊँ तो कैसे और कहाँ जाऊँगा ? इसके सिवा जिसमें पृश्वीके समान क्षमा-गुण और . . ` 


इसीलिए जो किसी स्थावर या जंगमसे दुःखी नहीं होते, जिनसे अमृत ग्राप्त करके चन्द्रमा सारे 
संसारको शीतल करता है, जिनके शरीरका असल तेज प्राप्त करके 
है, जिनसे समुद्रको जल, जलको माधुर्य; .माधुर्यको सौन्दर्य, वायुको बल, आकाशको 
विस्तार, ज्ञानको उज्वल राज्य-वैभव, वेदोंको मधुर वाणी, सुखको उत्साह और यहाँ तक कि 
समस्त रूप और आकार प्राप्त होते है और जो सब पर उपकार करते हैं, वे समर्थ सदगुर 


* मूल पुस्तक मराठी भाषामें. ओवी नामक विशेष छन्दमें लिखी है । --अनुवादक 
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श्रीनिवृत्तिनाथ मेरे अन्त:करणमें प्रवेश करके उसमें विचरण कर रहे हैं। अब यदि मे मराठी 
भाषामें गीताका ठीक ठीक विवरण करूं तो इसमें आश्चर्यका क्या कारण हें ? श्री गुरु 
द्रोणाचार्यके नामसे पर्वत पर मिट्टीका ढेर लगाकर जिस एकलव्यने उसकी सेवा की थी, उस 
पहाड़ी भील एकलव्यने भी अपनी धनुर्विद्याकी चातुरीसे तीनों लोकोंको हिला डाला था। 
चन्दनके आस-पास रहनेवाले वृक्ष भी चन्दनके ही समान सुगन्धित हो जाते हैं। वसिष्ठने 
अपने कन्धे पर जो दुपट्टा रखा था, वह सूर्यके साथ भी प्रतिस्पर्धा कर सका था | और मैं तो 
सचेतन मनुष्य हूँ । तिस पर मेरे श्री सदगुरु इतने अधिक समर्थ हैं कि वे केवल अपने कृपा- 
कटाक्षसे ही अपने शिष्यको आत्म-पद पर ले जाकर बैठा देते हैं । एक तो पहलेसे ही नजर 
तेज हो और तिस पर सूर्य समर्थन और सहायता करे, तो फिर भला ऐसी कौन-सी वस्तु है 
जो दिखाई न दे सकती हो ? इसी लिए मेरे केवल श्वासोच्छ्वास भी नये-नये ग्रन्थ हो सकते 
हैं । यह ज्ञानदेव स्वयं अपने आपसे पूछता है कि ऐसा कौन-सा काम है जो गुरुकी कृपासे नहीं 
हो सकता ? इसी लिए मैंने मराठी भाषामें गीताका अर्थ ऐसे ढंगसे कहा है कि उसे सभी लोग 
सहजमें समझ सकें । मेरे इस मराठी बोलोंको यदि कोई कुशलतापूर्वक गावेगा तो उसके 
गानकी मोहिनीमें कहीं कोई अपूर्णता न दिखाई देगी। इसी लिए यदि कोई गीताका गान 
करेगा तो यह गीता उसके गानके लिए भूषण ही होगी । और यदि कोई इन शब्दों का सीधे- 
सादे ढंगसे पाठ करेगा तो भी यह गीता उसमें किसी प्रकारकी न्यूनता नहीं रहने देगी । यदि 
गहना पहना न जाय और यों ही रख दिया जाय तो भी वह सुन्दर जान पड़ता है। फिर यदि 
यह शरीर पर धारण कर लिया जाय तो क्या वह उपयुक्त न होगा और अधिक सुन्दर न 
लगेगा ? मोतियोंके सम्बन्धकी यह बात है कि यदि वे सोने पर जड़ दिये जायँ तो वे सोनेकी 
रंगत और भी ज्यादा खिला देते हैं । परन्तु यदि ऐसा संयोग न भी हो, तो भी यह बात नहीं 
है कि वे अलग लड़ीमें पिरोये रहनेकी दशामें कुछ कम सुन्दर जान पड़ते हों । वसन्त-ऋतुमें 
०३ मोगरेकी कलियाँ चाहे मालामें पिरोई हुई हों और चाहे योंही खुली रखी हों, परन्तु 
उन सुगन्धमें किसी दशामें कोई कमी नहीं होती ठीक इसी प्रकार मैंने ऐसे छन्दोबद्ध 
प्रेमपूर्ण अन्थकी रचना की है जिसमें गाये जानेका गुण भी स्वाभाविक रूपसे वर्तमान है और 
बिना गाये ही जिसका रंग खूब खिलता है । इन पंक्तियोंकी रचनामें मैंने ब्रह्म रस से सुगन्धित 


किये हुए अक्षर इस प्रकार रखे हैं कि उन्हें छोटे बच्चोंसे लेकर बड़ों तक सभी लोग बहुत 


सहजमें समझ सकते हैं । जिस प्रकार चन्दनके वृक्षमें सुगन्धिके लिए फूलों की तलाश नहीं 


र पड़ती, ह प्रकार इस अन्थकी पंक्तियाँ (छन्द) भी कानोंमें पड़ते ही सुननेवालोंकी 
समाधि लगा देती हैं । फिर यदि इसकी व्याख्या करनेवाले व्याख्यान सुने जायँ तो क्या वे मन 


पर मोहिनी न डालेंगे ? इसका सहज रूपसे पाठ करने पर भी पांडित्यका ऐसा आनन्द आता 


है कि यदि पासमें अमृतका भी प्रवाह बहता हो तो उसकी ओर भी ध्यान न जायगा । इस 


रकार सिद्धतापूर्वक इसका कवित्व इतनी अधिक शान्ति उत्पन्न करता है कि यों कहना चाहिए 
कि इसके श्रवणने मनन और निदिध्यासन पर भी विजय पाप्त कर ली है । इसके श्रवणसे 
प्रत्येक व्यक्तिको आत्मानन्दके अनुभवका सर्वोच्च अंश प्रप्त होगा और उसकी समस्त इन्द्रिया 
पुष्ट होंगी । चकोर अपनी शक्तिसे चन्द्रमाका उपभोग करके (अर्थात्‌ प्रत्यक्ष चन्द्रामृत पान 
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करके) सुखी होते हैं; परन्तु उस चन्द्रमाकी चाँदनी क्या और किसीको प्राप्त नहीं हो सकती ?. 
ठीक इसी प्रकार अध्यात्म-शास्त्रके अधिकारी पुरुषोंको इसके अन्दरके गम्भीर रहस्यका ज्ञान 
होता है । किन्तु केवल वाक-चातुरीसे भी बहुत-से लोग सुखी होते ही हैं । परन्तु वास्तवमें यह 
सारा महत्व श्री निवृत्तिनाथजीका ही है । इस प्रबन्धको आप लोग ग्रन्थ न कहें, बल्कि यह 
गुरु-नाथकी कृपाका ही वैभव है । अत्यन्त प्राचीन कालमें क्षीर-सागरके पास शंकरजीने श्री 
पार्वतीके कानोंमें जो रहस्य बतलाया था, वह रहस्य क्षीर-सागरकी लहरोंके मगरके पेट में 
रहनेवाले मत्स्येन्द्रनाथको प्राप्त हुआ था । मत्स्येन्द्रनाथको सप्तशृङ्गी पर अवयव-हीन चौरंगीनाथ 
मिले ! मत्स्येन्द्रनाथके दर्शनोंसे चौरंगीनाथके कटे हुए अवयव फिर पहलेकी तरह जुड़कर 
ठीक हो गये । फिर मत्स्येन्द्रनाथने अटल समाधिका ठीक तरहसे भोग करने का विचार किया 
और इसीलिए उस रहस्यका संकेत उन्होंने श्री गोरक्षनाथको बतला दिया । गोरक्षनाथजी योगः 
रूपी कमलिनीके सरोवर और विषयोंका नाश करनेवाले काल ही थे। मस्येन्द्रनाथने उन्हे 
अपना समस्त अधिकार देकर अपनी पीठ पर अधिष्ठित कर लिया । इसके उपरान्त गोरक्षनाथने 
उस अद्वैतानन्दका, जो श्री शम्भुके समयसे परम्परासे चला आ रहा था, श्रीगैनोनाथजीको 
समूल उपदेश दिया । जब उन गैनीनाथजीने यह देखा कि कलि-काल भूत मात्रको ग्रस रहा है, 
तब उन्होंने श्री निवृत्तिनाथको आज्ञा दी कि आदि शंकरसे लेकर शिष्य-परम्परासे रहस्य-बोध 
करानेका जो यह सम्प्रदाय मुझ तक चला आया है, वह सम्प्रदाय तुम स्वीकृत करो और उन 
जीवोंकी रक्षा करनेके लिए तुम दौड़े हुए जाओ जिन्हें कलि-काल निगल रहा है । निवृत्तिनाथजी 
स्वभावतः अत्यन्त दयालु थे । तिस पर उन्हें ऐसे गुरुकी आज्ञा हुई थी । अतः जगतको शान्ति 
प्रदान करनेवाले श्री निवृत्तिनाथ वर्षा-कालके मेघके समान उठे। उस समय दु:खितों पर 
करुणा करके गीतार्थ पिरोनेके बहानेसे उन्हों शान्त रसकी जो वर्षा की थी, वही यह ग्रन्थ है । 
उस समय मैं चातककी भाँति बहुत अनुराग-पूर्वक उनके सामने खड़ा हो गया और इसी लिए 
आज मैं यह यश प्राप्त कर सका हूँ। इस प्रकार गुरु-परम्परासे जो आत्म-समाधि रूपी द्रव्य 
- प्राप्त हुआ था, वही इस ग्रन्थके द्वारा उपदेश करके गुरु महाराजने मुझे दिया है। यदि यह बात 
न होती तो फिर मेरे सरीखे ऐसे आदमीमें, जो न तो पढ़ता-लिखता ही है; न अध्ययन करता 
-है और न गुरुदेवकी अच्छी तरह सेवा करना ही जानता है, इस ग्रंथकी रचना करनेकी योग्यता 
कहाँसे आती ? वास्तवमें यह बात आप लोग ध्यानमें रखें कि गुरुदेवने मुझे निमित्त मात्र 
बनाकर इस प्रबन्धके रचनेमें जगतकी रक्षा ही की है। इस प्रकार मैं केवल नामके लिए आगे 
कर दिया गया हुँ । ऐसी अवस्थामें यदि मेरी बातोंमें कहीं कोई त्रुटि या दोष रह गया हो तो 
श्रोतागण, आप लोग माता के समान प्रेमपूर्ण होकर उन सबको अपने उदरमें रख लें 
(अर्थात्‌ मन ही मन समझकर उसके लिए मुझे क्षमा कर दें)। शब्दोंकी योजना किस प्रकार 
करनी चाहिए, सिद्धान्त किस प्रकार स्थिर करने चाहिएँ और अलंकार किसे कहते हैं, आदि 
बातोंका मुझे कुछ भी ज्ञान नहीं है। कठ-पुतली जिस प्रकार अपने सूत्रधारकी इच्छाके अनुसार 
चलती-फिरती और नाचती-कूदती है, उसी प्रकार मुझे आगे रखकर वास्तवमें मेरे गुरुदेव ही 
. ये सब बातें कह रहे हैं । इसी लिए मैं विशेष आग्रहपूर्वक यह महीं कह रहा हूँ कि इस ग्रन्थके 
गुण-दोषोके लिए लोग मुझे क्षमा करें, क्योंकि गुरुदेवने केवल ्रन्थ-वाहकके रूपमें मेरी 
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योजना की है। और यदि हीन-गुण ही आप सन्तोंकी सभा में खड़ा हुआ हो और वह पूर्ण 
गुणोंसे युक्त न हुआ हों, तो वह अपने लाड़लेपनके कारण उलटे आपही लोगों पर कोप 
करेगा । यदि पारसका स्पर्श होने पर भी लोहेकी हीन दशा दूर न हो तो इसमें दोष किसका 
है ? नालियाँ और नाले तो इतना ही कर सकते हैं कि जाकर गंगामें मिल जायँ। अब इतने 
पर भी यदि उन्हें गंगाका रूप प्राप्त न हो तो इसमें उनका क्या दोष है ? इसलिए यदि में बड़े 
भाग्यसे आप सन्तोंके चरणोंके पास आ पहुँचा हूँ तो फिर इस संसारमें मेरे लिए किस बातकी 
कमी हो सकती है ? हे गुरुदेव, आपने ही मुझे सन्तोंकी संगति प्राप्त कर दी है जिससे मेरे 
समस्त मनोरथ परिपूर्ण हो गये हैं । हे सन्त-जन, आप सरीखा मायका मुझे प्राप्त हुआ है और 
मेरा ग्रन्थ-रचनाका लाडलेपनका हठ बहुत अच्छी तरह पूरा हो गया है। सोनेका सारा पृथ्वी- 
तल ढाला जा सकता है, चिन्तामणियोंका मेरुके समान प्रचंड पर्वत बनाया जा सकता है, 
सातो समुद्र अमृत-रससे लबालब भरना ही सहज है और छोटे-छोटे नक्षत्रोंको चन्द्रमा बनाना 
भी कठिन नहीं है और न कल्प-वृक्षके बाग लगाना ही बहुत ज्यादा मुश्किल है; परन्तु गीताका 
रहस्य सहजमें स्पष्ट नहीं किया जा सकता । फिर भी मुझ सरीखा गुँगा मनुष्य गीताका अर्थ 
इतना अधिक स्पष्ट कर सका है कि जो सब लोगोंको प्रत्यक्ष दिखाई देता है । इस ग्रन्थ-रूपी 
अपार सागरको पार करके और कीर्तिकी पताका हाथमें लेकर जो मैं आनन्दसे खूब फूलकर 
नाच रहा हूँ, मेरु पर्वतके समान प्रचंड दिखाई देनेवाला और विशाल कलशवाला गीतार्थका 
मन्दिर रचकर और उसमें गुरुदेवकी मूर्त्ति स्थापित करके उनकी जो पूजा-अर्चा कर रहा हूँ, यह 
सब उन्हीं गुरुदेवकी कृपाका फल है। गीता सरीखी निर्मल और शुद्ध हृदयवाली माताको 
भूलकर जो बालक इधर-उधर बिलबिला रहा था, उसकी जो उस माताके साथ पुन भेंट हो गई 
है, यह भी उन्हीं गुरुदेवकी कृपाका ही फल हे। मैं ज्ञानदेव आप सज्जनोंसे कहता हूँ कि हे 


. महाराज, आचार-व्यवहारका विचार करके ही मैंने यह बात कही है | यह स्वयं इस ज्ञानदेवकी 


अटपटी बातें नहीं हैं । अब मैं और क्या कंहूँ ! आपही लोगोंकी कृपासे आज इस ग्रन्थकी 
समाप्तिका उत्सव मैं मना सका हुँ और इससे मेरा जन्म सफल हो गया है। मैंने अपने मनमें 
जो जो आशाएँ रखकर आप लोगोंका भरोसा किया था, वे सब आशाएँ आप लोगोंने अच्छी 
तरह पूरी कर दी हैं और इसलिए मैं बहुत ही सुखी हुआ हूँ । हे महाराज, मुझ सरीखे दीनके 
लिए अपने इस ग्रन्थकी जिस अद्भुत सृष्टिका निर्माण किया है, उसे देखकर मैं दूसरी सृष्टि 
उत्पन्न करनेवाले विश्वामित्रोंको भी आज तुच्छ समझ रहा हूँ। क्योंकि त्रिशंकुका पक्ष लेकर 
केवल ब्रह्माको नीचा दिखलानेके लिए नश्वर सृष्टि उत्पन्न करनेमें कौन-सा बड़ा पुरुषार्थ है ! 
श्री शम्भुने उपमन्यु पर प्रसन्न होकर उसके लिए क्षीर-सागर उत्पन्न किया था । परन्तु उनका 
यह कार्य भी यहाँ उपमाके लिए ठीक नहीं जँचता क्योंकि उस क्षीर-सागरके गर्भमें हलाहल 
विष भरा था और समुद्र-मन्धन के समय वह उसमेंसे निकला भी था। यह ठीक है कि 
अन्धकर रूपी निशाचरके द्वारा समस्त चराचरके निगले जाने पर उनकी रक्षाके लिए सूर्य दौड़ा 
आया था और उसने उस अन्धकारका नाश भी किया था; परन्तु चराचरके साथ यह उपकार 
करके सूर्यने उन्हें अपनी प्रखर उष्णताका मजा भी अवश्य चखाया । तपे हुए विश्वको शान्त 
करनेके लिए चन्द्रमाने भी अवश्य ही अपनी भरपूर चाँदनीका प्रकाश किया; परन्तु फिर भी 
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वह कलंकित चन्द्रमा इस ग्रन्थ-गाजकी बराबरी भला कैसे कर सकता है ? इसी लिए सन्त- 
जनोंने इस ग्रन्थके साथ मेरा जो संयोग करा दिया है, उसके सम्बन्धमें मैं फिर यही कहता हूँ 
कि उसकी उपमा और कहीं नहीं मिलती | संक्षेपमें मैं यही कहता. हूँ कि इस अन्थ-रूपी धर्म- 
कीर्तनकी जों सुखपूर्वक समाप्ति हुई हैं, वह सब आप ही लोगोंकी कृपाका फल है और इस 
सम्बन्धमें मेरे लिए केवल सेवकताका तत्व ही बच रहता है (अर्थात्‌ यही सिद्ध होता है कि 
मैंने केवल सेवकके रूप में आप लोगोंकी सेवा की है)। अब समस्त विश्वको आत्मा वह 
परमेश्वर इस वाङमय यज्ञसे सन्तुष्ट होकर मुझे केवल इतना ही प्रसाद प्रदान करें कि दुष्टोंकी 
टेढ़ी नजर सीधी हो जाय, उनके हृदयमें सत्कर्मोके प्रति प्रेम उत्पन्न हो और भूत मात्रमें परस्पर 
हार्दिक मैत्री हो । पापोंका अन्धकार नष्ट हो और आत्म-ज्ञानके प्रकाशसे सारा विश्व उज्वल हो; 
और तब जो प्राणी जिस बातकी इच्छा करें, वह उसे प्राप्त हो। समस्त मंगलोंकी वर्षा 
करनेवाले सन्त सज्जनोंका जो समुदाय है, उसकी इस भूतलके भूत मात्रके साथ अखण्ड भेंट 
हो। ये सन्त सज्जन मानों चलते फिरते कल्प-वृक्षोंके अंकुर हैं अथवा इन्हें चैतन्य रूपी 
` चिन्ता-रत्नका ग्राम अथवा अमृतका बोलता हुआ सागर ही समझना चाहिए। ये सन्त-जन 
मानों कलंक-हीन चन्द्रमा अथवा ताप-हीन सूर्य हैं और सभी लोगोंके सदाके सगे सम्बन्धी 
और अपने हैं। सारांश यही कि तीनों भुवन अद्दैत-सुखसे परिपूर्ण होकर अखंड रूपसे उस | 
आदि पुरुषके भजनमें लगे । और विशेषतः इस लोकमें जो ऐसे जीव हैं जिनका जीवन ग्रन्थोंके 
अध्ययन पर ही अवंलम्बित रहता है, उन्हें ऐहिक तथा पारलौकिक सुखोंकी प्राप्ति हो। यह 
सुनते ही विश्वेश्वर प्रभुने कहा--“यह प्रसाद तुम्हें दिया जाता है।” यह वर-दान प्राप्त करके 
ज्ञानदेव बहुत अधिक प्रसन्न हुआ है । इस कलियुगमें महाराष्ट्र देशमें गोदावरी नदी के दक्षिण 
तट पर, जिस स्थान पर संसारके जीवन-सूत्र मोहिनीराजका निवास है, उस स्थान पर अत्यन्त 
षवित्र और अत्यन्त प्राचीन पंचक्रोश क्षेत्र (जिसका नाम नेवासे है) है । इस क्षेतरमें सोम वंशके . 
शिरोमणि और समस्त कलाओंके जनक राजा श्री रामचन्द्र न्यायपूर्वक राज्य करते हैं। इसी 
स्थान पर शांकर परम्पराके श्रीनिवृत्तिनाथके. शिष्य ज्ञानदेवने गीता पर मराठी भाषाका साज 
चढ़ाया है.। इस प्रकार महाभारत के भीष्म पर्वमें श्रीकृष्ण और अर्जुनका जो सुन्दर संवाद दिया 
गया है, जो उपनिषदोंका सारांश और समस्त शास्रोंका जन्म-स्थान है और परमहंस योगी 
जिसका उसी प्रकार आश्रय लेते हैं, जिस प्रकार हंस सरोवरका आश्रय लेते हैं, श्री निवृत्तिनाथका 
शिष्य मैं ज्ञानदेव कहता हूँ कि उस गीता नामक संवादका यह अठारहवाँ अध्याय पूर्ण कलश 
है । अब इस ग्रन्थकी पवित्र सम्पत्तिसे प्राणी मात्रको उत्तरोत्तर सम्पूर्ण-सुखोंकी प्राप्ति हो । शक 
संवत्‌ बारह सौ बारहमें ज्ञानेश्वनने गीताकी यह टीका की है और सच्चिदानन्द बाबाने बड़े प्रेम. 
और ध्यानसे इसे लिखा है। 


| है न 


श्री एकनाथ महाराज ने ज्ञानेश्वरी का संशोधन करके इसके सम्बन्धमें जो कुछ 
लिखा था, उसका आशय इस प्रकार है- 
_ "शालिवाहनके शक संवत्‌ १५०६ में तारण नामक संवत्सरमें जनार्दनके शिष्य 
` एकनाथने अत्यन्त आदरपूर्वक ज्ञानेश्वरी गीताको मूल प्रतिके साथ मिलाकर शुद्ध किया । | 
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यह ग्रन्थ आरम्भसे ही बहुत अधिक शुद्ध है; परन्तु इधर उधरके पाठान्तरोंके आ जानेके 
कारण शुद्ध अन्थमें भी कुछ असंगत बातें आ गई थीं। इस प्रकारके पाठोंको शुद्ध 
करके मूल प्रतिके अनुसार यह शुद्ध ज्ञानेश्वरी प्रस्तुत की गई है । गीताकी की हुई 
जिनकी टीका पढ़नेसे अत्यन्त भावुक ग्रन्थ-प्रिय लागोंको ज्ञानकी प्राप्ति होती है, उन 
निष्कलंक ज्ञानेश्वर महाराजकी मैं वन्दना करता हूँ । बहुत दिन बाद आनेवाले इस 
पर्वके शुभ समय में भाद्रपदकी कपिला षष्ठीको गोदावरी नदी के तट पर पैठण नामक 
नगरमें लेखनका यह कार्य समाप्त हुआ है । इस ज्ञानेश्वरीके पाठमें यदि कोई अपना 
लिखा हुआ मराठी पद्य सम्मिलित करे तो समझ लेना चाहिए कि उसने अमृतके थालमें 
मानों नरेली (नारियल की खाली खोपड़ी) ही रखी है । 


ज्चानेशवरी भावार्थदीपिका टीका समाप्त । श्रीकृष्णार्पणमस्लु । 


[RR 


| प्रकाशक 
| हिन्दी साहित्य कुटीर | 
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